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Radziecki szpital psychiatryczny
jako forma zniewolenia

Szczegdlna funkcja, jaka spelnial radziecki szpital psychiatryczny —
jako jedno z narzedzi unicestwiania wszelkich przejaw6éw niezaleznej
mysli politycznej i spolecznej — wynikala z ogélnych zalozen niewolgce-
go systemu komunistycznego!. Wedlug tych zasad, totalitarne paristwo
mialo sprawowaé wladz¢ nad wszystkimi dziedzinami zycia i podpo-
rzadkowa¢ sobie wszystkie sfery ludzkiej dzialalnosci?. Przyjety przez
bolszewikdéw, a nastepnie udoskonalony przez wladze radzieckie modus
operandi, pociagajacy za soba konieczno$¢ wykorzystania wszelkich
mozliwych mechanizméw zniewolenia i terroru3, do swych potrzeb do-
stosowal réwniez psychiatrie i szpital psychiatryczny*. Co wigcej, stwo-

1 Zalazkéw ksztaltowania sig tego typu represji nalezy upatrywac, naszym
zdaniem, w gléwnych zalozZeniach systemu. Jednym z nich byla préba stworze-
nia ,nowego” czlowieka - czlowieka radzieckiego, istoty doskonale ulegtej wo-
bec wladzy (4j. partii). Uzyto do tego konkretnych mechanizméw obrébki ,mate-
riatu ludzkiego” Skladowe czeéci systemu zniewolenia czlowieka w totalitar-
nym panstwie radzieckim wyszczegélnil Michail Heller w ksiazce Maszyna
1 Srubki (Mawuna u Bunmuxu). Za Hellerem przyja¢ mozna, iz strach, ideologiza-
cja wychowania, pracy, kultury i zycia w rodzinie stanowily najwyrazistsze
przejawy calego procesu formowania czlowieka radzieckiego. Zob.: M. T'esuiep,
Mawuna u 6unmuxu, London 1985, s. 101-102.

2 Tamze.

3 Por.: M. Malia, Sowiecka tragedia. Historia komunistycznego imperium rosyj-
skiego, Warszawa 1998, s. 152; H. Bept, Mcmopusa cobemcxobo zocydapcmba 1900
~1991, Mocksa 1994, s. 144; szerzej o poczatkach terroru w ZSRR zob.: B. Lewic-
kyj, Terror i rewolucja, Wroctaw 1990, s. 9—40.

4 Vita Zelakeviciute zauwaza: ,Uznanie normalnego czlowieka za niepo-
czytalnego i zamknigcie go w szpitalu psychiatrycznym na przymusowe leczenie



rzono dla tych celéw odpowiednie zaplecze legislacyjne i teoretyczne, by
wszystko odbywac sie mogto w majestacie prawa i by mialo ,,naukowg”_
uzasadnienie. Wlasnie dlatego mozna powiedzieé, ze byla to najbardziej
wyrafinowana forma totalitarnego zniewolenia, bo — po pierwsze -
szpital psychiatryczny pelnit role analogiczng do wiezienia czy lagru,
czyli funkcjonowat jako forma zewnetrznego zniewolenia, a po drugie -
wykorzystany przez wladze uzurpujaca sobie prawo do totalnej kontroli
nad czlowiekiem, wystepowat jako forma zniewolenia umystu i ducha.
Na okreslenie tej formy zniewolenia istnieje odpowiedni termin:
czaadajewizacja. Tym mianem general Piotr Grigorenko, rosyjski
dysydent i obrorica praw czlowieka —jedna z ofiar psychiatrycznego ter-
roru, nazwal powszechna w ZSRR tendencje do uznawania oséb zdro-
wych za chore psychicznie i umieszczania ich w szpitalach psychia-
trycznych w przypadku, gdy wyrazane przez nie poglady znacznie od-
biegaly od ,jedynie stusznego swiatopogladu”, przy czym okres pobytu
na takim ,leczeniu” uzalezniany byl wylacznie od stopnia, w jakim po-
pelnione wykroczenie moglo stanowi¢ zagrozenie dla panstwa (a
zwlaszcza dla partii sprawujacej wladze) i nie mial nic wspélnego ze
stanem zdrowia psychicznego®. Zjawisko umieszczania oséb politycznie
czy spolecznie , niewygodnych” w miejscach z definicji przeznaczonych
dla oséb psychicznie chorych, zdaniem P. Grigorenki, pojawilo sie wraz
z upowszechnieniem w kulturze rosyjskiej samego pojecia ,chory psy-
chicznie” albo ,niepoczytalny”?, natomiast ukuty przez generala termin

bylo najbardziej wyszukana represja polityczng stosowana przez wladze so-
wiecka” V. Zelakeviciute, Historia choroby, ,Karta” nr 34 (2002), s. 61.

5 Por.: Il. T. Tpuropenko, O cneyuasvhsix ncuxuampudeckux boavHuyax
(,,0ypdomax”), [w:] I1. T. T'puropenxo, Metcru cymacuedweeo. Msbparnsie nucoma
u Bvicmynaenua Ilempa T'puzopveBuua T'pueopenxo, AMcreppam: Ponp vMeHu
Tepuena 1973. Ksigzka zawiera listy protestacyjne wysylane przez Grigorenke
do réznych instytucji we wlasnej sprawie i w sprawach innych oséb przesla-
dowanych, opisy przypadkéw naduzycia wladzy wobec dysydentéw oraz za-
piski wiezienne. Jeden z rozdzialow tej ksigzki - O cneyuasvhbix ncuxua-
mputeckux boavnuyax (,0ypdomax”) — zawiera pierwsze spostrzezenia Grigo-
renki o ,psychuszkach” jako narzedziach represji politycznych. Korzystam
z elektronicznej wersji tej publikagji: http://belousenkolib.narod.ru/Grigoren-
ko/GrigorenkoMysli.zip

¢ Tamze.

7 Trzeba zaznaczy¢, Ze pod koniec XVII w. uzywane dotad okreslenia: iy -
mesHoOGonbHO, GesyMHBIN, stopniowo wypierane byly przez takie

70


http://belousenkolib.narod.ru/Grigorenko
http://belousenkolib.narod.ru/Grigorenko

pochodzi rzecz jasna od nazwiska najbardziej znanego przypadku zasto-
sowania tej praktyki w historii przedrewolucyjnej Rosji — Piotra Cza-
adajewas,

Zjawisko czaadajewizacji mialo miejsce juz w pierwszych latach po
rewolucji bolszewickiej, cho¢ byly to jeszcze podéwczas przypadki
rzadkie®. Rosyjski historyk-archiwista Anatolij Prokopienko w pracy pt.
besymnan ncuxuampusa (Oblgkana psychiatria)' twierdzi, ze, mimo skapych
materialéw, mozna udokumentowaé¢ przynajmniej kilka przypadkéw
osadzenia przeciwnika politycznego w wieziennym szpitalu psychia-

slowa, jak: cymacmenmuu, cymacbponaub i, ktére suponowaly nega-
tywny stosunek do chorych. Zmiany te pojawily sie w wyniku narzuconych
przez Piotra I reform, obejmujacych system opieki nad osobami chorymi psy-
chicznie. Piotr I zakazal posyla¢ ,nienormalnych” na leczenie do monasteréw
i nakazal magistratom zatroszczy¢ si¢ o stworzenie domdéw odosobnienia
i szpitali dla oséb, ktére marnuja majatki, zatracajg si¢ w nierébstwie, leniwych
i zebrakéw. Instytucje te mialy pelni¢ role wychowawcza, a izolowane w tych
miejscach osoby nie moglty pozostawac bezczynne i same mialy zarobi¢ na swoje
wyzywienie (przymus pracy) — por.. V. I'upwy, [lcuxuampua - ,durocopus”
nacuaus: [robarvhan udeosroeun Hemepnumocmu u nodabenus auurocmu, bapnHayn
2002, s. 12.

8 Piotra Czaadajewa wladze carskie uznaly za oblakanego po opublikowaniu
w 1836 r. w czasopismie ,, Teleskop” Pierwszego listu filozoficznego — $mialej kryty-
ki historii i kultury Rosji. Car Mikolaj I, po zapoznaniu sie z tekstem Czaadaje-
wa, napisal: , Przeczytawszy artykul uwazam, ze jego tres¢ to zlepek zuchwa-
lych niedorzecznosci godnych szalerica”; cyt. za: L. Suchanek, Piotr Czaadajew,
czyli umyst ukarany, [w:] P. Czaadajew, Listy, wybdr, wstep i opracowanie L. Su-
chanek, przekl. M. Lesniewska i L. Suchanek, Krakéw 1992, s. 14-15.

9 Poczatkowo ,metoda psychiatryczna” stosowana byla przede wszystkim
w stosunku do oséb z kregu wiladzy, niewygodnych lub giloszacych krytyke
wewnatrz systemu. Dopiero po $mierci Stalina praktyke te rozciggnieto poczat-
kowo na dzialaczy opozycji, a pézniej na wszystkich tych, ktérzy nie odpowia-
dali kanonowi zachowan charakterystycznych dla tzw. czlowieka radzieckiego.

10 A. ITpoxonenxo, besymuan ncuxuampus, Mocksa 1997; korzystam z elek-
tronicznej wersji ksiazki, ktéra otrzymalem od rosyjskiego stowarzyszenia , 113"
(TToMomp TOCTpajiaBIIUM OT NCUxuaTpoB). Pragne w tym miejscu zlozyé ser-
deczne podziekowania generalnemu koordynatorowi, Panu Igorowi Giriczowi.
W zwiazku z tym, ze dysponowalem wersja elektroniczna wspomnianej publi-
kagji, w dalszych przypisach nie podaje paginacji, a jedynie tytul odpowiedniego
rozdziatu ksiazki. Oméwienie ksiazki Prokopienki zob.: D. Gancarz, Kaftan
w stuzbie systemu, ,Dziennik Polski” 21 II 2003, s. 40.

71



trycznym. Takiego losu do$wiadczyli: Maria Spiridonowa!!, przywaod-
czyni partii lewicowych eseréw, wielokrotmie aresztowana i wieziona
przez bolszewikéw, ktéra w 1920 r., w uznaniu zastug dla ruchu rewo-
lucyjnego, nie zostala stracona, a jedynie wyslana na przymusowy pobyt
do sanatorium, a pézniej do wieziennego szpitala psychiatrycznego,
gdzie znajdowalo sie juz wielu jej partyjnych towarzyszy; Maria Wol-
kowa, agentka OGPU, ktéra odegrala znaczaca role w przygotowaniu
zamachu na Kirowa, umieszczona w szpitalu psychiatrycznym przez
stuzbe bezpieczenistwa, uwolniona — na polecenie Stalina; Gieorgij Czi-
czerin, ktérego wprawdzie w szpitalu psychiatrycznym zamkna¢ sie nie
udalo, jednak znane sa starania, jakie Lenin w tej sprawie podejmowat w
zwiagzku ze zbyt ulegla postawa dyplomaty w stosunku do Stanéw
Zjednoczonych!2,

Fakty te potwierdzaja teze, ze bolszewicy od samego poczatku
zdawali sobie sprawe z tego, jakich ,dobrodziejstw” dostarczy¢ moze
nowej wladzy , wlasciwe” wykorzystanie psychiatrii, a charakterystycz-
ne dla komunistycznego rezimu podporzadkowanie wszystkich dzie-
dzin zycia i nauki potrzebom systemu objelo i psychiatrie. Przyjety
w 1926 r. Kodeks karny wyjmowat spod odpowiedzialnosci karnej osoby
uznane za niepoczytalne. Wszelako, by uznani za chorych psychicznie
przeciwnicy polityczni kary nie unikneli, do walki z przejawami antyra-
dzieckiej dzialalnosci wlaczono system opieki zdrowotnej. W efekcie te-
go proponowano: dla zdrowych psychicznie — wiezienie badz obéz pra-
¢y, dla uznanych za oblgkanych - pobyt w placéwkach medycznych
(przymusowe leczenie lub izolacja w szpitalach psychiatrycznych). Tym
sposobem wladza radziecka zyskala peilne , prawo” do izolowania od

11 Dane dotyczace umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym M. Spiridono-
wej bywajg niejednoznaczne. Robert van Voren twierdzi, ze Spiridonowa zbiegla
z kremlowskiego wiezienia i nie dotarla nawet do sanatorium, wszelako po-
twierdza zamiar uznania jg za niepoczytalng. Zob.: R. van Voren, Psychiatria poli-
tyczna, Zeszyty Edukacji Narodowej, sine loco, sine anno, s. 34. Mozna si¢ z tym
zgodzié, jesli idzie o aresztowanie i prébe odizolowania Spiridonowej od zycia
publicznego w 1918 r., natomiast w roku 1920, o czym R. van Voren juz nie
wspomina, a na co powoluje si¢ w swojej pracy A. Prokopienko, Spiridonowa
z pewnoScig przebywala najpierw w lazarecie CzK, a nastgpnie w jednym z wig-
ziennych szpitali psychiatrycznych. Zob.: Iosumuuecxue deameau Poccuu 1917.
Buozpagpuuecxkun croBaps, Mocxsa 1993, s. 300-303.

12 Por.: A. ITpokoneHko, besymuas ncuxuampus, rozdz. Hauaao.
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spoleczenistwa wrogéw politycznych. Uznani za psychicznie chorych
oponenci polityczni kierowani byli w gléwnej mierze na oddziat dla
~politycznych” szpitala psychiatrycznego w Kazaniu, ktéry w roku 1939
przeszed! pod nadzér NKWD i stal si¢ tym samym pierwszym wiezien-
nym szpitalem psychiatrycznym w ZSRR, a i, zdaniem Prokopienki,
pierwszym tego typu szpitalem na swiecie!3.

Po I wojnie swiatowej, gdy szpital psychiatryczny w Kazaniu ofi-
cjalnie juz nosit nazwe Kasanckas TiopeMHast mcuxuaTpudeckass 60rib-
mmua HKB/I CCCP, wydano szereg instrukgji, regulujgcych dzialanie tej
placéwki. W lipcu 1945 r. stwierdzono, ze do umieszczenia w kazariskim
szpitalu miala wystarczy¢ kopia postanowienia sagdu o poddaniu przy-
musowemu leczeniu psychiatrycznemu badZ odpis protokotu sadowe-
go. Pojawily si¢ tez dwie kategorie osadzonych: 1) osoby uznane za nie-
poczytalne w chwili popelnienia przestepstwa; 2) osoby uznane za nie-
poczytalne w trakcie odbywania wyroku. Kazdy pacjent co pét roku
mial stawa¢ przed komisjg lekarska NKWD, ktéra stwierdzala poprawe
stanu zdrowia lub nieuleczalnoé¢ choroby. Stwierdzenie catkowitego
wyleczenia oznaczalo wszczgcie postgpowania karmego, a w efekcie —
ob6z pracy. Dilugotrwaly brak poprawy stanu zdrowia owocowat uzna-
niem za nieuleczalnie chorego, co prowadzilo do umieszczenia pacjenta
w jednym ze zwyklych szpitali psychiatrycznych. Pacjenci szpitala
w Kazaniu traktowani byli bardziej surowo niz pospolici przestepcy, nie
mieli prawa do korespondencji (nawet z najblizsza rodzing), nie wolno
im byto bez nadzoru porusza¢ sie po szpitalu, a je$li uznany za chorego
umarl na terenie szpitala, rodzinie nie wydawano zwlok, a jedynie
$wiadectwo zgonu. Co wiecej, pacjenci szpitala psychiatrycznego po-
zbawiani byli tradycyjnego pogrzebu, zwloki po prostu wrzucano do
zbiorowych mogit i zasypywano ziemia, rodzinie odmawiano zas prawa
uczestniczenia w pochéwku4,

W 1948 r. wspélnym wysitkiem Ministerstwa Zdrowia, MSW ZSRR
i Prokuratury Generalnej wydano kolejna instrukcje, majaca stwarza¢
pozory podstaw prawnych dla istniejacego stanu rzeczy. Po pierwsze
zrezygnowano z terminu ,wigzienny szpital psychiatryczny” i, korzy-
stajac z bogactwa jezyka rosyjskiego, zastapiono go sformulowaniami
o mniejszym ci¢zarze gatunkowym, jak: cmenuasHbIe ICUXMaTpITdec-

13 Tamze.
14 Por.: A. ITpoxonenko, besymuas ncuxuampus, rozdz. Kasauckas miopemnan
ncuxuampuyecxkan borsHuya.
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K¥ie 3aBe[leHVs, CellyaTbHble OTIEIEHN O0mMX IcuXuaTpudeckux yd-
pexuaeHnit, obIme ncuxuaTpudeckue u nedeGHble ydpeXIeHWs. Chot¢
nazwy ulegly zmianie, istota pozostala ta sama. Do wymienionych wy-
zej kategorii 0s6b podlegajacych przymusowemu leczeniu (niepoczytal-
nych w chwili popelnienia przestepstwa lub w trakcie odbywania wyro-
ku) dodano trzecia, tj. osoby uznane za niepoczytalne w trakcie trwania
postepowania karnego. Podkreslano réwniez, ze przymusowemu lecze-
niu psychiatrycznemu powinny podlega¢ wszystkie te osoby uznane za
niepoczytalne, ktére stanowi¢ moga potencjalne zagrozenie dla spole-
czefistwa. Rozszerzono tym samym mozliwos¢ wystania na beztermi-
nowe leczenie do szpitala psychiatrycznego na wszystkich, ktérzy zna-
lezli sie w rekach NKWD. W mocy pozostawala instrukcja z 1945 r., we-
dtug ktérej wobec 0séb uznanych ze wyleczone wznawiano postegpowa-
nie karne. Wspomniana regulacja, jak zauwaza Prokopienko, tworzyta
rodzaj blednego kola — systemu, ktéry raz wchionawszy ofiare, juz jej nie
wypuszczal: oto po dlugich latach przymusowego leczenia w zakladzie
psychiatrycznym mozna bylo dosta¢ si¢ na kilka lat wyrebu laséw na
Kolymie, by po dwéch latach ponownie zosta¢ uznanym za niepoczytal-
nego i znéw trafi¢ na przymusowe leczenie do szpitala psychiatryczne-
go, i tak na zmiang, raz za razem, tula¢ si¢ od szpitala do obozu pracy iz
powrotem?>.

Ciekawe sa przypadki oséb wyslanych na przymusowe leczenie do
szpitali psychiatrycznych w okresie stalinowskim. Autorzy pracy [dua-
rHO3: MHaKoMBbIcIVe podaja, ze na przyklad pisarz Naum Korzawin zo-
stal w 1948 r. wystany na obserwacj¢ psychiatryczna do Instytutu im.
Serbskiego za napisanie antyradzieckich wierszy. Dwudziestotrzyletmi
poeta jednak zostal uznany za zdrowego i zeslany na kilka lat na Sybe-
rig. Wedlug Korzawina, pod koniec lat czterdziestych szpital psychia-
tryczny pelnit jeszcze role pewnego rodzaju azylu dla oséb zdrowych,
cho¢ politycznie niewygodnych, a lekarze starali si¢ po prostu stawiaé
diagnozy, ktére mogtly zapobiec zsylce do obozu pracy. Jeszcze innym
przypadkiem opisywanym przez Blocha i Reddawaya jest historia Ilji
Jarkowa, ktéry trafil do szpitala psychiatrycznego w 1951 r. w wyniku
przeprowadzonej na przelomie lat czterdziestych i piecdziesigtych akdji,
polegajacej na ponownym aresztowaniu wszystkich, ktérzy odbywali

15 Por.: A. TIpokonenko, besymuan ncuxuampus, rozdz. Uncmpyiyuu 1948,
1954 20008.

74



Wyroki w latach dwudziestych i trzydziestych. Jarkowowi winy nie
udowodniono. Jednak niesklonne do przyznania si¢ do nieslusznego
aresztowania wladze nie darowatly Jarkowowi i wystaly go na obserwa-
cj¢ psychiatryczng, gdzie uznano go za niepoczytalnego. Wskutek tego
Jarkow spedzit 3 lata w réznych szpitalach psychiatrycznych w ZSRR,
spotykajac na swojej drodze wielu podobnych mu ludzi, niczym nie
roznigcych sie¢ od mas zyjacych na wolnosci. Byli to m.in.: kierowca
Trockiego, ktérego jedyna przewing bylo to wlasnie, ze wozil niemal
wszystkich przywédcéw rewolucji, artysci, czlonkowie ruchéw naro-
dowych, prawostawni duchowni, Zydzi, osoby majace kiedys stycznos¢
z obcokrajowcami i wiele innych 0séb, w tym nawet sami psychiatrzy,
ktérych oskarzano o réwnie absurdalne zbrodnie, jak wspomnianego
wyzej szofera. Krétko przed $miercig Stalina mial miejsce jeszcze jeden
spektakularny incydent, zwigzany z tzw. ,spiskiem lekarzy” Wieloletni
wspotpracownik Stalina, Siergiej Pisariew, w styczniu 1953 r. przekazal
do wiadomosci wodza list, w ktérym skrytykowal organa bezpieczen-
stwa za sfabrykowanie dowodéw na istnienie ,spisku lekarzy” Rzeko-
my spisek mial mie¢ na celu otrucie najwyzszych przywédcéw paristwa.
Pisariewa natychmiast aresztowano, po czym spedzil on dlugie tygodnie
na obserwacji w Instytucie im. Serbskiego, gdzie wydano diagnoze¢ -
schizofrenia. Stajacy wielokrotnie przed komisjami lekarskimi, bogatszy
o doswiadczenia z pobytu w kilku szpitalach psychiatrycznych, osta-
tecznie uznany za zdrowego, Pisariew wyszedl na wolno$¢ w roku
195516,

Réwniez w 1955 r. ze szpitala psychiatrycznego wyszedl Aleksandr
Gojchbarg. Duzo miejsca jego ,sprawie” poswieca A. Prokopienko
i uwaza jg za typowy przyklad wykorzystania psychiatrii do celéw po-
litycznych w okresie stalinowskim. Gojchbarg, rosyjski inteligent, po-
czatkowo sympatyzujacy z mienszewikami, czlonek rzadu bolszewic-
kiego, ktory w 1918 r. wraz z Molotowem i Stalinem zakladat Socjali-
styczng Akademie Nauk Spolecznych, autor pierwszego radzieckiego
Kodeksu cywilnego oraz wysoce cenionej przez Lenina broszury pt. Uc-
noauanme 3axouvt Cobemcxou pecnybauxu, w 1947 r. napisal pierwszy tom
Wykladéw z prawa migdzynarodowego (Kypc Mmexdynapodnozo npaba),
a wkroétce potem zostal aresztowany pod zarzutem prowadzenia anty-

16 Por.: C. brniox, I'l. Panpnayan, Huaeros: unakomeicaue, (fragmenty) [na stronie
internetowej:] http:/ /www .hro.org/editions/karta/nr1314/blox.htm.
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radzieckiej agitacji. Stwierdzono, ze byly mienszewik od maja 1947 r.
znajduje si¢ na licie os6b, korzystajacych z pomocy psychiatrycznej
i wyslano go na badanie do Instytutu im. Serbskiego dla stwierdzenia
poczytalnosci. Mimo ze lekarze psychiatrzy stwierdzili jedynie, iz Gojch-
barg wymaga leczenia psychiatrycznego i nie skierowali go do zadnego
konkretnego szpitala, stuzba bezpieczefistwa wyslala go na poczatku
1948 r. na przymusowe leczenie do wi¢ziennego szpitala psychiatrycz-
nego w Kazaniu. Po o$miu latach sprawe Gojchbarga ponownie rozpa-
trzono, anulowano decyzje o przymusowym leczeniu i wkrétce potem
Gojchbarg zostal zwolniony ze szpitala. W 1956 r. Gojchbarg jako pierw-
szy wystapil z zadaniem, by ukara¢ osoby odpowiedzialne za umiesz-
czanie ludzi zdrowych w szpitalach psychiatrycznych w ZSRRY?.

Jak widaé, wykorzystanie psychuszek, bo tak nazywano wie-
zienne szpitale psychiatryczne w ZSRR, jako jednego z narzedzi totali-
tarnego zniewolenia, w okresie stalinowskim bylo jeszcze zjawiskiem
marginalnym. Nic dziwnego, skoro w tym czasie zjawiskiem marginal-
nym byla i sama opozycja polityczna'®. Regularne wykorzystanie tego
mechanizmu zniewolenia przypada paradoksalnie na czasy odwilzy.
Nikita Chruszczow przescignal w tej dziedzinie swojego poprzednika
i znacznie przyczynit si¢ do masowego wykorzystania tej formy represji
politycznych. Jacques Rossi, francuski lingwista, ktéry w radzieckich
wiezieniach przesiedzial 20 lat, autor ksigzki pt. Cnpadounux no I'V/1aey,
przyczyne takiego obrotu spraw widzi w tym, ze po $mierci Stalina, kie-
dy przestano wykorzystywaé wiezniéw do urzeczywistniania wielkich
budowli socjalizmu, armia niewolnikéw przestala by¢ potrzebna. Ich
liczba zmniejszyla si¢ jeszcze bardziej po XX zjeZdzie KPZR i po pote-
pieniu kultu jednostki. Coraz wiecej os6b bylo zwalnianych z obozow,
jak réwniez wydawano coraz mniej wyrokéw skazujacych na prace
przymusowg. W krétkim czasie na wolnosci znalazla si¢ duza cze$¢ oséb

17 Por.: A. Ilpokonenko, besymuan ncuxuampus, rozdz. [deao Asexcandpa I'otix-
bapea.

18 Autorzy pracy pt. Baacms u onnosuyua. Poccutickun noaumuueckuti npoyecc
XX cmosemus podkreslaja: ,,Cranmmuckme penpeccuyu koHna 40-x — Havasa 50-x
TOJOB Ka3asioch HagoJIiro BBIKOpYEBaIM He TOJIbKO KaKye-Tub0 ONmIo3uIivoHHbIe
POCTKM, HO Jaxe camo siBjleHue ceobonomeicuss” B. Xypasnes (pykosoguresnb
mpoexkra) v Ap., Baacmv u onnosuyua. Poccutickuti noaumuueckun npoyecc XX
cmoaemus, Mocksa 1995, s. 177.
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manifestujacych swoje niezadowolenie z systemu, wobec czego zamiast
do lagréw zaczeto kierowaé te osoby do szpitali psychiatrycznych?®.

Juz w 1954 r. Ministerstwo Zdrowia ZSRR, w porozumieniu z Mini-
sterstwem Sprawiedliwosci, MSW i Prokuratura Generalng, zamienilo
instrukcje z 1948 r. Nowy przepis dotyczyt zastosowania $rodkéw lecze-
nia przymusowego i innych srodkéw o charakterze medycznym wobec
os6b uznanych za chore psychicznie, ktére dopuscily sie przestepstwa.
Instrukcja ta zasadniczo powtarzala ustalenia z 1948 r., dodatkowo jed-
nak znalazla sie w niej lista przestepstw o wyjatkowej szkodliwosci
spolecznej. I tak, do przestepstw takich zaliczono: dzialalnosé kontrre-
wolucyjng, bandytyzm, napady z rozbojem (zabéjstwo, gwalt i dopusz-
czenie si¢ innych obrazen cielesnych). Poza tym wymiarowi sprawiedli-
wosci pozostawiono mozliwo$¢ dowolnie szerokiej interpretacji przepi-
sow: w przypadku przestepstw nie ujetych w instrukcji sprawcy czynéw
szczegllnie groZznych dla spoleczeristwa mogli zosta¢ uznani za niepo-
czytalnych i skierowani na przymusowe leczenie. Decyzja o poddaniu
przymusowemu leczeniu miala by¢ odtad podejmowana na posiedzeniu
sadu. Warto jeszcze doda¢, ze od wydanej w wyniku przeprowadzenia
specjalistycznej ekspertyzy psychiatrycznej decyzji podsadnemu nie
przystugiwalo prawo odwolania, sama decyzja tez nie podlegala zaskar-
zeniu do sadu wyzszej instancji. Takim sposobem wladza radziecka zy-
skala pelne prawo do, po pierwsze, uznania niemal kazdego za osobe
niepoczytalng i, po drugie, do wystania niemal kazdego na przymusowe
leczenie psychiatryczne?.

Pod koniec lat pieédziesigtych podjeto jeszcze wiele inicjatyw, ktére
potwierdzaly obrany kurs we wzajemnych stosunkach radzieckiego
wymiaru sprawiedliwosci i psychiatrii. Na przyktad w czerwcu 1957 r.
odbylo sie w Moskwie tajne spotkanie wigziennych psychiatréw z calego
ZS5RR. Podkreslono na nim podstawowa role, jaka pelni wiezienny
szpital psychiatryczny, czyli izolowanie 0oséb o antyradzieckich pogla-
dach?.

Kolejng inicjatywa dotyczaca tego zagadnienia byta nota prokurato-
ra generalnego Romana Rudenki i przewodniczacego KGB Iwana Sie-

19 Por.: XK. Poccn, Cnpabounux no I'VJlazy, London 1987, s. 318-319.

20 Por.: A. IlpoxoneHko, besymuas ncuxuampua, rozdz. Uncmpyxyuu 1948,
1954 20008.

21 Por.: A. IIpokomneHko, besymuana ncuxuampus, rozdz. Taunan Beuepa miopem-
HbIX ncuxuampob.
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rowa z lipca 1957 r., ktéra méwila, ze w ostatnich latach wigkszos¢ prze-
stepstw przeciwko panujacemu ustrojowi popelniaja osoby, o ktérych
wiadomo, ze korzystaja badz korzystaly z pomocy psychiatryczne;j.
W zwigzku z tym proponowano, by oséb tych nie aresztowac i nie
wszczynaé przeciwko nim postepowania sadowego, a od razu kierowac
do odpowiednich placéwek medycznych lub na przymusowe leczenie
psychiatryczne. Propozydji tej, co prawda, nie przyjeto, ale inicjatywa,
jaka wykazali si¢ Rudenko i Sierow, obrazuje sposéb my$lenia 6wcze-
snych elit wladzy, nie liczacych si¢ z podstawowym prawem czlowieka
do procesu i obrony, co kléci sie z obiegowa opinig o ,odwilzowym”
zlagodzeniu represyjnego charakteru systemu?2.

Obszernych informacji na temat , psychiatrycznego GULag-u” w tym
okresie oraz w latach pézniejszych dostarcza réwniez Wiadimir Bukow-
ski w ksigzce Mockobcxuit npoyecc®. Autor, ktéry sam spedzit wiele lat
w tych instytucjach, juz na samym poczatku rozdzialu zatytulowanego
Icuxuampuuecxuu I'VJIAI, zauwaza, Ze ,(..) TIepBas BOJIHa «IICUXUa-
TPWIeCKUX» perpeccuii BO3HMKIa emie npyu Xpylnese, BCKOPe II0C/Ie ero
3asBiIeHna B 1959 rogy o TtoMm, yro B CCCP HeT moIvT3aKIIO9eHHBIX,
a eCTh TOJILKO IICUXU9IecKn OoIbHBIe Troan’”’24,

2 Por.: A. Tlpoxomenxo, Besymuaa ncuxuampus, rozdz. ITcuxuampuuecxan
uruyuamuba 'eneparvrozo npoxypopa CCCP u npedcedamesn KI'b CCCP.

23 B. Byxosckuit, MockoBcxuti npoyecc, Ilapywx-Mockea 1996. Powstanie tego
obszernego dossier zawdzigcza¢ mozemy konfliktowi, jaki zrodzit si¢ na linii
prezydent Jelcyn — kierownictwo KPZR w latach 1991-1992. Po prébie zdelegali-
zowania przez Jelcyna KPZR partyjni dygnitarze stwierdzili, ze posunigcie Jel-
cyna jest niezgodne z prawem. Rozwigzaniem tego konfliktu mial by¢ proces sa-
dowy, Bukowskiego za$ poproszono o pomoc w przygotowaniu materialéw do
procesu, dzigki czemu pisarz uzyskal zgode na wglad w tajne dokumenty
Kremla. tamigc zakazy, Bukowskiemu udalo si¢ wykonac¢ kopie tych doku-
mentéw i wywies¢ je poza granice Rosji. Wkrétce potem archiwa ponownie utaj-
niono na kilka dziesiecioleci. Cz¢é¢ skopiowanych przez moskiewskiego dysy-
denta dokumentéw, w calosci lub we fragmentach, zostala przedrukowana
w ksigzce Mocxo8cxunr npoyecc, wszystkie fotokopie za$, dzieki uprzejmosci Bu-
kowskiego, dostepne sa w wersji elektronicznej. Zob.: http:/ /www.psi.ece.
jhu.edu/~kaplan/IRUSS/BUK/GBARC/buk-rus.html; zob. takze fragmenty
konferencji prasowej W. Bukowskiego w Warszawie, marzec 1998 r., ,Kapra”
Ne 21, czasopismo dostgpne w wersji elektronicznej: http:/ /www.hro.org/edi-
tions/karta/nr21 /bukovl.htm.

24 B. Byxosckui, MocxoBcxuti npoyecc..., s. 144.
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Z rozumowania Chruszczowa nalezalo wnioskowa¢, ze w Zwiazku
Radzieckim wszyscy sa zadowoleni z ustroju, a ci, ktérzy niezadowole-
nie przejawiaja, sa chorzy psychicznie. Opinia przywédcy stala sie
wkrétce fundamentem praktyki orzeczniczej, stosowanej przez radziec-
ka psychiatrig. Zjawisko to dokladnie zanalizowali Wiadimir Bukowski
i psychiatra Siemion Gluzman, ktérzy, przebywajac razem w lagrze,
rozpoczeli wspélne pisanie podrecznika Psychiatria dla nieprawomyslnych.
Czytamy w nim:

Radziecka specyfika wykorzystania psychiatrii jako narzedzia kary
opiera sie na swiadomej interpretacji nieprawomyslnosci w kategoriach
psychiatrycznych. W monografii Teoria i praktyka diagnostyczna w psychia-
trii sgdowej prof. D. R. Lunc twierdzi, iz kazde niezgodne z prawem dzia-
lanie zastuguje, wiasnie na mocy swojej niezgodno$ci, na analize psy-
chiatryczng, poniewaz ustrdj socjalistyczny nie stwarza spolecznie uza-
sadnionych podstaw dla dzialalno$ci przestepczej2s.

Przyjeta przez radzieckie ,autorytety” psychiatryczne diagnoza
ustroju spolecznego dala wladzom nowe narzedzie do walki z dysy-
dentami w latach szesé¢dziesigtych i siedemdziesiatych. Opozycjonisci
wszelkiego typu zostali uznani za osoby wymagajace leczenia psychia-
trycznego.

Nowa taktyka wladz oznaczala niepowodzenie w ksztaltowaniu
zalozonego u poczatkéw systemu nowego modelu czlowieka. Okazalo
si¢ bowiem, ze wyhodowanie istoty doskonale uleglej wobec wiadzy -
homo sovieticusa — udalo sig¢ tylko po czesci. Eksperyment na §wiado-

25 W. Bukowski, S. Gtuzman, Psychiatria dla nieprawomysinych, cyt. za: , Kar-
ta” nr 34 (2002), s. 106. Wspominany przez autoréw prof. Danil Lunc - to jeden
z czolowych radzieckich psychiatréw, dlugoletni pracownik Instytutu im. Serb-
skiego. W krotkiej nocie biograficznej sporzadzonej przez R. van Vorena czyta-
my m.in.: ,Po zakoriczeniu studiéw bunc rozpoczal prace na oddziale szpital-
nym wiezienia w Gorki, skad w 1940 r. przeniesiono go do Instytutu im. Serb-
skiego. Tu uzyskal doktorat, a w 1948 zostal powolany do Sekgji IV - polityczne;j,
gdzie powierzono mu specjalne zadanie. W tym samym czasie zaczat wyklada¢
w Akademii Spraw Wewnetrznych. Lunc byl najbardziej znanym lekarzem, kt6-
ry systematycznie naduzywal psychiatrii. (...) w czasie swej praktyki w Instytu-
cie zdiagnozowal bezpodstawnie ponad tysiac oponentéw politycznych jako
chorych psychicznie. W latach pigédziesigtych Lunc stanal na czele Sekgji 1V
Instytutu im. Serbskiego i pozostal na tym stanowisku az do swego zgonu
w 1977 r.” R. van Voren, Psychiatria polityczna..., s. 4.
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mosci milionéw ludzi, majgcy na celu totalng przemiane ich mentalnosci
i zaszczepienie w umyslach mechanicystycznej koncepcji szczescia?, nie
powidd! si¢. Znalazly sie osoby, ktére nie poddaly si¢ procesowi dezin-
tegrujgcemu ich osobowosé, osoby niepokorne, ktére moglty stanowic
zagrozenie dla systemu. Nalezalo je wiec izolowaé, a radziecki szpital
psychiatryczny zaczeto odtad kojarzy¢ gléwnie z naduzyciami w dzie-
dzinie psychiatrii?’.

Wprowadzony w 1961 r. nowy Kodeks karny usankconowat wie-
loletnia praktyke umieszczania przeciwnikéw politycznych w szpitalach
psychiatrycznych. Artykut 58 stanowit:

(...) x nuUaM, coBepIUMBILUMM OOIIECTBEHHO OIlacHbie JesIHVsI B COCTO-
AHWM HEeBMEHSEMOCTH, HO 3abo/ieBmIMM MO BBIHECEHUs! IIPUTOBOpa WIU
BO BpeMs OoTOBIBaHWIS HaKa3aHus OyIIeBHOV Oore3Hblo, TMIDaomey wx
BO3MOXKHOCTM OTHABaTh cebe OTYeT B CBOMX AEVICTBMAX W1 PYKOBOOIWTH
MMV, CygOM MOTYT O®ITb IIpUMEHEHB! CJeAyolovie ITPUHYyOIUTeTbHbIe
MepBl MEeOMLIMHCKOro xapakrepa: 1. IoMelleHue B NCUMXuaTpudIecKue
6omeHMUITEI 001ero THIIA; 2. MoMellleHre B NCUXUaTPUIecKyo OompHMITy
CcHHeluaJIbHOTO THUIIa2s,

Kodeks karny szczegélowo nie okreslal przestepstw o wyjatkowej
szkodliwosci spolecznej. Za takowe moglo by¢ uznane kazde, od zabdj-
stwa, przez kradziez, do rozpowszechniania antyradzieckiej literatury.
Artykulowi 58 wtérowat artykul 702, méwiacy o antyradzieckiej agitacji

26 Autor pracy Psychiczne Zrédta komunizmu okresla ten system mianem ,ne-
kajacej czlowieka neurozy, przechodzacej na spoteczenstwo jako calos¢” Zob.:
M. Wasilewski, Psychiczne Zrddta komunizmu. Ich istota nastegpstwa i usuwanie, Ne-
wark 1983, s. 28.

Z Przekonanie to pokutuje po dzi§ dzien, z drugiej zas strony trudno sie
dziwié, skoro metody wypracowane przez KGB nadal znajdujq wykorzystanie,
jak cho¢by w przypadku dwukrotnie osadzonej w taszkienckim szpitalu psy-
chiatrycznym (w 2001 i 2002 r.) uzbeckiej obroficzyni praw czlowieka Jeleny
Urlajewej.

2 A. Ipoxonenko, besymuan ncuxuampusa, rozdz. Hobviz YK PCOCP u ncu-
XUAMpPUA.

» Por.: A. Ilpokonenko, Besymnana ncuxuampus, rozdz. Hobuir YK PCOCP
u ncuxuampus. Wigkszos¢ pézniejszych wiezniéw specjalnych szpitali psychia-
trycznych sadzona byla wlasnie z art. 70. Trzeba jednak pamietaé, ze ,antyra-
dziecka agitacja i propaganda” odnoszona byla gléwnie do 0s6b zdecydowanie
manifestujacych odmienne poglady polityczne, dziataczy ruchu dysydenckiego,
zdeklarowanych opozycjonistéw. W innych przypadkach oskarzano giéwnie
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1 p31(‘)0pagandzie, a takze dolaczony pdézniej stynny artykut 190! i nastep-
ne3o,

‘ Dopelnieniem nowego Kodeksu karnego w rozpatrywanej kwestii
miata by¢ kolejna instrukcja Ministerstwa Zdrowia z 10 pazdziernika
1961 r. Nowoscia byt zapis, méwiacy o tym, ze osoba uznana za niepo-
czytalna moze zostaé odeslana na przymusowe leczenie przez organa
milicji bez zgody i wiedzy najblizszej rodziny, a w ciagu doby od skie-
rowania do szpitala psychiatrycznego powinno si¢ przeprowadzi¢ eks-
pertyze psychiatryczng, potwierdzajaca lub wykluczajaca niepoczytal-
nos¢. Komisja ekspertéw miala si¢ sktadac z trzech lekarzy psychiatréw,
ktérych decyzja najczesciej miala charakter polityczny3!.

Zastosowanie psychiatrii do celéw politycznych stalo si¢ wiec nor-
mg w ZSRR w czasie chruszczowowskiej odwilzy. Na mocy dos¢ do-
wolnej interpretacji stéw Chruszczowa, pod zarzutem dzialalnosci anty-
radzieckiej, ktéra teraz byla réwnoznaczna z chorobg psychiczng i pod-
legala przymusowemu leczeniu, w latach szes¢dziesiatych do szpitali
psychiatrycznych trafila pierwsza fala pacjentéw-opozycjonistéw, takich
jak: general Piotr Grigorenko, pisarz Walerij Tarsis, matematyk Alek-
sandr Jesienin-Wolpin, Wladimir Bukowski oraz wielu innych. Warto

z art. 58, a takze z art. 64 dotyczacego zdrady ojczyzny, do czego zaliczano m.in.
ucieczke (lub jej prébe) za granice albo odmowe powrotu do ojezyzny, co bylo
zjawiskiem dos¢ powszechnym i czesciej wynikalo z materialnych, a nie poli-
tycznych pobudek. Osoby oskarzone z art. 64 stanowily spory odsetek wiezniéw
szpitali psychiatrycznych, méwi sig, ze niekiedy nawet wyzszy niz wigZniow
politycznych. Por.: A. Ilompabumnex, Kapameasnasa meduyuna, mop pepaxuuen
TTionmwmner ArtekceeBoit. Vian-so: , Xpoumnka”, Hoto-Viopk 1979, rozdz. ITpabobuie
acnexmst xapameavrot meduyunsi. Elektroniczna wersja ksigzki wedlug tego wy-
dania [w:] http://www.amitel.ru/~hvp/KaratMed.zip.

30 Artykuty 1901, 1902 i 1903 méwily m.in. o: ,,(...) zorganizowanym badz ak-
tywnym uczestnictwie w dzialaniach zbiorowych, zakiécajacych w istotny spo-
séb porzadek publiczny albo polaczonych z jaskrawym niepodporzadkowaniem
si¢ prawnym zadaniom przedstawicieli wladzy, albo powodujacych w konse-
kwengji zaklocenia w funkgonowaniu komunikacji miejskiej, panstwowych,
spoiecznych instytucji badZ przedsigbiorstw” Cyt. za: W. Bukowski, I powraca
wiatr..., przekl. A. Mietkowski, Gdynia 1990, s. 195; obszerniejszy tekst rosyjski
zob.: B. XXypasnes (pykoBoauTenb npoekra) u gp., Baacme u onnosuyus..., s. 238-

-239.
31 Por.: A. IIpokonenko, besymuaa ncuxuampun, rozdz. Hobuu YK PCPCP

U ncuxuampu.
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jeszcze doda¢ za L. Aleksiejewaq, Ze na tamach , Kroniki wydarzen bieza-
cych”, w rubryce ,Procesy ubiegtych lat” (publikowanej od numeru 16),
wymienia si¢ co najmniej 50 nazwisk os6b zwiazanych z ruchem dysy-
denckim, umieszczonych w specjalnych szpitalach psychiatrycznych
przed 1968 r.32

Zastosowana na masowa skale praktyka umieszczania dysydentow
(i nie tylko) w szpitalach psychiatrycznych w okresie rzadéw Chrusz-
czowa nie moze si¢ rownac z okresem pdzniejszym. Prawdziwy bowiem
rozkwit tej formy represji politycznych przypada na trwajaca dwadzie-
écia lat epoke zastoju — czas sprawowania wladzy przez Leonida Brez-
niewa i jego nastepcéw. Bukowski zauwaza, ze cho¢ po odwolaniu
Chruszczowa, na krétki czas, fala represji z wykorzystaniem psychiatrii
ucichla, to na przelomie 1968 i 1969 roku ponownie powrdcita33. Praw-
dopodobnie bylo to spowodowane ukazaniem si¢ w 1967 r. instrukgji
specjalnej Sadu Najwyzszego, szczegblowo okreslajacej normy przymu-
sowego leczenia 0séb psychicznie chorych34.

Krétko potem na stanowisko szefa KGB powolano Jurija Andropo-
wa, ktéry poczatkowo zachowywal pewien dystans do tzw. ,metody
psychiatrycznej”. Nie oznaczalo to oczywiscie, ze Andropow odstapit od
tego typu represji wzgledem opozycji, jak chcieli mysle¢ zachodni
dziennikarze35. Nowy szef KGB potrzebowal jedynie czasu na ,zado-
mowienie si¢” w strukturach organéw bezpieczenistwa. Bazujac na do-
$wiadczeniach kilku ostatnich lat, Andropow szybko powolal w KGB
specjalny V Zarzad, ktérego zadaniem bylo badanie i zwalczanie wszel-

32 Por.: J1. Anekceeba, Ucmopua unaxomvicaua 6 CCCP, BuibHioc-Mocksa
1992, s. 212. Zob. takze: ,Xponvika Tekymmx coburruit”, wszystkie numery biu-
letynu sa dostepne w wersji elektronicznej [w:] http://www.memo.ru/histo-
ry/diss/chr/index.htm.

3 Por.: B. Byxosckuwi, MocroBckuti npoyecc..., s. 144.

34 Por.: K. Poccen, Cnpabounux no ['V/lazy..., s. 318-319.

35 Karmieni spreparowanymi przez KGB informacjami na jego temat, z ki6-
rych wynika¢ moglo, ze 6wczesny szef KGB jest liberalnym swiatowcem, mituja-
cym muzyke rozrywkowa, dziennikarze wierzyli, ze Andropow pragnie prowa-
dzi¢ z dysydentami dialog. Nic bardziej mylnego. Christopher Andrew i Oleg
Gordijewski pisza: ,Charakterystyczng cecha Andropowa byla jednak nie tyle
sympatia dla dysydentéw, co wigkszy spryt w ich zwalczaniu.” Pierwsze
symptomy owego ,,sprytu” mialy si¢ wkrétce ujawnic. C. Andrew, O. Gordijew-
ski, KGB, Warszawa 1999, s. 429.
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kich przejawéw opozycji®. Na poczatku roku 1970 pojawilo sie sporza-
dzone pod koniec 1969 r. obszerne sprawozdanie KGB, dotyczace wyda-
rzeri w Kraju Krasnodarskim z dwéch ostatnich lat, w ciaggu ktérych za-
rejestrowano ponad 180 przypadkéw oséb chorych psychicznie¥’. Z za-
mieszczonej w sprawozdaniu statystyki wynikalo, ze w samym Kraju
Krasnodarskim okoto 11-12 tys. 0oséb wymaga natychmiastowe] hospi-
talizaqji psychiatrycznej®, co jednoczesnie odnoszono do sytuacji w ca-
lym ZSRR¥.

Zdaniem Bukowskiego, dokument ten, ktéry pojawil si¢ w dobrym
momencie, bo wkrétce po zamachu na Brezniewa (nota bene zamachow-
ca natychmiast uznano za niepoczytalnego i osadzono w wigziennym
szpitalu psychiatrycznym w Kazaniu®’), uzna¢ nalezy za szczyt ,czeki-

36 Por.: C. Andrew, O. Gordijewski, KGB..., s. 429.

37 Choroba psychiczna w przypadku tych 0séb przejawiala sie m.in. w mani-
festacji antyradzieckich pogladéw, grozbach uzycia sity wobec oséb sprawuja-
cych wladze, podejmowaniu préb ucieczki z ZSRR, wyjazdach do Moskwy
w celu poznania obcokrajowcéw, porwaniu samolotu, prébach powolania partii
politycznych i innych organizacji, za$ najciekawszym i, zdaje sie, jedynym zdra-
dzajacym oznaki braku réwnowagi psychicznej przypadkiem (naturalnie poza
kilkoma morderstwami, ktére réwniez zaliczono do czynéw popelnionych
w wyniku choroby psychicznej), byl niejaki S. Soin, ktéry pragnal uda¢ sie' do
mauzoleum Lenina w Moskwie i z pomoca kamery ozywi¢ wodza rewolugji,
a nastepnie znéw go usmierci¢. Por.: B. BykoBckusi, MockoBckuut npoyecc..., s. 147-
-149.

38 Tamze.

39 Dokument ten méwil: ,,(...) o HanUYMY B Kpae 3HAYUTEIBHOTO YUC/Ia MCH-
Xu4ecku OOJIbHBIX, BBIHAIIMBAIOIIMUX TeppopucTUdeckue u Apyrue obIme-
CTBEHHO ONacHble HamMepeHVsi. AHaJIOrMYHOe I0J1I0XKeHe UMeeT MEeCTO U B JIpy-
rux pavioHax ctpaHbl.” B. ByxoBckuit, MockoBcxun npoyecc..., s. 147.

40 O zamachu na Brezniewa pisze Exatepuna Puibac: ,Bukrop Vieus, ne-
HuHrpagel 1947 r. poxenus, npuexan B Mocksy MoposHout sumon 1969 roga
pagwm Toro, 9To6n1 youTs Bpexnesa. (...) [lokymenwe na Bpexxaesa npousomnuio
II0C/Te TOPXKECTBEHHOV BCTPeYM IKMIIaXu KocMudeckux kopabmnen ,Coro3-4”
u ,Coro3-5” - T'. T. Beperosow, A. A. Jleonos, A. H. Hukonaes u B. B. Huxosae-
Ba-TepelikoBa — 22 sHBaps 1969, xorma NMpaBUTETLCTBEHHBIVI KOPTeX Bbe3Xasl
B BopoBunkyro Gammio. HeusBecTHb B MuHItevickovt gopMe OTKpBUT OTOHb U3
ABYX IMCTOJIETOB, paccTpesiB Bech Ooesamac. beuin paHeHbl oduiiepbl OXpaHbI
u KocMOHaBTHl, a Jleomwn, Wmbua otaernasics mcrmyroM, HO He JierkuM. (...)
WnpuHa ponpammsan audgHo AHaponoB. Teppopuct 3asBwi, uto cobupacs
3aHATh Kpewlo [eHceka ¥ co3faTh CBOIO HApPTMIO — HEKOMMYHMCTUHECKYIO.
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stowskiego jezuityzmu” Autorem sprawozdania, ktére mialo si¢ przy-
czynic si¢ do powstania psychiatrycznego GULagu, najpraw-
dopodobniej byl sam Andropow. Biuro Polityczne przyjeto sprawozda-
nie i uwierzylo w zaprezentowane statystyki, z ktérych wynikato, ze
w calym ZSRR 1,2 mIn oséb wymaga leczenia w szpitalach psychia-
trycznych. Sprawa miata by¢ rozwigzana w ciggu nadchodzacego poétro-
czatl.

Poruszona przez Andropowa kwestia powolania psychiatrycznego
GULagu nie zostala rozwigzana w tempie proponowanym przez Biuro
Polityczne. O masowym wykorzystaniu psychiatrii w walce z opozycja
nie méwilo si¢ wprost, a rozwigzanie to miatlo wynikna¢ w konsekwencji
zmagania sie z niedogodnosciami, z jakimi borykat si¢ caly kraj. Wiadze
radzieckie, majac w pamieci sprawozdanie z Kraju Krasnodarskiego,
z ktérego wynikalo, ze pomocy psychiatrycznej wymaga ogromna liczba
ludzi w calym ZSRR (10 do 15 oséb psychicznie chorych na 1000 miesz-
kancéw!), postanowity powola¢ specjalng komisj¢ Rady Ministréw do
zbadania stanu psychiatrii w kraju. Wyniki swoich prac komisja przed-
stawila w lutym 1972 r.2 Z dokumentu tego dowiadujemy sig, ze stan

Cnenyromme 20 ner xu3km Viteun nposen B ncux6omeaune” E. Puibac, Teppop
npomué 6oxodeti. [Toxywienun na Boicusux auy eocyoapcmba: cymacuieduiue, panamuxu,
npomubnuxu, ,Poccuickuit Kro ects Kro”, 2002 r., Ne 4; wersja elektroniczna
[w:] http:/ /www.whoiswho.ru/russian/Curnom /42002 /ter.htm.

4 Por.: B. Byxosckuit, MocxoBcxun npoyecc..., s. 149-150. Wydaje sig, ze ma-
nipulacja Andropowa wynikala z chtodnej kalkulacji. Prokopienko zauwaza, ze
w latach wielkiego terroru sprawa byla prosta — nie ma czlowieka, nie ma pro-
blemu. Sytuacja lat szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych radykalnie réznila sie
od okresu stalinowskiego. Inni ludzie, inne problemy, inny charakter kontaktéw
z zagranicg. Plan Andropowa, wedlug sléw Prokopienki, przedstawial si¢ na-
stepujaco: ,(...) B XOJIOMHOVI M pacCyIaMTeNbHOVI rojioBe AHOpPONOBa, 3TOro HO-
CTOMHOTO Hac/IeiHuKa [I3epxuHcKoro, Bei3peparia Oe3yMHast IulaHeTapHast uies,
B COOTBETCTBEHHO MEHSIOIENCS TTOTUTUYICCKOV, SKOHOMMYECKOW U COLIMATbHOU
obcranoske B CCCP, «uBwIMsoBaTe» pacipaBy Haj VHaKOMBICTIAIIVMM, 3aMe-
HUB OCKaHOA/JIVBLIUCSA HPABCTBEHHO Ha BeCh MUP I'POMO3IKMI, CTaBIIWI 3KO-
HoMu4IecKu yorrrounniM, nomvrrmdeckuit I'YJTAT koMnakTHBIM, TUXVM ¥ TIOYTH
He3aMeTHbIM oO1tecTBy ['YJIAToM ncuxuarpurdeckum” A. IlpokoneHko, besym-
Haa ncuxuampun, rozdz. O mom, xax Baacmu obecnoxourucs maccobvim ,cyma-
cuecmbuem naceaeHua”, u wmo u3 3mozo Bviuino.

42 O cocmoanuu ncuxuampuyeckou nomowju 8 CCCP. ITocm. C-ma LIK no sanucxe
Omodeaa Hayxu u yuebnbix 3afedenusi LK — zob. na stronie internetowej: http://
www.psi.ece jhu.edu/~kaplan/IRUSS/BUK/GBARC/pdfs/psychiat/psy72-7.pdf.
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pomocy psychiatrycznej w ZSRR jest wysoce niezadowalajacy43. Dodat-
kowo komisja przypomina o postanowieniu KC KPZR i Rady Ministréw
ZSRR z dn. 5 lipca 1968 r. Nr 517, w ktérym mowa jest o zrealizowaniu
do korica 1975 r. budowy co najmniej 125 szpitali psychiatrycznych na
500 i wigcej 16zek kazdy oraz, ze w planie pigcioletnim 1971-1975 prze-
widywano budowe 114 szpitali psychiatrycznych o lacznej sumie 43,8
tys. 16zek szpitalnych#. Komisja proponowala réwniez (czego Bukowski
w ksigzce nie zamiescil, a co mozemy wyczyta¢ z udostepnionej przez
niego fotokopii), aby rozpatrzy¢ m.in. zagadnienie dotyczace ,/(...)
opranvzanuu B cucreme MBI CCCP cmenmambHBIX 3aKPBITHIX
ICXUATPUIeCKUX yUpeXIeHUll ¢ TPyAOBBIM PEeXVIMOM IS [ITUTE/Th-
HOTO CofepXXaHWs IICMXWIeCKU GOJBHBIX CO CTOMKMMM aHTUCOLMATH-
HBIMWM IIPOSBIIEHVSAMM, a TakKke 00 obecriedenmu cyneOHo-TicMxuaTpm-
yeCcKMX OTAeIeHuUVi OoTBbHMIL CHCTeMBI 3ApaBooXpaHeHns (...)" 45,

Jak latwo mozna si¢ domyslaé, liczba szpitali psychiatrycznych
w latach siedemdziesiatych rosta w szybkim tempie. Misterny plan An-
dropowa zaczal zy¢ wlasnym zyciem. Zamiana obozéw pracy na szpi-
tale psychiatryczne powiodla sig, kierowanie przeciwnikéw politycz-
nych na przymusowe leczenia stalo si¢ norma, w odniesieniu nie tylko
do dysydentéw. Prokopienko podkresla:

U Benp B BUOYy UMETUCh He TOJTBKO IOIUTUYECKU MHAKOMBICTIAIIE
rpaxiaHe, HO M Te, KTO CpaXaJICsi IIPOCTO 3a CIPaBe/IMBOCTE B OOBIAHOV
KVU3HWU TIIPOTUB CaMOJYpPOB —— DYKOBOOMTEIEN IPEAIPUATUN, OpTaHu-
3aIVVi ¥ T. I1. VI KOTO OHV NP MOJJIepXXKe YrofjTMBoVt «00IIecTBeHHOCTU»
3arOHSUIV B IICUXY KU,

43 Wedlug przytaczanych przez komisj¢ danych, w ostatnim czasie zaobser-
wowano znaczny wzrost liczby oséb chorych psychicznie, za$ liczba tézek
w szpitalach psychiatrycznych nawet w polowie nie odpowiada potrzebom. Co
wiecej, regula stalo si¢ umieszczanie w szpitalach psychiatrycznych alkoholi-
kéw, a to sprawia, ze wymagajace hospitalizacji osoby chore psychicznie tej po-
mocy nie otrzymuja, badz sa przedwczesnie wypisywane, wobec czego osoby
ciezko chore, niekiedy stanowigce zagrozenie dla otoczenia, znajduja sie na wol-
nosci. Zob.: B. Bykosckuv1, MockoBcxun npoyecc..., s. 150-152.

4 Por.: B. byxosckuw, MockoBckuit npoyecc..., s. 150-152.

45 Zob. na stronie internetowej: http://www.psi.ecejhu.edu/~kaplan/
IRUSS/BUK/GBARC/pdfs/psychiat/psy72-7.pdf.

46 A. ITpoxoneHko, besymnan ncuxuampusn, rozdz. O mom, xax racmu obecno-
KouAucy MaccoBuiM ,cymacuiecmBuem naceaeHun”, u wmo u3 3mozo Bviuiio.
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Podjeta przez radzieckie wladze préba zorganizowania psychia-
trycznego GULagu wymagala stworzenia dla jej potrzeb odpowiedniego
zaplecza teoretycznego. Radziecka praktyka dobudowywania ideologii
do praktyki znalazla zastosowanie i w tym przypadku. Najwigksze za-
stugi w tej dziedzinie miala tzw. ,tréjka” — szef KGB Jurij Andropow,
oficer KGB dr Danit Lunc oraz teoretyk prof. Andriej Sniezniewski,
a wraz z nim — moskiewski Instytut im. Serbskiego?’.

Instytut Psychiatrii Sgdowej im. Serbskiego powstat w 1921 r. i po-
czatkowo podlegal wymiarowi sprawiedliwosci i organom spraw we-
wnetrznych, pézniej przeszedl pod nadzér Ministerstwa Zdrowia.
Z osrodka naukowo-badawczego, zajmujacego si¢ zagadnieniami sado-
wych ekspertyz psychiatrycznych i badaniem poczytalnosci, w polowie
lat trzydziestych Instytut im. Serbskiego przerodzil si¢ w wielkie cen-
trum naukowe, ktére zyskalo monopol na przeprowadzanie takiego ty-
pu ekspertyz. Znajdujacy sie wlasciwie poza wszelka kontrolg Instytut,
wydawatl opinie o poczytalnosci we wszystkich najwazniejszych proce-
sach w ZSRR, w tym i w procesach os6b oskarzonych o dzialalnos¢ anty-
radziecka. W krotkim czasie instytucja ta stala sie skuteczna bronia
w reku wladzy. Objety tajemnica panstwowa, Instytut im. Serbskiego
zostal odizolowany od innych placé6wek naukowych tego typu i wilasci-
wie nikt spoza Instytutu nie wiedzial, na jakiej podstawie zatrudnieni
w nim naukowcy wydaja opinie o poczytalnosci, nikt tez nie wiedzial
dokladnie, jakie prowadza badania. W 1940 r. Ludowi Komisarze Spra-
wiedliwosci i Zdrowia, NKWD i Prokuratury ZSRR wydali instrukcje,
wedlug ktoérej nadzér nad sadowa ekspertyza psychiatryczng sprawuje
Ludowy Komisarz Zdrowia poprzez Naukowo-Badawczy Instytut Psy-
chiatrii Saqdowej im. prof. Serbskiego. Instrukcja zezwalala na uczest-
nictwo w ekspertyzie lekarza NKWD oraz przedstawiciela organow
prowadzacych dochodzenie, natomiast nie przewidywala obecnosci
osoby reprezentujacej interesy poddawanego ekspertyzie, badZz adwo-
kata. Instrukcja ta byla stosowana do korica istnienia Zwigzku Radziec-
kiego i, co ciekawe - jak zapewnia Prokopienko — nigdy nie zostala
anulowana“s.

47 Por.: E. Antébi, Droit d’asiles en Union Soviétique, Paris 1977, s. 107.

8 Por.: A. Ilpoxonenxo, besymnan ncuxuampus, rozdz. O6 Uncmumyme um.
Cepbcxozo; zob. takze: T. Nasierowski, Psychiatria polityczna w Rosji Sowieckiej do
1951 roku, ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 1996 nr 5, s. 453470. Autor tego
artykulu zwraca uwage na $ciste podporzadkowanie Instytutu, jak i psychiatrii
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Stosowane od poczatku w Instytucie metody dochodzenia poczy-
talnosci nie mialy wiele wspdlnego ze sztuka lekarska i w swej formie
zblizone byly raczej do metod wymuszania zeznan charakterystycznych
dla stalinowskich §ledczych. Na porzadku dziennym stosowana byta na
przyklad tzw. metoda kofeinowo-barbituranowa, polegajaca
na aplikowaniu réznego typu medykamentéw, majacych na celu do-
prowadzenie do rozluZnienia osobnika, ktéry z czasem stawat sie
na tyle ulegly, ze wméwi¢ mozna mu bylo dostownie wszystko. Do
$mierci Stalina istnialo na miejscu nawet specjalne laboratorium, ktére
zajmowalo si¢ preparowaniem odpowiednich specyfikéw zmiek-
czajacych®.

Zatrudnieni w Instytucie im. Serbskiego naukowcy wykazali sie
réwniez niezwykla wynalazczoscia w dziedzinie definiowania nowych
jednostek chorobowych. Do najslynniejszych nalezy tzw. pelzajaca
schizofrenia —BsgnoTekymasa musodpeHns (inna nazwa:
schizofrenia bezobjawowa), ktéra przyniosta zlg stawe calej
radzieckiej psychiatrii, a w szczegélnosci jej tworcy — prof. Sniezniew-
skiemu. Pelzajaca schizofrenia byla jednostka chorobowa zblizong do
wyrdznionej przez szwajcarskiego psychiatre, tworce terminuschizo-
frenia Eugena Bleulera, schizofrenii utajonej. O ile jednostka
chorobowa Bleulera charakteryzowala si¢ tym, ze objawy choroby zani-
kaly na dluzszy czas, co nie $wiadczylo o wyleczeniu, bowiem po dlu-
gich latach nastgpowaly nawroty choroby, to petzajaca schizo-
frenia Sniezniewskiego byla jakby schizofrenig zahibernowang (albo
potencjalng), bez zadnych typowych dotad dla tej choroby symptoméw.
Twierdzono wrecz, ze bywa schizofrenia bez schizofrenii, bowiem jed-
nostka chorobowa Sniezniewskiego nie cechowala sie ani tendencja do
postepowania, ani do zaniku. Wedlug Sniezniewskiego, wystarczajacy-
mi dla zdiagnozowania pelzajacej schizofrenii symptomami byly np.:
zmiany sposobu myslenia, tzw. sklonnosci reformatorskie, sklonnosé do
krytyki. Ekskluzywnos¢ tej choroby wymagala i specjalistéw o wyjatko-
wych predyspozycjach. Nie kazdy psychiatra zdolny byl zaliczy¢ np.
czytanie niemieckich filozoféw pozytywistéw lub zainteresowanie ob-
cojezyczna literatura do przejawéw choroby psychicznej. Wywody tego

w ogole, stuzbom bezpieczeristwa i ideologii oraz opisuje funkcjonowanie tej
placéwki w okresie stalinowskim.

49 A. TTpokonenko, besymnan ncuxuampua, rozdz. O6 Uncmumyme um. Cepbe-
K020.
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typu mogly si¢ pojawi¢ jedynie w przypadku rozciagnigcia pojecia
choroba psychiczna na osoby zdradzajgce symptomy tzw. za-
chowania nienormatywnego. Jesli wzig¢ pod uwage niektore
symptomy choréb psychicznych (np. neuroz, psychopatii, depresji) oraz
zachowanie niektérych os6b w okreslonych okolicznosciach, z powo-
dzeniem mozna wyda¢ diagnoze stwierdzajgca chorobe u dowolnego
pacjenta. W tenze wlasnie sposéb stwierdzano chorobg psychiczng
u 0s6b o odmiennych pogladach, czyli u ludzi, ktérych cechowalo, co
najwyzej, zachowanie nienormatywne. Za takowe uznawano kazde,
poddajace w watpliwos¢ przekonanie, ze Zwiazek Radziecki jest najlep-
szym z mozliwych $wiatéw, krajem, w ktérym miliony (czyli wigekszosc)
trudza sie¢ budujagc komunizm, uwazajac si¢ przy tym za postepowa
czes¢ ludzkosci. Jedli zatem w takim srodowisku pojawiala sie nagle
osoba, ktéra twierdzila, ze w rzeczywistosci jest zupeinie inaczej - to byl
to oczywisty przypadek choroby psychicznej. Odrézni¢ chorobe psy-
chiczna (naturalnie za wylaczeniem oczywistych przypadkéw) od nie-
normatywnego, niestandardowego zachowania jest w stanie jedynie do-
S§wiadczony psychiatra. Za§ podda¢ w watpliwos¢ diagnoze jednego
psychiatry moze jedynie inny psychiatra. W przypadku pelzajacej
schizofrenii nikt, oprécz Sniezniewskiego i calej plejady jego wier-
nych uczniéw (Danil Lunc, Gieorgij Morozow, Jakow Landau i in.), nie
byl w stanie diagnozowac tej nowej jednostki chorobowej, nie méwiac
juz o poddawaniu w watpliwos$¢ diagnozy zespolu psychiatréw z In-
stytutu im. Serbskiego®C.

Vita Zelakeviciute, autorka filmu dokumentalnego pt. Schizofrenia,
dotarla do wielu psychiatréw, pracujacych dawniej w Instytucie im.
Serbskiego oraz w specjalnych szpitalach psychiatrycznych. Nawet dzi-
siaj potwierdzajg oni teze o istnieniu pelzajacej schizofrenii i przyznaja
sie¢ do naduzy¢ w diagnozowaniu tej choroby. Przytoczmy wypowiedzi
dwéch psychiatréw.

Jakow Landau:

Sa ostre stany schizofrenii, a jest tez schizofrenia, ktéra sie rozwija
i narasta powoli. Moze granice tej schizofrenii czasami rozszerzali$my,

% Por.: XK. I'appabe, Vcmopus wusogpenuu, rozdz. Batomexywas wiusogpe-
nus, [w:] http://www.psychiatry.ru/library/lib/article.php4?booknumber=
7&article_id=84; E. Antébi, Droit d'asiles..., s. 98-108; A. Ipoxomenxo, Besymnan
ncuxuampus, rozdz. Tpacedua ncuxuampo8.
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a moze nie rozszerzaliémy... Ale Ze istnieje schizofrenia bezobjawowa, na
to nic nie poradzisz. Taka schizofrenia jest5!.

Wiktor Cariow:

Byla taka diagnoza. Malo symptomatyczna, mozna powiedzieé, cho-
roba. To nasz akademik Sniezniewski wprowadzil taka klasyfikacje cho-
roby. Wymyslili tam w Moskwie taka diagnoze. On zapewne obserwo-
wal, rozpracowywal to: zrazu nic nie zauwazysz, wszystko ledwo sig to-
czy, bardzo powoli. To znaczy, ze mogta si¢ rozwija¢ niezauwazalnie,
tylko specjalista to uchwyci. Tak, byla, byta taka diagnoza. Teraz tego juz
nie mas2.

W leczeniu przymusowym w radzieckich szpitalach psychiatrycz-
nych zastosowanie znalaz! caly szereg §rodkéw farmakologicznych. Li-
ste niektorych z tych lekéw, wraz z opisem ich dzialania, znajdujemy
w ksigzce Wladimira Bukowskiego Une nouvelle maladie mentale en URSS:
I'opposition. Sporzadzony przez Bukowskiego spis lek6w stosowanych
do ,leczenia” opozycji — nowej choroby psychicznej w ZSRR, jak jg sam
nazywa, zawiera takie specyfiki, jak: aminazyna, tryftazyna, tisercyna,
haloperidol, melipramina i cyclodol. Wedlug zamieszczonego dalej opi-
su dzialania i zastosowania tych lekéw, sporzadzonego przez prof. Le-
ona Schwarzenberga, wszystkie z nich sa bardzo silnymi lekami psy-
chotropowymi, stosowanymi w leczeniu cigzkich schorzen psychicznych
(silne psychozy, schizofrenia, przewlekle depresje), w duzej mierze jed-
nymi ze skutkéw przyjmowania tych srodkéw sa znaczne obnizenie
czynnosci motorycznych i otepienie umyslowe. Stosowane wlasciwie,
moga prowadzi¢ do wyzdrowienia. Jednak skutkéw podawania tych le-
kéw osobom psychicznie zdrowym nie da si¢ przewidzie¢. Tak zwane
efekty niepozadane, wynikle wskutek przedawkowania leku, stosowa-
nia go z preparatami wchodzacymi w interakcje (albo unikanie réwno-
czesnego podawania lekéw eliminujacych efekty niepozadane przy tra-
dycyjnym leczeniu), podawania alkoholu w trakcie przyjmowania le-
kéw, staly si¢ jak najbardziej pozadane w radzieckich szpitalach psy-
chiatrycznych i sialy spustoszenie w organizmach pacjentéw. Podob-
nych cierpienn doznawaly réwniez osoby, ktérym aplikowano insuline
w duzych dawkach, co prowadzilo do wstrzasu hipoglikemicznego
(Spiaczka) — metody znanej i stosowanej w leczeniu psychoz i schizofre-

51 V. Zelakeviciute, Historia choroby, ,Karta” nr 34 (2002), s. 68.
52 Tamze, s. 74.
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nii, jednak w przypadku oséb zdrowych byto to co najmniej znecanie sig.
Takie wykorzystanie lekéw psychotropowych i innych farmaceutykéw
nalezy nazwac tortura53.

53 Por.: V. Boukovsky, Une nouvelle maladie mentale en URSS: I'opposition, Paris
1971, s. 225-227; E. Antébi, Droit d’asiles..., s. 9697, 124, 239; Najbardziej przy-
stepny, moim zdaniem, fachowy opis dzialania lekéw wykorzystywanych w ra-
dzieckich szpitalach psychiatrycznych brzmi nast¢pujaco: ,With its stress on the
biological basis of mental illness, Soviet psychiatry avoids psychotherapy in
favor of tranquilizing and anti-depressant drugs, including aminazin, trifluope-
razine, haloperidol, sulphazin, and insulin. The first three are major tranquilizers
introduced into medical practice in the 1950’s. Aminazin (the generic name of
which is chloropromazine hydrochloride) is marketed as Largactil in Western
Europe and as Thorazine in the United States. Trifluoperazine (often rendered
directly from Russian as triftazin) is known by the brand name Stelazine. Halope-
ridol is manufactured in the West as Serenace or Haldol. All three drugs must be
administered with corrective drugs to counteract dangerous and unpleasant side
effects: violent, uncontrollable muscle spasms; increased body temperature; liver
inflamination; depression, lethargy, headaches, and dryness of the mouth. As
Plyushch and other victims have testified, however, correctives are often delibe-
rately withheld from patients receiving these drugs. Of other drugs, sulphazin is
a one-percent sterile solution of sulphur in peach-kernel oil. It was used to treat
schizophrenia and progressive paralysis in the 1930’s but was abandoned when
it was shown to have little therapeutic effect. Sulphazin induces extreme discom-
fort - raging fever, elevated blood pressure, joint inflaminations, stomach
cramps, and intense pain ~ and many dissenters have testified that it is admini-
stered as punishment. Inmates are also given insulin, which induces coma and
dropsical swelling in nondiabetic patients. Abandoned in the West when the
major transquilizers were discovered, insulin-coma therapy continues to be used
in Soviet psychiatric hospitals for punitive purposes” Informacje te sporzadzili
Marco Carynnyk i Marta Horban [w:] V. Nekipelov, Institute of Fools. A dissident’s
memoir of his detention in the most notorious Soviet psychiatric institution, London
1980, Editors’ Note, s. xxii-xxiii; Uzupelnienie opisu dzialania tych lekéw moga
stanowic relacje ofiar represji psychiatrycznych. Bukowski pisze, Zze aminazyna u
wielu wywolywala $piaczke oraz jakie§ przedziwne otepienie, pacjent tracit
kontakt z rzeczywistoscia. Na ten sam skutek podawania aminazyny zwraca
uwage W. Nowodworska, ktéra podkresla tez skutki uboczne stosowania tego
leku, jak marskos¢ watroby i utrata pamieci. Nowodworska opisuje tez dzialanie
pozostalych farmaceutykéw, jak na przyklad sulfazyny - o czym wspomina tez
Bukowski — ktdrej podanie powodowalo niezwykly bdl, wzrost temperatury
ciala do 400 C i silne pragnienie - przy czym nie zwyklo si¢ podawac pacjentowi
plynéw. O haloperidolu Nowodworska pisze, ze powoduje wewnetrzne napie-
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Bardziej szczegélowy opis szpitalnych tortur Bukowski zawart
w autobiograficznej ksiazce I powraca wiatr.... Pisarz-dysydent zwraca
uwage, ze tortury te nie ograniczaly si¢ tylko do ,,odpowiedniego” uzy-
cia lekéw psychotropowych, podkreéla tez totalng samowole sadystycz-
nego personelu pomocniczego i $sredniego personelu medycznego, ktéry
sprawowal w szpitalu faktyczng wladze, ktéremu lekarze bezgranicznie
ufali i wlasciwie do niczego si¢ nie wtracali. Bukowski pisze na przy-
klad, ze w Leningradzie siostry prowadzace dziennik obserwagji chore-
go odnotowywaly, iz chory wzburzy! si¢ i zaatakowal sanitariuszy, co
owocowalo zastrzykami z aminazyny, sulfazyny lub siarki. Byla tez spe-
cjalna sala do stosowania wstrzagséw insulinowych. Jeszcze inng tortura
byla tzw. ukrutka, czyli owijanie pacjenta mokrym przescieradlem al-
bo pasami z ptéina, ktére wysychato na ciele, powodujac straszliwy bél,
pieczenie i utrate przytomnosci. Tortury, bicia i uboczne dzialanie lekéw
bezpowrotnie niszczyly serce, watrobe i inne organy wewnetrzne pa-
cjentéw. Niektérzy pacjenci nie wytrzymywali tych tortur, znane sa Bu-
kowskiemu przypadki uduszenia, polamania kregostupa’. Poczucie
bezkarnoici ze strony personelu doszlo nawet do tego stopnia, ze, zda-
niem Bukowskiego, niektdrzy lekarze okreslali ten szpital mianem ,na-
szego malego OS$wiecimia”, a okrucienstwo weszlo im po prostu
w krew>. W szpitalu w Troickoje, gdzie Bukowski rowniez przez pe-
wien czas si¢ znajdowal, oddzialem dla furiatéw zarzadzal stynacy z sa-
dyzmu ordynator Pozdniakow. Stosowane przez ordynatora Pozdnia-
kowa tortury w opisie Bukowskiego wygladaly nastepujaco:

cie, wywotuje depresjg, pragnienie snu przy jednoczesnej niemoznosci spania
i utrate zdolnosci wykonywania najprostszych czynnosci. Nowodworska zazna-
cza tez, ze tak popularny w radzieckich szpitalach psychiatrycznych wstrzas in-
sulinowy, aplikowany pacjentom-wig¢zniom az do utraty swiadomosci, réwniez
powoduje oslabienie zdolnosci intelektualnych i utrate pamieci. Zob.: W. Bu-
kowski, I powraca wiatr..., s. 167. B. Hosonsopckas, I[lo my cmopony omuannus,
Mocksa 1993; wersja elektroniczna wedlug tego wydania {w:] http://www.
lib.ru/MEMUARY/NOWODWORSKAYA; w przypisach podaje tytuty rozdzia-
6w, tu: B. Hosonsopcxas, ITo my cmopony..., cz. 1. Bouna, rozdz. Ocmpo8 doxmopa
Mopo. Wigcej o wymienionych farmaceutykach zob. w profesjonalnych katalo-
gach lekéw psychiatrycznych, jak np.: http://www.citizen.org/eletter /drugin-
dex.htm; http://www.mts-nn.ru/~gorki/PSYBOOK/PREPS/prep.htm; http://
www.psychiatry.ru/library/preparations/list_preparations.php4.

54 Por.: W. Bukowski, [ powraca wiatr..., s. 143-144, 146-147.

5 Tamze, s. 146-147.
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Mial dwie ulubione metody: ,trzy na pie¢” i ,pumpy”. ~1rzy na P_ieé”
— to trzy zastrzyki sulfazyny po pie¢ centymetréw szesciennych kazdy,
dwa w posladki i jeden pod lopatke. Po takiej procedurze ukarany czut
si¢ dostownie jak na krzyzu — nie sposéb ruszy¢ reka ani noga. ,Pumpy”
polegaly na wpompowywaniu w uda plynu fizjologicznego, od czego
nabrzmiewaly one rzeczywiscie jak pumpy. Bél piekielny i nie spos6b
chodzi¢. Jaki to miato sens z psychiatrycznego punktu widzenia — nie
wiem>6,

Inna ofiara psychiatrycznego terroru — Waleria Nowodworska, kt6-
ra swoje wspomnienia zawarla w ksigzce pt. [To my cmopony omuaanus,
rowniez szczegélowo opisuje metody postepowania z nieprawomysl-
nymi w specjalnym szpitalu psychiatrycznym w Kazaniu. Tak zwwa-
nym ,leczeniem” w kazanskim szpitalu zajmowal si¢ wylacznie woj-
skowy personel medyczny. Nowodworska spotykala sie z przeréznymi
metodami ,leczenia” badZ ,naprawiania osobowosci”, zar6wno w sto-
sunku do wiezniéw politycznych, jak i kryminalistéw. Wsréd nich wy-
mienia: pobicie, a nawet katowanie na $mier¢ (ale tylko wobec krymina-
listbw, politycznych miano zlamaé, ale pozostawi¢ wsréd zywych);
zwigzywanie (do utraty $wiadomosci, moglo trwa¢ i do tygodnia); iniek-
cje z sulfazyny albo siarki; tzw. 6opmammuua, czyli borowanie
w zdrowym zebie (bolesne naruszanie nerwu, zab nastepnie plombuje
sie, zeby nie bylo $ladéw, zabieg wykonywany wylacznie w Kazaniu,
przez stomatologa); lotny tlen podskérnie (zwykle pod skére nogi lub
pod lopatke, potezny bél i wrazenie odzierania ze skdry — tlen odrywa
skore od miesni, kilkudniowa opuchlizna); aminazyna; haloperidol;
wstrzas insulinowy; elektrowstrzasy (powodujace nieodwracalne uszko-
dzenia mézgu). Sama Nowodworska doswiadczala codziennej dawki
haloperidolu (pét tabletki), dwukrotnie borowania i 10 seanséw pod-
skérnych iniekcji z tlenu, zas wszystkie tortury poréwnuje do udosko-
nalonego arsenalu $rodkéw zastraszenia, ktérymi dysponowal orwel-
lowski O’Brien. Pobyt na przymusowym leczeniu w kazanskim specjal-
nym szpitalu psychiatrycznym poczynil wielkie spustoszenie w organi-
zmie Nowodworskiej, ktéra wspomina, Zze wygladala jak cieri, z trudem
poruszala sie i, w wieku 21 lat, niemal calkiem osiwiala, a co wieczér za-
sypiata z pragnieniem, by juz wiecej sie nie obudzi¢. Wedlug stéw No-
wodworskiej, podstawowym zadaniem psychiatréw-oprawcéw bylo
zmusi¢ czlowieka do tego, by pokochal Wielkiego Brata. Wyrok byl

56 Tamze, s. 188.
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sprawg umowng, nie byl okreslony, wszystko zalezalo od odgoérnej dy-
rektywy KGB. Jesli sadystycznym eskulapom nie udawato si¢ czlowieka
zlamadé, zniszczy¢ jego osobowosci, nie bylo mowy o zwolnieniu i uwieg-
ziony mégt spedzi¢ w Kazaniu i trzydziesci lat%.

Na jeszcze inne aspekty uwigzienia czlowieka zdrowego w szpitalu
psychiatrycznym zwraca uwage wspomniany na wst¢pie general Piotr
Grigorenko. W eseju O cneyuatvnoix ncuxuampuseckux boavnuyax (,,myp-
nomax”) general Grigorenko pisze, ze, po pierwsze, poddanie ekspertyzie
psychiatrycznej i uznanie za niepoczytalnego stawalo si¢ dozywotnim piet-
nem, sytuujagcym cziowieka w okreslonej kategorii spolecznej. Jakakolwiek,
nawet najmniejsza stycznoé¢ z psychiatriag w ZSRR stawiala czlowieka na
wiecznie przegranej pozydji i zaliczala w poczet degeneratéw spolecznych,
winnych wszelkiego zla — tak w mniemaniu organéw bezpieczeristwa, jak
i opinii spolecznej*®. Grigorenko wielokrotnie podkresla fakt, ze pobyt
w tych - jak je nazywa — , TIOpPEMHO-TICUXMATPUIECKMX «30HAX OTAbIXa»”
zostawial na zyciorysie bylego ,pacjenta” taka skaze, ze trudno mu bylo
normalnie funkcjonowac¢ w spoleczeristwie. Przejawialo si¢ to nie tylko w
trudnosciach, zwigzanych na przyklad ze znalezieniem pracy, ale w ogdle
ze znalezieniem sobie miejsca w $wiecie, kiedy - osiagnawszy duchowa
$mier¢, czlowiek nagle zaczynat si¢ zachowywac¢ jak jeden z wielu posréd
bezmyslnego ttumu, jak czes¢ skladowa jakiejs wielkiej machiny, pozbawio-
ny zdolnosci samodzielnego myslenia®. Po drugie, Grigorenko zauwaza:
»Bech yXac MooXxeHus 300pOBOro, IOMABILIEro B 3TH YC/I0BUA, COCTOUT
B TOM, 9TO OH CaM HauyuHaeT IIOHMMAaTh, 9TO CO BpeMeHeM MOXXeT
IIpeBpaTUTBHCA B OTHOTO W3 TeX, KOTO OH BUAMUT BOKPYT ce0a”¢0, co ozna-
czalo, ze czesto pobyt os6b zdrowych wsréd psychicznie chorych byt
ponad sily tych pierwszych, ktérzy niekiedy sami ocierali si¢ o szalen-

57 Por.: B. HosonBopckast, Ilo my cmopony..., cz. 1. Boina, rozdz. Ocmpo8 dox-
mopa Mopo

5 Por.: I1. T. T'puropenko, O cneyuatsnoix ncuxuampuueckux bosvHuyax
(,0ypoomax”), [w:] IL. . T puropenxo, Metcau cymacueduezo...

% Por.: I1. I'puropenxo, B nodnoave moxo Bcmpemums moavko xpwic, ,letu-
wen”, Heio-Vlopk: ,Jervmen” 1981. Cyt. wg wersji elektronicznej: http://belou-
senkolib.narod.ru/Grigorenko/GrigorenkoRatsPart3.zip, rozdzialy: TIoucxu wa
ouyny; [lapmusarckue bou.

¢ T1. T. T'puropenko, O cneyuarvhstx ncuxuampuueckux boasnuyax (,,0yp-
domax”), [w:] I1. T. T'puropenko, Meicau cymacuiedutezo...
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stwo lub popadali w obled®. Co wigcej, kontakty Grigorenki z lekarza-
mi-psychiatrami podlegtymi KGB, rozmowy w trakcie posiedzert komi-
sji lekarskich, przed ktérymi stawal, oraz inne spotkania i rozmowy
z osobami wladnymi podejmowac decyzje o jego losie wzbudzity w nim
poparte do§wiadczeniem przekonanie, Zze oprawcom mocno zalezalo na
doprowadzeniu ofiary do stanu jakiego$ przedziwnego rozdwojenia, na
narzuceniu mu pewnego schizofrenicznego schematu myslenia i za-
chowania. Pacjent-ofiara, bedac przekonany o swej niewinnosci, byt
przez lekarzy zapewniany o tym, Ze jedyna mozliwoscia wyjécia ze
szpitala jest przyznanie si¢ do popelnienia przypisywanych mu prze-
stepstw, przyznanie si¢ do choroby psychicznej i zaakceptowanie lecze-
nia. Warunkiem bylo réwniez przyznanie, ze organa bezpieczenstwa
postapily slusznie, kierujac pacjenta na przymusowe leczenie. Zdarzaly
sie przypadki pacjentéw, ktérzy postepujac w powyzszy sposéb po-
twierdzali mit o nieomylnoéci KGB i podleglych mu psychiatréw, nie-
stety dla nich - czesto okazywalo sie, ze jest to kolejna sztuczka KGB
i pacjent na wolnos¢ nie wychodzilé2.

Do wszystkich tych okolicznosci, ktdre tworzyly sytuacje absolutnej de-
prywacji zamknietego w szpitalu czlowieka, Grigorenko dodaje jeszcze
jedna, na ktéra malo kto zwracal dotad uwage, poruszajac temat umiesz-
czania oponentéw politycznych w specjalnych szpitalach psychiatrycz-
nych. General-dysydent pisze mianowicie, ze zamykani w ,psychusz-
kach” polityczni oponenci nie byli jedynymi pokrzywdzonymi - cier-
piala réwniez rodzina, krewni i przyjaciele, ktérzy czestokro¢ przez bar-
dzo dlugi okres pozbawiani byli mozliwosci jakiegokolwiek kontaktu
z bliskimi (na korespondencje i widzenia ,pacjent” czesto otrzymywal
zgode dopiero po kilkumiesiecznym pobycie w szpitalu)é.

Ta jakze osobliwa forma represji politycznych, jedno z narzedzi to-
talitarnego zniewolenia, dotknela niezliczong liczbg oséb. Trudno ja na-
wet szacowad. Dosé stwierdzié, ze wiekszo$¢ oséb zwiazanych z ruchem
dysydenckim, w taki lub inny sposéb, poddawana byla ekspertyzom
psychiatrycznym badZ przymusowemu leczeniu psychiatrycznemu. Po-

61 Grigorenko w odniesieniu do siebie samego réwniez w pewnym momen-
cie zauwazyl: ,,A MOXeT, IeVICTBUTEIbHO, Y MEHsI YTO-TO He Tak ¢ ncvxvkovr” I1.
I'puropenxo, B nodnoave..., rozdzial: 3a Bospoxdenue Jlenunusma.

62 Por.: Tamze. Zob. takze: I'l. I'puropenxo, B nodnoasve..., rozdzialy: 3a 603
poxderue Jlenunuama; B ocade.

6 Por.: I'T. I'puropenxo, B nodnoate..., rozdzial: B ocade.
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dobnego jak P. Grigorenko, W. Bukowski i W. Nowodworska losu do-
$wiadczyli m.in.: A. Jesienin-Wolpin, N. Gorbaniewska, W. Feinberg, L.
Pluszcz, Z. Miedwiediew, E. Kuzniecow, zeby wspomnieé¢ chocby naj-
bardziej znane nazwiska, ale i wielu innych, o losach ktérych na goraco
donosita wspominana juz ,Kronika wydarzen biezacych”; od 27 numeru
w publikacji tej funkcjonowala specjalna rubryka ,W szpitalach psy-
chiatrycznych” (B mcuxmatpuaeckux GomsHuuax), poswiecona doku-
mentowaniu tych form przesladowania®. Trzeba przy tym pamietaé, ze
ofiarg psychiatrycznych naduzy¢ padali nie tylko dysydenci. Nalezy
jeszcze zauwazy¢, ze do dzi$ nierozwigzany pozostaje problem rehabi-
litacji ofiar i bezkarnosci oprawcéw, zbrodni z wykorzystaniem psy-
chiatrii w ZSRR nie rozliczono (poza nielicznymi indywidualnymi przy-
padkami). Zdumiewajace, a zarazem smutne jest to, na co zwraca uwagg
Vita Zelakeviciute:

Zaden z 6wczesnych lekarzy nie przyznat sie do winy, nikt nie wyra-
zit skruchy, nikogo nie pozbawiono praw do wykonywania zawodus®.

64, XpoHuKa TeKylmx coberruin”, wszystkie numery biuletynu sa dostgpne
w wersji elektronicznej [w:] http:/ /www.memo.ru/history /diss/chr/index.htm.

&V, Zelakeviciute, Historia choroby..., s. 65. A. Podrabinek sporzadzil nawet
tzw. yepHBI VI CHUCOK, Spis rzecz jasna niepelny, na ktéry skladajg si¢ na-
zwiska ponad stu radzieckich lekarzy wykorzystujacych psychiatrie do celéw
politycznych. Zob.: A. Tonpabutiek, Kapameasnan meduyuna..., rozdz. Yepusui
CHUCOK.
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Soviet Mental Hospital as a Form of Enslavement
Summary

A special function of the Soviet mental hospital ~ one of the tools of
annihilating all forms of independent political and social thought - resulted from
the general assumptions of the enslaving communist system. According to these
assumptions, the totalitarian state was to rule all aspects of life and control all
spheres of human activity. Modus operandi, assumed by the Bolsheviks, and
then perfected by the Soviet authorities, resulting in a necessity for using all
feasible mechanisms of enslavement and terror, tailored psychiatry and mental
hospital to its needs. Moreover, a suitable legislative and theoretical background
was created for these aims to enable their operation in the spirit of the law and
with “scientific” justification. It can therefore be said that this was the most
refined form of totalitarian enslavement, for — in the first place — mental hospital
had a role parallel to prison or lager, i.e., it functioned as a form of external
enslavement, and in the second - used by authorities usurping the rights to have
total control over a human being — it acted as a means of enslaving the mind and

the spirit.



