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PROBLEM USWIADOMIENIA SEKSUALNEGO DZIECI
PRZEZ RODZICOW

Jednym z najtrudniejszych probleméw wychowawcezych, z jakimi bo-
rykaja sig¢ rodzice, jest niewatpliwie problem uswiadomienia i wycho-
wania seksualnego swoich dzieci!. Pojecie u$wiadomienia seksualnego
wigze sie S$cisle z pojeciem wychowania. Nie moze by¢ prawidlowego
“uswiadomienia seksualnego bez réwnoczesnego wychowania seksualnego
(i odwrotnie), podobnie jak nie moze by¢ wlasciwego wychowania seksu-
alnego bez Wychowénia calego czlowieka.

Wychowanie seksualne jest czescig ogélnego wychowania. Na ogét
trudno sobie wyobrazié czlowieka, ktdry spetﬁiatby‘ nasze wymagania
wgiedem zachowania seksualnego, nie bedac czlowiekiem wtasciwie wy-
chowanym, uczciwym, wrazliwym, odpowiedzialnym 2. Charakterystycz-
na jest rowniez w tym wzgledzie wypowiedz A. Wielowieyskiego: Jest
juz dzi$ truizmem powtarzanie, ze nie ma autonomicznego zagadnienia
wychowania seksualnego. Jest tylko jeden wielki problem wychowania
w ogole czylz wychowama do mztoscz Jak uchwalzla brytyjska Rada

1 Charakterystyczna jest tu wypowiedz H. Swiecickiej: Asystujgc na coraz
liczniejszych obecnie ,,pedagogizacjach rodzicow” mozna zauwaiyé stosunkowo ma-
te zainteresowanie kluczowymi zagadnieniami wychowawczymi, ktére w dyskusji
zwykle pozostajg bez echa. Cale zainteresowanie uczestnikéw skupia sie na jed-
nym pytaniu, ktére niezaleinie od tematu prelekcji zawsze pada i elektryzuje ogol:
co mowié, gdy dziecko: zapyta czy w inny sposob- przejowi zainteresowanie spra-
wami seksu. (H. Swiccicka: Wychowanie seksualne w rodzinie, w: Erotyka w aspek-
cie zdrowia psychicznego. Praca zbior. pod red. Maru Grzywak KaczynskleJ -War-
~ szawa 1973 s. 39). .

2 A, Jaczewski: Erotyzm dzieci i milodziezy. Warszawa 1973 s: 190.
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Kosciotéw: ,,chodzi tu nie tyle o to, by mezczyznom i kobietom wdrozyé
jakas okreSlong postawe wobec moralnosci piciowej — ile raczej, by
przekazaé pewne charakterystyczne nastawienie do osoby ludzkiej” 3. Na
innym miejscu tenze autor stwierdza: Krdétko méwige: nie ma specjal-
nego wychowania seksualnego, jest tylko wychowanie do pelnego Zycia,
do mitosci — poprzez tworzenie silnej osobowosci oraz zdolno$ci do pel-
nej akceptacji osobowosci innych ludzi 4.

Analogicznie podchodzi do tej kwestii W. Péltawska, ktora stw1erdza
zZe mozna u2yé takiego sformutowania, jek ,wychowanie seksualne”, je-
Zeli uczynimy zastrzeZenie, e bedzie to ogdlne wychowame czlowieka
z aplikacjg do tej strony zycia 3. ’

Proces wychowania seksualnego jest bardzo zlozony i obejmuje wiele
elementéw. Niewatpliwie uSwiadomienie seksualne jest podstawowym
elementem wychowania seksualnego ¢, Dlatego stusznie stwierdza W. Pot-
tawska: Prawidlowe uSwiadomienie jest rownoczesme poczqtkiem po-
prawnego wychowania 7. :

1. POTRZEBA USWIADOMIENIA SEKSUALNEGO DZIECI

Na potrzebe odpowiedniego uswiadomienia i wychowania seksualne-
go dzieci i mlodziezy zwrocil szczegdlnie uwage Sobér Watykanski II.
W Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim eczytamy: Dzieci powinny
otrzymaé pozytywne i roztropne wychowanie seksualne, dostosowane do
wieku (DWCH 1). W Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie
‘wspolczesnym czytamy: Mlodych winno sie przede wszystkim na lonie
samej rodziny odpowiednio i w stosownym czasie pouczaé o godnosci,
zadaniu i dziele miloci malzerniskiej, aby nauczeni szacunku dla czystosci
.mogli przejsé we wiasciwym wieku od uczeciwego narzeczenstwa do mat-
zenstwa (KDK 49).

W spoleczenstwie wspolczesnym istnieje na ogét powszechne przeko-
nanie o koniecznosci i potrzebie uswiadomienia seksualnego dzieci i milo-
dziezy. W Polsce w ostatnich latach nie spotyka sie juz wlasciwie ludzi
przeciwnych uSwiadomieniu seksualnemu dzieci i mlodziezy. Trwajq je-
dynie dyskusje co do metod, épqsobéw, czasu i zakresu uswiadomienia 3,

3 A. Wielowieyski: Przed nami malzenstwo. Krakow 1974 s. 221.

4 Tamze s. 231.

5 W. Poltawska: Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym mlodziezy. W: Wy-
chowanie w rodzinie chrze$cijanskiej. Warszawa 1973 s. 140.

8 A. Jaczewski, dz. cyt., s. 201,

7 W. Poltawska, art: cyt., s. 141,

8 A Jaczewski, dz. cyt., s..203. ,
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To przekonanie o konieczno$ci uswiadomienia seksualnego znajduje
swoje odzwierciedlenie réwniez w ukazujgcej sie obecnie literaturze:
O uswiadomieniu seksualnym dzieci i mlodziety pisze sie wiele, z duzym
zaangazowaniem, pietnujac fatalng praktyke przemilczania w wychowa-
niu spraw seksualnych, pozostawiania dzieci na pastwe przypaedkowych —
nie zawsze dobrej woli — informatoréw °.

Jasne, powazne, zgodne z prawda, dostosowane do poziomu rozwoju
oraz dokonane z wielkim taktem uswiadomienie seksualne dzieci nalezy
do waznych’ obow1azkow rodzicow.

2. TRUDNOSCI W USWIADAMIANIU SEKSUALNYM ZE STRONY
RODZICOW

Chociaz u$wiadomienie dzieci i mlodziezy od strony teoretycznej wy-
daje sie by¢ czyms oczywistym i bezdyskusyjnym, to jednak w prakty-
ce, gdy chodzi o postawe samych rodzicéow, napotyka na duze trudnosci
i opory, nieraz wprost niepokonalne. Rodzice wprawdzie przyznajq zgod-
nie, ze uSwiadomienie seksualne wchodzi w zakres ich obowiqzkéw ro-
dzicielskich, ale mimo wszystkich przeczytanych ksigzek i przebytych
szkolen jest to dle nich obowigzek tak trudny, jak odpowiedZ na teletur-
niejowe pytanie o najwiekszq stawke 1°.

Chcialbym tu zwréci¢é uwage na niektére zrodia tych trudnoscei i opo—
réw psychicznych. Podstawowa trudno$¢é w odniesieniu do omawianego
problemu ma swoje zrodlo w niewlasciwej postawie samych rodzicow
w stosunku do ich Zycia seksualnego oraz istniejacych w nich konflik-
tach, zahamowaniach i wypaczeniach dotyczgcych sfery plciowej.

Wielu rodzicow nie ma dokladnej wiedzy o ludzkiej plodnosci, jest
faktem plodnosci przerazona i nie umie nim kierowaé; tacy rodzice beda
mie¢ duze trudnosci w prawidlowym ustawieniu dzieci i mlodziezy w sto-
sunku do tych spraw 1%,

Inna trudno$¢ psychologiczna zwiazana z u$wiadomieniem polega na
tym, ze informacje o przebiegu aktu seksualnego wigie si¢ z pewnym
zdradzaniem intymmosci przesyé, dlatego rodzicom trudno jest mowié
o swoim dzialaniu seksualnym z wlasnymi dzieémi 12,

Dorosli czesto twierdzq, ze zasadniczq przyczyng ich niecheci do roz-
méw z dzieémi na tematy seksualne jest fakt, Ze sprawy te dotyczq ich
saraych, przez co stajq sie krepujace. Podejscie takie wynika z bltednego

? E. Sujak: Kontakt psychiczny w malzenstwie i rodzinie. Katowice 1877 s. 38,
10 H. Swigcicka, art. cyt., s. 41—42. .
1t W Péitawska, art. cyt., s. 145.

12 Tamze.
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pogladu na temat Zycia seksualnego, traktowania tych spraw jeko cze-
go$ brudnego, obrzydliwego, wstydliwego 13,

U wielu rodzicow, zwlaszeza starszych, wychowanych w atmosferze
pruderii i przemilczania problemow pilci sprawy seksu wywolujq uczucie
wstydu i skrepowania 4, Pruderyjnos$¢ i stylizacja w przedstawianiu
spraw plci, z czym stykali sie sami rodzice jako dzieci, powodowata czes-
to bledne postawy moralne (podwdjng moralnosé), albo tez u niekto-
rych jednostek objawy neurotyeczne i urazowe w zwigzku z zyciem plcio-
wym, co z kolei utrudnia proces uswiadamiania wilasnych dzieci.

Czesto trudnosci dotyczg samej tresci uswiadamianej dzieciom, spo-
sobu uswiadamiania i odpowiedniego jezyka odnoszacego si¢ do sfery in-
tymnej. Rodzicéow niekiedy razi stownictwo dzieci, nieudolno$é w wypo-
wiadniu sie na tematy seksualne, co staje sie niekiedy przyczyng miepo-
rozumien 15,

Najwiecej klopotu sprawiajq rodzicom i wychowawcom rozmowy na
temat etyki i zasad moralnych dotyczqcych Zycie seksualnego. Najczest-
szq przyczyna tych trudnosci jest brak jasnych i konsekwentnych pogla-
déw ma to, co jest moralne, a co mniel8. Jeszeze wiekszg trudnoscig od
braku znajomosci konkretnych norm moze by¢ nieprzestrzeganie zna-
nych norm zycia seksualnego przez samych rodzicéw, a wiec brak kon-
sekwencji w pos/te;powaniu moralnym.

Na ogél mozna przyjg¢ takie twierdzenie, ze trudnos¢ lub latwose
uswiadamiania, mdéwienia dzieciom o sprawach dotyczacych powstania
zycia.odzwierciedla historie zycia matzonkéw. W istocie tak jest, ze tylko
‘¢i. rodzice mogg méwi¢ w sposéb prosty i spokojny o powstaniu zycid,
swojego wilasnego dziecka, ktorzy poczecie tego Zycia wspominajq z ra-
do$ciq i czystym sumieniem. W przeciwnym przypadku odzywajo resen-
tymenty, poczucie winy lub wyrzuty, ktére uniemozliwiajq przeprowa-
dzenie rzeczowej rozmowy 17,

U niektérych rodzicéw moze tez zachodz1c obawa przed zgorszeniem
dzieci i przedwczesng inicjacjg seksualng 8.

Te i inne przyczyny powoduja, ze czesto rodzice nie sq w stanie prze-
stawié sie wewnetrznie na tyle, zeby sprawy plci traktowaé powaznie,.
rzeczowo i z naturalng -swobodg 19, :

Jezeli okaze sie, ze przeszkody i trudnosei, na jakie napotykajg ro-
dzice, gdy chodzi o uswiadamianie seksualne, sa wedlug ich przekonania

S 13 AL Jaczewskl dz. cyt., s. 199,
14 H. Sw1ec1cka art. cyt., s. 43.
15 A. Jaczewski, dz. cyt., s. 198.
. 16 Famze s. 199
17 H. Geiger, H. Donat: Co wyrosme z naszych dzxem Warszawa 1979 .s. 111,
18 A, Jaczewski, dz. cyt., s. 207. . :
13 H, Sw1qc1cka art. cyt., s. 44,
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niepokonalne, wowcezas nalezy poprosi¢ zaufang i znang osobe, by prze-
prowadzila z dzieckiem rozmowe uswiadamiajgca 2°. Rozwigzanie takie
nalezy traktowaé jako ostateczno$é¢, gdyz najbardziej odpowiednimi oso-
bami do uswiadamiania dzieci sg przede wszystkim rodzice. Dlatego ro-
dzicow nalezy do tego przygotowaé i nauczyé ich praktycznie przepro-
wadzania rozmoéw uswiadamiajacych z dzieémi 2!, Postulat ten dotyczy
tych wszystkich, ktorzy w jakikolwiek sposéb zajmujg sie tzw. pedagogi-
zacjq rodzicow. )

3. BLEDNE I PRAWIDLOWE SPOSOBY USWIADAMIANIA DZIECI

Bardzo istotng sprawg w procesie uswiadamiania dzieci jest sposob
u$wiadamiania, dostosowany do odpowiedniego poziomu wieku. Rozmo-
wy uswiadamiajgce przeprowadzane z dzie¢mi przez rodzicéw nie po-
winny mie¢ miejsca ani zbyt wczesnie, ani tez zbyt pdzno 22,

Zbyt wezesne uswiadamianie wzglednie podanie nadmiernej tresci nie
osiggnie celu, gdyz dziecko nie doroslto jeszcze do przyswojenia sobie ta-
kich informacji lub w takim zakresie.

Z kolei zbyt pozne uswiadomienie rodzi szereg niebezpieczenstw i trud-
nosci w zyciu dziecka, gdyz powoduje niépotrzebne konflikty i problemy
wewnetrzne, daje okazje do niebezpiecznych dociekan i do zwulgaryzo-
wanego uswiadomienia ulicznego, a tym samym prowadzi do utraty zau-
fania w stosunku do swych rodzicow 23,

Najbardziej niesprzyjajacym uswicdomieniu okresem jest dojrzewa-
nie poniewaz w tym czasie czlowiek ma juz wilasne problemy seksual-
ne 24, Natomiast najbardziej odpowiednim dla u$wiadomienia dzieci jest
wiek przedszkolny poniewaz nie majq one jeszcze ani osobistego, ani emo-
cjonalnego stosunku do spraw plci i wszelkie nowe mformacge na ten
temat przyjmujg w sposob naturalny 5.

Nalezy pamigta¢ o tym, Ze usw1adam1an1e nie jest jednorazowa czyn-
noscia, ale procesem cigglym, dlatego powinno nastepowaé w miare bu-
dzenia sie zainteresowan i dostrzegania probleméw przez dziecko 26,

" Najistotniejszym znakiem rozpoznawczym, ze nadszedl czas do prze-
prowadzenia z malym dzieckiem pierwszych rozméw uswiadamiajgcych
jest pojawienie sig ze strony dziecka pierwszych:pytan, dotyczacych pow-.

20 H, Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 111,
21 A, Jaczewski, dz. cyt s. 204

22 Tamaie.

2 H. Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 112,
% A, Jaczewski, dz. cyt., s. 205.

2 Tamze s. 206.

286 Tamze s. 204.
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stania czlowieka, tajemnicy zycia. Dlatego roztropni .rodzice bedq wlas-
nie oczekiwaé odpowiednich pytan ze strony dzieci i odpowiadaé na nie
otwarcie, posuwajqc si¢ nawet nieco dalej niz tego wymaga odpowiedr
na dane pytanie 27, Rodzice winni pamietaé, ze przyr dawaniu odpowiedzi
na te pytania trzeba sie kierowa¢ zasada: kto jest dojrzaty do zadawania
pytati, ten jest réwniez dojrzaly do przyswojenia sobie wiadciwej odpo~
wiedzi 28,

Szczegdlng wige uwage rodzice winni zwrécié na tzw. wiek pytan
u dzieci, kiedy to zasypuja one rodzicéw, zwlaszcza matke réznymi pyta-
niami, co jest przejawem rozwijajacej sie sfery poznawczej, zaintereso-
wania $wiatem i soba. Bledy popelniane przez rodzicéw na poczatku tego
okresu pytan mogg jednak spowodowac ze dziecko nie postawi rodzicom

pytan, dotyczacych spraw seksualnych, zwlaszcza gdy uslyszalo kiedys,
ze o takich rzeczach sie nie mowi?®. Gdy wiec dziecko o te sprawy nie
zapyta, rodzice winni sami wyj$¢ z inicjatyws takiej rozmowy.

W prawidlowym rozwoju dziecka rzeczowego pytania o pochodzenie
malych dzieci nalezy sie spodziewaé w wieku 3—4 lat 3, NajczeSciej
" bedzie to pytanie w rodzaju: Mamusiu, skqd sie biorqg mate dzieci? albo
Skqd wladciwie wziglem sie na swiecie?

Te odwieczne pytania powoduja ciagle zaklopotanie rodzu:ow W réz-
ny tez spos6b rodzice probowali na nie odpowiedzieé, wymyslaJac bajki
o bocianie, ktéry przynosi dziecko, o kapuscie albo bardziej wspoélczesne
o domu towarowym czy sklepie, skad sie przynosi malenkiego bracigzka
lub siostrzyczke. Inni rodzice udajg, ze tego pytania nie slysza, albo od-
kladaja odpowiedZ na pézniejsze lata zycia dziecka. Gorzej jeszcze gdy
w sposéb brutalny zakazujg dziecku stawiania wiecej takich pytan 3.

Oczywiscie wszystkie te rozwiazania sa bledne i przynosza liczne szko-
dy wychowawecze. Jezeli wiec rodzic (najczesciej matka) zamiast potrak- '
towaé takie pytanie jako calkowicie naturalne i da¢ na nie rzeczowa od-
powiedz, obruszy sie, zaniepokoi i zgorszy i ostro zakaze dziecku stawiaé
takich pytan, to tylko pobudzi jego ciekawos¢, ktora dziecko bedzie sig
staralo zaspokoi¢ w rézny sposob, nie pytajac jednak wiecej o to rodzi-
cow. Jezeli dzieci nie otrzymaja od rodzicéw czy oséb do tego powola-
nych odpowiedzi na dreczqte je pytanie, to — pamietajmy — bedg jej
szukaé, lub nawet znajda jg nie szukajgc, czy to w calosci, czy komple-
tujac z poszczegblnych fragmentéw i czqsteczek ale zazwyczaj podang
w spos6b niekompletny, nieuczciwie, brutalnie i ponizajgco 32.

27 H. Geiger, H. Donat, dz. cyt,, s. 113
2 Tamze s. 112,

2 Tamze s. 113.

% Tamze s. 110.

3t Tamze s. 109—110.

# G. Courtois: Rady dla rodzicow, s. 94.
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W istocie istnieje tylko jedna jedyna mozliwosé: na pytanie dziecka
trzeba odpowiedzieé zgodnie z prawda, w sposob jasny i odpowiedni do
okresu rozwojowego dzieciecej psychiki 33,

Nalezy wiec umiejetnie wykorzystywa¢ wszelkie pytania stawiane
przez dzieci -jako okazje do dawania wyjasnien i podtrzymywaé¢ nawig-
- zane w ten sposéb rozmowy, bowiem uswiadamianie dzieci w wieku
przedszkolnym, to glownie udzielanie rzeczowej i dostosowanej do wieku
odpowiedzi na zadawane pytania, jak tez wyjasnianie réznych sytuacji,
ktore dzieci obserwujg w zyciu codziennym *¢. Rodzice powinni byé bar-
dzo zadowaleni z nadarzajqcej sie okazji, ktéra dostarcza im sposobnosci
do méwienia o ich macierzynstwie i ojcostwie, a takze o najglebszej pod-
stawie ich milosci i troski, jakq jest dziecko 35,

Jezeli rodzice popelnili wezesniej blad odpow1adajac na pytania dziec-
ka dotyczgce spraw seksualnych bajeczky albo w sposob wymijajacy, po-
winni ten blad jak najszybciej skorygowaé, podajac prawdziwa odpo-
wiedz na zadane pytanie. Jesli natomiast dziecko zablokowane w stawia-
niu pytan dotyczacych spraw piciowych prZez negatywna reakcje rodzi-
céw, nie stawia juz samo takich pytan, nalezy zainicjowaé rozmowe na
. tematy, dotyczace powstania zycia, wykorzystujgc do tego kaida okazje
nadarzajacg sie¢ w rodzinie lub w domu 2. .

Poniewaz rodzice majg jednak najczesciej do czynienia z pytaniami
spontanicznie wysuwanymi przez dzi€ci, a dotyczacymi spraw plciowych,
nalezy pamieta¢, ze odpowiedzi na te pytania powiny byé prawdziwe,
jasne, pozytywnie ustosunkowujgce dziecko do spraw plciowych, dostoso-
wane do danego okresu rozwojowego i przygotowujace do poszerzonych
odpowiedzi w nastepnych okresach rozwojowych 37,

Ponadto odpowiedzi dawane przez rodzicow chrzesc1]ansk1ch musza
byé przesigknigte duchem wiary i ukazywaé dzizcku plan Opatrznosci
Bozej w dziedzinie seksualnej 38,

Ton odpowiedzi powinien byé¢ powainy a jednoczesnie serdeczny, aby -
dziecko nie bylo oniesmielone, ale jednoczesnie wyczuwalo S$wigtosé
i wielko$¢ tematu. Nalezy unikaé¢ w rozmowie z jednej strony zbyt bru-
talnych okreslen i brzydkiego zargonu, a z drugiej strony — wszelkich
niedomoéwien.
 Z mlodszymi dzie¢émi moze porozmawia¢ ojciec lub matka, zaleinie

3% H. Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 110.
4 A Jaczewski, dz. cyt., s. 207.

3 H. Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 110.
% Tamze s. 113.

37 Tamsze s. 116.

38 G. Courtoais, dz. cyt., s. 96.
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od tego, do kogo dziecko zwrocilo sie z pytaniem. Jesli chodzi o starsze
dzieci, to lepiej jest, gdy z synem porozmawia ojciec, a Z corka matka.
Gdy rodzicom trudno jest wprost moéwié o tych sprawach, mogg sie po-
stuzy¢ odpowiednig broszurg lub podsunaé¢ odpowiedni jej fragment dziec-
ku do przeczytania. Podawane informacje winny byé dostosowane do po-
ziomu rozwoju i indywidualnych potrzeb dziecka 39.

Dziecko w okresie przedszkolnym powinno zdoby¢ wiedze dotyczaca
roznic plei, cigzy, urodzin czlowieka, karmienia niemowlecia. Trzeba tez
dziecko przestrzec przed niebezpieczenstwem naduzy¢ pleciowych ze stro-
ny ludzi starszych lub innych dzieci, ktére to naduzycia moga spowodo—
waé wiele szkod 40, :

Duza trutﬁxosmq moze by¢ dla rodzicow wybranie odpowiednich okres-
len na oznaczenie czesci plciowych czy funkcp piciowych. Dziecko po-
winno poznaé¢ mozliwie wezesnie wlasciwg nazwe organéw plciowych.
Na ich oznaczenie nie nalezy uzywa¢ zbyt dziecinnych wyrazen jak tez
nazw sugerujacych tylko funkcje wydzielnicze 41, Wiekszosé ludzi nie na-
bywa niestety rzeczowego i wolnego od tadunku uczuciowego jezyka nauk
przyrodniczych i anatomii. Po odrzuceniu jezyka infantylnego jako $mie-
sznego a jezyka wulgarnego jako miestosownego, niezgodnego z przezy-
wang rzeczywistodciq, pozostaje najczesciej pustka werbalna, ktéra spra-
wia, ze brak jest narzedzia pozwalajgcego na nazwanie i informacje do-
tyczqeq istotnych spraw ycia piciowego.

Brak wumiejetnodci mazywania wyklucza mozliwosé zakomunikowa-
nia, pouczenia, przekazania wilasnych wiadomodci i doswiadczen. Jest to
istotny powdd, dla ktérego wiekszo$é rodzicéw nie podejmuje sie uswia-
domienia swych dzieci, podczas gdy operujqcy swobodnie wulgarnym
stownikiem koledzy szkolni, z racji swej niedojrzalosci uczuciowej, a mo-
2e w réwnej mierze na skutek demo'ralzzuchych wplywoéw dorostych, nie
majg oporéw %2,

Jest rzeczg oczywisty, Ze rodzice powinni zupelme naturalnie i bez
skrepowania méwi¢ dzieciom o sprawach dotyczacych powstania zycia,
sam jednak akt plciowy, przez nich speilniany, musi byé¢ otoczony dys-
krecja i stanowié¢ tajemnice, bo rzeczywiscie jest on tajemnicg 3. Przy-
padkowe nawet odkrycie przez dziecko wspoélzycia seksualnego rodzicéw,
moze byé dla dziecka cigzkim szokiem psychicznym i spowodowaé réz-
nego rodzaju dewiacje moralne i seksualne.

39 A. Jaczewski, dz. cyt., s. 205,

4 H. Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 115.
41 Tamie.

2 E, Sujak, dz. cyt., s. 40.

4 H. Swiecicka, art. cyt., s. 45,
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4. POSTAWA RODZICOW WOBEC PRAKTYK SEKSUALNYCH
DZIECE

. . Z problemem us$wiadomienia wigze sie Scisle zagadnienie zabaw i prak-

tyk'seksualnych, spotykanych u dzieci. Niekiedy rodzice obserwuja, ze
dziecko zabawia sie swoimi -organami plciowymi. Jezeli wystepuje to
w okresie przedszkolnym, nie powinno by¢ Zadnego powodu do zdener-
wowania czy besztania dzieci, bo jest to raczej poznawanie swojego cia-
Ya przez dziecko, a,nie zabawy seksualne w sensie Scistym. Trzeba jednak
spokojnie odwrdcié uwage dziecka od tego rodzaju doswiadczen, podsu-
nqé mu jaka$ inng zabawe, By nie wyksztalcilo sie zle przyzwyczajenie,
ktére poczqtkowo jest tak samo nieszkodliwe jak np. ssanie palcow 4.

Przyczyna takich zachowa¢ dziecka moze by¢ tez brak dostatecznej
pielegnacji ciala lub tez niezaspokojenie pewnych potrzeb psychicznych.
U starszych dzieci i mlodziezy przyczyna niewlasciwych zachowan seksu-
alnych jest najczesciej brak serdecznych kontaktow z otoczeniem i po-
czucie izolacji. »

Jezeli wiec rodzice zauwazg, ze dziecko nabralo zlych samotnych
przyzwyczajen, nie powinni robi¢ z tego dramatu, straszy¢ dziecka, ani
wytwarza¢ w nim obsesji, lecz nauczy¢ je dbania o wlasciwag higieng
ciala i postawi¢ caly problem na plaszczyznie dobrego wychowania, mo-
wigce mu, ze dobrze wychowane dziecko nie bawi sie swoim cialem, tak
jak np. nie dtubie w nosie. Winni réwniez zacheca¢ dziecko do pracy nad
sobg i wyrabiania silnej woli oraz uczy¢ wspélpracy z lasky Boza. Po-
winni réwniez zapewni¢ dziecku uporzadkowany tryb zycia, podsuwaé mu
odpowiednig lekture, unikaé wszystkiego, co moze dziecko podniecac
i wykorzystujac rézne zainteresowania dziecka, odciagaé jego uwage od
zlych przyzwyczajen. Trzeba réwniez klasé nacisk na pozytywnq radosc,
jakg daje zmaganie ze sobg i pokonywanie siebie 45,

5. USWIADOMIENIE A WYCHOWANIE SEKSUALNE

Uswiadomienie dzieci w wieku przedszkolnym czy szkolnym stanow1
cze$é szerszego problemu, jakim jest wychowanie seksualne dzieci. Wy-
chowanie seksualne oprocz uswiadomienia obejmuje jeszcze takie ele-
menty jak: wlasciwg identyfikacje seksualng, ksztallowanie odpowiednich
postaw moralnych wobec spraw plciowych oraz przyswajania sobie od-
powiednich zasad postepowama i norm etycznych, dotyczacych tej wilasnie
sfery.

4 H. Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 121,
¢ @G. Courtots, dz. cyt., s. 97—98.
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Rodzice powinni przede Wszystkini wpoi¢ dzieciom zasade, e zycie
plciowe moze rozpoczaé tylko ten, kto jest w petni dojrzaty do przyjecia
odpowiedzialnosci za partnera i rodzine 46,

Rodzice wychowujac swoje dzieci do zycia plciowego réwniez, winni
- przede wszystkim uczyé¢ je miltosci, tzn. umiejetnosci dawania siebie. Na

caloksztalt wychowania moralnego, a w tym i seksualnego skladaja sie
takie &lementy jak wychowanie do wiernosci, umiejetnosci skladania
ofiary, rezygnacji ze swego egoizmu, szacunku dla- drugiego czlowieka.

Rodzice muszg po prostu uczyé dzieci zy¢ przykladem swojego zycia
i wlaczajac je w zycie wspolnoty rodzinnej. Najwazniejszym elementem
w wychowaniu jest zdrowa atmosfera panujgca w domu i pozwalajgca
dziecku zrozumie¢ czym jest milo$é, ofiarnosé i rado$¢ z niej plyngca.

Rodzicom powaznym i z calym zaangazowaniem traktujacym sprawe
wychowania swoich dzieci, ich zwykle doswiadczenie matzenskie i rodzi-
cielskie wystarczy do rozméw uswiadamiajgcych z dzieémi, gdy nadarzy
sie po temu sposobno$é i wiasciwa, instynktem rodzicielskim odczute
chwila 47. , ‘

Bardzo waznym zagadnieniem jest tez przygotowanie malych dzieci
na narodzenie sie nowego dziecka. Wiadomo$¢ o majacym sie narodzié¢
dziecku winna by¢ w rodzinie przyjmowana z rado$cia, a nie z niechecig
czy buntem, bo te odczucia zapadajg gleboko w $wiadomosé stuchajacych
tych wiadomosci dzieci. Ponadto mlodsze dzieci nalezy wprost przygoto-
" waé poprzez rozmowe na fakt narodzin nowego dziecka. Dla spolecznego
wychowania dziecka waine jest nie tylko pouczenie, lecz takze przygoto-
wanie w odpowiednim czasie do radosnego oczekiwania na majgcego sie
narodzié¢ braciszka lub siostrzyczke; dziecko nie powinno byé tym faktem
zaskoczone. W ten sposéb najlepiej zabezpieczy sie je przed mozliwymi
negatywnymi reakcjami z jego strony %.

Uswiadomienie seksualne dzieci, ktére jest powazinym obow1qzk1em
rodzicow napotyka — jak widzieliSmy powyzej — na szereg trudnosci
1 oporéw psychicznych, wymaga tez znajomosci odpowiednich sposobow
podawania tresci uswiadamiajacych jak tez i -dobrego poznania psychiki
dziecka i jego poziomu rozwoju.

Pedagogizacja rodzicow winna ten wazny i trudny obow1a,zek rodzi-
com umozhw1c i ulatwm '

4 H. Swigcicka, art. cyt., s. 48.
4 Tamzie s. 5.
4 H, Geiger, H. Donat, dz. cyt., s. 116.
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PROBLEM DER SEXUELLEN AUFKLARUNG DER KINDER VON DEN ELTERN
Zusammenfassung

Die Sexualaufklirung, die eng mit der Sexualerziehung und Erziehung des
Menschen iiberhaupt verbunden ist, ist — nach der Lehre des Vatikanum II —
eine der wichtigen Erziehungspflichten der Eltern. In der Praxis aber stossen die
Eltern in der Erfillung dieser Aufgabe auf grosse psychische Hindernisse. biese )
Schwierigkeiten haben ihre Quelle vor allem in der falschen Einstellung selber
Eltern gegentiber dem Sexualleben, in den in ihnen existierenden Konflikten und
Hemmungen in Bezug auf die Sexualsphire. Eih grosses psychisches Hindernis ist
auch Mangel an entsprechendem Wortschatz betreffs der Intimsphire.

Die grdssten Schwierigkeiten aber bereiten den Eltern die Moralprinzipien,
die das Sexualleben betreffen. Manchmal bei den Ellern fehlt eine klare Ansicht
hinsichtlich dieser Prinzipien und noch ofters fehlt es an Konsequenz in derer
Beobachtung., Das alles verursacht grosse Schwierigkeiten und Hemmungen bei
dem ruhigen und sachlichen Sprechen iiber das Geheimnis der Lebensentstehung.
Bei manchen Eltern besteht auch eine Angst vor Argernis und vorzeitiger Se-
xualinitiation der Kinder.

Im Zusammenhang mit diesen Schwierigkeiten und psychischen Hemmungen
soll man die Eltern entsprechend theoretisch und praktisch zur Durchfiihrung
solcher Aufklérungsgespriche mit den Kindern vorbereiten.

Weiterhin bespricht der Verfasser falsche und richtige Methoden der Kin-
deraufkldrung von den Eltern, mit besonderer Beriicksichtigung der Notwendig-
keit der klaren, wahren und entwicklungsniveaugemissen Antworten auf die
Lebensgeheimnis betreffenden Fragen, welche das Kind im Vorschulsalter, be-
sonders in der sogenannten ,Fragenperiode” stellt. Im weiteren Teil des Artikels
befasst sich der Verfasser mit dem Problem der geeigneten Einstellung der Eltern
gegeniiber den Sexualspielen und Sexualpraktiken der Kinder, gibt auf die
Notwendigkeit der Vorbereitung des Sohnes oder der Tochter auf die Erscheinung
des neuen Kindes in der Familie acht und berlichsichtigt die Not der Ergédnzung der
Sexualaufklirung durch andere Elemente, die den Prozess der Sexualerziehung
bilden. Alle obigen Probleme werden in den Bereich der sogenannten ,Elternpida-
gogisation” eingeschaltet.
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