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1. WSTEP

Na wstepie niezbedna jest — jak sie zdaje — krotka informacja, ze
od poczatku obecnego stulecia toczyla si¢ ozywiona dyskusja ! nad uéci-
Sleniem poje¢ i tresci jakie kryja sie pod nazwami uzywanymi przez
poszczegélnych autorow na okreslenie stanu modlitwy, ktéry jest przej-
Sciem od medytacji lub modlitwy uczu¢ 2 do kontemplacji wfanej.

Uzywano takich nazw, jak kentemplacja nabyta, czynna, czynno-
bierna, modlitwa zywej wiary, prostoty, skupienia, uproszczona. Wszyst-
kie te nazwy, zdaniem ks. Puchalika, oznaczaja te samg modlitwe, tylko
rozni autorzy pod réinym katem patrzg na sposéb, przyczyne, skutek
lub na jej wewngtrzng istote. I w zaleznosci od tego uzywajg réinych
ckreslen 2.

1 Por. J. Arintero, Evolution mistica, Salamance 1930, 37, 48, 639; F. Cayré,
Patrologie et histoire de la theologie, Paris 1850, T. 2, 352--354; R. Dalbiez, La con-
troverse de la contemplation acquise, w: Technique et contemplation, Paris 1949,
49-—68; Gabriel od $w. Marii Magdaleny, La contemplation acquise chez les
théologiens Carmes Déchauose’s, w: La vie spirituelle, Marseille — Juvisy — Paris
(Suppl) 1923, 273—303; A. Saudreau, L’etatmystique, Angers 1921, 108—117; tenze:
Les degres de la vie spirituelle, 1920, t. 2, 101; Thomas de Jésus et la contempla-
tion acquise, Revue d’ascétique et de mystique, 25 (1949) 3—18.

2 Por. Szkola karmelitanska wlacza modlitwe uczu¢ do medytacji i uwaza ja
za drugi jej stopien, ktory nazywa medytacjg uczuciowg — por. Gabriel od Sw.
Marii Magdaleny, Na drogach Zycia duchowego, Tt o. Leonard od Meki PanskleJ,
Krakow 1965, t. 1, 251. .

% Por. Zarys ascetykl i ascetyka ogoélna, Zdunska Wola 18936, 342—343.

18 — Czest. Studia Teolog. IX, X 241



Polscy teolodzy nie wdawali sie w polemike dotyczacg terminologii
uwazajac te kwestie za drugorzedng, nie zwiazang z wartoscig nauki
obiektywnej, oznaczonej tymi okresleniami. Dlatego czesto uzywaja tych
termindéw zamiennie, Réwniez w mniejszym opracowaniu bedziemy uzy-
wac¢ réznych nazw.

2. NATURA KONTEMPLACJI NABYTEJ

Najbardziej kontrowersyjnym zagadnieniem byl sam fakt istnienia
kontemplacji napytej. Wokol tego problemu toczyla sie ozywiona dys-
kusja, szczegdlnie we Francji. Bioracy w niej udzial teolodzy skupili sie
woko6l dwoch teorii.

Pierwsza nie przyjmuje istnienia kontemplacji-nabytej uwazajac, ze
iest ona poczatkiem konitemplacji wlanej oraz, ze przejscie od modlitwy
uczu¢ do kontemplacji wlanej dokonuje sie bezposrednio. Glos1c1elem tej
teorii byla szkola tomistyczna 4.

Przeciwna teoria wyréznia kontemplacjg nabyty odrebnie i uwaza
za przygotowanie do kontemplacii mistycznej. Opinie te przede wszyst-
kim reprezentuja teolodzy karmelitanscy 3.

Stanowisko posrednie zajat o.J.de Guibert, ktéry pragngc pogodzié
oba przeciwstawne Kkierunki, rownoczesnie zblizal sie do nauki szkoly
terezjanskiej .

 Brak jasnych i precyzyjnie zredagowanych poje¢ o tej modlitwie,
zwlaszcza w rozgraniczeniu miedzy modlitwg uczu¢ a kontemplacja wla-
ng, zmusily polskich teologéw do zajecia odpowiedniego stanowiska. Za-
den z autoréw nie wdawal sie w polemike ani tez nie przytaczal argu-
mentéw na uzasadnienie poszczegélnych opinii.

Dopiero zbadanie poglgdéw polskich teologdéw pozwoli stw1erdz1c jaka
oni reprezentujg opinie. Najpierw nalezy przeanalizowaé co autorzy ro-

1 Gléwny jej przedstawiciel o. Savdreau w swoich dzielach: Les degres de la
vie spirituelle, Angers 1935; L’etat mystique, Angers 1921, 108 — obwinia autorow
karmelitanskich za nieszczedliwe vpowszechnianie tej modlitwy nie znanej w sta-
rozytnej tradycji; por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 263.

5 Przedstawiciele tej teorii swoje argumenty wyprowadzaja z nauki $§w. Tere-
sy od Jezusa i §w. Jana od Krzyza; por. F. Cayré, Patrologie dz. cyt., 352; Gabriel
od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 2, 341—345; tenze: La contem-
plation dz. cyt., 231; J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 269; Thomas a Jesu, De contempla-
tione acquisita, Milano 1922, t. 1, 50—57; tenze: De contemplatione divina, Colonia
1864, t. 1, 87 i 91.

8 Por. Etudes de theologie mistique, Toulouse 1930, 93—98; por. O. Gabriel od
$w. Marii Magd=leny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 343—344; sw. Teresa od Jezusa,
Droga doskonalcsci, w: Dzieta, Wyd. Zbiorowe. Z hiszpanskiego przetozy! i tluma-
czyl ks. Bp Henryk Piotr Kossowski. Przejrzal i uzupelnit wedlug hiszpanskiego
krytycznego wydania dziet §w. Teresy o. Bernard od Matki Bozej, Karmelita bosy,
Krakow 1939—1944, t. 3, 210.
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zumiejg pod pojeciem kontemplacji nabytej. Aby ukazaé nature tej mo-
dlitwy autorzy porownujg ja z medytacjg lub modlitwg uczué oraz z kon-
templacjg wlang. Wskazujg na uproszczenia jakie zachodzg w dzialaniu
poszczegdlnych wladz duchowych czlowieka w tej modlitwie prostoty.

Rozum i wola odgrywaja gtéwng role w kazdej modlitwie, a w miare
postepu stajg sie bardziej lub mniej aktywne. Zatem uproszczeniu temu
musi podlega¢ dzialaino$é tych wiladz. Uproszczenie o jakie tutaj chodzi
polega na tym, ze to co na poczatku wymagalo namystu i zastanowienia,
a wiec pewnego . dtuzszego lub kroétszego rozumowania, teraz odbywa
sie coraz bardziej samorzutnie. Nastepuje cze$ciowe zaniechanie procesu
dyskursywnego ?. Rozum nabral juz takiej sprawno$ci, ze bez trudu
rozumowanie zostaje zastgpione intuicja, czyli prostym wgladem w tyle
razy ‘juz przemyslane prawdy i ciche zatrzymanie umystu na nich 8,

Rozum nie zdobywa wiedzy o poszczegdlnych prawdach, gdyz te juz
byly przeanalizowane na medytacji, lecz obejmuje je ogolnym aktem
wiary. Zatem akt wiary nie wnosi do umyslu zadnego $wiatla, rozum
tylko wierzy ®.

Na tym polega istotna réznica miedzy rozmyslaniem a kontemplacjg
nabyta: w pierwszym czynnik intelektualny przejawia sie w formie ro-
zumowania, a w drugiej — w formie 1ntu1c31 czyli prostego wgladu
w prawdy.

To poznanie Boga w modlitwie uproszczonej jest jeszcze niedosko-
nale, oparte na zwyczajnej lasce wiary nadprzyrodzonej, ale jednak nie
jest ono tylko czysto teoretyczne, abstrakcyjne, spekulatywne. Wpraw-
dzie jeszcze nie jest ono doswiadczalne jak w kontemplacji wlanej, ale
zaczyna by¢ ,zyciowe i kontemplacyjne” jak okre$la ks, Puchalik 0,

7 Kiedy dusza poczyna oddawaé sie modlitwie Zywej wiary, wéwczas umyst
staje sie jakby tkniety paralizem, wstepuje w stan, w ktérym nie jest zdolny snué
dlugich mysdli lub rozumowan o Bogu i rzeczach Bozych, ma on jedngq, ogélng mysl
o Bogu, na ktérej musi poprzestaé. A. Zychlinski, Pelnia umiejetnosci $wietych.
Zasadnicze wskazowki dla postepujacych, Lwow 1935, 73; por. E. Kulesza, Mistyka
w swietle najnowszych studiow, Przeglad Powszechny, 188 (1928), 314; J. Puchalik,
Zarys dz. cyt.,, 351; L. Pyzalski, Droga dzieciectwa duchowego, Kielce 1926, t. 3,
370; Sw. Teresa, Podniety milosci Bozej — sprawozdanie. Ti. z hiszp. Bp H. Kos-
sowski, w: Dziela, Krakow 1944, 1. 5, 224.

8 To co na poczgtku wymagalo namysiu t zastanowienia, a wiec pewnego
dtuzszego lub krétszego rozumowania, teraz odbywa sie coraz bardziej samorzut-
nie, bo rozum nabrat juz tej sprawmnodci, ktéra mu pozwale zastqpié rozumowanie
intuicja tego, co w danej chwili trzeba zrobié. I na modlitwie rozumowanie coraz
bardziej zastepuje intuicja, jako prosty wglad w tyle razy juz przemyslane prawdy
i ciche zatrzymanie umystu na nich — J, Woroniecki, Pelnia modlitwy, t. 2 (mps)
73; J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 347; L. Pyzalski, Droga dz. cyt., t. 3, 371; A. Zych-
llﬁskl Pelnia dz cyt., 73; por. Gabriel od §w. Marii Magdaleny, Na drogach dz.
cyt., t. 1, 297; A, Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, Krakéw 1928,
t. 2, 578. .

® Por. A. Zychlinski, Pelnia dz. cyt., 78—179; por. R. de Maumigny, Modlitwa
my$lna, Krakéw 1928, 177.

1 Zarys dz. cyt., 355.
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Jezeli w modlitwie prostoty .akty rozumu legaja uproszczeniu pow-
staje problem czy rozum moze doj$¢ do calkowitego zaprzestania pro-
cesu dyskursywnego? ‘ :

Na to pytanie odpowiada ks. Puchalik nawiazujgc do nauki zachod-
nich pisarzy ascetycznych takich jak: Lehodey, Poulain, Tanguerey, Mu-
migny, oraz tradycyjnych jak: Suarez i $w. Alfons. Autor szeroko przy-
tacza ich wypowiedzi, z ktorych wyciaga wniosek, ze w kontemplacji
czynnej nie ma takiego zawieszenia procesu rozumowania, iz umyst
stalby sie nieczyny, bedac stale skoncentrowanym na przedmiocie. Moze
by¢ na krotki czas zajety jakas prawda, ale zaraz wraca do rozumowa-
-nia 11, Te samg nauke glosi rowniez szkota karmelitanska 12, ktéra ma
zrodio w doktrynie §w. Teresy z Avili 13, ,

Za tg teorig wypowiada sie rowniez ks. Smolikowski. Nawigzuje on
-do doktryny ks. P. ‘Semenenki ¢ i ostrzega, aby w tej modlitwie nie
klas¢ duzego nacisku na czynno$¢é wlasng rozumu, gdyz wtedy ona prze-
szkadza dziataniu Bozemu 15,

Uproszczeniu ulega nie tylko praca rozumu, ale réwniez akty woli.
W miare rozwoju modlitwy ulegaja-one redukeji do tego stopnia, ze
zapanowuje jeden akt na caly czas jej trwania 16, Najczesciej bedzie to
akt milosci Boga. Chodzi tutaj o mito$¢ czysto duchows. Natomiast mi-
to$¢ uczuciowa nie jest odrzucona przez autoréw, ale ma podlegaé mito-
§ci wyzszej tj. duchowej. Ona oczyszcza dusze z wszelkiej milosci wlasnej
oraz pragnienia dobr stworzonych. Milosé ta w kontemplacji czynnej
w szczegblny sposéb wzrasta i prowadzi_do zjednoczenia z Bogiem 17
W ten spos6b cala praca woli skupia sie na pelnej umiejetnosci mitowa-
nia Boga. Jej dzialalno$¢ polega na tym, ze jest silniejsza w uczuciu,
prostsza w jego wzbudzeniu, intensywniejsza i bardziej jednostajna

11 Por, Tamze, 347349, 352; P. Smolikowski, Rozmyélanie wspolnie z Chrystu-
sem Panem odbywane, Krakéw 1924, t. 2, 175; por. R. de Maumigny, Modlitwa
my$ina dz. cyt., 185—186.

12 Por. Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 268—273,
286, 290. .

13 Por. Twierdza, w: Dziela dz. cyt., t. 2, 125.

14 Por. P. Smolikowski, System ascetyczny ks. Semenenki, Przeglad KoScielny,
4 (1903) 5.

15 Por. P. Smolikowski, Rozmy$lania dz. cyt., t. 2, 175.

18 Por. Karmelita bosy, Z mistyki szkoly ,terezjanskiej”, Glos Karmelu, 12
(1938) nr 5, 187; E. Kulesza, Mistyka dz cyt.,, 314; J. Puchalik, Zarys dz. cyt.. 268;
L. Pyzalski, Droga dz. cyt, t. 2, 369; J. Woroniecki, Pelnia, dz. cyt., t. 2, 3@;
A. Zychlinski, Zycie wewnetrzne, w: Rozwazania filozoficzno-teologiczne. Poznan
1958, 447; por. E. Turowski, Zagadnienie modlitwy w piSmiennictwie o. J. Woro-
nieckiego, Lublin 1977, (mps), 90.

17 Por. A. Zychlifski, Pelnia dz. cyt., 80—81; por. R. de Maumigny, Modlitwav
my$lna dz. cyt., 180.
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w podirzymywaniu 13, Zatem modhtwa kontempldcyjna nie Jest mozli-
wa bez udziatu milosci 19.

W kontemplacji czynno-biernej takze nizsze wladze ludzkie (zmy-
solwo-cielesne) zostaja wyciszone. Zwlaszcza wyobraznia, ktéra w roz-
my$laniu odgrywa duza role. Szczegodlnie najwiecej miejsca poswieca
jej ks. Puchalik. Wedlug autora powinna by¢ bardziej opanowana po-
niewaz postep w modlitwie zalezy od niej. Ona jest Zrodlem roztargnien
i od stopnia jej poskromienia zalezy skupienie, zapomnienie o wartos-
ciach $wiata, a zwrocenie coraz wiekszej uwagi na Boga ?0. Jej czynnos¢
powinna by¢ ograniczona do chwili obecnej bez zwrotéow ku przesziosci
i przyszlosci 2!, W modlitwie prostoty rozum usiluje jak najbardziej od-
dali¢ sie od wyobrazen, by mogtl prosciej i jasniej wpatrywaé si¢ w Boga.
sTymczasem wyobraznia moze pomagaé, moze byé¢ srodkiem by wzruszy¢
wole i rozum do czynnego dzialania. Umyst moze korzystaé z wszyst-
kiego, co go naprowadza na mysl o Bogu, ale moze by¢ odwrotnie. Jesli
stanie sie nie ujarzmiony woéwcezas skupienie rozumu i woli jest nie-
mozliwe w kontemplacji nabytej 22, :

Natomiast pamie¢ nalezy wylaczy¢ z modlitwy prostoty, gdyz w niej
chodzi o zjednoczenie z Bogiem, ktére o tyle bedzie pelniejsze o ile czlo-
wiek zapomina o wszystkim by zaja¢ sie tylko Stworcg. Pamieé¢ oslabia
uwage, dlatego modlitwa jest tym doskonalsza, im bardzxe; pamie¢ jest
nieczynna 23,

Nieustanne podkreslanie przez autordow, ze modlitwa uproszczona jest
dzielem wysitku i pracy czlowieka poprzez ciagly trud medytacji, pro-
wadzi do postawienia pytania — czy w niej wystepuJe element nad-
przyrodzony?

Ks. Zychlinski wychodzac z ogélnej nauki o modlitwie dowodzi, ze
kazdy czlowiek otrzymuje dostateczng laske, by moégt modli¢ sie, a za
pomocg modlitwy postepowaé¢ na drodze doskonalosci. Zatem rodzaj
modlitwy zalezy od laski modlitwy. Sg dusze, ktére laska tak prowadzi,
ze przez cale zycie poprzestaja tylko na modlitwie ustnej i tg drega do-
chodza do doskonalosci. Inne uprawiaja tylko rozmyslanie, poniewaz
laska nie wzywa je na wyzszy stopien modlitwy. Ale, zaznacza autor —
Bog rzadko wiedzie dusze droga modlitwy ustnej, zazwyczaj laska wy-

18 Por. Karmelita bosy, Z mistyki dz. cyt., 187; J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 347;
I.. Pyzalski, Zjednoczenie z Bogiem przez cnoty chrzeécijafiskie i zakonne, Krakow
1935, t. 2, 553; por. A. Tanquerey, Zarys dz. cyt., t. 2, 579,

1 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 347; por R. “de Maumigny, Modlitwa myslna
dz. cyt., 178; A. Tanquerey, Zarys dz. cyt,, t , 578.

2 Por. Zarys dz. cyt., 348.
; 21 Por. - E. Kulesza, Mistyka dz.  cyt., 314; O modlitwie, Glos Karmelu, 8 (1934)
16, 313; J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 350; J. Woromeckx Pelnia dz. cyt., t. 2, 3L
Tz Por -J. Puchahk Zarys dz. cyt 350—-—351 :

f Por. Tamze, 349, O modlitwie dz. eyt.,; 353.

245



maga medytacji, ktéra zalezy od wysitku ludzkiego wspartego {3 laska.
Stad modlitwa wewnetrzna rozpoczyna sie rozmyslaniem i w swym roz-
woju przechodzi przez poszczegélne stopnie: modlitwe uczué az do kon-
templacji nabytej. Ta ostatnia jest bezposrednim kresem rozwoju zycia
laski 24, Zatem nie jest ona dzielem specjalnych lask mistycznych, lecz
zwyczajnej laski uczynkowej. To samo twierdza inni autorzy: ks. Pu-
chalik 25, o. Pyzalski 2%, 0. Woroniecki 2. Jest to powszechna nauka pisa-
rzy ascetycznych 28,

3. MODLITWA PROSTOTY A INNE RODZAJE MODLITWY

Zdaniem ks. Zychlinskiego, autorzy nie przyjmujacy jej samodziel-
nego istnienia znajdowali trudnos¢ w tym, ze uwazali ja za dar dany
przez Boga, czyli udzielenie czlowiekowi niezwyktlej taski 2.

Z tego wynika, ze kontemplacja nabyta stanowi odrebny rodzaj modli-
twy wewnetrznej, co czlowiek moze osiggnagé z pomocy zwyczajnych
fask., Tym samym roézni si¢ od kontemplacji wlanej, ktéra jest darem
darmo danym przez Boga 3°. Wobec tego polscy autorzy jak: ks. ks. Bie-
lenin, Kulesza, Puchalik, Pyzalski, Woroniecki, Zychlinski oraz piszacy
karmelita bosy na lamach Glosu Karmelu wypowiadajg sie jednomys$l-
nie za drugg teorig przyjmujgcg istnienie modlitwy prostoty. Jest to
szkola karmelitanska. Dlatego kontynuujgc tradycje terezjanska autorzy
szczegélnie podkreslaja roznice, jaka zachodzi miedzy tymi stopniami
modlitwy, Modlitwe uproszczenia nie cechuje biernos¢, lecz postawa
czynna, nie polegajgca juz na dokladnym rozwazaniu, ale na pewnym
zjednoczeniu z Bogiem przez proste wierzenie.i mitujgcg wole,

Juz w kontemplacji czynnej dzialanie duszy spotyka sie z poczatkiem
udzielen lask mistycznych. Gdy kontemplacja wlana juz na najnizszych
stopniach jest catkowicie zalezna od dzialania daréw Ducha Swietego,

24 Por. Zycie dz. cyt., 476—4717; por. R. Garrigou — Lagrange, Trzy okresy zycia
wewnetrznego, Poznan 1960, t. 2, 313; R. de Maumigny, Modlitwa myslna dz. cyt,,
180; A. Tanquerey, Zarys. dz cyt t. 2, 591—592; J. Woroniecki, Kroélewskie ka—
planstwo Studium o powolaniu i wychowamu kaplana katohcklego, Poznan 1935,
129; tenze: Pelnia dz, cyt., t. 2, '63—65.

25 Por. Zarys. dz. cyt., 355.

26 Por. Zjednoczenie dz cyt., t. 2, 564.

27 Por. Pelnia dz. cyt., t. 2, 30; tenze: Wstep w: sw. Teresa od Jezusa, Droga
doskonatosci, Poznan 1934, XXI I; por. E. Turowski, Zagadnienie dz. cyt., 88. .

2 Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy dz. cyt., t. 2, 313; A. Tanguerey, Zarys dz.
cyt., t. 2, 591—592.

# Por. Zycie dz. cyt., 476. o

3 Por. A. Rozwadowski, Nauka $w. Tomasza o apostolstwie i odpowiedZ na
niektére trudnosci, Szkota Chrystusowa, 10 (1939) 71; L. Pyialski, Zjednoczenie dz.
cyt., t. 2, 564; A. Zychhnskn Pelnia dz. cyt., 63--65; tenze: Zycie dz. cyt., 447-—476;
por. J. Gautler La spiritualité catholique, Parls 1953, 131.
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to w modlitwie uproszczenia dzialanie ich jest ukryte. Nie odczuwa sig
go doswiadczalnie, dlatego zdaje sie duszy, iz wszystko co czyni od niej
samej pochodzi3!l. Ulatwiajg one proste spojrzenie okiem wiary nada-
jac rozumowi wigkszg zdolno§¢ poznania, a miloSci wieksza zarliwosc.
Nie przenoszg one czlowieka jeszcze do stanu mistycznego, lecz dzialaja
czesciej i skuteczniej niz na nizszym stopniu modlitwy wewnegtrznej 32,

Rowniez nastepuje intensywniejsza dzialalnos¢ cnét teologicznych,
przede wszystkim wiary. Rozum niezdolny do rozwazania, wykonujac
akt wiary zwraca uwage na Boga. Czyni to w spos6b niejasny, poniewaz
nie posiada o Nim jasnego pojecia. Jest to przygotowanie umyshu do
osiggniecia szczegdlnego zjednoczenia z Bogiem, ktore nastepuje w kon-
templacji mistycznej 33,

Podobnie mozna powiedzie¢ o cnotach nadziei i miltosci, ktére w tej
modlitwie dochodza do coraz pelniejszego rozwoju. Cnota nadziei rodzi
zaufanie do Boga i w ten sposob staje sie oparciem dla duszy, zwlaszeza
w momentach ciemnosci i oschlosci. Réwnoczesnie odrywa czlowieka od
rzeczy stworzonych i prowadzi do celu, ktéorym jest Bog 3¢. I dopiero cno-
ta milosci pozwala oderwac sie od stworzen i caltkowicie zjednoczy¢ z Be-
giem 35,

4 SKUPIENIE W MODLITWIE PROSTOTY

W kontemplacji czynnej, podkreslaja autorzy, modlacy sie osigga pe-
wien stopien skupienia %, Polega ono na skierowaniu wszystkich wladz
z calg uwaga na jeden przedmiot, w tym wypadku sa nimi rzeczy nad-
przyrodzone, ale skierowane do Boga ¥. Dokonuje_ sie to przez stopniowe
odrywanie zaréwno od stworzen, ktére byly przedtem tematem zainte-

31 Por. Karmelita bosy, Z mistyki dz. cyt., 188; J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 317,
L. Pyzalski, Zjednoczenie dz. cyt., t. 2, 364; A. Zychlinski, Pelnia dz. cyt., 83—84;
tenze: Zycie dz. cyt., 450—476. : .

52 Por. E. Kulesza, Mistyka dz cyt., 314; por. A. Tanquerey, Zarys dz. cyt., t. 2,
567—568. v .

33 Por. J. Puchalik, Zarys. dz. cyt., 355—356; A. Zychlinski, Petnia dz. cyt., 113—
—114; por. Gabriel od sw. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 306—307; sw.
Teresa, Droga dz. cyt., t. 3, 208—212.

3 Por. Bernard od Matki Bozej, Szkoly ascetyczno-mistyczne, Szkola Chrystu-
sowa, 8 (1937) 29; J. Puchalik, Zarys dz. eyt., 356; A. Zychlinski, Pelnia dz. cyt., 113.

3 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 336; J. Woroniecki, Pelnia dz. cyt., t. 2, 28;
A. Zychliaski, Pelnia dz. cyt., 114—115. : _

%8 Por. O modlitwie dz. cyt., 353; J. Puchalik, Zarys dz.- cyt.,, 356—358; L. Py-
zalski, Droga dz. cyt., t. 3, 373, tenze: Zjednoczenie dz. cyt., t. 2, 564; A. Zychlinski,
Zycie dz. cyt., 452.

317 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 356; L. Pyzalski, Droga dz. cyt., t. 3, 371,
tenze: Zjednoczenie dz. cyt., t. 2, 564; A. Zychlinski, Zycie. dz. cyt., 452.

247



resowan 38, jak réwniez przez opanowanie, ujarzmienie zmystéw wewne-
trznych i zewnetrznych 3. '

Doskonalosé tego skupienia zalezy od dwoch warunkéw, a mianowi-
cie od stanu, w jakim czlowiek sie znajduje oraz od samego aktu mod]i-
twy %, Dojscie do modlitwy przez skupienie wszystkich wladz szczegél-
nie podkresla Sw. Teresa 41, ‘

 Ks. Puchalik, nawigzujgc do nauki Swietej, zwroécil uwage na tzw.
czynne skupienie, o jakie chodzi w tej modlitwie, a ktore moze osiagnge
czlowiek wlasnymi silami i pracg w odroznieniu od skupienia biernego,
ktére jest darem Bozym. Autor szeroko wyjasna roznice miedzy skupie-
niem czynnym a biernym. To ostatnie towarzyszy kontemplacji misty-
cznej. W skupieniu czynnym nie ma doswiadczalnego poznania Boga, ale
zaczyna sie juz pewnego rodzaju zazylo$¢. Dlatego autor nie zgadza sie
z takimi teologami jak: Poulain, Meynard, ktérzy ten stan nazywaja
przedmistycznym lub wprost mistycznym, gdyZz w nim nie ma nic takie-
go, co by wskazywalo na kontemplacje wlang. Mozna jedynie stwierdzié,
'ze jest to stan bardzo bliski mistycznej kontemplacji 42,
. Analizujac nauke pozostatych _autorow: Pyzalskiego 43, Zychlinskie-
go #, Woronieckiego %5, oraz wypowiedzi anonimowych autoréw % na la-
mach Gtosu Karmelu mozna powiedzie¢, ze teolodzy ci jedynie wspomi- -
najg o skupieniu bez szczegdélowego jego opisu. Niemniej reprezentuja
szkole tercjanska majgc na mysli tylko skupienie czynne.

5. TRUDNOSCI W ODPRAWIANIU MODLITWY PROSTOTY

O wiele latwiej niz skupienie przychodzq roztargnienia. Ich przyczyny
sg takie same jak przy modlitwie kazdego rodzaju. Jedynie przy modli-
twie prostoty dochodzi ogélne wyczerpanie ptynace z bardzo wzmozonej
dzialalnosci poszezegélnych wiladz czlowieka. Do ich powstania przyczy-
niajg sie rézne ckolicznosci zewnetrzne, np. miejsce 47,

Jedna z wigkszych trudnosei, jakie modlgey napotyka w kontemplacji
czynnej sa oschlo$ci. Méwi o nich tylko ks. Puchalik. Brak poruszenia
tego zagadnienia u innych autoréw przy modlitwie prostoty mozna wythu-
maczy¢ tym, ze pozostali teolodzy zagadnieniu konjemplacji nabytej po-

8 Por. Tamze.

3% Por. O modlitwie dz. cyt., 353.

40 Por. J. Puchalik, Zarys. dz. cyt., 358; L. Pyzalski, Droga dz. cyt., t. 3, 357.

41 Por. $§w. Teresa, Droga dz. cyt., t. 3, 211—212.

4 Por. Zarys dz. cyt., 355 i 358; por. $w. Teresa, Twierdza, dz. cyt, t. 2, 122—
—123, 220; Droga dz. cyt., t. 3, 210.

43 Por. Zjednoczenie dz. cyt t. 2, 564; tenie: Droga dz. cyt., t. 3, 373.

4“4 Por, Zycie dz. cyt., 452.

4 Por. Pelnia dz. cyt., 1. 2, 28.

. 9% Por. O modlitwie dz. cyt;, 353.
# Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 358—359.
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Swigcaja duzo mniej uwagi niz omawiany autor. Dlatego opuszczaja ten
problem.

Ks. Puchalik nie podaje definicji oschlosm uzywanej przez teologxe
zycia wewnetrznego 48, lecz przedstawia jej poszczegédlne elementy cha-
rakteryzujace ten stan. Przede wszystkim dusza odczuwa zniechecenie,
a nawet odraze do rzeczy Bozych, czasem przychodza jej mysli bluznier-
cze przeciwko samemu Bogu itd., a zwlaszcza odczuwa brak zadowolenia,
pociechy w rzeczach Bozych 4, Autor wyraznie, chociaz w sposéb skré-
towy, przedstawil ten stan wedlug nauki $w. Jana od Krzyza 0. Tak samo
jak Doktor Mistyczny 31 mowi o oschlosciach, majac na uwadze dusze gor-
liwe, ktore weszly juz na drogq zycia duchowego i pragng goraco osiagnaé
swietos¢ 52, ,

Autor kontynuujgc swoja mys$l uwaza, ze wszelka oschlos¢ w jaka
dusza popada nie jest jeszcze dowodem wezwania przez Boga do kontem-
placji mistycznej. Jezeli te oschlosci sa ciezkie.i uporczywe oraz nie usta-
ja mimo wszelkich wysiltkéw czlowieka, mozna przypuszczaé, ze dusze
wstepujg na wyzszy stopien doskonalosci 33. Jest to-znowu nauka szkoly
karmelitanskiej . Wedlug jej teorii prawdziwe oschlosci i ich wzrost sa
w pewnej mierze zapowiedzig, iz Bég zamierza dusze prowadzi¢ do wyz-
szych stanéw modlitwy.

W tym stanie autor idgc za naukg $w. Jana od Krzyza 55 proponuje

udanie si¢ do spowiednika. Zadaniem jego bedzie przekona¢ o réznicy

jaka zachodzi miedzy oschloscig a oziebloscig. Pierwsza polega na tym,
ze nie pochodzi z winy czlowieka i pojawia sie wtedy, gdy modlacy sie
pragnie wszystkimi silami kocha¢ Boga. Natomiast druga jest pewnym
lekcewazeniem spraw Bozych, oslabieniem lub brakiem gorliwosci w
stuzbie Bozej %,

6. METODA UPRAWIANIA KONTEMPLACJI CZYNNEJ

Kilkakrotne podkreslenie, ze do kontemplacji czynnej modlacy sie do-
chodzi przez medytacje 57 jest nawigzaniem do szkoly karmelitanskiej .

4 Por. Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 274.

4 Por. Zarys dz. cyt., 359.

5%"Por. Gabriel od $§w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 275—277.

51 Por. Tamze, 275.

%2 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 359.

52 Por. Tamze, 359.

54 Por. Gabriel od §w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., 1. 1, 273—274.

$ Por. Noc I, 9, 3; Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1,
278—279.

5 Por. Zarys dz. cyt., 360.

57 Por. A. Bielenin, Zycie mistyczne w Piésni nad Pieséniami, Krakow 1937, 38;
Karmelita bosy, Z mistyki dz. cyt., 187—188; O modlitwie dz. cyt., 353—355; J. Pu-
chalik, Zarys dz. cyt., 362; L. Pyzalski, Droga dz. cyt., t. 3, 371; tenze: Zjednoczenie
dz. cyt t. 2, 364; J. Woron1eck1 Pelnia dz. cyt., t. 2, 30——31

# Por. Gabriel od §w. Maru Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 297; Sw. Te-
resa, Twierdza dz. cyt., t. 2, 122. ‘
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Wychodzac z jej zalozen polscy autorzy nie widzg zadnej przeszkody
w praktykowaniu kontemplacji czynnej ani ze strony wiadz ludzkich, ani
ze strony Boga jako przedmiotu tej modlitwy. Kontemplacja nabyta nie
tylko nie jest. niemozliwa, ale zgodna z naturg czlowieka, ktéra posiada
do tego .odpowiednie wiadze. Najwyzszg wladzg czlowieka jest rozum,
dlatego istota doskonalo$ci na nim sie opiera i od niego sie zaczyna. Osoba
oddajgca sie modlitwie przez ciggla prace tj. rozwazanie o Bogu, zasta-
nowienie nad Jego prawdami itd., moze doj$¢ do takiego stanu, ze tylko
bedzie o Nim mysle¢, pragng¢ i kochac %, Dlatego poznanie natury Boziej
i jej nieskonczonych przymiotéw moze coraz bardziej wzrastac¢ i dojs¢ do
wysokiego stopnia, tj. milosnego wejrzenia na Niego, ktore z biegiem
praktykowania moze sta¢ sie stalg sprawnoscia. Lezy to w granicach
czynnej moznosci czlowieka, ale pod wplywem zwyczajnej laski uczyn-
kowej, ktéra oswieca rozum i wole €, co juz sygnalizowal ks. Zychlinski®!.
Stad autorzy tacy jak ks. J. Bielenin, ks. J. Puchalik, o. L. Pyzalski,
0. J. Woroniecki, ks. A. Zychlinski twierdza, ze wytrwale, gorliwe i re-
gularne praktykowanie medytacji moze przerodzi¢ sie w stan trwaly,
w pewng sprawnos$é¢ kontemplacji czynnej. Dlatego opuszczenie rozmys-
lania z wlasnej winy jest powazna przeszkoda do jej osiagniecia pisze
ks. Zychlinski 62,

Nie ulega watpliwosci, ze wyzej wymienieni autorzy poszli za ta szko-
I3. Ale w mysl tradycji terezjanskiej dojscie do modlitwy prostoty do-
konuje sie nie tylko przez ciaggly trud codziennego rozmyslania, ale takie
poprzez wlasng prace duszy, polegajaca na stopniowym oczyszczeniu sie
ze swej zmyslowosci 63, Dlatego tez autorzy, nawiazujac do $w. Teresy od
Jezusa i sw. Jana od Krzyza, podkreslaja konieczno$é oczyszczenia sie
modlgcego z doczesnych pragnien zmystowych. Polega ono na oderwaniu
sie od wszystkiego, co moze opozni¢ dojscie do zjednoczenia z Bogiem.
Dlatego ,,czysto$¢ serca” a wiec umartwienie wewngtrzne i zewnetrzne
sg niezbednym warunkiem do jej osiggniecia 84,

Oprocz tego o. Pyzalski dodaje, ze w czasie tej modlitwy dusza po-
winna pamieta¢ o aktach uwielbienia, wdziecznosci, zados¢uczynienia itd.,

5 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt.,, 269; L. Pyzalski, Zjednoczenie dz. cyt., -t. 2,
564; por. $w. Teresa kaerdza dz. cyt., t. 2, 122

60 Por, J. Puchahk Zarys dz. cyt., 267; L. Pyzalski, Droga dz. cyt., t. 3, 370—
—371; tenze: Z]ednoczeme dz. cyt., t. 2 564; J. Woroniecki, Peinia dz. cyt t. 2, 28;
por. $w. Teresa. Twierdza dz. cyt., t. 2, 122.

61 Por. Zycie dz. cyt., 476—477.

82 Por. Pelnia dz. cyt., 83; tenze: Zycie dz. cyt., 447.

@ Por. Karmelita bosy, Z mistyki dz. cyt.,, 187—188; J. Puchalik, Zarys dz. cyt.,
268; por. Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., t. 1, 295—296.

¢ Por. Belenin, Zycie dz. cyt., 39; O modlitwie .dz. cyt., 353—355 J. Puchalik,
Zarys dz. cyt., 268, 375; L. Pyzals}n Droga dz. cyt., t. 3, 374 A. Zychlmsk: Zycxe
dz. cyt., 447; por. $w. Teresa, Droga dz. cyt., t. 3, 92—94.
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ktére pozwola jej wznosi¢ sie coraz wyzej w deoskonalosci i gorecej mi-
lowac¢ Boga 5. Autor nawigzal tutaj do nauki szkoly ligurianskiej.

7. OD MEDYTACJI DO KONTEMPLACJI NABYTEJ

Jezeli chodzi o0 moment przejscia od medytacji do modlitwy prostoty,
wedlug o. Woronieckiego, popierajacego doktryne $w. Jana od Krzyza, '
to nie odbywa sie ono nagle, pochopnie. Czlowiek dopdki nie utrwali sie
w umiejetnosci kontemplacji, moze uzywac¢ naprzemian tych dwoéch spo-
sobéw modlenia si¢. Ponadto modlitwa kontemplacyjna nie wyklucza
modlitwy dyskursywnej. Gdy dokonuje sie proces uproszczenia modlitwy
myslnej, kontemplacja jest tylko fragmentem calego rozmyslania i na-
lezy jej sie poddac¢, a gdy minie — kontynuowaé medytacje . Sam mo-
ment przejscia do wyiszego stopnia modlitwy jest trudny do uchwyce-
nia 7,

Teolodzy tak jak: o. Bernard, ks. Puchalik, o. -Woroniecki, ks. Zych-
linski i karmelita bosy idac tropami $w. Jana od Krzyza podaja trzy
znaki, z ktérych mozna wnioskowaé¢ o momencie przejécia z modlitwy
uczu¢ do kontemplacji nabytej. Pierwszym z nich jest fakt, ze osoba, kto-
ra uprawiala systematycznie medytacje z czasem natrafia na trudnosci
i jak sie wydaje — przeszkody nie do pokonania. Przede wszystkim od-
. czuwa stan wielkiej oschlo$ci, poniewaz nie znajduje zadowolenia z po-
znania rzeczy Bozych, Drugim znakiem jest niemoznos¢ odbywania roz-
myslania przy pomocy wladz czlowieka oraz nie przywiazywanie wagi do
rzeczy doczesnych. Dopiero trzeci znak stanowi milosne przylgniecie umy-
stu 1 woli do Boga. Dusza wtedy nosi w sobie ustawiczng pamie¢ o Bogu
polaczong z pragnieniem milowania i shuzenia Mu.

Najszerzej znaki te omawiajg o. Woroniecki ¢ i ks. Zychlinski . Na-
tomiast pozostali autorzy wyzej wymienieni tylko wspominajg o nich 79,
Wprawdzie znaki te u $w. Jana od Krzyza odnoszg sie do kontemplacji
wlanej, ale polscy autorzy calkowicie zastosowali je do modlitwy prd—

85 Por. Droga dz. cyt., t. 3, 374—375.

% Por, J. Woroniecki, Pelnia dz. cyt., t. 2, 35; por. E. Turowski, Zagadnienie
dz. cyt., 91 . : . B

$7 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 374; por. A. Zychlinski, Pelnia dz. cyt., 85—
—86. .

88 Por. Pelnia dz. cyt., t. 2, 33—34; por. E. Turowski, Zagadnienie  dz. cyt.; 88—
—89.
¢ Por. Zycie dz. cyt. 462; tenze: Pelnia dz. cyt., 85; por. J. Gautier, La spiri-
tualité dz. cyt., 128. 5 )

70 Por. Bernard od Matki Bozej, Szkoly dz. cyt., 114; J. Puchalik, Zarys dz. cyt.,
375; Karmelita bosy, Z mistyki dz. cyt., 189. Szeroko o tych znakach moéwi sw.
Jan do Krzyza w Nocy ciemnej zmystéw, ks. I, roz. 9; por. Gabriel od Marii Mag-
daleny, Na drogach dz. eyt t. 1, 273—281. |

251



stoty. Nie uczynili tego z powodu pomytki lub nieznajomosci nauki Mis-
trza Karmelu, lecz dla ulatwienia duszom praktykujacym dojscia do tego
rodzaju modlitwy, ktéry moga osiagngé¢ wilasnymi sitami 71

Ks. Puchalik i o. Woroniecki bardzo wielkg wage przywiazuja do

“uchwycenia momentu przejscia do tego stopnia modlitwy. Dlatego podaja

szeroko ogoélne reguly, ktorymi dusza powinna sie kierowaé. Sprowadzi¢

je mozna do trzech zasadniczych: .
— niechcie¢ pozostawac¢ na niskim stopniu pod pozerem pokory,

—— nie zatrzymywac sie zbyt dlugo na tym samym stopniu, czyli nie za

pdéino zaczynaé nastepny,
— nie wyrywac¢ sie bez przygotowania na stopien wyzszy.

Autorzy analizujg szczegblnie dwa ostatnie punkty. Sg dusze, ktére
przyzwyczaily sie do rozmy$lania, nalezy je zostawi¢ w spokoju i nie
zmusza¢ do innych form modlitwy, ktére im nie odpowiadaja. Natomiast
zniewalanie ich do kontemplacji czynnej moze przynies¢ wiecej szkody
duchowej niz pozytku 72, :

Modlitwy prostoty-nie mozina jednak przyspieszaé¢ ani sztucznie wy-
wolywaé. Roztropnos$é nadprzyrodzona dyktuje nawet pewien opdr wobec
sklonnosci do kontemplacji nabytej i ulega jej dopiero wtedy, kiedy czlo-
wiek utwierdzi sie, Ze nadszed! juz wlasciwy czas dla modlitwy prostego
spojrzenia 73, Dlatego tak wielky tu role, zdaniem ks. Puchalika, odgry-
wa przygotowanie polegajace na opanowaniu nizszych stopni modlitwy.
A z tym zwigzane jest wewnetrzne wyrobienie 74,
~ Tak samo wymuszanie medytacji wtedy, kiedy czlowiek osiggnat wyz-
szy, kontemplacyjny speséb modlitwy jest rang zadang zyciu duchowemu
chrze$cijanina 75, co szczegoélnie podkresla szkola karmelitanska?,

8. OSOBY ZDOLNE DO UPRAWIANIA TEGO RODZAJU MODLITWY

\

Chociaz ten stopien modlitwy lezy w granicach mozliwosci osobistych
wysitkéw czlowieka, to jednak trzeba zaznaczyé, ze nie wszyscy posia-
daja jednakowa sklonnos¢ i latwos¢ w jego osiggnieciu. Dlatego.ks. Pu-
chalik podaje uwagi dotyczace osob, ktére do tego stopnia dochodzg
wzglednie latwo. Wylicza nastepujgce kategorie:

1) Ci, ktorzy majg zywa wyobraznie, z wieksza trudnoécig dojdg do

1 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 375.

72 Por. Tamsze, 373; por. J. Woroniecki, Pelnia dz. cyt., t. 2, 28; E. Turowski,
Zagadnienie dz. cyt., 87. :

3 Por. J. Woroniecki, Pelnia dz. cyt., t. 2, 29; por. E. Turowski, Zagadnienie
dz. cyt., 88.

74 Por Zarys dz. eyt., 374. ’

i Por. ‘Tamze; por. J. Woroniecki, Pelnia dz. cyt., t. 2, 30———31 E. Turowski,
Zagadnienie dz. ¢yt., 88.

 Por. Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz cyt., t. 1 310—311.°
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modlitwy uproszczonej, bo stale bedzie sie im nasuwato szereg obrazow
i oddajac sie kontemplacji czynnej lepiej beda sie czuli w tej rozmaitosci
wyobrazen, mysli i aktow woli 7. Natomiast ludzie o malej wyobrazni
sg bardziej podatni na ten stopien modlitwy, poniewaz moga dluzej za-
trzymac sie przy jednej mysli i uczuciu. Tutaj autor przytacza przyklad
Sw. Teresy z Avili, ktéra nie miata wielkiej wyobrazni 78,

2) ‘Rowniez osoby proste, nieuczone nie beds sie lubowaly w wielkich
rozwazaniach. Wystarczy im niewiele mysli, a moze tylko jedna, by trwaé
przy Bogu i Go milowaé 7. Dlatego akt modlitwy prostoty — zdaniem
ks. Puchalika — moze zdarzy¢ sie u czlowieka jeszcze nie wycéwiczonego
w rozmyslaniu. Bedzie to jednorazowy akt kontemplacji nabytej, jaki
modlacy sie zdobyt dzieki zaistnialym okolicznosciom zewnetrznym np.,
cichy kosciél, kaplica i wewnetrznym: skupienie, dobre usposobienie.
Wowcezas nastepuje skoncentrowanie mysli na jednej prawdzie, ktorej
moze towarzyszy¢ uczucie milosci 80,

3) Duszom przepelnionym milos$cig bedzie bardziej odpowiadato trwa-
nie w milosei przy Bogu, niz oddawanie sie dlugim rozwazaniom jakie
sa w medytacji.

4) Na ogol kobiety majg sklonnosé¢é do praktykowania modlitwy w spo-
séb prosty 8.

W tych trzech ostatnich punktach autor powolal sig¢ na nauke teologa
zachodniego Poulaina powtarzajac za nim, ze w zakor;ach zwlaszcza kon-
- templacyjnych, gdzie na modlitwe te poswieca sie duzo czasu, zakonnicy
bardzo tatwo zdobywajg umiejetnosci jej praktykowania 82,

Z kolei autor podkresla, ze wyksztalcenie jest pomocne w uprawianiu
modlitwy uproszczonej. Ludzie bardziej wyksztalceni szybciej wyciagaja
z rozwazanych prawd potrzebne wnioski 8. Roéwniez to sygnalizuje 0. Py~
zalski 8. Ks. Puchalik bardzo dokladnie analizuje zdolnosci intelektualne
0s6b. Wyrdznia trzy rodzaje:

1) Osoby sklonne do szczegélowych badan nie latwo moga zajgc sie
tylko jedng mys$la ani-tez wzbudzi¢ diugotrwale uczucia, poniewaz sg
zajeci kazdg poszczegélng mysla.

2) Inni, sklonni do rozumowania siegaja gleboko do ostatecznych za-
sad, z ktérych wyprowadzajg rozmaite wnioski. Stad zajmujg sie praw-
dami w sposob abstrakcyjny, a nie praktyczny. Dlatego autor idac za

77 Por. Zarys dz. cyt., 363.
78 Por. Tamze, 363—364.
% Por. Tamze, 364.
8. Por. Tamze, 362.
81 Por. Tamze, 365.
- 82 Por. Tamaze.
83 Por. Tamze, 364.
84 Por, Zjednoczenie dz: cyt., t. 2, 563—-564
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$w. Teresg z Avili ostrzega, ze glebokie rozumowanie moze zaprowadzié
do Boga, ale pod warunkiem pozostania przy my$li o Nim i zastosowania
jej praktycznie w swym zyciu.

3) Osoby zdolne do intuicyjnego ujmowania rzeczy bardzo latwo wpa-
truja sie w dang prawde bez rozumowania. Wystarczy, ze wola przyla-
czy sie do rozwazanej prawdy, a wiedy modlacy sie coraz bardziej jed-
noczy sie z Bogiem 35, '

Polskim autorom bardzo zalezy na tym, aby dusze mogly dojs¢ do
tego stopnia modlitwy, dlatego D. Druzbacka w my$l Taulera wymienia
pie¢ rodzajow wiezoéw, czyli zlych sklonnosci natury ludzkiej, bedacych
przeszkodg w osiggnieciu takiego stopnia modlitwy. Sg to:

— przywigzanie do otaczajacego swiata,

— akcentowanie wlasnej mitosci,

— rozumowanie, ktérym czlowiek chce obja¢ wszystkie tajemnice Boze
zapominajac, Ze moze je zrozumie¢ tylko przez Swiatlo wiary,

— naturalne upodobanie, jakie czlowiek znajduje w wlasnych przezy-
ciach duchowych,

— wybujalosé woli, na podstawie ktorej czlowiek stara sie decydowac

o swojej przyszlosci 86,

9. ZNACZENIE KONTEMPLACJI NABYTE_J DLA ZYCIA
DUCHOWEGO

Po tych wyjasnieniach w sprawie dojscia do modlitwy prostoty ks. Pu-
chalik i ks. Zychlinski zastanawiajg sie nad jej wartoscig dla zycia we-
wnetrznego. Wychodzac z ogolnych zalozen, ze obowiagzkiem czlowieka
jest coraz bardziej Boga poznawaé¢ i milowaé, dochodzg do wniosku, ze
caly tryb zycia nalezy sprowadzi¢, zblizy¢ do zycia Bozego, na Jego
chwale 87, To stale i serdeczne spogladanie na Boga jest przyczyng, ze
czlowiek coraz bardziej zapomina o stworzeniach lub inaczej na nie pa-
trzy, a jego zycie staje sig jakby ciaglym aktem uwielbienia i milosci
Boga ®. Stad ks. Puchalik nawigzuje do $§w. Jana od Krzyza mowigcego
o miloci, co prawda o mitoéci duszy jaka posiada w kontemplacji wlanej,
ktérg autor odnosi do nizszego stopnia modlitwy, jaka jest modlitwa
uproszczona.,

85 Por. Zarys. dz. cyt., 364—365.

8 Por. O niezbednych warunkach kontemplacji, Szkola Chrystusowa, 5 (1932)
169; por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 364.

87 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 370—371, A. Zychlifski, Pelnia dz. cyt., 97—
—98; por. A. Tanquerey, Zarys dz. cyt., t. 1, 581.

8 Por. Tamze; por. R. de Maumigny, Modlitwa my$lna dz. ¢cyt., 183.
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Najpierw zadaniem czlowieka jest wlasne uswiecanie sie poprzez mo-
dlitwe, w ktoérej milos¢ staje sie aktywniejsza i $cislej jednoczy z Bo-
giem. Potem dopiero czynno$ci zewnetrzne majg by¢ skierowane do celu
ostatecznego, ktérym jest Bog. W tym réowniez pomaga pokora, w §wie-
tle ktérej czlowiek jasno widzi swa nico$¢ i swoje grzechy, a takze nie- -
doskonalos¢ stworzen i $wiata. Autorzy przestrzegaja przed negatyw-
nym rozumieniem cnoty pokory polegajacym na tym, ze czlowiek odrzuca
pragnienie wyzszej modlitwy, tym samym schodzac na falszywe drogi .

Wyzej przedstawiona nauka autoréw jest powszechng naukg pisarzy
ascetycznych moéwigcych o korzysciach modlitwy prostoty 2. Modlitwa
uproszczona przede wszystkim przeksztalca czlowieka, wplywajac na jego
zycie, postepowanie itd. Dzieki niej doskonalos¢ przejawiajgca sie w pel-
nieniu obowigzkéw stanu i w zgadzaniu sie we wszystkim z wolg Boza,
staje sie coraz wieksza 91,

W modlitwie prostoty nastepuje postep w dziatalnosci rozumu. Zdo-
bywa on wiekszg umiejetnosé w poznawaniu prawd nadprzyrodzonych.
Pomaga mu w tym uspokojenie namietnosci i oderwanie sie od stworzen,
a tym samym nastepuje lad i porzadek w procesie dyskursywnym. Do-
chodzi do harmonii pomiedzy duchowymi wladzami czlowieka. Pomaga
mu w tym laska Boza. -

Za udoskonaleniem umystu idzie udoskonalenie woli, polegajace na
- coraz wiekszym oddaniu sie Bogu 2.

Poprzez oczyszczenie polegajace na oderwaniu sie od stworzen w wal-
ce z rozmaitymi namietnoSciami i grzechami, nastepuje rozwéj zycia cnét.
Ks. Puchalik wymienia“ cnote wstrzemiezliwosci, polegajacg na poskro-
mieniu pozadan doczesnych; sprawiedliwosci, gdy czlowiek nie pragnie
rzeczy niepotrzebnych; mestwa, gdy pamieta, ze jest stworzony dla Boga
i dlatego niczego dla Niego nie zaluje; roztropnosci, ktéra zaczyna zaste-
powac rosngeg milo$¢ Boga.

Mimo takiego stanu czlowiek jest jeszcze niedoskonaly, dlatego wcigz
wraca do stworzen i grzechow 9. To stwierdzenie prowadzi autora do
wniosku, ze mimo tego stanu w jakim czlowiek sie znajduje, gdy dojdzie
do kontemplacji czynnej, mozliwe jest popelnienie grzechu powszednie-
go. Czlowiek jest dopiero bezgrzeszny w zyciu wiecznym. Moze posiadaé
dobry stosunek habitualny do Boga, ale z powodu aktualnych brakéw

8 Por. Puchalik, Zarys dz. cyt., 371—372; A. Zychlinski. Pelnia dz. cyt., 99—
107; tenze: Zyme dz. cyt 477—478.

% Por, R. de Maumigny, Modlitwa myS$lna dz. cyt., 183—187;, A. Tanquerey, Za-
rys dz. cyt., t. 2, 581—583,

81 Por. A, Zychliaski, Pelnia dz. cyt., 92.

9 Por. J. Puchalik, Zarys dz. cyt 368-—369.

98 Por. Tamze, 369——370
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natury ludzkiej wpada w grzech. Moze by¢ takze przeciwnie. Mimo sta-
nu grzesznego moze zdoby¢ sie na uczynek i modlitwe %. Dlatego wedlug
autora opisany stan odpowiada trzeciemu mieszkaniu $w. Teresy .

10, ZAKONCZENIE

Na zakonezenie nauki polskich autoréw o kontemplacji czynnej, trze-
ba wspomnie¢ o notatce umieszczonej w Przeglgdzie Teologicznym, o re-
feracie ks. J. Bielickiego wygloszonym 20.X1.1925 r. na posiedzeniu nau-
kowym we Lwowie pt. Czy i jaka jest réznica miedzy kontemplacjq na-
byta a wlang?

Prelegent przedstawil cztery rodzaje modlitw oraz racje udowodnie-
nia tego, ze istnieje roznica miedzy tymi modlitwami wymienionymi
w tytule. Na poparcie tego przytacza dowody wewnetrzne i zewnetrz-
ne %, Szkoda tylko, ze referat ten nie zostal opublikowany, a ograniczono
sie jedynie do wyzej wymienionej wzmianki. Na jej podstawie mozna
przypuszczaé, ze autor zawarl w referacie wlasne przemyslenia doty-
czgce spornego problemu. Artykul ten o tyle bylby cenniejszy, gdyz chro-
nologicznie jest to pierwsza proba podjecia tego zagadnienia przez pol-
. skiego teologa. Natomiast wlasciwe opracowania dopiero pojawiajg sie
dziesie¢ lat pozniej tj. w polowie lat trzydziestych i pozniej.

Z analizy przebadanej nauki polskich autoréw wynika, ze przmeu]a
istnienie modlitwy prostoty jako odrebny i posredni stopien miedzy roz-
mys$laniem afektywnym a kontemplacjg wlang. Przedstawiona dokiryna
wykazuje, ze reprezentujg oni szkole karmelitansks i dominikanska, przyj-
majgce jej istnienie jako stanu posredniego, w ktérym dusze powinny

otrzymywaé od ojca duchownego szczegdlne kierownictwo ?7. Dlatego dla

kierownikéw dusz posiadanie odno$nych wiadomosci jest sprawa ogrom-
nej donioslosci pisze o. Woroniecki: Kto wie, czy mnie jest to pierwsze
i najwainiejsze zagadnienie, z ktérym winni sie oni dobrze zapoznad, jesli
cheq naprawde w duchu nadprzyrodzonym prowadzié dusze do nieba %8

Autorzy idac jednak za tradycjg terezjanska, zawsze szczegélnie na-
stawiong na kierownictwe dusz, uwazali za pozyteczne silniej podkresli¢
roznice’ jaka ‘zachodzi miedzy stanem modlitwy a innymi dwoma lgczg-

94 Por. Tamze, 353.

% Por, Tamze, 370.

% 1 (1926) 109.

# Por. Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt., "t. 1, 264; R.
Garrigou-Lagrange, La contemplation dans l’ecole dominicaine, chtionaire de
spiritualite ascetique et mystique, col. 2071,

% Petnia dz. cyt., {. 2, 30—31; por. E. Turowski, Zagadnienie dz. cyt., 88.
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eymi sie z nim. Dlatego kierowali si¢ nastawieniem czysto praktycznym,
by byé pozytecznym duszom modlitwy. Za tg tezg przemawia fakt, ze
ks. Puchalik, o. Woroniecki i ks. Zychlinski omawiajg najszerzej owoce
1 korzysci modlitwy prostoty.

Juz sam ten fakt wyrdznienia sie sposrod innych rodzajow modlitwy-
dowodzi, Zze autorzy polscy nie prezentujg szkoly tomistycznej, ktora za
malo podkresla ten stopien, wigzgc go z kontemplacja wlang jako jej
poczatkiem 9. Dlatego ks. Puchalik, o. Woroniecki, ks. Zychlinski, zgod-
nie z nauksg szkoly karmelitanskiej ukazywali w nalezytym $wietle prak-
tyczne znaczenie tego stanu modlitwy, jej nature, znaki, po ktérych moz-
na ja pozna¢ w duszy oraz sposéb wspolpracy czlowieka z laska Boza.

Do tej grupy autoréow trzeba zaliczy¢ karmelite bosego oraz anonimo-
wych autoréw piszgcych na tamach Glosu Karmelu.

Charakterystyczne Jest ze ks. Pyzalski temu rodzajowi modhtwy po-
Swiecil najmniej uwagi. Mozna to wytlumaczy¢ tym, ze autor, bedac bar-
dziej wierny szkole ligurianskiej, ograniczyl sie tylko do podania kilku
istotnych cech tej modlitwy. Sw. Alfons zasadniczo kladzie nacisk na nad-
zwyczajny charakter lask wlanych. Stad nie rozwaza tych lask jako ogél-
nych i koniecznych do doskonalo$ci. Dlatego kontemplacji czynnej, ktéra
uznaje, poSwieca bardzo malo miejsca 109,

Umieszczajac paragraf o modlitwie prostoty w dziele pt. Droga dzie-
ciectwa duchowego z roku 1926, autor bardzo pobieznie potraktowal to
zagadnienie. Ale piszac w dziesigé lat pézniej dzielo Zjednoczenie z Bo-
giem, artykul traktujacy o kontemplacji czynnej nabiera innych ksztal-
tow. Chociaz objetosciowo bardzo maly, to jednak widaé w nim dopraco-
wanie ogdlnego pojecia tej modlitwy.

Zazwyczaj do tej szkoly zaliczany byt ks. Puchalik. Tym razem au-
tor, jak wyzej powiedziano, nie prezentuje doktryny $w. Alfonsa. W jego
opracowaniu wicfaé wiele odwolan do nuaki $w. Jana od Krzyza i sw. Te-
resy, a takze do wspoélezesnych teologéw zachodnich. Przede wszystkim
opieral sie na nauce o. Poulaina. Wybér tego zachodniego teologa nie byl
przypadkowy ani tez nie byl wyrazem jakiejs sympatii. O. Poulain, znaw-
~ ca psychologii spostrzegawczej i opisowej uznal, Ze istnieje kontemplacja
nabyta 191, Przeciwko temu zajal negatywne stanowisko ks. A. Sau-
dreau 12, Odtad zaczela sie polemika dotyczgca istnienia tego stopnia mo-
dltwy. Oparcie sie ks. Puchalika na tym teologu $wiadczy, ze autor wy-
bral najpardziej klasyczne w tej dziedzinie dzieto. O wielkiej znajomosci
przez autora tego zagadnienia w oparciu o literatur¢ jemu wspolczesng

% Por. Gabriel od §w. Marii Magdaleny, Na drogach dz. cyt t. 1, 265.
10 Por, F. Cayré, Patrologie dz. cyt., T. 3, 299.

10t Por. Laski modlitwy, Poznan 1966, 70.

12 Por. nota 4.
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$wiadczy dokladny rys historyczny przedstawiajjcy polemike 193, A wiec
autor byl doskonale zorientowany w roznych kierunkach sprzecznych,
dotyczacych tego problemu,

Jedynie ks. Smolikowski wprawdzie nie mowi osobno o kontemplacji
czynnej, ale méwigc o modlitwie skupienia-uzywa terminologii sw. Te-
resy i umieszcza ja jako pierwszy stopien kontemplacji wlanej. Zatem
autor nie wyrdinia jej odrebnego istnienia, 104, Powoluje sie wiec na nau-~
ke Scaremelliego 195, :

> N

THE DOCTRINE OF THE RECEIVED CONTEMPLATION IN THE POLISH
THEOLOGICAL LITERATURE BETWEEN THE TWO WORLD WARS

Summary

‘The Polish Theologians of the period between the First and.Second World
Wars assumed the existence of the received contemplation as the distinct and
intermediary state between the prayer of feelings and the infused contemplation.
The presented doctrine proves that they represented the Carmelitan and Domi-
nican schools which-take for granted its existence,

The authors did not embark upon discussions carried on in Western Europe
regarding its existence, but apart from a very general analysis of that prayer they
declared themselves for the opinion assuming its existence.

Wfiting about that prayer they were not so much engaged in analyzing its
essence as they pointed out the fruits and advantages of the prayer of simplicity
for the Christians spiritual life. )

Though they represented different spiritual schools, in that question, they
followed the Theresian one. Fathers A. Zychlinski and J. Woroniecki O. P. most
broadly des,cribec'i the received contemplation showing properly the’ practical im-
portance of that way of prayer, its nature and signs by which it may be discerned
in the soul and the way of the man’s co-operation with God’s grace.

The representatives of the Liguorian school as Fr. L. Pyzalski and Fr. J. Pu-
chalik gave less attention to that kind of prayer, they restricted themselves to
present some essential characteristics of that prayer. The founder of that school,
St. Alfonso, mainly stresses the exceptional character of the infused graces hence
he gives very little attention to the active contemplation.

It should be mentioned that Polish theologians were not only based on tradi-
tional masters of the internal life (St. Theresa of Avila, St. John of the Cross), but
they also referred to the teachings of the contemporary Western Theologians, first
of all to the doctrine of Fr. Poulain. The choice of that West Europeean theologian
was not a fortuitous one. Fr. Poulain, an expert in percéptive and descriptive
psychology, had taken for granted the existence of received contemplation.

103 Por, J. Puchalik, Zarys dz. cyt., 265—266.
14 Por. Rozmys$lania dz. cyt., t. 2, 174—1786,
105 Por. G. Scaremelli, I1 dlrettono mistico, Torino — Roma 1900, 188—190.
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The Polish authiors were very well — informed of different currents, — often
contradictory ones, concerning that prayer. They were acquainted with the whole
of polemics taking place in Western Europe. Describing that kind of prayer they
made use of already existing world literature.

Consequently their teaching on received contemplation was not a copy of the
doctrines. worked our by Western theologians but their own, theologically well
proved and mature elaboration.



