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Konﬂlkt mozna najogolniej okresli¢ jako zderzenie stojacych w opo-
zycji sit, tendencji czy motywow. Konflikty dz1ehmy na wewnetrzne
i zewnetrzne, Konflikty wewnetrzne dokonuja sie w obrebie osobowosci
danej jednostkil. Typowym przykladem konfliktéw wewnetrznych sg
tzw. konflikty motywacyjne albo inaczej konflikty wyboru, ktére mogg
przyjmowac¢ trojaka posta¢: 1) konfliktu miedzy dgzeniem a dgzeniem,
2) konfliktu miedzy, dgzeniem a unikaniem, 3) konfliktu miedzy unika-
niem a unikaniem 2. Nierozwiazane konflikty- wewnetrzne bardzo czesto.
mogg sie przyczynia¢ do powstawania konfliktow zewnetrznych, wzgled-
nie istniejgce potegowaé. Oczywiscie nie sg one jedyng przyczyng kon-
fliktéw zewnetrznych.

W konflikcie zewnetrznym jednostka (lub grupa) dazy do zrealizo-
wania wlasnych celéw przez wyeliminowanie czy tez podporzadkowanie
sobie dazen partnera, poniewaz te utrudniajg lub uniemozliwiajg spetl-
nienie jej osobistych pragnien. W niektérych konfliktach zewnetrznych
jedna strona dazy do podporzadkowania czy narzucenia drugiej stronie
wlasych postaw czy sposobdéw dzialania.

Konflikt miedzy rodzicami a dzieémi nalezy umieécié na plaszczyz-
nie konfliktéw zewnetrznych jako szczegdélny rodzaj konfliktu miedzy-
pokoleniowego, p051ada]qcy sw03q specyflke, wyplywa_]a,ca ze struktury
i funkeji rodziny,

1 Zob. np. K. Horney: Our inner confhcts New York 1945,
e E. R. Hilgard: Wprowadzenie do psychologii. Warszawa 1967 s, 737—744,

21 — Czest. Studia Teolog. IX, X 321



Konflikty miedzy rodzicami a dzieémi sg zjawiskiem powszechnym
i to zarowno w skali Swiatowej jak i w naszych warunkach. Réznice za-
chodzg gléwnie w formach i wymiarach tego konfliktu. Badania prowadzo-
ne nad mlodziezg warszawskich szkél ogélnoksztaleacych przez J. Skorup-
skg-Sobanska 3 wykazaly, ze na ogo6lng liczbe 300 oséb tylko okolo 20%
okreslilo swoje stosunki z rodzicami jako pozytywne, natomiast 80%
uznalo je za negatywne, konfliktowe. A wiec az 4/5 mlodych przezywa
wieksze czy mniejsze konflikty z rodzicami. We wspomnianych bada-
‘niach w 67% byly to konflikty z obojgiem rodzicéw, w 18% tylko z mat-
kg, w 13% tylko z ojcem, a w 2% z innymi domownikami. Oczywiscie
wyniki te nalezy przyjmowaé¢ z duzg ostroznoscia ze wzgledu na mew1e1-
ki zasieg tych badan. :

Wyrazne nasilenie konfliktow miedzy mlodmezq a dorostymi, jak wy-
rika z tych badan, nastepuje miedzy 14 a 16 rokiem zycia, a wiec w okre-
sie wzmozonego kryzysu zaufania w stosunku do rodzicow. Na zmiane
stosunku mledziezy do rodzicow ma wplyw przede wszystkim szybki
w tym okresie rozwoj fizyczny i psychiczny i wigzgca sie z nim nadpo-

-budliwo$¢ nerwowa 1 uczuciowa, duza drazliwos¢ i zazenowanie zwig-
zane z przemianami fizjologicznymi i nieustabilizowaniem wlasnej oso-
bowosci. Zmiane te¢ moze réwniez powodowac czesto fakt naglego, bru-
talnego uswiadomienia, stawiajacy rodzicow w niekorzystnym Swietle.
Obok ezynnikéw natury fizjologiczno-psychologicznej nalezy rowniez
wzigé pod uwage przeobrazenia ekonomiczno-spoleczne, przyczyniajgce
si¢ do rozbicia wiezi rodzinnych i szybszego usamodzielnienia si¢ mlo-
dziezy. -

Takie jest, ujete w duzym skroécie * psychologmzno—soqologlczne tio,
na ktérym w okresie dorastanie moze dojs¢ do wystapienia konfliktow
miedzy rodzicami a dzieémi. Czy sa one jednak konieczne, nieuniknione?

Zalezy to w decydujacym stopniu od umiejetnego postepowania sa-
mych rodzicéw, od ich afxtorytetu, kultury i taktu pedagogicznego, umie-
jetnosci podtrzymywania slabnacych kontaktow,-a przede wszystkim od
rozumienia przez nich przemian rozwojowych, jakim podlegaja dzieci
w tym okresie, oraz od stopnia i sposobu zaspokajania nowyeh potrzeb
psychicznych i spotecznych, jakie sie u nich pojawiajg. Chodzi tu zwlasz-
cza o potrzebe samodzielnosci, nowych do$wiadczen, rozszerzania kon-
taktéw spolecznych, akceptacji przez grupy réwiesnicze, doznawania sym—

3 J. Skorupska-Sobanska: Mlodziez a dorosli. Warszawa 1967.

4 Dokladniejsza analize tego zagadnienia mozna znaleZé w dostgpnej u nas
literaturze psychologxcznm, np. R. Lapinska, M. Zebrowska: Wiek dorastania, w:
Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy. Por red. M. Zebrowskiej. Warszawa
1969 s. 382—459. E. Hurlock: Rozw6j mlodziezy. Warszawa 1965, :
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patii, uznania i milosci. Niezaspokojenie tych waznych potrzeb psychicz-
nych- dorastajacej milodziezy wywoluje stan frustracji i negatywizmu
w stosunku do otoczenia, przejawiajacy sie poprzez mechanizmy agresji
lub inne mechanizmy obronne. A

- Psychologowie czesto wskazuja na'to, ze powazniejsze konflikty i trud-
nosci wychowawcze w okresie dorastania spowodowane sa przewaznie
niewlaSciwymi postawami dorostych, zwlaszcza rodzicow w stosunku do
mlodziezy. Czesto rodzice wykazuja daleko idgcy brak elastycznosci w do-
stosowaniw sie do zmian zachodzgcych w dzieciach. Czesto nie dostrze-
gaja i nie rozumiejq w swoich dzieciach budzacych sie nowych potrzeb.
Przyzwyczajeni do bezwzglednego postuchu w latach dzieciecych nadal
trzymaje sie utartych metod postepowania, ktére nie tylko nie dajg po-
Zaqdanych rezultatéw, lecz odnoszq wrecz przeciwne, oplekane skutki.
Prébujg oni podtrzymaé swéj autorytet zakazami, nakazami, groibami
i karami, co przyczynia sie do poderwania wiezéw uczuciowych i wy-
tworzenia dystansu, ktéry potem bardzo trudno zlikwidowaé 5,

Badania prowadzone przez J. Skorupska-Sobanska wskazuja na na-
stepujace grupy czynnikéw, bedace przyczynami konfliktow. Pierwsza
grupa — to cechy osobowosci rodzicow i samej mlodziezy. Druga — to
ogolna atmosfera wychowawcza w domu rodzinym, trzecia- — to stoso-
wane przez rodzicow metody wychowawcze i wreszcie czwarta grupa to
takie czynniki jak: slabe postepy w nauce, zle zachowanie w domu i w
szkole, zle warunki materialne.

Cechy osobowos$ci dorostych bylty przyczyna 31% konfliktéow. Do cech
tych nalezy zaliczy¢: brak wyrozumialodci, zrozumienia i zainteresowa-
nia dzieckiem, konserwatyzm w pogladach i zwyczajach, nerwowosc¢ i zme-
czenie, despotyzm, niesprawiedliwosé w ocenie mlodziezy, krzykliwosé
i gadatliwos¢. Konfliktowe cechy osobowosei mlodziezy (7,3%) to: lenist-
wo, skrytos¢ i izolacja, krytycyzm, upér i niepostuszenstwo, egoizm i za-
rozumiatosé, klamliwoseé. ‘

Gdy chodzi o ogélng atmosfere wychowawcza w rodzinie,. to wylicza
sie tu 4 mozliwe typy, czesto redukowane do trzech: 1) atmosfere demo-
kratyczhg — zapewniajaca dobry i harmonijny kontakt psychiczny z dziec-
kiem, 2)-atmosfere autokratyczng zyczliwg — kontakt sredni, ograniczo-
ny, czeto pozorny, 3) atmosfere autokratyczng surowg — brak kontaktu,
dystans, 4) atmosfere liberalng — zle stosunki rodzicéw z dzieé¢mi i brak
kontaktu. )

Z ogodlna atmosfera wychowawcza w domu wigza si¢ stosowane me-
tody wychowawcze. Najwieksza przyczyna konfliktow w tym zakresie
jest ograniczanie samodzielnosci mlodziezy (24%) w zakresie aktywnosci

3 R. Lapinska, M. Zebrowska, dz. cyt., s. 419,
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wlasnej, wychodzenia z domu, rozrywek, mody, spotkan z plcig prze-

ciwna, sposobow spedzania wolnego czasu.

Réwniez takie metody wychowawcze jak: niekonsekwentne, nierow-
ne traktowanie przez rodzicéw, gderanie, nakazy i zakazy najczesciej poz-
bawione argumentacji rozumowej oraz réznego rodzaju kary z cielesny-
my wlacznie sg przyczynami konfliktéw w znacznym stopniu (19%).

Znacznie rzadsze procentowo, ale bardzo brzemienne w skutkach sg
konflikty na tle wyboru zawodu czy powolania przez dziecko.

W badaniach, jakie prowadzita H. Swida ¢ nad milodziezg licealna
w Warszawie, jako przyczyny .konfliktow zostaly ustalone nastepujgce
czynniki: 1) sprawy kontaktu z plcig przeciwna, 2) sprawy nauki w szko-
le, 3) sprawy pieniedzy, 4) sprawy dyscypliny domowej.

Wyniki badan nad przyczynami konfliktéw sa czesto oskarzeniem pod
adresem rodzicdw, bo okazuje sie z wypowiedzi mlodziezy, ze:

— co 11 dorastajgce dziecko watpi w milo$¢ swoich rodzicéw lub jest
przekonane, ze jej nie posiada;

— co 4 pragnie wigkszego zbliZzenia i wyrozumialosci ze strony rodzicéw;

— co 6 marzy o spokojnej atmosferze w domu;

-— co b posiad przeswiadczenie, ze w-trudnej dla siebie sytuacji nie moze
liczy¢ na oparcie w rodzicach lub posiada poczucie nadmiernego skre-
powania i braku swobody osobistej;

— co 20 pragnie polaczenia rozwiedzionego malzenstwa rodzicow 7.
Bardzo interesujace i oparte na mocnych psychologicznych podsta-

wach badania dotyczgce konfliktéw dorastajacych dziewczat z rodzica-

mi przeprowadzila S. M. Angelika Spychalska &,

- Przebadala ona 348 dziewczat w wieku 15—19 lat. W wyniku analizy
zebranego materialu wyodrebnita 5 grup konfliktowych:

1) konflikty dgzeniowe — 83,9% (dobér réwiesnikow, kontakty pozaro-
dzinne, zycie towarzyskie, posiadanie wlasnego funduszu),

2) konflikty postaw — 44,0% (poglady na stroj, wyglad zewnetrzny, po-
stawa religijno-moralna),

3) konflikty ocen — 42,8%,

4) konflikty kontaktowe — 41,6% (niezgodne wspélzycie z rodzicami iro-
dzicow miedzy sobg), : R

5) konflikty obowigzkow — 39,9%.

Najbardziej istotnymi i najsilniej przezywanymi okazdly sie proble-
my zycia rodzinnego oraz problemy religijno-moralne, ;

- Wsréd przyczyn aktualnie powodujqcych ‘powstawanie konfliktc')w

6 H. Swida: Mlodmez licealna. Anahza wybranych klas walszawsklch w latach
1956—58. Warszawa 1963.

7 J. Skorupska-Sobanska, dz. eyt.

8 8. M. Angelika Spychalska Dorastajace dziewczgta w konfhkc1e Z rodzxcamx
w: Roczniki Filozoficzne 1966 z. 4, s. 49—60.
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wyrozniono: cechy osobowosciowe uczestnikow konfliktu (u dziewczat —
85,3%, u rodzicow — 65,2%), zadanie dziewczat (45,4%), postawy rodzi-
cow (34,5%) i wptyw oso6b postronnych (rodzenstwa — 19,4%, krewnych —
20,4%, rowiesnikow — 14,9%, znajomych rodzicow — 6,3%).

Konfliktowe cechy osobowosci dziewezat to: w opinii dziewczat: upér,
nerwowos¢, zlo§liwosé, egoizm, ironia, zawzieto$é, krytycyzm, brak wy-
rozumialosci, przewrazliwienie; w opinii rodzicéw: impertynencja i le-
nistwo, zarozumialos¢, lekkomyslnosé, rozrzutno$c i brak zamilowania do
porzadku.

Konfliktowe cechy osobowos$ci rodzicow to: nerwowosé, zrzedliwosé,
upodr, niewyrozumialo§é, egoizm, niesprawiedliwosé, despotyzm, brak kon-
sekwencji i podejrzliwosc.

_Brak kontaktu uczuciowego dziewczat z rodzicami wystepowal az
w 92%. Istnialy réwniez powazne réznice w ocenie probleméw moralnych
oraz w stosunku do prawd religijnych. Zainteresowania dziewczat w 75%
nie pokrywaly sie z zainteresowaniami rodzicow. Wieksza cze$¢ badanych
podawala, ze oboje rodzice nie sg dla nich zadnym autorytetem. Zazna-
czala tez zupelny brak zaufania do obojga rodzicow.

Wséréd uwarunkowan anamnestycznych omawianych konfliktéw wy-
mienione sa: 1) brak akceptacji dziecka — ,,dzieci niechciane”, 2) posta-
wa odtracajgca i obojetna rodzicéw — ,,chiéd” uczuciowy, 3) nadmierna
opiekunczos¢ rodzicow, 4) przezycia urazowe z okresu dziecinstwa, 5) roz-
bicie rodziny.

Zbyt trudne sytuacje zyciowe musialy stopmowo powodowaé¢ nad-
mierne napiecie nerwowe i w nastepstwie prowadzi¢ do reakcji nerwi-
cowych. Wiele konfliktéw mialo u swego podioza nieudany proces iden-

tyfikacji coérki z matka, wskutek zaburzenia rownowagi $rodowiska ro- -

‘dzinnego.

.Analizujac ukazane wyzej skro{owo przyczyny konfliktow wynika-
jace z badan, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze likwidacja tychze kon-
fliktow wymaga przede wszystkim uzdrowienia . rodziny, przywrocenia
wlasciwej w niej atmosfery i prawidlowych stosunkéw interpersonal-
nych.

Tak jak niemal w kazdym konflikcie, tak i w tym, ]akl powstaje mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, wina jest zwykle podzielona. Nie mozna zrzu-
ca¢ jej tylko na rodzicéw, réwniez i mlodziez ponosi za nie odpowiedzial-
nos¢. Poniewaz jednak rodzice sa strong aktywna w procesie wychowa-
nia, oni nadajg ton i od nich zalezy najbardziej atmosfera domu rodzin-
nego, dlatego glowng uwage nalezy zwréci¢ na ich postawe w porad-
nictwie rodzinnym. :

W profilaktyce i terapii stosunkéw mledzy rodzicami i dzie¢mi w. po-
radnictwie rodzmnym nalezy bardzo mocno podkreslac podstawowq za-
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sade, ze rodzice wychbwujq dzieci nie dla siebie, ale dla Boga i dla spo-
lecznosci, dla zycia we wspoinocie narodu i Kosciola oraz dla zycia wie-
cznego. Naczelng dewiza wychowania dziecka winno by¢ jego dobro, ale
dobro rozumiane bardzo szeroko, z uwzglednieniem powyzszych perspek-
tym rozwojowych. Dlatego rodzice winni sie kierowaé nadprzyrodzong,
szczery, madra i roztropng miloscia wzgledem dziecka.

Druga naczelng zasada w wychowaniu dziecka to zasada wzrastania
wraz z dzieckiem (E11), a wiec dostosowywanie metod i sposobéw od-
dzialywania na dziecko do zmian rozwojowych fizycznych i psychicz-
nych. Konieczne jest tu zwlaszcza zaspokajanie podstawowych potrzeb,
a szczegOlnie potrzeby samodzielnosci, poszerzania kontaktéw spolecz-
nych, uznania i sukcesu. Proces usamodzielniania dzieci winien sie roz-
poczaé mozliwie wezesnie i przebiegaé¢ stopniowo, pod dyskretnym kie-
rownictwem w atmosferze zyczliwos$ei i zaufania.

Zgodnie z sugestiami psychologow, zwlaszcza cytowanej powyze]j
J. Skorupskiej-Sobanskiej, w 'Wychowaniu nalezy poslugiwaé¢ sie tymi
sposobami oddzialywania, ktére oparte s3 na wewnetrznym przekonaniu
dziecka i zmierzajg do interioryzacji i racjonalizacji jego zachowania,
a unika¢ natomiast metod przymusu zewnetrznego. Do poizdanych pe-
dagogicznie metod postepowania nalezy zaliczyé¢ dyskusje i perswazje
oraz racjonalnie uzasadnione nakazy i zakazy. Podstawa jednak wszel-
kiego oddzialywania wychowawczego jest zachowanie ogolnie obowigzu-
jacych kanonéw wspoélzycia miedzyludzkiego: spokoju, powagi, taktu,
tolerdncji, rzeczowosci, zyczliwosei.

Sposréd metod wychowawczych winno sie wylaczyé kary cielesne
i inne drastyczne, fizyczne czy werbalne sposoby oddzialywania na dzie-
ci, gdyz jest to podstawowym warunkiem pozytywnych relacji miedzy
rodzicami i dzieémi i wplywa na caloksztalt atmosfery domu rodzinnego.

Rodzice checac $wiadomie przygotowaé¢ dzieci do czekajacych je za-
dan zyciowych, winni umys$lnie pobudzaé aktywnos¢ wlasng synow czy
cérek, rozwija¢ u nich zainteresowania i zamilowania, uczy¢ krytycznego
i twérczego myslenia w odniesieniu do roznych zjawisk zyciowych. Wy-
magaé to bedzie od samych rodzicow postawy otwartej i tworczej, umie-
jetnosci samokontroli i ustawicznej pracy nad soba, ale bez tego nie ma
przeciez autentycznego wychowania. -

Rodzice winni usilnie dazyé- do tego, aby staé si¢ przyjaciélmi swych
dorastajacych dzieci i wplywaé¢ na nie bogactwem swej osobowosci, co
nie tylko zapobiegnie powazniejszym konfliktom, ale przede wszystkim
zaskarbi im trwala wdziecznosé ze strony dorastajacych synéw i corek.

W wypadku juz zaistnialych konfliktéw miedzy rodzicami a dziet¢mi,
nalezaloby ojcom i matkom wyjasni¢ powyzsze, zasadnicze prawdy i do-
prowadzi¢ do skorygowania ich postaw i metod wychowawczych.
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Natomiast w oddzialywaniu terapeutycznym na mlodziez, nalezy jej
przede wszystkim dopomoéc w zrozumieniu okresu dojrzewania, przemian
i trudnosci z nim zwigzanych, a takze w zrozumieniu samego siebie, wska-
za¢ na koniecznos$¢ dojrzalej oceny rodzicow a jednocze$nie na potrzebe
wyrozumiatosci, cierpliwosci i szacunku dla nich, milosci za ich poswie-
cenie i trud.

Czesto w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych trzeba sie bedzie od-
wola¢ w stousnku do obydwu stron do zasad chrzescijanskiego przeba-
czenia, milosierdzia, darowania uraz, czyli po prostu do zasad ewangelii,
gdy chodzi o rodziny wierzace. Bo tak jak rozdzwiek i konflikt jest czesto
wynikiem grzechu, winy, tak pojednanie i zgoda jest owocem daru mi-
losci, ktérego dawces jest Bog.

Przy udzielaniu pomocy w sytuacjach konfliktowych dobrze bedzie
pamieta¢ o twérezej roli konfliktéw w zyciu ludzkims Tylko nierozwia-
zane, wzglednie zle rozwigzane konflikty speiniajg funkcje destrukecyjna
w rozwoju osobowos$ci jednostki i we wspdlzyciu spolecznym. Natomiast
kazdy konflikt prawidlowo rozwigzany jest wielka szansg duchowego
rozwoju czlowieka, wzrostu jego dojrzalosei i madrosci zycia, ubogacenia
osobowosci i pozytywnego przystosowania spotecznego.

KONFLIKTE DER JUGEND MIT DEN ELTERN IM LICHTE DER PSYCHOLOGIE

Zusammenfassung

Die im Leben des Menschen existierenden. Konflikte teilen sich in dusserliche
und innerliche Konflikte. Besonderer Fall der #usserlichen Konflikte sind die Kon-
flikte zwischen Eltern und Kindern, die in diesem Artikel besprochen werden. Nach
den von J. Skorupska-Sobanska durchgefiihrten Forschungen zirka 4/5 der Jugend ~
in unserem Land erlebt grissere oder kleinere Konflikte mit den’ Eltern, wobei
die besondere Intensitédt dieser Konflikte fillt auf die Lebensjahre 14—16.

Auf die Entstehung dieser Konflikte haben den Einfluss die Faktoren der phy-
siologisch-psychologischen sowie auch ekonomisch-sozialen Natur. Die schwie-
rigsten Konflikte entstehen als Folge der falschen Einstellungen und ungeeigneten,
den Entwicklungswandlungen und neuen psychischen und sozialen Bedirfnissen
der Kinder nicht gemissen Erziehungsmethoden der Eltern. )

Obwohl die Jugendlichen auch hier ihre Schuld tragen soll man den Haup-
takzent bei der Heilung der Konfliktsituationen in der Familie auf die Modifikation
der Elterneinstellungen gegeniiber den Kindern legen. Den Eltern soll man vor
allem klar machen, dass sie die Kinder nicht fiir sich selbst, sondern fiir Gott
und Gesellschaft, fiir das Leben in der Gemeinschaft der Nation und der Kirche
erziehen. Es-ist auch wichtig, dass die Eltern jhre Erziehungsmethoden dem phy-
sischen und psychischen Entwicklungsniveau anpassen..und neuerscheinende Be-

327



dirinisse und Verhaltensweisen beriicksichtigen. Da die Eltern vorwiegend mit. der
Kraft ihrer Personlichkeit auf die Kinder einwirken, sollen sie selbst filir stetige
personale Entwicklung sorgen und zu solcher Entwicklung auch ihre Kinder anregen.

In der therapeutischen Einwirkung auf die Jugend soll man ihr zum Verstindnis
der in der Reifeperiode erlebten Schwierigkeiten helfen und auf die Notwendigkeit
einerseits der reifen Beurteilung ihrer selbst und der Eltern, andererseits auf die
Not der Nachsicht, Liebe und Achtung zeigen. Man soll auch die schopferische, die
Personlichkeitsentwicklung férdernde und soziale Kontakte verbessernde Rolle der
richtig aufgeldsten Konflikte zeigen. )
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