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KSZTAŁTOWANIE  POSTAWY  POKUTY  W  PARAFII *

Celem  uniknięcia  nieporozumień  należy  na  początku  wyjaśnić  kilka
pojęć..  Nie  będziemy  zajmować  się  sakramentem  pokuty,  gdyż  to  zagad-
nienie  zostało  już  poruszone 1,  ani  też  samą  teologią  pokuty 2,  jej  hisorią,
czy  pi'oblemami  duszpasterskimi,  a  nawet  pokutą nakładaną  przez  kapła-
na  w  sakramencie  pokuty.  Interesuje  nas  postawa  pokuty,  duch  pokuty,
a  więc  czym  ona  jest,  jak  i kiedy powinna  się  przejawiać  w  życiu  chrześ-
cijańskim  oraz  jak  ją  formować  w  parafii.  Chodzi  o  Świadomość  istnienia
grzechu i  stałą  postawę  człowieka,  który  zadośćczyni  temu  złu  modlitwą,
umartwieniem,  jałmużną,  życiem,  pracą.

1.  NAUKA  PAPIEŻY

Słowa   Pana   Jezusa:   ł'okutę   ozyńcće   ć   u;`óerzc.će   Etuo7igelći   (Łk   1,15),
które  rozpoczynają  kontynuację  apostolską  Pawła  Vl  na  ten  temat,  są
wezwaniem do rezygnacji ze zła - „pokutę czyńcie"  i zobowiązaniem do

*  W  artykulę  stosowane  są  następujące  skróty:
Aperite  - Jan  Paweł  11  Bulla  „Aperite portas  Redemptori"
MPP - Miesięcznik Pasterski Płocki.
OP - Obrzędy  pokuty. Katowice  1981.
Paenitemir)i  ~ Paweł VI  Konstytucja Apostolska  „Paenitemini''.
PPK  -  Posoborowe   prawodawstwo   kościelne.   T.   1~11   Warszawa   1969-1980.
RBL - Ruch  biblijny  i  liturgiczny.

1  Por.  Zb.  Wit.  Obrzędy  pokuty  -  prezentacja  i  problemy  liturgiczno-pastoral-
ne.  Częstochowskie  Studia  Teologiczne  9/10(1981/82)  25-49.

2  Por.  J.  Kowalski.  Z  teologii  sakramentu  pokuty.  Tamże  s.  51-59.  Tenże.  Me-
tanoia  jako   istotny  element   postawy   moralnej   chrześcijanina.  Roczniki   teo]ogiczno
kanoniczne  27(1981)  z.  3  s.  19-30.
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pozytywnego  działania,  otwarcia  na  Boga -  „wierzcie  Ewangelii",  a  więc
odwrócenia  od  grzechu,  a  zwrócenia  do  Boga.  Konieczność  pokuty,  która
jest  obowiązkiem  chrześcijanina,  papież  Paweł  Vl  uzasadnił  wskazując
na  samą  tajemnicę  Kościoła  i  więzy  z  Chrystusem,  z  których  wypływa
obowiązek  ekspijacji  i  nawrócenia  tak  wewnętrznego,  jak  zewnętrznego,
wynikającego  ze  słabości  członków  Kościoła  kalających  się  winą 3.

Aktualność  pokuty  podkreślił Paweł  Vl  w  przemówieniu  z  dnia  25  lu-
tego  1970  r.  Kościóz  dzćsćej.szg  (..J  -  mówił  -  potrzebuj.e  sg7Łów  odtŁJGż-
mych,  wyclwwcmgch  w  szkołe  Ewcmgełii  Ł  dlcLtego  wzaśnie  wezwcLnże  do
umcLTtwienżcL  cżcLZcL   i  pokuty   ducha   jest  dziś,   jcLk  nigdg   cLktuałne 4.

Idąc   za   myślą   Konstytucji  Apostolskiej   Pae7}itemć7iż,   stwierdzić   na-
1eży,  że  chociaż  pokuta  podejmowana  jest  z  różnych  powodów,  to  zawsze
łączy  w  sobie  dwa  elementy:  zewnętrzny,  dostrzegalny  dla  innych  roz-
maity  sposób  pokutowania  oraz  drugi  -  wewnętrzny  polegający  na  od-
wróceniu  od  zła   i  zwróceniu  swego   życia   do  Boga,   czyli  nowy  sposób
myślenia,  sądzenia  i  układania  życia.  Paweł  Vl  wśród  zewnętrznych  ak-
tów  pokuty  wymienia  na  pierwszym  miejscu  modlitwę,  post  i  uczynki
miłosierdzia 5.  Przykładów  takiej  postawy  dostarcza  wiele  postaci  biblij-

8  „Kościół  zamierzając  głębiej   przemyśleć  własną   tajemnicę  rozważył  dokładnie
swoją  naturę.  Przeniknął  dogłębnie  elementy  tej  natury:  ludzkie  i  boskie,  widzialne
i  niewidzialne,  słabe   i  nigdy  nie  zniszcz.alne.   Poznając  zaś  przede  wszystkim  więzy
łączące  go  z  Chrystusem  i  Jego  zbawczyin  dziełem  -  w  jaśniejszym  świetle  ujrzał
swój   obowiązek,   do   którego   wypełnienia   powołani   są   przez   Boga   wszyscy   jego
członkowie,   także   gdy   chodzi   o   ekspiację.   Ponadto   Kościół   coraz   bardziej   świa-
domy   jest  tego,   że   chociaż  na  skutek   Bożego   zrządzenia  jest   święty   i  nienaganny,
to  jednak  składa  się  z  człcnków,  któi.zy  mogą  się  skalać  winą  i  dlatego  potrzebują
ciąg3ego  nawracania  do  Boga  oraz  własnego  odnowienia i  to  nie  tylko  wewnętrznego
i  osobistego,  lecz  także  zewnętrznego  i  społec.znego.  Wreszcie  Kościół  przeanalizował
swoje  zadanie  w  odniesieniu  do  ziemskiej  społeczności,  skoro  bowiem  uczy  on  ludzi
w   jaki   sposób   mają   korzystać   ze   świata   i   przyczyniać   się   do   jego   uświęcenia   .---
to  jednocześnie  zachęca  ic.h  do  zbawiennej  wstrzemięźliwości,  przez  którą  umacniają
się,  ażeby  wędrując  do  niebieskiej   ojczyzny  nie  napotykali  przeszkód  przez  korzy-
stanie  z  rzeczy  doczesnych''`.  Paenitemini.  PPK  T.   1  z.  2  s.  68-70.  Podobnie  wyraża
się  Jan  Paweł  11  „A  zatem  każdy  wierny  powinien  pamiętać,  że  jest  przede  wszyst-
kim  wezwany   do  szczególnego  włączenia  się  w   dzieło  pokuty  i  odnowy,  gdyż  taki
jest  trwały  charakter  Kościoła,  który,  «święty  i  zarazem  ciągle  potrzebujący  oczysz-
czenia,   podejmuje   ustawicznie   pokutę   i   odnowienie   swoje»''.   Aperite.   Częstochow-
skie  Wiadom.ości  Diecezjalne   57(1983)120.

4  Przemówienie  Ojca  św.  Pawła  Vl  z  d.  25  11   1970  r.  w  Bazylice  Watykańskiej.
MPP   55(1970)125.

5  „W   Starym   Testamencie   jeszcze   jaśniej   ukazuje   się   religijny   charakter   po-
kuty.  Chociaż   bowiem  podejmują  ją  ludzie:  albo  pragnąc  przebłagać  zagniewanego
Boga   na   skutek   grzechu,   albo    doświadczeni   przeciwnościami,   albo   zaniepokojeni
nadchodzącymi   szczególnymi   niebezpieczeństwami,   albo   pragnąc   wyprosić   łaski   -
jednak  zawsze  zwykli  oni  łączyć  zewnętrzny  charakter  pokuty  z  wewnętrznym  na-
wróceniem  do  Boga,  przez  co  odwracają  s-w'oje  usposobienie  do  grzechu  i  na  nowo
kierują  ku  Bogu.  Co  więcej  powstrzymują  się  od  pokarmów  i  pozbawiają  się  swoich
dóbr   -   do   postów   bowiem   zwykli   d.odawać   oprócz   modłów   pochwalnych   także
uczy_nki  miiosierdzia  -  również  po  odpuszczeniu  grzechów,  chociaż  nie  zwracali  się
do   Boga   z   żadną   prośbą:   praktykowali   bowiem   post   i   włosiennicę,   ażeby   umar-
twić   swoje   dusze,   ukorzyć   się   przed   Bogiem,   zwrócić   swe   oblicze   ku   Bogu,   lepiej
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nych,  a także  sam Jezus  Chrystus,  spędzając  40  dni i nocy w  samotności,
poszcząc  i modląc się na  pustyni 6.

1.  CHRZEST  A POKUTA

Z  tego wynikają pewne konsekwencje  dla chrześcijanina,  który wszedł
w osobisty kontakt z Chrystusem w sakramencie chrztu,  gdyż otrzymując
światło  Boże,  lepiej  poznaje  świętość  Stwórcy  i  złość  popełnianych  grze-
chów,   to  zaś  powinno  w  nim   zrodzić  zobowiązanie   naśladowania   Zba-
wiciela.  WstępujQc  to  ślade/  Boskiego  Móstrzo  -  czytamy  w  Poe7ł,item,ć7Łź-
łca,żdu   chrześcó,jcmin   winien   za,przeć   się   samego   sLebże,   bTa,ć   swój   Tci.zgż
i  uczestniczuć  w  Jego  ciei.pżeniach  L  w  ten  sposób  przemżeniony,  na  po-
dobieńsfujo   śmćercó,   może   zcŁsZuźgć   sobće   7t,o   chu7ałę   zma7`tu)ę/chtŁ>sto7tóci.

Ponadto  potem  wżnien  żgć  nie  dła  siebie,  łecz  dł,a  Boga, Tc±órg  go  umtio-
wctł  1  wgdał  zeń  sa,mego  siebie;  winien  też  żuć  dłcL  braci,  ażebg  dopełnił
u)  cóele  stooćm  to,  c2'ego  tt,će  dostaje   cźerpienćem  Chrgstusott)gm  za  cżoZo

jego, któTgm  ćest  Kośclół 7.
Zacytowany  tekst  wskazuje  wyraźnie,  że  każde  cierpienie  chrześcija-

nina  ma   charakter   oczyszczający,   przemieniający  i   zbawczy,   jeśli  jest
świadomym  i  dobrowolnym   włączeniem   w  cierpienia   Chrystusa   drogą
wolnego  aktu  ludzkiego.  Chrzest  jest  tym  pierwszym  aktem  przemiany
wewnętrznej,   ponawianym  później   po  grzechu  w  sakramencie  pokuty.
Chociaż  dar  dziecięctwa  Bożego  jest  darmowy  i  wysłużony  przez  Chrys-
tusa,  to  w  Kościel,e  do  nadpTzyrod2onego  za,dośćuczgnienia  Chrustusa  -
pisze  papież  - tozqczo7Łci  jest  uj  specj.al7}g  sposób  mciło  formci  zodośćtłczg-
nŁenia,  nc.kłcLdcma  w  saTCTamencie  pokutg,  z  klóTą,  na  podsta,wLe  ogółnej
prałctgłci  Kościoła, tączy  sŁę  wszustko,  co  chTześcijamin  cierpi,  czynŁ Ł  zno-

przygotować   się   do   modlitwy   b}agalnej,   bardziej   zrozumieć   sprawy   Boże,   ażeby
przygotować  się  do  wyjścia  naprzeciw  Bogu.  Jest  zatem  już  w  Starym  Testamencie
pokuta  pobożnym  i  osobistym  dzia}aniem  każdego,  które  w  konsekwencji  zdąża  do
tego,   abyśmy   zbliżyli   się   do   Boga   i   Jemu   siebie  samych   powierzyli.   Nie   dla  nas,
lecz  dla   Boga   trzeba  pościć.  Potrzeba,  aby  na  pierwszym  miejscu  wysunął  się  ten
właśnie   charakter   postu,   również   w   wypadku   postów   nakazanych   przez   prawo.
Ilekroć  nie  realizowano  tego  w  praktyce,  skarżył  się  Pan:  „Nie  pośćcie  tak,  jak  dziś
czynicie,  żeby  rozlegał  się  zgiełk  wasz  na  wysokościach.  Rozdzierajcie  serca  wasze,
a  nie  szaty  wasze".  Tamże  s.  71~75.

°  „Również  wystarczy  przypomnieć,  że  pokuta  przed  Chrystusem,  uważana  była
za   środek   i   znak   doskonałości   i   świętości,   co   potwierdzają   przykłady:   Judyty,   Da-
niela,  Anny  prorokini  i  wielu  znakomitych  mężów  i  kobiet,  którzy  w  «postach  i  mo-
dlitwach   dniem  i  nocą  służyli   Bogu»   z  radością  i  weselem.  Wreszcie   Stary  Testa-
ment  świadczy,   że   ludzie   sprawiedliwi  wynagradzali   za  grzechy   całej   społeczności.
Spośród  nich  wypada  wspomnieć  Mojżesza,  który  pościł  40  dni.  (...)  Chrystus  zawsze
w  swoim  życiu  sam  czynił  i  nauczał,  zanim  rozpoczął  swoią  misję,  spędził  40  dni
i  40  nocy  na  modlitwie  i  poście,  a  swoją  działalność  apostolską  publicznie  zapocząt-
kował   radosnym   wprawdzie   oznajmieniem   <tprzybliżyło   się   Królestwo   Boże»,   lecz
zaraz   dodał   nakaz:   «pokutę   czyńcie   i   wierzcie   Ewangelii».   Te   właśnie   słowa   są
jakby  szczyteri  i  streszczeniem  całego  życia  chrześcijańskiego".  Tamże  s.  76-77.7  Tamże  s.  78-79.
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si.  Tałc  więc  zadamŁe  ciągłego noszenia na  ci,ełe  i  duszy  śmierci Chrystusa,
przenika  do  całego  człowieka  ochrzczonego   w  ka,żdym  cza,sie  i  ołcoł€cz-
%os'cŹ 8.  Podejmowane  wyrzeczenia,  przyjęta  dyscyplina,  umiejętność  wy-
boru  czyni  chrześcijanina  silnym,   a  siła  ta  płynie   z  krzyża  Chrystuso-
wego 9.  Chodzi  o  to,  jak  pisze  Jan  Paweł  11  w  Bulli  Roku  Odkupienia
Aperite  portas  Redemptori,  by  chTześcŁjanŁe  umiełŁ  odłcTyć  w  swum  żU-
ciowum  doświadczeniu  całe  bogactwo  zbawienża,  łctórego  stali  się  uczest-
tŁćkamć  od  chujćłź  c7Ł7.ztu  10.

Życie  chrześcijanina  jest  więc  tym  miejscem  spotkania  ubogacającego
daru  miłości  Bożej  z  człowiekiem,  w  nim  bowiem  przez  wydarzenia  ży-
cia  człowieka  realizuje  się  zbawienie  w  wymiarze  indywidualnym,  gdyż
dzięki  sakramentom   zostaje  zarówno   sam   człowiek,   jak   i  jego   czyny,
włączony  w  misterium  paschalne  Jezusa  Chrystusa.  W  wymiarze  moral-
nym  oznacza   to  ciągłe   umieranie  dla  grzechu,  słabości,  niedoskonałości,
a  rodzenie  się  na  nowo  dla  Boga  przez  świadome  podjęcie  zobowiązania
realizowania  woli  Bożej,   co  w  konkret,nym  przypadku  jest  nieustanną,
ciągle  na  nowo  podejmowaną  odnową  duchową,  Nće  mo  botuiem,  pisze
Jan  Paweł  11,  od7łott7ę/  dtłchotuej,  któ7.o  nće  prou7Ćid2izabu  przez  poktłtę  -
nawrócenie,  podjętą  czu  to  jcLko  wewnętrzna.  i  sta,ła  postaiwa  człowieka
wieTzącego   i   jako   pTak:tgkowania,   cnót   w  muśł  wezwcmia   Apostoła   do
„poiedncmicL  się  z  Bogiem",  czu  też  jako  uzgsTcanicL  pTzebaczenia  Bożego
za pośrednictwem sa,kTamentu pokutu 11.

2.  POKUTA  WEWNĘTRZNA

Powyższy  tekst  precyzuje  czym  jest  pokuta.  Przede  wszystkim  jest
wewnętrzną   postawą   człowieka   obejmującą   jego   myśl   -  świadomość,
uczucia  - przeżywanie  wewnętrzne  oraz  wolę  dokonującą wyboru.  Pos-
tawa  ta  jest  tak  absorbująca,  że  przenika  całego  człowieka  w  każdej  sy-
tuacji  jego  życia.  Należy  pamiętać,  że  jest  to  postawa  człowieka  wierzą-
cego,  a  więc  tego,  który  poznał  i  uznał  Boga  jako  źródło  i  cel  swojego
życia,  Boga  Miłości,  który  stał  się  Człowiekiem  i  z  miłości  do  ludzi  do-
konał  zbawienia  przez .dzieło  życia,  zakończone  męką,  śmiercią  i  zmart-
wychwstaniem.   Odkrycie   takiego   Boga   rodzi  w   człowieku   wierzącym
nieustanną  chęć  upodobnienia  do  Niego  zarówno  przez  akt  wewnętrzne-

8  Tamże  s.  80-81.
9  Por.   Przemówienie   Ojca   św.   Pawła  Vl   z   d.   11   111   1970  r.  w  Bazylice   Waty-

kańskiej.  MPP  55(1970)126.
10  Aperite   jw.  s.   120.
11   Tamże   s.   121.
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go,   zdecydowanego  odrzucenia   grzechu,   nie   tylko  jednorazowego   aktu,
ale   stałego   wewnętrznego   usposobienia   człowieka,   który  nie   chce   już
w  przyszłości  popełniać  grzechów,  a  całkowicie  przylgnąć,  upodobnić  się
do  Boga  i  zjednoczyć  się  z  Nim  w  miłości.  Tak  więc  najważniejszą  jest
tutaj   ta  wewnętrzna  i  stała  dyspozycja  człowieka,  która  obrzydza  mu
grzech,  a  ukazuje  świętość  i dobroć  Boga,  do której  zresztą  jest powołany
i  włączony  mocą  chrztu  Św.  Ogromnie  ważny jest  tutaj  spójnik  „i",  gdyż
wskazuje  cm,  że  nie  ma  prawdziwej  pokuty  bez  aktów zewnętrznych,  ja-
kimi  w  pierwszym  rzędzie  jest  praktyka  cnót  chrześcijańskich.

3.  POKUTA  ZEWNĘTRZNA

Ta  ostatnia  wypowiedź  papieska  zawiera  pozytywny,  bardzo  radosny
i  twórczy  aspekt  postawy  pokuty.  Łączy  się  bowiem  z  pełną  realizacją
powołania   chrześcijańskiego,   jakim   jest   odnowa   życia l2.   Wracając   do
wypowiedzi  papieskich,  warto  przytoczyć  zdanie  Jana  XXIII,  wygłoszo-
ne  w  orędziu  radiowym  Lci  cćrcostcmzo  w  dniu  27  1utego  1963  r.  c2ZotŁ`Óek
odk7.ę/ujo   scm   siebie,   dochodzć   do   poz7io7iźrł   suioźch   t"d7Łt/cb   7ŁćeodtŁi7.ci-
całnucł%  obowŁązków  Ł  decgduje  sżę  na  szłachetne  praktyłcowanLe  pokuty,
7.ozumćo7Łej  j.ako  mćzość  k7.zgża 13.   Samo  praktykowanie  pokuty  rozumia-
nej  jako  umartwienie  ciała,  nie  jest  jego  deprecjonowaniem,  1ecz  zmierza
do  wyzwolenia  człowieka,   do  uniezależnienia   od  powikłań  spowodowa-
nych   pożądliwościami   i   grzechem,    mobilizuje   bowićm   do   rozwojul4.
Wprowadzenie  teologiczne  pastoralne  do  nowych  obrzędów  pokuty  wy-
raLz±  to  w  sŁowaLch..  ponŁeważ  grzech  jest  obrazą  Boga,  któTa  ZTUwa  PTzy-

ia,źń  z  Mm,  poTcuta  zrierza,  osta,tecznie  do  tego,  abyśmy  ułc.ochc.łi  Boga
L  całkowicie  się  Jemu  powŁeTzyłż 15.

Paweł  Vl  wskazuje,  że  praktyka  pokuty  obejmuje:  1)  togtru)cize  tŁ7g-
pełmća7}óe  obottjćQzkóuj,  2)  cće7.pliu)e  z7Łosze7tóe   tyttdóu7  toujar2gszqcę/ch  co-
dzće7memw  żę/có%   ć  j.ego  7Łóepetł77ioścć,   3)   ludzi  dotk7Łtętgch  s}oboścćq,   cho-

robq   i   róż7}ę/mć   c]oleglću)oścóamó,   cL   tcikźe   cće7.piqcę/ch   prześ]oc!otuam€e   d]a

sprott)ćedlitŁ]ości  tt)29u)o  sćę,  ożebv  %czę/li  sźę   łqczę/Ć   cić3rplźtł7że  stoof.e   bó]e

z  Chrgst%sem,  4)  kapłanom  i  osobom  praktykującym  rady  ewanegliczne
zaleca  doskonalsze  naśladowanie  Pana  oraz  praktykę  doskonałej  miłości,
5)  ogólne  stwierdzenie,  że  wszyscy  wierni  zobowiązani  są  do  tłmcŁrttL'óe-

18  Tytuł  X  Nabożeństwa  pokutnego  brzmi:  „Odnowa  życia  zgodnie  z  powołaniem
chrześcijańskim".  OP  s.  223.

18  Przemówienie   Ojca   św.   Jana   XXIII   La   circostanza.   Cyt.   za:   St.   Witek.  Sa-
krament  pojednania.  Poznań  1979  s.  258.

14  Por.  Paenitemini,  jw.  s.  83*4.
15  Wprowadzenie  teologiczno-pastopalne  n.  5.  OP  s.  14.
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%źct  ciaza  pew7te/mó  oktomó  pok%tmvmć 16  zmusza  do  dalszych  poszukiwań,
o  jakie  szczegółowe  akty  umartwienia  chodzi.  Dostrzegając  dysproporcje
między  narodami  papież  zaleca  bogatym  w  dobra  materialne,  by  dawali
świadectwo  miłości  względem  braci.  Ubogich natomiast  zachęca  do  wpro-
wadzenia  większej   równości  w  stosunkach  społecznych  oraz  by  przed-
staw±1±  Bogu  Ojcu  w  modhtwie  swoje  trudnoścń, łącząc  się  ściśłe  z  poboż-
mością  i  z  cieTpieniami ChTustusa 17.

W  jednym  ze  swoich  przemówień,  Paweł  VI,  wyjaśniając  sens  chrześ-
€ijańskiego  wyrzeczenia,  wskazał,  że  7tóe  jest  (o7Ło)  dotł)oznq  ć  cźęźkq,  pr2;e-
brzmiałą  już  duscypłlną  cLscetyczna.  i  monastyczną,  a,łe  jest cLutentgczngm
Stgłem  żgcia  chTześcijcLńskiego.  Po  pierwsze..  dłcLtego,  że  zawierct  w  sobie
dobTa  ułożone  hieTCLrchiczn,ie.  Po  drugie:  ponieważ  zc.chęca  do  osŁągnięcia,
mjłepszej  cząstłci  (Łłc   10,42).  Po  tTzecie:  ćwiczg  czZowiekcL  w  panowaniu
ncLd  sobą.  I  wTeszc:ie..   jest  odnowieniem  tej  tajemTńczej  ekonomŁi  wgna-
gTodzenlcL,   przez   l€tóre   uczestnLczymg   w   odkupieniu   Ctwustusowym l8.
Nie  ma  więc  postawy  pokuty  bez  praktyki  wyrzeczenia,  jako  Świadomej
rezygnacji,  podjętej  dobrowolnie dla  wyższego  celu.

Jan  Paweł  11  w  bulli  Ape7.ite  po7.tcŁs  Redemptoró  wśród  aktów  pokut-
nych  uczestniczących  w  zasługach  Jezusa  Chrystusa,  wymienia:  radości,
modlitwy,   wyrzeczenia   i  cierpienia  za  braci  potrzebujących  przebacze-
nia 19.  Jest  to  więc  postawa  miłości  wypraszającej  miłosiei'dzie  dla  braci.
W jednostkowym wymiarze samo zerwanie z grzechem oraz z tym wszyst-
kim,  co  stanowi  przeszkodę  nawrócenia  już  należy  uznać  za  pokutę 2°,
natomiast  w  wymiarze  społeczności  będzie  to  pielgrzymka  z  racji  Roku
Od.kupienia 2i.

Wydarzenia   życia   i   samo   życie   staje   się   dla   chrześcijanina   aktem
pokutnym,  stąd  tyle  różnorodnych  form  wyrzeczenia  i  rezygnacji  z  mo-
tywu  nadprzyrodzonego.   Omawiając  praktykę  pokutną  w  Kościele,  Pa-
weł  Vl  podaje,  że  powinna  się  ona przejawiać w dni  pokutne,  do których
zalicza  się  piątki  całego  roku  oraz  Środę  Popielcową.  Papież  przypomina
przepisy  postne  dotyczące  wstrzemięźliwości,  czyli  powstrzymania  się  od
pokarmów mięsnych oraz postu  jakościowego  i ilościowego.  Tak więc,  jeśli
nie  ma innej  decyzji  Konferencji  Episkopatu,  wstrzemiężliwość  obowiązu-

ł°  Paenitemini,  jw.  s.  91~94.
i7  Tamże  s.  97.
18  Przemówienie  Ojca  św.  Pawła  Vl  z  d.  11  111  1970  r.  w  Bazylice  Watykańskiej.

rvIPP   55(1970)127.
19  Por.  Aperite  n.  6,  jw.  s.  122.
90  Aperite  n.  8,  jw.  s.   123.
21  Aperite  n.  11b,  jw.  s.  128.
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je   w   całym   Kościele   w   piątki   całego  roku 22,   wstrzemięźliwość   i   post
w  pierwszy  dzień  Wielkiego   Czterdziestodniowego   Postu,   u  nas   Środa
Popielcowa,  oraz  w  Piątek  Męki  i  Śmierci  Pana  Jezusa 23.   Sugerowane
w   okresie   Wielkiego   Postu   różne   7todztouczoj.7}e   dzźezci   pok%tg   u)   cez%
`tł)gnog7.od2e7tćo  ltłb  p7.2;ebzcigcmćo,  czy  polecenie,  by  wierni  przepoćli  stuego

•dtłcha  chrześcć;.cińskżm  pocztłcóem  poktłt7}ę/m,  z  którego  rodzą  się  uczynki

pokuty  i  miłości,   są  zbyt  ogólne 24,  należy  je  więc  uzupełnić  szczegóło-
wymi praktykami pokutnymi,  znanymi  już w przeszłości.

11.  PRAKTYKI  POKUTNE  W  BIBLII

Pismo  św.  dostarcza  wiele  przykładów  zarówno  osób  jak  i  sposobów
praktykowania   pokuty.   Znajdują  się   wśród  nich:   chrzest  pokuty,   gło-
szony  przez  Jana  Chrzciciela  (Mk  1,4) 35,   okazywanie  miłości  (Łk  7,47 26,
darowanie  win  drugieńu  człowiekowi  (Łk  11,4) 27,  uznanie  własnej  winy,
czego  przykładem  jest  syn  marnotrawny  (Łk  15,18) 28,  jałmużna  i  miło-
sierdzie  (Dn  4,24) 29,  modlitwa  (Ba  4,20) 30,  nałożenie  włosiennicy  i  płacz

(Jr  4,8) 31,  posypanie  głowy  popiołem  z  noszeniem  włosiennicy  i  modlit-
wą  (2Mch  10,25-26) 32,  post  i  modlitwa  (Jdt  4,10-13) 33,  porzucenie  bał-

22  U  nas  jeszcze  24  grudnia  -  dawna  wigilia  Bożego  Narodzenia,  na  podstawie
dekretu  Prymasa  Polski  z  d.  30  XI  1966  r.  Por.  Kalendarz  liturgiczny  Diecezji  Czę-
stochowskiej  na  rok  1983.  Częstochowa  1983  s.  41-42.

28  Por.  Paenitemini.  .iw.  s.  99-1n(`.
24  Tamże   s.   103.
25  „Wystąpił  Jan  Chrzciciel  i  głosił   na  pustyni   chrzest  nawrócenia  na  odpusz-

czenie  grzechów".
28  „Dlatego   powiadam   ci:   Odpuszczone   są   jej   liczne   grzechy,   ponieważ   bardzo

umiłowała".
27  „1   przebacz   nam   nasze   grzechy,   bo   i   my   przebaczamy   każdemu,   kto   nam

zawini".
28  „Zabiorę   się   i   pójdę   do   mego   ojca   i   powi€m   mu:   Ojcze,   zgrzeszyłem  Prze-

ciw  Bogu  i  względem  ciebie".
2°  „Dlatego,   królu,   (...)   okup   swe   grzechy   uczynkami   sprawiedliwymi,   a   swoje

nieprawości  miżosierdziem  nad  ubogjmi".
8°  „Zdję]am   szatę   poko.iu,   a   przyoblekłam   się   w   wór   mojej   modlitwy   i  Wołać

będę  do  Przedwiecznego  w  czasie  dni  moich".
31  „Dlatego  przywdziejcie  szaty  pokutne,  podnieście  lament  i  zawodzenie,  bo  nie

odwrócił się  od  nas  wielki  gniew  Pański".
32  „.Posypując   ziemią   głowy,   a   biodra   przepasawszy   worami,   dla   ubła8ania

Boga,  upadli  przed  podstawą  ołtarza  i  prosili  o  łaskawość  dla  siebie".
83  „Oni  sami,  ich  żony  i  dzieci,  jako  też  bydlo,  i  każdy  przybysz,  najemnik  i  nie-

wolnik   kupiony   nałożyli   wory   na   biodra.   I   wszyscy   mężczyźni   izraelscy,   kobiety
i  dzieci,  mieszkający  w  Jerozolimie  upadli  na  twarz  przed  świątynią,  posypali  gło-
wy  popiołem  i  odziani  w  wory  wyciągali  ręce  przed  Panem.  Także  ołtarz  opasali
worem   i   wspólnie   gorąco   wołali   do   Boga   lzraela.   (...)   Lud   pościł   przez   wiele   dni
w  całej   Judei   i  w  Jerozolimie  przed  świątynią  Pana   Wszechmogącego".
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wochwalstwa  i  służba  jedynemu  Bogu  (1Sm  7,3) 34,  upominanie  i  nawo-
ływanie  do  pokuty  (Łk  3,4) 35,  łzy  żalu  i  miłości,  o  czym  świadczy  po-
stawa  grzesznej  niewiasty  (Łk  7,37-38) 36.  Trzeba  jednak  zaznaczyć,  że
wymienione  formy  pokuty  mają  swoje  uzasadnienie  dopiero  w  Jezusie
Chrystusie,  który  poścóZ  czter.dzćeścó  d7Łć  ź  czterdzóeści  mocg,  odcz%ujoz  w
końcu głód (Mt 4,2), aL potem Taz  jeden buł ofaTowamg  dł,a zgła,dzenia gTze-
cbóu)  u;iel%  (Hbr  9,27).  W  ten  sposób  stał  się  dla  chrześcijan  przykładem
pokuty,  dlatego  każdy,  kto  chce  za  Nim  iść,  jest  zobowiązany  do  naśla-
dowania  Jego postawy pokuty,  gdyż należy  ona  do podstawowych postaw
człowieka  wierzącego,   o  czym  Świadczą  słowa  samego  Zbawiciela:   Jeślć
k{o   chce   pójść   zcL   Mną,   niech   się   zapTze   samego   siebie,   niectb   weźmże
kr2;uŹ  su)Ó7.  ć  7}óech  M7tće  7Łośzadtłje  (Mt  16,24).  Paweł  Vl  stwierdza  jedno-

znacznie,  że  tuszę/scg  ujće?.7Łć  zobou)ćq2;o7łż  sq  z  prcitŁ.a  Bożego  do  p7.aktgko-
u,`o7łćo  poktłtg 37.   Nie  można  sobie   jednak  wyobrazić  pokuty  bez  ofiary.
Interpretując  to  słowo  papież  mówił,  że  to  d2;óękź  z7tokotł)ć  krzę/ża  tuyrcŁ-
żającemu  śmierć  1  żiycie  (ofiaTa)  oznacza  czgn  wspcmicńomgstnu  i  odważ-
ny, ra,dosne  i  dobrowołne  wgrzeczerrie  pod,jęte  z  wuższgch  pobudek 38.

111.  NAUKA  0JCÓW

Dzieje  praktyki  pokutnej  w  Kościele  dostarczają  nam  dowodów  bar-
dzo  rygorystycznego podejścia  i  niejednokrotnie  dożywotniego  obowiązku
zadośćczynienia  za  popełnione  winy. Nas nie interesuje pokuta chrześcijan
upadłych,  gdyż na nich spoczywał ciężar nadany przez biskupa, ale posta-
wa   pokutna   wiernych.   Kształtowali   ją   niewątpliwie   Ojcowie   Kościoła
w głoszonych homiliach  i  traktatach teologicznych. 39

Św.  Jan  Chryzostom  (t407)  poruszając  zagadnienie  wstrzemiężliwości,
pisał  między  innymi:   Sq   botoćem  drogć,   którgmź  możłta  otu)or2:gć  drogż
ufności  do  BogcL  i  to  większe  cmiżeh powścńągłiwość  od  pohamów.  Za,tem

34  „Wtedy   Samuel   tak   powiedział   do   całego   domu   lzraela:   «Jeśli   chcecie   się
nawrócić   do   Pana  z  całego   serca,  usuńcie  spośród  siebie   wszystkich  bogów  obcych
i  Asztarty,  a  skierujcie  serca  wasze  ku  Panu,  służcie  więc  tylko  Jemu»".

85  Jan  głosił:   „Jak  jest  napisane  w  księdze  mów  prciroka  lzajasza:   «Głos  Woła-
jącego  na  pustyni:   Przygotujcie  drogę   Panu,  prostujcie   ścieżki  dla  Niego.'»".

36  „A   oto   kobieta,   która   prowadzila   w   mieście   życie   grzeszne,   dowiedziawszy
się,   że   jest   gościem   w   domu   faryzeusza,   przyniosła   flakonik   alabastrowy   olejku,
i   stanąwszy   z  tyłu   nóg   Jego,   płacz.ąc   zaczęła   łzami  oblewać   Jego   nogi   i  włosami
swej  głowy  je  wycierać".

37  Paenitemini`  jw.  s.  99.
88  Przemówienie   Ojca   św.   Pawła   Vl   z   d.   11   111   1970   r.   w   Bazylice   Watykań-

skiej,  jw.  s.  127.
3°  Dla   ilustracji  niech   posłuży  wypowiedź   Orygenesa  (t254)   „Jezus   «chrzci   Du-

chem  Świętym  i  ogniem>>  (Łk  3,16).  Nie  znaczy  to,  że  jednym  j   drugim  chrzci  te8o
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kto  spożgu)o  pokarm  ó  7Łće  zdoza  poścóć,   1)  niech  doj.e  obJćtszq  jc[łm%ż7Łę,
2)  niech  będzle  ża"wy  w  modłitwach,  3)  niech  ołcazuie  więłcszą  ocho-
czość  do  sztłchottćo  słotł7o  Bożego,  to  czum  słcLbości  ciazo  tŁÓc  nie  mogq  mtł

przeszkodzćć,  4)  móech  pogod2;ó  sćę  z  tLóeprzt/j.oc€ózmć,  5)  7Łćech  tłstłłiće  z  'dtł-
szu  wszełką nienawiść  i pragrierie  zemstu..  Jeśłi to  uczyni pości pTawdzi-
wum  postem,  jakiego  pirzede  wszystkćm  Pam  od,  na,s  się  domaga.  Dhlego
bowiem  połecłk  stosować  ię  powścżągłiwość  od  pol<aTmów,  abuśmy  opa-
motł)azć  2;droźł}e  skło7moścź  cćała,  t4czę/nółź  j.e  podot7}ę/mć  tŁa  spezn6atŁie  pr2g-
łcaza,ń  Bożgch 40.

Św.  Leon  Wielki  (t460)  w  Motuće  7}o  post  g"d7}iotog  zwraca  uwagę,
że  zbawienia  nie  osiąga  się  samym  postem,  ale  z  niego  powinny wypły-
wać  czyny  miłości  bliźniego.  Poucza  więc,  aby  przedmiotem  zaintereso-
wania  chrześcijan  była  obrona  wdów,  dobro  sierot,  pocieszanie  strapio-
nych,  jednanie zwaśnionych, przyjęcie w dom podróżnych,  otaczanie opie-
ką  uciśnionych,  przyodziewanie  nagich,  pielęgnowanie  chorych 41.

Również   św.   Grzegorz   Wielki   (t604)   łączy   ściśle   praktykę   postną
z  jałmużną,  dobrymi  czynami,   ustaniem  gniewów,  kłótni,   darowaniem
długów 42.  Papież  ten  wskazuje  wzory  zachęcające  do  pozytywnego  dzia-

samego  człowieka,  lecz  że  tego,  kto   zdolał   zachować   świętość  chrzci  Duchem,  tego
zaś,  kto  po  wyznaniu  wiary  i   otrzymaniu  pouczenia   Bożego   powrócił  do  dawnych
zbrodni,   chrzci,   czyli   oczyszcza,   męczarniami  ognia.   Błogosławiony   ten,   komu  wy-
starczy  obmycie  Duchem  Świętym  i  nie  potrzebuje  obmycia  ogniowego:  nieszczęsny
natomiast  i  pożażowania  godzien  ten,   kto  musi  być  obmyty   jeszcze  ogniem".   Ory-
genes.  Homilia  na  temat  Jeremiasza  2,21  n.  Cyt  za:  M.  Michalski.  Antologia  litera-
tury   patrystycznej.   T.   1.   Warszawa   1975.   0   koniec.zności  pokuty   pisze   Laktancjusz
(ok.  330).  „Zresztą  nawet  gdybyśmy  nie  popełnili  żadnego  konkretnego  przewinienia,
powinniśmy  i  tak  kajać  się  przed  Bogiem  i  uznawać  się  grzesznikami,  wciąż  prze-
praszając   za   nasze   niedociągnięcia   i   dziękując,   nawet   gdy   nam   się   źle   powodzi.
W  ten  sposób  bowiem  okazujemy  Bogu  naszą  podległość,  On  zaś  zawsze  ceni  i  przyj-
muje  pokorę.  Jeśli  woli   On  grzesznika  pokornie  wyznającego  swe  winy  niż  spra-
wiedliwego,   nadętego   pychą,   to   chyba   jeszcze   milej   widzi   sprawiedliwego,   który
korzy  się  przed  Nim. lza  tę  jego  pokorę  z  pewnością  wywyższy  go  w  swym  Króles-
twie.   Oto   ofiara  -  ofiara  przebłagalna,   jaką  winien   składać   Bogu   Jego   czciciel.
Bo   na   tym  polega  prawdziwa   cześć   Boża,  Że   człowiek   zanosi  na   ołtarz   Boży   dary
swego   ducha".   Laktancjusz.   Wykład   prawodawstwa   Boskiego.   63.   Pokuta.   Tamże
s.   462.

40  Jan  Chryzostom.  Homilia  10  n.  2.  Cyt  za:  Witek,  .iw.  s.  260.
41  Leon  W.  Mowa   13.   Mowy.   Poznań   1957   s.   45.   W   mowie  20  powie:   „Wstrze-

mięźliwość  wiernych  niech  stanie  się  chlebem  ubogich,  a  co  sobie  kto  ujmie,  niech
obróci   na   korzyść   biednego".   Tamże   s.   69.   Sławiąc   skutki   postu   głosił:   „Post   bo-
wiem  po  wszystkie  czasy  i  po  wszystkie  dni  życia  doczesnego  czyni  nas  odporniej-
szymi  przeciwko  grzechom:   zwycięża  żądze,  odpędza  pokusy,  ukróca  pychę,  uśmie-
rza  gniew,  natomiast  wszystkie  poruszezi.ia   dobrej   woli  doprowadza  do  pelnej   doj-
rzałości   cnoty:   jeżeli   idzie   w   parze   z   dobroczynną   chrześcijańską   milością   i   roz-
tropną  praktyką  miłosierdzia.  Post  sam  bez  jałmużny  nie  tyle  byłby  oczyszczeniem
duszy,  ile  utrapieniem  ciała".  Mowa   15.  Na  post  grudniowy  4.  Tamże  s.  48-49.

42  „Ten  więc  post   Pan  pochwala,   który  na  jego  oczach  wznosi  ręce   z  jałmuż-
nami,  który  spełnia  się  z  miłością  bliźniego  i  zaprawia  się  dobrocią.  To,  czego  sobie
ujmujesz,   udziel   drugiemu,   niech   to,   czym   ciało   twoje   się   trapi,   wzmacnia   ciało
bliźniego,  który  jest  w   potrzebie.  Tak  bowiem  Pan  mówi  przez  proroka:   «Gdyście
poŚc.ili   i   płakali,   azaliście   mnie   post   pośc.ili?   a   gdy   jecie   i   pijecie,   czy   nie   sobie
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łania  i  naprawienia  błędów.  Apostatom  daje  przykład  Piotra 43,  skąpcom
i   oszustom   stawia   przed   oczy  Zacheusza 44,   wszystkim  nienawidzącym
przypomina  łotra  na  krzyżu 45,  a  pokutująca  Maria  ma  zachęcić  do  zmia--
ny  życia  wszystkich  mających  trudności  przeciw  czystości 46.

Starożytni  chrześcijanie  znali  także  pozasakramentalne  sposoby  gła-
dzenia  grzechów  i korzystali  z  nich.  Akty  te  są  pozytywnym  działaniem
człowieka pociągniętego miłością Boga i zmierzają do naprawy zła,  istnie-
jącego  w  Świecie,  dlatego  możemy  je  uznać  za  praktykę  pokutną.  Listę
ich  podaje  Jan  Kasjan  (t   ok.   435).   PozcŁ  ogó]7tq  Zoskq  chrzttŁ,  poza  cełt,~
ngm  darem  męczeń,stwa, łctóru  uzusłcuie  się  przez pTzełamie łcrwi, żstnieją:
jeszcze  łiczne   ou)oce   połcutu,  przgnoszące   odpuszczenie   grzechów.   Zba-
wienie   wieczne   obieccLne   jest  nie  tgłko   temu,  kto  czgni  poTcutę  w   ścŁ-
słym sens4e tego słowa (to znaczy dawną of icjałną polcutę).

1   Mikość  Uiźriego  tcLłcże  ołcTywa  mnóstwo  naszgch gTzechów.
2  Podobnie  jcńmuż".
3   Tc[kże  Z2;g  obfźcće  tł)ę/leu;cme  pr2:y7ŁoszQ  odp%szcze7Łće.
4  Tcbk samo  fa,kt uzncmia  się  za  wŁmego  (wobec  Boga).
5   Utmpće7Lće  serco  ź  cioza.
6   poprawcL  ż9Cri.
7   Nżera,z wstawiemictwo  świętych.
8   Młłość  i  WtixTCL.

9  Nawrócenie  błćźniego i  doprowcLdzenie  go  do  wiarg.
10   PTzebaczenie  i  zcLpomnłenłe  dozncmgch łcTzgwd ĄT.

jecie   i  sobie  pijecie»?   Dla  siebie  bowiem  je   i  pije,  kto  pokarmy,  które   są  wspól-
nym   darem   Stwórcy,   dla   siebie   zatrzymuje,   bez  względu   na   potrzebujących.   Dla
siebie  ten  pości,  kto  tego,  czego  brzuchowi  na  pewien  czas  odmawia,  nie  daje  bied-
nym,   lecz   zacbowuje,   aby   to   potem  ofiarować   brzuchowi.   Toteż   Joel   mówi:   «Po-
Święćcie  post».  Poświęcenie  postu  polega  na  dodaniu  innych  dobrych  czynów  i  oka-
zywaniu  wstrzemięźliwości  godnej   Boga.  Niech  ustaną  gniewy,  uspokoją  się  kłótnie.
Daremnie  bowiem  dręczy  się  ciało,  jeśli  się  nie  powstrzymuje  ducha  od  występnych
żądz,  skoro  Pan  mówi  tak  przez  proroka:   «Oto  w  dzień  postu  waszego  z.najduje  się
wola  waLsza,  oto  na  swary  i  zwady  pościcie,  a  bijecie  się  pięścią  bezbożnie  i  wszyst-
kich  dłużników  waszych  pcciągacie».  Nie  postępuje  niesprawiedliwie,  kto  od  swego
dłużnika  domaga  się  tego,  co  mu  pożyczył.  Słuszne  jest  jednak,  jeśli  kto  pokutując
odmawia  sobie  tego,  co  słusznie  mu  się  należy.  Bóg  nam udręczonym  i  pokutującym
przebacza   wszystko,   cośmy   złego   uczynili,   jeśli   z   miłości   ku   Niemu   wyrzekamy
się  tego,  do  czego  mamy  prawo".  Grzegorz  W.  Homilia  XVI.  Homilie  na  Ewangelie.
Warszawa  1970  s.  98~99.

43  „Wspomniał   Piotr   na   słowa   Jezusa    który    mu   powiedział:    <<Zanim   ko8uŁ
zapieje,  trzy  razy  się  Mnie  wyprzesz>>.  Wyszedł  na  zewnątrz  i  gorzko  zapłakał".

44  ,,Lecz   Zacheusz   stanął   i   rzekł   do   Pana:   «Panie,   oto   połowę   majątku   daję
ubogim,  a  jeśli  kogo  w  czym  skrzywdziłem,  zwracam  poczwómie»".

45  „1   dodał:   «Jezu,  wspomnij   na   mnie,   gdy   przyjdziesz   do   swego  królestwa»".
Jezus  mu  odpowiedział:   «Zaprawdę,  powiadam  ci:  Dziś  ze  Mną  będziesz  w  raju»".

`.  Por.  Grzegorz W.  Homilia  XV.  jw.  s.  176.
`7  Jan  Kasjan.   Konferencja   20.   Cyt   za:   B.Bro.   Znak   przebaczenia.   Warszawa

1971   s.   131.
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W następnych wiekach wymienione wyżej  akty, nazywane  „dziesięcio-
ma  remisjami",  uzupełniane  były  szczegółowymi  czynnościami,   jak  po-
bożne  wykonywanie  znaku  krzyża,  bicie  się  w  piersi,  prostracja,  piel-
grzymka  do  miejsc  świętych,  czego  Ślady  znajduje  się  w  różnych  dzie-
łach  ascetycznych.  Sobór  Trydencki  opowiedział  się  po  linii  dotychcza-
sowej   nauki   chrześcijańskiej   i   stwierdził,   że   do   ważności   sakramentu
pokuty  należy  również  2;odość%czę/7łie7tće  p7.2ez  post,  jazmużtŁu,  mod]if tt7ę/
ż  Łme  PTaktułcż  żgcia  pobożnego 48.

IV.  FORMOWANIE  POSTAWY  POKUTY

Podsumowując  dotychczasowe  wypowiedzi należy  stwierdzić,  że  świa-
domość  pokutna  Kościoła  łączyła  się  zawsze  ze  sprawą  miłości  w  życiu
człowieka.  Nauka  Soboru  Watykańskiego  11,  nie  rezygnując  z  ascetycz-
nego  charakteru  pokuty,  akcentuje  jej  pozytywny  aspekt  nastawiony  naL
kształtowanie   postawy  miłości   Boga,   si.ebie,   drugiego   człowieka   i   ota-
czającego Świata.  Zmierza do rozwoju człowieka,  do jego pełni, którą osią-
ga  się  w  Chrystusie.  Kształtowanie  postawy  pokuty  jest  w  tym  ujęciu
pozbawione cierpiętnictwa, gdyż jest wychowaniem ludzi do miłości, opty-
mizmu,   a  także  odpowiedzialności  za  dobro  w  sobie,   bliźnich  i  Świecie,
jest nieustannym szukaniem pełni równowagi między tym co  Boże,  a tym
co  ludzkie.  Praca  duszpasterska  z  istoty  swej  ma  już  charakter  pokutny,
o  ile  łączy  harmonijnie  ukazywanie  zła,  grzechu  i  zniewagi  wyrządzonej
Bogu,  ludziom,  światu  z  jednej  strony,  a  z  drugiej  strony  ukazuje  drogi
powstania  z  grzechu,  poprawy  i  naprawy  zła  wraz  z  akceptacją  życia
i  z  budowaniem  lepszego  Świata   opartego  na   prawie   miłującego   Boga.
Wysiłek duszpasterski zmierza bowiem  do  tego,  by człowiek  otwarł się na
Boga.  Tak  więc  w  praktycznym  zastosowaniu  będzie  się  to  przejawiało,
ze  strony negatywnej  w  odrzuceniu  zła-grzechu,  a  od  strony pozytywmej
będzie  to  wynagrotdzenie  za  nie  wraz  z  wszystkimi  aktami  zadośćuczy-
nienia,   pracami  dla  dobra  innych.   Warto  wskazać,   że  według  nowych
obrzędów pokuty modlitwa kończąca  obrzęd pojednania jednego penitenta
mówi,  że pierwszym aktem pokutującego człowieka  jest dobro, które speł-
ni,  a dopiero na  drugim miejscu cierpienie, które  zniesie 49.  Rodzi się więc
potrzeba silniejszego  akcentowania  świadomości  pokutnej  w  życiu  i  czyn-
nościach ludzi wierzących.

48  Sobór  Trydencki.  Sesja  VI.  Breviarium  fidei  VII  73.  Poznań  1964  s.  394.
`9  Modlitwa   kończąca   „Obrzęd  pojednania   jednego   penitenta"   wyraźnie   na   to

wskazuje:   „Męka   Jezusa   Chrystusa,   naszego   Pana,   wstawiennictwo   Najświętszej
Maryi  Panny  i  wszystkich  świętych,   dobro  które  spełnisz,  i  cierpienie  które  znie-
siesz,  niech   będą   zadośćuczynieniem   za   twoje   grzechy,   wyjednają   ci   wzrost   łaski
i  nagrodę  życia  wiecznego".  N.  48A.  OP  s.  41.
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1.  AKTY  SAKRAMENTU  POJEDNANIA

Ks.  W.  Schenk  zwraca  uwagę,  by  w  ramach  sakramentu  pokuty  po-
szczególne  elementy tego  sakramentu skierować  ku formowaniu postawy
pokuty.

a.  Rachtmek stłmće7ića - pisał - słttżu  wtedę/ mće tglko do  dokzod7Łóej.-
szego   wyznanła   grzechów,   ałe   TówTńeż   do   zadośćuczunienkL   za,   każdu
z  poznamych  grzechów.  Wgrik rachunku  sumienti  okreśła,  pokutę..  za  co,
w  jałci  sposób  i  jałc  długo.  Do  tego  nałeżałobg  jeszcze  paL:rrriętać  o  grze-
chach 7iie  poz7?anych  i nie  uśtŁ7ćcLdomóo7tgch  („ab  occtt]tós  mećs  m%7ida  me")
i  dołączuć   dodatłcówą  pokutę.   Penitentów  powŁnniśmu  pouczać,   że  po-
k%to   7ta3ożo7Ła   przez   spotoóedłtiko   jest   tvlko   2;łiakiem,   przgpo7mćełitem

faktu,  że  sakrament  nie  iest  jeszcze  pełnęi,  ukończong,  gdęi  po  opuszcze-
nótł   7comfesj.o7Łoztł  ,,odmou;ri   sźę   pokutę"   (7Łp.:   „To   bvzo   ttooi.a  spoujiedź,
a  teroz  77tusi  7Ła;stqpćć  Ttoojo  pokt4to,  togróu)ncmće  2:o  popez7}ćo7}e  grzechu
€  zan€edbanie  dobra").

b.  Żal  określa  się  między  innymi  jako  dolor  anćmć.  Rodzi  się  pytanie
o  autentyczność.  Sprawdzianem  żalu  jest pokuta.  Prześlcidotuozem  KoścĆóZ
Bożg  wyznaje  św.  Paweł  ze  skruchą,  ale  dodaje  Da7Ło  mć  Zaslco  (Boga)
7Lie  okozoza  sćę  da;re77mo,.  p7.2;eciu;7iie,  procotł>azem  u)ięcej  od  mich  tt7szgst-
kich,  7Łóe  7.o,  co  pmtudci,  lecz  ZcŁskcL  BoŹo   ze  mnq.   (1Kor  15,9-10).  W  ja-
kich warunkach pracował,  opisuje w 2Kor  11,23-33.

c.  Postanowienie  poprawy  odnosi  się  nie  tylko  do  przyszłości,  unika-
nie  grzechu,  okazji  do  niego,  lecz  również  do  przeszłości.  Chodzi nie  tyl-
ko o poprawę,  ale  także o naprawę.  W  dotychczasowym nauczaniu  mówi-
1iśmy  o  restytucji  mienia  i  imienia.  To  jest  tylko  część  naprawy,  która

powinna  obejmować  każde  zło,  krzywdę,  brak,  opuszczenie  dobra.
d.  Wyznanie  grzechu  posiada  już  dla  wielu  charakter  pokutny.  Jest

ono  na  pewno w niejednym  wypadku  wielkim  wysiłkiem  i trudną  poku-
tą.  Ale wymaga jeszcze poza  tym pokuty-wyrównania.

Podsumowując  ten  punkt  (.„)  można  stwierdzić:  Stała  się  krzywda.
Nawrócenie  obejmuje  poznanie  zła  (np.  u  Dawida  dzięki  odważnej  inter-
wencji  Natana),  uznanie  zła,  przyznanie  się  do  popełnionego  zła,  wyrów \
nanie za popełnioną krzywdę.  Lekceważenie wyrównania może sakrament
narażać  na  zarzut,  że  człowieka  nie  poprawia,  że  penitent  swoje  sprawy
załatwia  tylko  z  Bogiem  z  pominięciem  pokrzywdzonego  bliźniego.

W  dalszej  części  ks.  Schenk  omawia  problem  należnej  restytucji  Bo-
gu,  społeczności  wierzących,  bliźniemu  i  poszkodowanej  przyrodzie.  Oto
iego  sugest±e..   Zadośćuczunżenie   Bogu..   pogłębienie   wŁaTy  przez  czytamie
PŁsma  św.,  łżteratuTg  rełigiinej,  udzŁaz  w  okreśłongm  kctzcmiu,  odczucie,
konfere^i`cji   (dta,   intełigeTbcji,   cLłcademŁ1€ów);   pogłębŁenie   ufności   w   Bogu
-  Psałm   90;   in±ensywniejsze   życie   Tełigiine   pTzez   udział  w  nabożeń-
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stwach  (np.  pokutnych,  jcLk  Gorzłcże  żctie,  DToga  łcrzgżowa,  p€ełgrzymka),
kwa,dra,ns  Tozmuśłcmia   w  kościełe   po  pTc.cg,.   wuTównc.nie   za  -)rałc  śwlę-
ce7ióo  7Łiedzćel  i  śtoćqt  tt)  mzodgch  latcLch  lttb  późmiej  (procaL,  tooj7tci  Ztłb  po

pTostu  łekceważenŁe)  przez  udział  we  mszg  św.  w  dzień  powszedri  (por.
msze  czwartłcowe  w  łcoścńeł,e   NMP  w   Bytomiu  dła  staTszgch).

Zadośćuczurierie  współnocle  wierzących,  Kościołowi.  Grzechę!  człon-
ków  Kościoła  opóźniają  jego  wzrost  i  osłcLbiają  jego  zbawcze  oddzialuwa,-
nie   m,   śwkLt   niechrześcńjcLński.    „Z   wa,szei   przgczyng   pogcmŁe   błuźnią
imi,eniu  BogcL"   (Rz  2,24  ~  pTzeczgtaj   cału  Tozdział).   Pokuta  połegc.  na
czymym  udztile  w  żgciu  paTafiałnum,  w  riedzŁełnej  i  świątecznei  mszu
św., w czynach społecznych (budowa,, remontu) Ł cha,rgta,tywnuch, w nad,-
zwuczajngch  cLkcjach  duszpc.steTsłcich  (Tekołełccje,  misje),  w  wgwiadów-
kach dła, rodziców, w akcLdemiach itp.

Restutucja  błiźniemu   jest  ob`szerna.   Obejmuje   ona  nie   igłko  restg-
tucję  mLenia  i  lmi,enia,  (obmowy),  cLŁe  ż  gotowość  do  przebctczenia,  usunię-
cia  nio.zgodu,  do  poświęcenia  TodzŁmie  wżęcej  cza,su,  pienŁędzy  i  seTca.

Grzech  tł)urzQdza  krzgtŁ)dę  %a;?;Łjet  rzec2;om  (7tźe  mótŁ]iqc  o  zttjćerzętoch
ć   roślćnach,   tuzcŁścćtoóe   ó   te   Tzeczgtoistoścó   mci]eżcLZobg   %względ7tćć),   tak,   że

tt,óe  mogq  dalej  ist7Łźeć  z  potuodu  itiedbGlstuio,  c!łbo  mGtt)et  2%śliwego  %s2-
k:odzenLa łub  znŁszczenia.  SzcLcunek  dła,  rzeczg  (bra,k u  dzlecż i  młodzieży),
dła  poka,Tmów`  (chłeb   jest  świętg,  przgpomincL  ChTgstusa,  „C"eb  żywy,
Tctóry   z  nieba   zstąpił"),  dłcL   Tzeczg   sakralngch  (kościół,   cmenta,i.z,  sZcLtg
łituTgiczne  -Tńezc.uwcLżcme  gTz,ecl+g  duszpasteTzy 50.

•2h  PROPOZYCJE  ORDO  PAENITENTIAE

Zacytowaną  wyżej   wypowiedź  można  uzupełnić  wskazaniem  innych
jeszcze  aktów pokutnych,  które proponuje między  innymi Orczo  Pae7Łćte7}-
tioe.

Należą do nich:
a.    „nabożeństwa    pokutne".    Celem   ich    jest   przecież    ,,nawrócenie

i  oczyszczenie  serca"  i  one  to  mają  rozwijać  ducha  pokuty 51.  Powinny
też  być  wykorzystane  w  pracy  duszpasterskiej,  czego  domaga  się  Wpro-
toadze7t,Źe   teo]ogćcz7Łe  ć  pcistorcLlne   do  nowych  obrzędów  pokuty 52.   Wzór

50  Tamże  s.  16-17.
51  Por.   Wprowadzenie   teologiczne   i   pastoralne   n.   37.   OP   s.   32.   Warto   w   tym

miejscu  przytoczyć  tytuł  I  Nabożeństwa  pokutnego:  „Pokuta  jako  środek  do  wzmoc'-
nienia  lub  odnowienia  łaski  chrztu",  Tamże  s.  199.  V-te  natomiast  nazwane  zostało:
„Odnowa   życia   zgodnie   z   powołaniem   chrześcijańskim".   Tamże   s.   223.52  „N.  40.  Do  kapłanów,  przede  wszystkim  proboszczów,  należy:   (...)  b)  Urządzać
nabożeństwa   pokutne   kilka   razy   do   roku   zwłaszcza  w   okresie   Wielkiego   Postu".
Tarnże  s.  36.
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tego  nabożeństwa  na  okres  Adwentu  wyraźnie  podkreśla  w  czytaniach
zagadnienie   nieustannego   opowiadania   się   i   wyboru,   co   dokonuje   się
przez  nasze  uczynki.  To  dzięki  nim  wybieramy  nagrodę  lub  karę,  gdyż
„pokuta jest  czasem wyboru i decyzji".  Odprawiane w Adwencie, w okre-
sie  oczekiwania na  przyjście  Zbawiciela,  jest oczekiwaniem na pełnię zba-
wienia,  którego  mamy  się  stać  uczestnikami.  Tak  więc  ten  czas  oczeki-
wania  należy  wykorzystać  jako  nasz  czas  nawracania  i  pokuty 53.

b.    Obr2ęd   poj.edłło7?iG   ujiel%   pe7tóte7ttóto   z   ćndę/toćdtłal7Lq   spotuźedziq
ć  rozgrzesze7Łćem,  podobnie  jak  wspomniane  wyżej  nabożeństwo  w  części
liturgia  słowa  Bóg  przez  stuoj.e  szotLio  tozgtuo  do  pokutg  ó  c!opTotuadzci  do
Prawdziwego  wewnętTznego  ncLwrócenri 54.

c.  Nowe  Ordo  PcŁe7Lite7t,tóae  poucza,  że  częsta  spowiedż  odbywana  sta-
rannie,   pomaga   zwalczać   grzechy   powsz,ednie,   doskonali   łaskę   chrztu,
upodabnia  do  Chrystusa,   czyni  uległym  Duchowi  Świętemu,   kształtuje
życie  chrześcijańskie  i  pobudza  do  gorliwej  służby  Bogu  i  braciom 55.

d.  Czytanie  Pisma  Św.  czy  słuchanie  homilii,  jeśli  jest  otwarciem  na
Słowo,   wymaga,   pi.ócz   uczynków   pokutnych,   prawdziwej   miłości   Boga
i  bliżnie8o 56.

e.  Lektura  Ojców  Kościoła  i  pisarzy  kościelnych  także  pomaga  w  po-
znaniu  zła  i  skrusze  serca 57.

f.  Modlitwa  tak  wspólna  jak  indywidualna  za  gi`zeszników  jest  aktem
pokutnym znanym w Kościele 58.

=---.,_,-,

53  Por.  Nabożeństwo  pokutne  w  okresie  Adwentu.  OP  s.  206-209.
54  Wprowadzenie  teologiczne  i  pastoralne  n.  24.  Tamże  s.  26.
55   por.  N.  7.  Tamże  S.18.
56  Por.   N.   25.   Tamże   s.   26~27.   Tytuł   tekstu   w   czytaniach   uwypukla   główną

myśl   i   ułatwia   orientację   teologiczno-mora]ną.   Znajdujemy   to   w   samej   księdze
Obrzędy  pokuty:  „Będziesz  miłował  Pana  Boga  twojego  z  całego  serca"  (Pwt  5,1~3.
6-7.11-12.16-21;6,4-6);   „Postępujcie   drogą   miłości,   jak   Chrystus   was   umiłował"
(Ef   5,1-14);   „Największe   przykazanie"   (Mt   22,34-40);   „Nowe   przykazanie"   (J   13,
34-35;   15,10-13);  „Przestańcie  czynić  zło,  zaprawiajcie  się  w  dobrym"  (Iz  1,10-18);
„Odnówcie  się  duchem"  (Ef  4,23-32);   „Błogosławieni  ubodzy  w  duchu"  (Mt  5,1-12).
Por.  N.  52  Wzór  A  i  8.  Tamże  s.  44-52.  Krótkie  czytania  Pisma  Świętego  dostar-
czają  wiele  materiału  relfeksyjnego.  Dla  szeregu  z  nich  można  dodać  tytuły,  dając
w   ten   sposób   konkretny   temat   do   przemyślenia.   Na   przykład:   „Wybraniec   Boży
przyjął  nasze  przewinienia"  (Iz  53,4-);   „Bóg  pragnie  być  panem  ludzkiego  serca"
(Ez  11,19-20);   „Darowanie  braciom  warunkiem  Bożego  przebaczenia"  (Mt  6,14-15);
„Konieczność  nawrócenia  i  wiary  w  Ewangelię"  (Mk  1,14-15);  „Miłość  nieprzyjaciół
w  imię  miłości"  (Łk  6,31-38);  ,,Bóg  poszukuje  zagubionych"  (Łk  15,1-7);  „Chrystus
Pan  dawcą  pokoju''  (J  20,19-23);  „Krew  usprawiedliwiająca"  (Rz  5,8-9);  „Naślado-
wanie  Chrystusa  w  miłości"  (Ef  5,1-2);   „Odpuszczenie  grzechów  w  Jezusie  Chrys-
tusie"    (Kol    1,    12-14);    „Nowy    człowiek   wybrańcem   Boga"    (Kol   3,8-10.12-17);
„Współuczestnictwo   z   Bogiem"   (1J   1,6-7.9);   Tamże   Nry   69HO.   s.   65-69.   Tytuły
posiadają   już   „Czytania   biblijne"   do  wyboru.   Por.   Nry   95-195   s.   73-172.

57  Por.  N.  36.  Tamże  s.  32.
58  Por.  N.   18.  Tamże   s.  23.
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g.   Zaangażowanie  wiernych  w  przygotowanie  i  przeprowadzenie  na-
bożeństw  pokutnych,  do  czego  zachęty  dość  często  znajdują  się  w  nowej
księdze 59.

h.  Modlitwa  Ojcze  7Łcisz  ze  szczególnym  podkreśleniem  słów  zawiera-

jących  prośbę,  by  Bóg  odpuścił  nam  grzechy  jako  i  my  odpuszczamy 60.

3.  PRAKTYKA  ODPUSTÓW

Papież   Paweł  Vl  wydał   1   I   1967   r.   Konstytucję  Apostolską  J7t,dul-
gentćorum  Doct7.óno,  w  której   zawarł  nowe  spojrzenie  na  praktykę  od-
pustów  w  Kościele,  nastawioną  głównie  na   czynną  postawę  chrześcija-
nina.   Nie  będziemy  się   zajmować  całą   doktryną  Kościoła  o  ,odpustach,
a  jedynie  tymi,  które  łączą  się  z  postawą  pokuty.  Do  uzyskania  odpus-
tów  niezbędna  jest  wewnętrzna  przemiana  (metcmo/.o),  nawiązanie  łącz-
ności z  Bogiem  oraz  wypełnienie  pewnych czynności. 61  Te  wlaśnie  zewnę-
trzne  czyny,  dostrzegalne  dla  innych,  mają  charakter  formujący  nową
postawę   zaangażowania.   Dąży   ona   ob#   tŁiżer7Łuc7?   sk{o7?ćĆ   do   uczu7Łków
pobożnoścż,  poku+g  i  miłości,  zwZcLszc:zcL  takżch,  łctói.e  pTzgczunżają  się  do
Wzrostu  wiaTy  Ł  dobra  współnego 62.

Dekret  Penitencjarii  Apostolskiej   z  29  VI   1968  r.  promulgujący  no-
wy   wykaz   odpustów   wprost   stwierdza,   że   ustalenia   te   mają   pomóc
w   tt)ę/p7.cLcou)cmót4   dtłc7Ło   pok%tt/ 63.   Orzeczenia   te   podkreślają   nie   odno-
szoną  korzyść  duchową  tzw.  „zysk  duchowy",  mierzony  liczbą  miesięcy
i  lat,  ale  zwracają  uwagę,  by  wszystkie  sprawy  dnia  codziennego  były
przepojone  duchem  chrześcijańskim,  i  to  jest  dopiero  prawdziwa  korzyść
wewnęti`zna,   gdyż  potęguje  ona  zjednoczenie  z  Chrystusem  i  praktykę
miłości.  Trzeba  pamiętać,  iż  dla  zyskania  odpustu  zupełnego  wymagane
są:  sakramentalna  spowiedź,  Komunia  Św.,  modlitwa  w  intencji  Ojca  Św.,
wykonanie  ściśle  określonego  dzieła  obdarzonego  odpustem  oraz  wyklu-
czenie  przywiązania  do  wszelkich  grzechów 64.   Natomiast  wykaz  odpus-

5°  „Wskazane  jest,  aby  poszczególne  wezwania  wypowiadali  różni  -wierni".  Wzory
nabożeństw  pokutnycli.  n.  29.  OP  s.  211.  Por.  N.  40b.  Tamże  s.  36.

"  Por.  N.  33.  Tamże  s.  32.  Św.  Benedykt  polecił  każdą  godzinę  kanoniczną  koń-
czyć   Modlitwą   Pańską.   z   tym   że   po   godzinach   mniejszych   mówiono   tylko   drugą
część.   .,Pracia   bov`Tiem  -  pisał  -  łatwiej   oczyszczają   się   z   owych   błędów  zjedno-
czeni   w   cbictnicy,   ja.ka   zawarta   jest   w   słowach   tej   modlitwy:   «Odpuść   nam,   jakct
i  my  odpuszczamy».  XIII.  Jak  należy  odprawiać  Jutrznię  w  dni  powszednie.  Reguła.
Zywot.  Komentarz.  Tyiiiec  1979  s.  33-34.

°1  Paulus  Papa  VI.  Indulgentiarum  doctrina  n.  11.  PPK  IX  z.  3  s.  95.  Por.  M.  Ko-
łodziejczyk.  Nowa  miara  odpustu  częściowego.  RBL  21(1968)147-159.

09  Paulus  Papa  VI.  Indugentiarum  doctrina  n.  8,  jw.  s.  90.
63  Sacra  Paenitentiara.  Decretum.  PPK  IX  z.  3  s.  14.
04  Por.  Indulgentiarum  doctrina  n.  7,  jw.  s.  98.
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tów  szczególnie  podkreśla  trzy  formy  zyskiwania  odpustu  cząstkowego 65.
A.   Po   pierwsze:   L7dzćela   sćę   odptłsttA   czqstkouJego   toćememtł,   któru

tł)  u7gko7}ę/tŁ)oniw  swoćc7t  obotL`ćqz7cóuj  ó  27Łos2;e7?iu  p7.zecitŁj7Łoścó  żgciott)gch,

skierowuje  swoią mgśł  z  poTco"ą ufnością do  Boga,  dołączcLjąc  -  choćby
tylko   ujetŁmęt7.z7Łóe   -j.okćeś   poboź7te   tŁ7eztua7}će 66.   W   uzasadnieniu   po-
wyższego  orzeczenia  zwraca  się  uwagę  nie  tylko  na  obowiązek  modlitwy,
ale  głównie  na  jak  najlepsze  wypełnienie  obowiązków,  gdyż  jest  to  śro-
dek   pozwalający   zachować   jedność   z   Chrystusem   i   umożliwiający   jej
wzrost.  Podane  cytaty  biblijne  i  soborowe  mają  pełniej  udokumentować
ten  obowiązek  chrześcijanina.

8.   Druga   forma  podaje:   Udzźe]ci  się   o'dpttst%  czqstkotoego   u;ćememtł,
któru  kie"jąc  się  duchem  wicLrg  zcLofiaTuje  scLm  siebie,  albo  przezncLczg
suJoj.e   dobro   u)   dtłc7}%   mtzosćerdzóa,   7?cŁ   sZ%żbę   bmcóom   z7to/.dtłjqcę/m   sóę
uj  potT2:ebie 67.  Tak  więc  naśladowanie  Chrystusa  jest  wypełnieniem  Je8o
nakazu  miłości,  które  przybiei.a  kształt konkretnych  czynów  miłosierdzia
wobec  braci  potrzebujących  pokarmu,   odzieży,  pouczenia  lub   póciechy
wewnętrznej.   Teksty  Pisma  Św.,   uzupełniające  to  stwierdzenie,   mówią
o konieczności  podejmowania konkretnego 'działania  dla  dobra  braci.  Wy-
daje  się,   że  należy  przypomnieć  w  tym  miejscu  „Uczynki  miłosierdzia
wobec ciała i wobec  duszy",  gdyż są one nie tylko zewnętrznym 'dowodem
prawdziwej  postawy  miłości,  ale  także  przejawem  autentycznej  postawy
pokutnej.

C.  Trzecia  forma  stwierdza:  Ud2će]G  sćę  odpustu  czqstkotł>ego  toóerme-
`n(w, którqy  w  duchu pokutg  powstTzgmcL  się  dobrowołnie  od  Tzeczu  godzi-

u7ef.   ć   mćłej.   dlo   7Łżego 68.   Jest   tutaj   podkreślony   aspekt   jednoznacznie
ascetyczny,  gdyż  przez  umartwienie  chrześcijanin  ma  się  upodobnić  do
Chrystusa  cierpiącego.   Św.   Grzegorz  Wielki  w  homilii  XXXIV  zwraca
uwagę  na  konieczność  dobrowolnych  rezygnacji  i  to  ,dlatego,   że  grzech
jest   właśnie   brakiem   rezygnacji.   Jako   przykład   podaje   króla   Dawida
rezygnującego  dobrowolnie  z  wypicia  upragnionej  wody  ze  studni  betle-
jemskiej,   8dyż  przyniesienie   jej   narażało  życie   jego  żołnierzy 69.

65  Ks.    Kołodziejczyk   proponuje,    by   zamiast   wyrażenia   ,,cząstkowy"    używać
„częściowy"   jako  bardziej   zrozumiały   i  odpowiadający  nazwie  łacińskiej.  Por.  Ko-
łodziejczyk.   Nowa   miara   odpustu,   jw.   s.   147.   Natomiast   tłumaczenia   zamieszc.zone
w   urzędowych   pismach   diecezjalnych   pozostają   przy   dotychczasowym   określeniu
„odpust  cząstkowy"  i  przy  takim pozostajemy  w niniejszym  artykule.

6®  Sacra  Paenitentiaria  Apostolica.  Decretum,  jw.  s.  28.
87  Tamże  s.  30-31.
68  Tamże  s.  34.
6.  „Bardzo   bowiem   o   tym   myśleć   należy,   iż   ten,   kto   pamięta,   że   dopuścił   się

tego  co  zakazane,  winien starać  się  o  wstrzymanie  od  czegoś  co  dozwolone,  aby  przez
to  zadośćuczynił  swem  Stwórcy.  Ten,  kto   dopuścił  się  tego   co  nie  było  wolno,  wi-
nien  odmawiać  sobie  i  tego  co  mu  udzielono,  aby  się  karał  w  drobnych  rzeczach,
kto  pamięta,  iż  zawinił  w  bardzo  ważnych.  Byłyby  wymagania  może  zbyt  wielkie,
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W  dalszej   części  dekretu   zwraca  się  uwagę,   że  konsekwencją  tego
umartwienia  powinno  być  wsparcie  biednego,  a  na  potwierdzenie  przy-
toczone  są  słowa  św.   Leona  Wielkiego  że  Wstr2emćęź]ćtŁ)ość  poszc2:qcego,
niechcLj  się  stcmie  pożgwieniem ubogiego 70.

D.  Prócz  tych  trzech form  odpustu  dodano szczegółowe  modlitwy,  po-
bożne  czynności,  pobożne  wezwania  oraz pobożne  posługiwanie  się  przed-
miotami pobożności prywatnej.

a.  Praktykowanie  odpustów  ma  pomóc  w  wypracowaniu  ducha  mod-
1itwy,   stąd   też   w   wykazie   figurują   między   innymi:   Wiei.zę   w   Boga
(n.   16),   Pod   Twoją   obronę   (n.   57),   czy   też   Akt   wynagrodzenia   Sercu
Jezusowemu   w   1   piątek  miesiąca   (n.   26),   odmawianie   różańca   maryj-
nego  (n.  48).

b.  Pobożne  czynności  to  między  innymi  Droga  krzyżowa  (n.  63),  na-
wiedzenie  kościoła  pai`afialnego  w  święto  tytułu  (n.  65),  czy  nawiedzenie
kościoła  lub  kaplicy  w  Dzień  Zaduszny  i(n.   67),   adoracja  krzyża  (n.   17)
czy  nauczanie  lub  uczenie  się  nauki  chrześcijańskiej  (n.  20),  a  także  po-
bożne  słuchanie  przepowiadanego  słowa  Bożego  (n.   41),  znak  krzyża  (n.
55),  czytanie  Pisma  św.  (n.  50).

c.   Pobożne  po,sługiwanie   się   przedmiotem   pobożności   odnosi   się  do
poświęconych  krzyżyków,  medalika,  krucyfiksu,  różańca,  szkaplerza.

d.  Pobożne  wezwanie,  to  inaczej  akt  strzelisty  uczyniony  jednym  lub
kilkoma  słowami,   albo  uczyniony  w  myśli.   Zmierza  on   do  uporządko-
wania  myśli,  którą  wznosi  się  do  Boga  podczas  wykonywania  czynności
codziennych   i   znoszonych  -przeciwności.   Dodatek   wymienia   ich   przy-
kładowo 35.

Podsumowując   zagadnienie   odpustów   trzeba   jeszcze   raz   podkreślić,
Że  odpustami  obdarza  się,  jak  można  to  było  zauważyć,  nie  miejsca  ani

jeślibym   ich   nie   potwierdził   świadectwami   Pisma   Świętego.   Otóż   wyraźnie   Stary
Testament  zakazuje  pożądania  cudzej   żony,  a  jednak  nie  zakazuje  pod  karą  kró-
lowi,  aby  nie  wymagał  od  swoich  żołnierzy  bohaterskich  czynów  i  żeby  nie  pragnął
wody.  A  jednak  wszyscy  wiemy,  iż  Dawid  przeszyty  ostrzem  żądzy,  pożądał  cudzej
żony  i  zabrał  ją.  Za  tę  winę  należyte  kary  go  spotkały  i  to,  co  uczynił,  naprawił
płaczem  pokuty.  Gdy  długo  pozostawał  w  obliczu  nieprzyjacielskiego  wojska,  zapra-
gnął  napić  się  wody  z  Betlejemskiej   cysterny.  W  tym  celu  wybrani  żołniei.ze  prze-
darli   się   przez  nieprzyjacielskie   szyki   i  wodę,   jakiej   król   pragnął,  nie  poniósłszy
strat,  przynieśli  mu.  Jednakże  król   doświadczeniami  nauczony,   zaraz  sobie  wyrzu-
cał,  iż  z  narażeniem  życia  żołnierzy  wody  zapragnął,  winę,  jakiej  się  przez  to  do-
puścił,  zgładził  pokutą,  gdyż  powstrzymał  się  od  wypicia  wody.  Ten,  który  przedtem
nie  lękał  się  pożądać  cudzej  żony,  potem  bał  się  pragnąć  wody.  Ponieważ  pamiętał,
iż  dopuścił  się  tego,  co  było  zakazane,  teraz występuje ostro przeciw  sobie, wstrzymał
się  od  tego,   co   mu  było  wolno.  Tak,   tak   czynimy   pokutę,  jeśli  to,  co  uczyniliśmy,
należycie   opłakujemy.    Myślmy    o    bogactwach   niebiańskich    miłosierdzia    naszego
Stwórcy.  Widział,  iż  zgrzeszyliśmy,  a  czekał''.  Grzegorz  W.  Homilia  XXXIV.  Homilie
na  Ewangelie.  Warszawa  1970  s.  255-256.

70  Leon  W.  Mowa  13.  Na  post  grudniowy  2,  jw.  s.  45.  Por.  Sacra  Paenitentiaria,
jw.  s.  34.
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Tzeczy,  ale  czynności  wiernych,  takie  jak  posługiwanie  się  przedmiotem,
odmawianie  modlitw,  wykonywanie  szeregu  czynności  związanych  z  po-
bożnością  chrześcijańską,  świadome  wyrzeczenie  i  umartwienie  połączone
ze  wsparciem  ubogiego,  zaangażowanie  na  rzecz  biednyęh,  czy  umieję-
tność   nawiązywania   kontaktu   z   Chrystusem   w  każdej   sytuacji   życia.
Wszystkie  te  akty  mają  wyrobić  w  człowieku  postawę  całkowitego  zje-
dnoczenia  z  Bogiem.  Jest  to  więc  funkcja  typowo  formacyjna  nowej  po-
stawy  w  pełni  świadomego  chrześcijanina,  który  dąży  do  świętości,  a  ta
łączy  się  z  uciążliwością,  jaka  występuje  w  praktyce  zyskiwania  odpus-
tów,  jak  i w praktyce pokutnej 71.

4.  ROK  LITURGICZNY

Specjalne  zadanie w kształtowaniu postawy pokutnej todgrywa liturgia
roku  liturgicznego.   Przeżywanie  tajemnic  Boga  w  wydarzeniach  zbaw-
czych   uobecnianych   w   czynnościach   liturgicznych,   dostarcza   zarówno
treści,  a  więc  motywu  korekty  dotychczasowego  postępowania,  co  znaczy
powrót  do  Boga,  jak  i  wzorców  osobowych,  gdyż  pozwala  razem  z  bo-
haterami   Biblii   przeżyć   doświadczenie   Boga   i   szerzej   otworzyć   się  na
działanie  Jego  miłości.  Rok  liturgiczny nie  tylko  wspomina  dawne wyda-
rzenia,  ale  poprzez  swoją  treść  i  obrzędy  stawia  każdego  wierzącego  wo-
bec  tak  ważnej  sprawy  jaLką  są  dzieje  osobistej  historii  zbawienia  i  fakt
indywidualnego  nawrócenia.   Właśnie   misterium  paschalne,   przeżywane
w  ciągu  roku,  pozwala  przyjąć  właściwą  postawę  wobec  osobistego  cier-
pienia,  przykrości,  trudów  i  umieścić  je  w  tajemnicy  krzyża  Chrystuso-
wego  i  w  ten  sposób  doświadczyć  ich  na  nowo  w  świetle  wiary,  a  przez
nadanie  im  sensu nadprzyrodzonego  przemienić  w  postawę  pokuty,  która
prowadzi  do  zbawienia.  Chwała  uwielbionego  Chrystusa  pozwala  na  za-
chowanie  optymizmu,  odczytanie  sensu  cierpienia  w  świetle  eschatologii
i  zrozumienia  w  pełni,   że  chwała   życia  wiecznego  jest  nierozerwalnie
związana   z  'życiem   ziemskim,   że  przez   trudy  tej   ziemi  przechodzi  się
- pesach - do radości  życia wiecznego 72.

A.   Dla   zobi`azowania.   zwróćmy  uwagę  na  ttreści  Adwentu.   To  przy-
chodzenie  Boga  do  człowieka.   Zawiera  ,się  tutaj   wspominanie  przycho-
dzenia   Boga   w   historii   dziejów,   ale   równocześnie   przeżywanie   Tego,
który stale przychodzi do  człowieka,  dlatego właśnie adwentowe  „Przyjdź,

71  Por.  Kołodziejczyk.  Nowa  miara,  jw.  s.  154-156.
72  Por.  E.  Szymanek.  Głoszenie  nawrócenia  i  pokuty  w  ciągu  roku  litur8iczne8o.

W:   Odnowiona  liturgia  ma]żeństwa.  Pokuta  chrześcijańska.  Warszawa  1980   s.   185--
186.
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Panie"  ma  sens  pokutny,  gdyż  łączy  się  z  uporządkowaniem  spraw  oso-
bistych  i   stosunków   międzyludzkich  w   świetle   prawa   Chrystusowego.
Postacie  adwentowe:  Maryja,  Józef  i  Jan  Chrzcicia prezentują  egzysten-
cjalną  postawę  człowieka,  która  płynie  ze  świadomego  przeżycia  napo-
tykanych  trudności,  ale  ich  otwarcie  na  działanie  Boga  ukazuje  jak  ma
wyglądać  postawa  współczesnego człowieka.  Ryzyko  postawienia na  Boga
w  konfliktowej,  trudnej  sytuacji,  wymaga wyrzeczenia  własnego spojrze-
nia,  indywidualnej  oceny,  zmiany dotychczasowej  mentalności,  a to wiąże
się  z  meta7Lojq  tak nieodzowną  w  postawie  pokutnej.  Do  niej  też  wzywa
w  Adwencie  herolid przemiany św.  Jan 'Chrzciciel.

8.   Wypada   jeszcze   zasygnalizować  kilka   myśli   okresu   czterdziesto-
dniowego  postu.  Wiodące  tematy to  chrzest,  pokuta,  męka Pańska.  Zmie-
rzają  one  do poznania  i  oglądania  Boga,  do  spotkania  jak  na  Górze  Prze-
mienienia,  do  tego  potrzeba  jednak  wody  chrztu  na  obmycie  i  łez  po-
kuty na  zadośćuczynienie.  To  zaś  przejawia  się  w  praktykach  pokutnych:
modlitwie,  poście  i  jałmużnie,  o  czym  była  już  mowa.  Aktorzy  biblijni
Wielkiego  Postu,  to \Mojżesz,  Eliasz,  Samarytanka,  Łazarz,  Chrystus  Pan.
Spotkanie  z  Nimi  „na  pustyni"   życia  to  ocena  własnego  postępowania,
grzechu,  isprawiedliwości  Bożej  i  szansy  nawrócenia,  to  prawda  o  sobie,
która  zmierza  do  przyjęcia  przemieniającego  Słowa  zbawienia,  a  w  kon-
sekwencji  do   stwierdzenia   za   Mistrzem   z   Nazaretu:   Moćm   pokcLrmem
jest  u)gpć?Z7łćć  tł7olę   Tego,   którg  7n7t,ie   poszaŁ   (J  4,   34)  Jak  ma  wyglądać
właściwa  pokuta,  poucza ,prorok  lzajasz  w  rozdziale  58,  który  czyta  się
na  samym  początku  tego  okresu  roku  kościelnego,  czy  też  rewizja  życia
u studni Jakubowej  (por.  J ,4,  5~42).

C.  Tradycyjne  nabożeństwa  ludowe,  jak  Droga krzyżowa,  czy  Gorzkie
żale  mają  charakter  nie  tylko dewocyjny,  ale  pokutny,  o  czym  wspomina
Wgkaz   odpustów   Ł   przgwiłejów   dła   PoLsłci.   Poszczegć>Lne   okresy   roku
liturgicznego  dostarczają  podobnych  treści  i  zmuszają  do  refleksji,  nato-
miast  obrzędy  ułatwiają  nawrócenie  i  ukazują  sposoby  realizacji  miłości
Boga  i  bliźniego.  Powyższa  prezentacja  ma  charakter  wycinkowy  i  wy-
maga  dalszego  opracowańia  teologicznego i  pastioralnego.

D.   Dla  pełności  należy  zwrócić  uwagę  na  istniejące  już  akcje  dusz-
pasterskie,  takie  jak  katecheza,  spotkania  z  rodzicami,  grupy nieformalne
w  paraf ii  (oazy,  duszpasterstwo  akademickie,  służba  liturgiczna,  bractwa,
kółka  różańcowe,   abstynenckie  itp.),   tygodnie  tematyczne  (miłosierdzia,
bibilijne,   misyjne,   ekumeniczne   itd.),   by  nadać  im  charakter   pokutny
przez  pomoc  w dostrzeżeniu  i  odrzuceniu  zła,  a  otwarciu  się  na działanie
zbawienia  Bożego.
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5.  RODZINA

W  refleksji  naszej  nie  może  zabraknąć  rodziny,  która  stwarza  naj-
lepsze  warunki  do  kształtowania  postaw  ludzkich,  w  tym  także  postawy
pokuty.  W  rodzinie  nawiązuje  się podstawowe  więzy  uczuciowe,  znajduje
właściwe  środowisko,  indywidualne  dowartościowanie,  żywe  wzorce  ffio-
bowe,  a  więc  najlepszą  atmosferę  do  prawidłowego  rozwoju,  tutaj  czło-
wiej   uczy  się   oceny  podstawowych  wartości   dobra   i  zła,  rozumie  ko-
nieczność  korygowania  postępowania  swojego  i  innych 73.  W  rodzinie  też
człowiek   uczy   się   samowychowania,    j.ciko   Jormę/    tł)ZcLsmej   aktgto7toścż,
dzięki  łctóTej   dolconuje   się   przemkLnc.   człowiełca, T4.   Ten   proces  naLwró-
cenia,   samowychowania,   dojrzewania   do  pełni  człowieczeństwa  domaga
się  osobistego  stosunku  do  problemów  religijnych,  metafizycznych,   czy
etycznych.  Akceptacja  lub  odrzucenie  takich  lub  innych  rozwiązań  co-
dziennych  problemów  współżycia  w  rodzinie  ułatwiają,  względnie  utrud-
niają  formowanie  się  postawy  pokuty.   Chrześcijański  charakter  rodziny
i  zwyczajów  rodzinnych  uczy  i  wychowuje  do  życia.  Ożywienie  więzów
religijnych  w  rodzinie,  przeżywanie  po  chrześcijańsku  roku  liturgicznego
i  kształtowanie  prawdziwych  postaw,   to   jedno   z   zadań  współczesnego
duszpasterstwa 75.   Ożywienie  na  nowo  tradycji  chrześcijańskich  i  prze-
pojenie  nimi  uroczystości  i.odzinnych,   i  zwyczajów  związanych  z  prze-
żyv,-aniem  roku  kościelnego  będzie  przedłużeniem  liturgii  parafialnej  na
gruncie  kościoła  domowego.  W nim  też przez  praktykę  liturgii rodzinnej,
w  której  jest  miejsce  na  modlitwę,  wyrzeczenie,  pracę,  refleksję,  czyny
miłości,  konieczność  wzajemnego  pojednania,  kształtuje  się  i  rozwija  po-
stawa  ludzka,   a  przez  kontekst  ,religijny  nabiera  charakteru  nie  tylko
chrześcijańskiego,  ale  uczy i wyraża postawę  pokuty.

ZAKOŃCZENIE

Podsumowując  można  jedynie  sugerować,  by  w  praktyce  duszpaster-
skiej  zwrócić  uwagę  na  właściwe  prezentowanie  postawy  pokuty  chrześ-
cijańskiej.

1.  Jest  ona  całkowitym  nawróceniem  człowieka  wierzącego,  odrzuca-
jącego   grzech   i  wszystko  co  do  niego   prowadzi,   połączone   ze  stałym
pragnieniem wytrwania w dobrym i praktykami ascetycznymi, które obej-

78  Por.  M.   Braun-Gałkowska.  Relacje  międzyosobowe  w  małżeństwie  i  rodzinie.
W:  Odnowi®na  liturgia,  jw.  s.  38-46.

7ó  'r.  Kukołowicz.  Wychowanie  do  nawrócenia.  Tamże  s.  210.
75  Por.  J.  Wysocki.  Rytuał  rodzinny.  01sztyn  1981.
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mują  wypełnienie  obowiązków  rodzinnych  i  zawodowych,  i  prowadzą  do
realizacji czynów  miłości  i  miłosierdzia.  Tak  rozumiana pokuta  jest  odpo-
wiedzią  na  powołanie  Boże  i  realizacją  rozwoju  człowieka,  a  więc  uka-
zuje jej pozy.tywny aspekt.

2.  Wykorzystać  w  pracy  duszpasterskiej  elementy sakramentu  pokuty
do formowania postawy pokuty.

3.  Podkreślać  formacyjny charakter  częstej  - miesięcznej  - spowie-
dzi  wiernych.

4.  Ukazać pokutny  charakter zaangażowania  w  życie  liturgiczne  i róż-
norodne  akcje  parafialne.

5.  Wykorzystać  nowy  obrzęd  pokuty  i  nabożeństwa  pokutne  w  pracy
parafialnej  dla  celów  trwalszych  -  kształtowania  postawy  pokuty.

6.   Przybliżyć   naukę   Kościoła   o   odpustach   i   wykazać   angażujący
aspekt  trzech  form   zyskiwania   odpustu   cząstkowego,   z  równoczesnym
przypomnieniem  orzeczeń  tyczących  modlitw,   pobożnych  czynności,  po-
bożnych  wezwań  i  pobożnego  posługiwania  się  przedmiotami  pobożnymi.

7.  Włączyć  f ormowanie  postawy  pokuty  wiernych  w  rytm  roku  koś-
cielnego  posługując  się  umiejętnie  aktualnymi  tekstami  wraz  z  czynnoś-
ciami  liturgicznymi do  podejmowania  indywidualnych  decyzji  odrzucenia
grzechu i otwarcia się na Boga.

8.  Przedstawić  wiemym  zobowiązujący  charakter  tradycyjnych  nabo-
żeństw  ludowych,  nie  tylko w zakresie  uczestnictwa pobożnego,  ale  także
przerriieniającego  na  wzór  Chrystusa.

9.  Rodziny  chrześcijańskie  zachęcić  do  pielęgnowania  i  wprowadzania
obrzędowości  chrześcijańskiej  do  wspólnot  rodzinnych,  by  wszystkie  wy-
darzenia,  tak  rodzinne,  jak  i  roku  kościelnego  miały  swoje  zastosowanie
w  ramach  kościoła domowego.

Zaprezentowane  zagadnienia  nie  wyczerpują  podjętego  tematu,  a  je-
dynie  sygnalizują  ważny  dla  życia  religijnego  problem kształtowania  po-
stawy  pokuty.  Należy  się  spodziewać,  że  dalsza  analiza  pozwoli  na  do-
kładniejsze   rozeznanie   jak   można   i   powinno   się   kształtować   postawę
pokuty na spotkaniach katechetycznych, w rodzinie chrześcijańskiej, w po-
słudze  przepowiadania,  w  sprawowaniu  liturgii,  ale  są  to  już  tematy  dla
następnych  refleksji.
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