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KS. ZBIGNIEW WIT

KSZTALTOWANIE POSTAWY POKUTY W PARAFII *

Celem unikniecia nieporozumien nalezy na poczatku wyjasnic¢ kilka
pojeé. Nie bedziemy zajmowa¢ sie sakramentem pokuty, gdyz to zagad-
nienie zostalo juz poruszone!, ani tez samg teologig pokuty 2, jej hisoria,
czy problemami duszpasterskimi, a nawet pokutg nakladang przez kapla-
na w sakramencie pokuty. Interesuje nas postawa pokuty, duch pokuty,
a wiec czym ona jest, jak i kiedy powinna sie przejawia¢ w zyciu chrzes-
cijanskim oraz jak ja formowaé¢ w parafii. Chodzi o $wiadomos¢ istnienia
grzechu i staly postawe czlowieka, ktory zadosStezyni temu zlu modlitwa,
umartwieniem, jalmuzng, Zyciem, praca.

I. NAUKA PAPIEZY

Slowa Pana Jezusa: Pokute czyficie i wierzcie Ewangelii &k 1,15),
ktére rozpoczynaja kontynuacje apostolskg Pawla VI na ten temat, sg
wezwaniem do rezygnacji ze zla — ,,pokute czyncie” i zobowigzaniem do

* W artykule stosowane sg nastepujace skroty:
Aperite — Jan Pawel II Bulla ,,Aperite portas Redemptori”
MPP — Miesigcznik Pasterski Plocki.
OP — Obrzedy pokuty. Katowice 1981.
Paenitemini — Pawet VI Konstytucja Apostolska ,,Paenitemini”.
PPK — Posoborowe prawodawstwo koscielne, T. 1—11 Warszawa 1969—1980.
RBL — Ruch biblijny i liturgiczny.

1 Por. Zb., Wit, Obrzedy pokuty — prezentacja i problemy liturgiczno-pastoral-
ne. Cze¢stochowskie Studia Teologiczne 9/10(1981/82) 25-—49,

? Por. J. Kowalski. Z teologii sakramentu pokuty. Tamze s. 51—59. Tenze. Me-
tanoia jako istotny element posiawy moralnej chrze$cijanina. Roczniki teologiczno
kanoniczne 27(1981) z. 3 s. 19—30,
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pozytywnego dzialania, otwarcia na Boga — ,,wierzcie Ewangelii”, a wiec
odwrocenia od grzechu, a zwrécenia do Boga. Konieczno$é pokuty, ktéra
jest obowigzkiem chrze$cijanina, papiez Pawel VI uzasadnil wskazujgc
na sama tajemnice Kosciola i wiezy z Chrystusem, z ktérych wyplywa
obowigzek ekspijacji i nawrocenia tak wewnetrznego, jak zewnetrznego,
wynikajgcego ze stabosci czlonkow Kosciola kalajgeych sig wing 3.

Aktualnos¢ pokuty podkreslit Pawel VI w przemoéwieniu z dnia 25 lu-
tego 1970 r. Koscidt dzisiejszy (...) — méwil — potrzebuje synéw odwaz-
nych, wychowanych w szkole Ewangelii i dlatego wlaénie wezwanie do
umartwienie ciala i pokuty ducha jest dzis, jak nigdy cktualne 4.

Idac za my$lg Konstytucji Apostolskiej Paenitemini, stwierdzi¢ na-
lezy, ze chociaz pokuta podejmowana jest z réznych powodow, to zawsze
taczy w sobie dwa elementy: zewnetrzny, dostrzegalny dla innych roz-
maity sposéb pokutowania oraz drugi — wewnetrzny polegajacy na od-
wroceniu od zla i zwréceniu swego zycia do Boga, czyli nowy sposéb
myslenia, sadzenia i ukladania zycia. Pawet VI wsréd zewnetrznych ak-
tow pokuty wymienia na pierwszym miejscu modlitwe, post i uczynki
milosierdzia 5. Przykladow takiej postawy dostarcza wiele postaci biblij-

3 ,Kosciét zamierzajac glebiej przemysle¢ wlasng tajemnice rozwazyl dokladnie
swoja nature. Przeniknal doglebnie elementy tej natury: ludzkie i boskie, widzialne
i niewidzialne, stabe i nigdy nie zniszczalne. Poznajgc zas przede wszystkim wiezy
laczgce go z Chrystusem i Jego zbawezym dzielem — w jasniejszym $wietle ujrzat
swoOj obowigzek, do ktérego wypelnienia powolani sg przez Boga Wwszyscy jego
czlonkowie, takze gdy chodzi o ekspiacje. Ponadto Kos$ciél coraz bardziej §wia-
domy jest tego, ze chociaz na skutek BozZego zrzadzenia jest $wiety i nienaganny,
to jednak sklada sie z czlonkow, kiorzy moga sie skalaé wing i dlatego poirzebujag
ciggiego nawracania do Boga oraz wlasnego odnowienia i to nie tylko wewnetrznego
i osobistego, lecz takze zewnetrznego i spolecznego. Wreszcie Koéciol przeanalizowal
swoje zadanie w odniesieniu do ziemskiej spolecznosci, skoro bowiem uczy on ludzi
w jaki sposéb majg korzystaé ze §wiata i przyczyniaé sie do jego udwiecenia —
to jednoczesnie zacheca ich do zbawiennej wstrzemiezliwosci, przez ktéora umacniajg
sie, azeby wedrujac do niebieskiej ojczyzny nie napotykali przeszkéd przez korzy-
stanie z rzeczy doczesnych”. Paenitemini, PPK T. 1 z. 2 s. 68—T70. Podobnie wyraza
sie Jan Pawel II , A zatem kazdy wierny powinien pamietaé, ze jest przede wszyst-
kim wezwany do szczegdlnego wilgczenia sie¢ w dzielo pokuty i odnowy, gdyz taki
jest trwaly charakter Ko$ciola, ktory, «$wiety i zarazem ciggle potrzebujacy oczysz-
czenia, podejmuje ustawicznie pokute i odnowienie swoje»”, Aperite. Czegstochow-
skie Wiadomos$ei Diecezjalne 57(1983)120,

4 Przemowienie Ojca sw. Pawla VI z d. 25 IT 1970 r. w Bazylice Watykanskiej.
MPP 55(1970)125.

5 W Starym Testamencie jeszcze jasniej ukazuje sig religijny charakter po-
kuty. Chociaz bowiem podejmuja ja ludzie: albo pragnac przeblagaé zagniewanego
Boga na skutek grzechu, albo doswiadczeni przeciwno$ciami, albo zaniepokojeni
nadchodzgcymi szczegdlnymi niebezpieczenstwami, albo pragnac wyprosi¢ laski —
jednak zawsze zwykli oni laczy¢ zewnetrzny charakter pokuty z wewnetrznym na-
wroceniem do Boga, przez co odwracajg swoje usposobienie do grzechu i na nowo
kierujg ku Bogu. Co wigcej powstrzymujg sie od pokarméw i pozbawiajg sie swoich
dobr -— do postéow bowiem zwykli dodawaé oprécz modiéw pochwalnych takze
uczynki milosierdzia — réwniez po odpuszczeniu grzechéw, chociaz nie zwracali sig
do Boga z zadna prosbg: prakiykowali bowiem post i wlosiennicg, azeby umar-
twié swoje dusze, ukorzyé sie przed Bogiem, zwrocié swe oblicze ku Bogu, lepiej
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nych, a takze sam Jezus Chrystus, spedzajac 40 dni i nocy w samotnosci,
poszczac i modlae sie na pustyni®.

1. CHRZEST A POKUTA

Z tego wynikajg pewne konsekwencje dla chrzescijanina, ktéry wszedt
w osobisty kontakt z Chrystusem w sakramencie chrztu, gdyz otrzymujge
swiatto Boze, lepiej poznaje swietos¢ Stwérey i zlo$¢ popelnianych grze-
chéw, to za$§ powinno w nim zrodzi¢ zobowigzanie nasladowania Zba-
wiciela. Wstepujgc w $lady Boskiego Mistrza — czytamy w Paenitemini-
kazdy chrze$cijanin winien zaprzeé sie samego siebie, bra¢ swéj krzyz
i uczestniczyé w Jego cierpieniach i w ten sposob przemieniony, na po-
dobienstwo $mierci, moze zastuzyé sobie na chwale zmartwychwstania,
Ponadto potem winien Zyé¢ nie dla siebie, lecz dla Boga, ktéry go umilo-
wal i wydat zefi samego siebie; winien tez Zyé dla braci, azeby dopetnit
w ciele swoim to, czego nie dostaje cierpieniem Chrystusowym za cialo
jego, ktorym jest Koscidl 7.

Zacytowany tekst wskazuje wyraznie, ze kazde cierpienie chrzescija-
nina ma charakter oczyszczajacy, przemieniajacy i zbawezy, jesli jest
swiadomym i dobrowolnym wigczeniem w cierpienia Chrystusa drogg
wolnego aktu ludzkiego. Chrzest jest tym pierwszym aktem przemiany
wewnetrznej, ponawianym pozniej po grzechu w sakramencie pokuty.
Chociaz dar dzieciectwa Bozego jest darmowy i wystuzony przez Chrys-
tusa, to w Kosciele do nadprzyrodzonego zado§éuczynienia Chrystusa —
pisze papiez — wigczona jest w specjalny sposéb mala forma zado$éuczy-
nienia, nakladana w sekramencie pokuty, z ktérq, na podstawie cgdlnej
praktyki Kosciota, lqczy sie wszystko, co chrzescijanin cierpi, czyni i zno-

przygotowaé sie do modlitwy blagalnej, bardziej zrozumieé sprawy Boze, azeby
przygotowaé sie do wyjscia naprzeciw Bogu. Jest zatem juz w Starym Testamencie
pokuta poboznym i osobistym dzialaniem kazdego, ktére w konsekwencji zdaza do
tego, abysmy zblizyli sie¢ do Boga i Jemu siebie samych powierzyli, Nie dla nas,
lecz dla Boga trzeba posci¢. Potrzeba, aby na pierwszym miejscu wysungl sie ten
wtasnie charakter postu, rowniez w wypadku postéw nakazanych przez prawo.
Ilekro¢ nie realizowano tego w praktyce, skarzyl sie Pan: ,Nie posécie tak, jak dzi$
czynicie, zeby rozlegal sie zgieltk wasz na wysokos$ciach. Rozdzierajcie serca wasze,
a nie szaty wasze”, Tamze s. 71—75.

¢ ,Rowniez wystarczy przypomnieé, ze pokuta przed Chrystusem, uwazana byla
za §rodek i znak doskonalo$ci i §wigtosci, co potwierdzajg przykiady: Judyty, Da-
niela, Anny prorokini i wielu znakomitych mezéow i kobiet, ktérzy w «postach i mo-
dlitwach dniem i noca sluzyli Bogu» z radoscig i weselem, Wreszcie Stary Testa-
ment $wiadezy, ze ludzie sprawiedliwi wynagradzali za grzechy calej spolecznodci.
Sposrdéd nich wypada wspomnieé Mojzesza, ktéry poscit 40 dni. (..) Chrystus zawsze
w swoim Zyciu sam czynil i nauczal, zanim rozpoczal swoja misje, spedzil 40 dni
i 40 nocy na modlitwie i poScie, a swojg dzialalnos¢ apostolskg publicznie zapoczat-
kowal radosnym wprawdzie oznajmieniem «Przyblizylo sie Kroélestwo Boze», lecz
zaraz dodal nakaz: «pokute czyncie i wierzcie Ewangelii». Te wlasnie slowa s3
jakby szczytem i streszczeniem calego zycia chrze$cijanskiego”. Tamze s. 76—T17.

7 Tamze s. 78—79.
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si. Tak wiec zadanie ciagtego noszenia na ciele i duszy $mierci Chrystusa
przenika do calego cztowieka ochrzczonego w kazdym czasie i okolicz-
nosci 8. Podejmowane wyrzeczenia, przyjeta dyscyplina, umiejetnos¢ wy-
boru czyni chrzescijanina silnym, a sila ta plynie z krzyza Chrystuso-
wego . Chodzi o to, jak pisze Jan Pawel II w Bulli Roku Odkupienia
Aperite portas Redemptori, by chrze$cijanie umieli odkryé w swym 2y-
ciowym doswiadczeniu cale bogactwo zbawienia, ktérego stali si¢ uczest-
nikami od chwili chrztu 10.

Zycie chrzescijanina jest wigc tym miejscem spotkania ubogacajacego
daru miloéci Bozej z czlowiekiem, w nim bowiem przez wydarzenia zy-
cia czlowieka realizuje sie zbawienie w wymiarze indywidualnym, gdyz
dzieki sakramentom zostaje zardéwno sam czlowiek, jak i jego czyny,
wlgczony w misterium paschalne Jezusa Chrystusa. W wymiarze moral-
nym oznacza to ciagle umieranie dla grzechu, stabosci, niedoskonatosci,
a rodzenie sie¢ na nowo dla Boga przez $wiadome podjecie zobowigzania
realizowania woli Bozej, co w konkretnym przypadku jest nieustanna,
ciggle na nowo podejmowang odnowg duchowg, Nie ma bowiem, pisze
Jan Pawetl II, odnowy duchowej, ktéra nie prowadzilaby przez pokute —
nawrdcenie, podjetq czy to jako wewnegtrzna i stala postawa cziowieka
wierzqgcego i jako praktykowanic cnét w mysl wezwania Apostola do
»bojednania sie z Bogiem”, czy tez jako uzyskania przebaczenia BozZego
za posrednictwem sakramentu pokuty 1,

:

2. POKUTA WEWNETRZNA

Powyzszy tekst precyzuje czym jest pokuta. Przede wszystkim jest
wewnetrzng postawg czlowieka obejmujacg jego mys$l — Swiadomose,
uczucia — przezywanie wewnetrzne oraz wole dokonujaeg wyboru. Pos-
tawa ta jest tak absorbujaca, ze przenika calego czlowieka w kazdej sy-
tuacji jego zycia. Nalezy pamieta¢, ze jest to postawa czlowieka wierzg-
cego, a wiec tego, ktéry poznal i uznal Boga jako zrodlo i cel swojego
zycia, Boga Milosci, ktéry stal sie Czlowiekiem i z milosci do ludzi do-
konal zbawienia przez ‘dzielo zycia, zakonczone meka, $miercig i zmart-
wychwstaniem. Odkrycie takiego Boga rodzi w czlowieku wierzgeym
nieustanna che¢ upodobnienia do Niego zaré6wno przez akt wewnetrzne-

8 Tamze s. 80—81.

% Por. Przeméwienie Ojca $w. Pawla VI z d., 11 III 1970 r. w Bazylice Waty-
kanskiej. MPP 55(1970)126.

1 Aperite jw. s. 120.
1 Tamze s. 121,
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go, zdecydowanego odrzucenia grzechu, nie tylko jednorazowego aktu,
ale stalego wewnetrznego usposobienia czlowieka, ktéry nie chce juz
W przysziosci popelnia¢ grzechéw, a catkowicie przylgngé, upodobni¢ sie
do Boga i zjednoczy¢ sie z Nim w miloSci. Tak wigc najwazniejszg jest
tutaj ta wewne¢trzna i stala dyspozycja czlowieka, ktéra obrzydza mu
grzech, a ukazuje Swieto$¢ i dobro¢ Boga, do ktérej zresztg jest powolany
i wlgczony mocg chrztu §w. Ogromnie wazny jest tutaj spojnik ,,i”, gdyz
wskazuje on, ze nie ma prawdziwej pokuty bez aktéw zewnetrznych, ja-
kimi w pierwszym rzedzie jest praktyka cnét chrzescijanskich.

3. POKUTA ZEWNETRZNA

Ta ostatnia wypowiedZ papieska zawiera pozytywny, bardzo radosny
i tworczy aspekt postawy pokuty. Lgczy sie bowiem z pelng realizacja
powotania chrzescijanskiego, jakim jest odnowa zycia 12, Wracajge do
wypowiedzi papieskich, warto przytoczyé¢ zdanie Jana XXIII, wygloszo-
ne w oredziu radiowym La circostanza w dniu 27 lutego 1963 r. czlowiek
odkrywa sam siebie, dochodzi do poznanic swoich trudnych nieodwra-
calnych obowigzkdéw i decyduje sie na szlachetne praktykowanie pokuty,
rozumianej jako milosé krzyza 13, Samo praktykowanie pokuty rozumia-
nej jako umartwienie ciala, nie jest jego deprecjonowaniem, lecz zmierza
do wyzwolenia czlowieka, do uniezaleinienia od powiklan spowodowa-
nych pozadliwoiciami i grzechem, mobilizuje bowiém do rozwoju 4.
Wprowadzenie teologiczne pastoralne do nowych obrzedow pokuty wy-
razi to w slowach: poniewaz grzech jest obrazq Boga, ktora zrywa przy-
jazn z Nim, pokuta zmierza ostatecznie do tego, abysmy ukochali Boga
i calkowicie sie Jemu powierzyli 15,

Pawel VI wskazuje, ze praktyka pokuty obejmuje: 1) wytrwale wy-
petnianie obowigzkdéw, 2) cierpliwe znoszenie trudéw towarzyszqcych co-
dziennemu Zyciu i jego miepewnosci, 3) ludzi dotknietych slabosciq, cho-
robg i réznymi dolegliwodciami, a takze cierpigcych prze§ladowanie dla
sprawiedliwodci wzywa sie, azeby uczyli sie laczyé cierpliwie swoje bole
z Chrystusem, 4) kaplanom i osobom praktykujacym rady ewanegliczne
zaleca doskonalsze nasladowanie Pana oraz praktyke doskonalej milosci,
5) ogdlne stwierdzenie, ze wszyscy wierni zobowiazani sg do umartwie-

12 Tytul X Nabozenstwa pokutnego brzmi: ,Odnowa zycia zgodnie z powolaniem
chrzescijanskim”. OP s, 223.

13 pPrzemoéwienie Qjca §w. Jana XXIII La circostanza. Cyt. za: St. Witek, Sa-
krament pojednania. Poznan 1979 s. 258.

14 Por. Paenitemini, jw. s. 83—84.

15 Wprowadzenie teologiczno-pastoyalne n. 5. OP s. 14.
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nia ciata pewnymi aktami pokutnymi 16 zmusza do dalszych poszukiwan,
o jakie szczegolowe akty umartwienia chodzi. Dostrzegajae dysproporcje
miedzy narodami papiez zaleca bogatym w dobra materialne, by dawali
Swiadectwo miloéci wzgledem braci. Ubogich natomiast zacheca do wpro-
wadzenia wigkszej réownosci w stosunkach spolecznych oraz by przed-
stawili Bogu Ojcu w modlitwie swoje trudnodci, lqczqce sie $cisle z poboz-
nodciq i z cierpieniami Chrystusa 17,

W jednym ze swoich przeméwien, Pawel VI, wyjasniajac sens chrzes-
cijanskiego wyrzeczenia, wskazal, Ze nie jest (ono) dowolng i cietka, prze-
brzmialq juz dyscypling ascetyczng i monastyczng, ale jest autentycznym
stylem 2ycia chrzescijanskiego. Po pierwsze: dlatego, 2e zawiera w sobie
dobra utozone hierarchicznie. Po drugie: poniewaz zacheca do osiggniecia
najlepszej czgstki (Lk 10,42). Po trzecie: ¢wiczy czlowieka w panowaniu
nad sobg. I wreszcie: jest odnowieniem tej tajemniczej ekonomii wyna-
grodzenia, przez ktdre uczestriczymy w odkupizniu Chrystusowym 18,
Nie ma wiec postawy pokuty bez praktyki wyrzeczenia, jako $wiadomej
rezygnacji, podjetej dobrowolnie dla wyzszego celu. ’

Jan Pawet II w bulli Aperite portas Redemptori wsrod aktéow pokut-
nych uczestniczacych w zastugach Jezusa Chrystusa, wymienia: radosci,
modlitwy, wyrzeczenia i cierpienia za braci potrzebujgcych przebacze-
nia 19, Jest to wiec postawa mitosci wypraszajacej milosierdzie dla braci.
W jednostkowym wymiarze samo zerwanie z grzechem oraz z tym wszyst-
kim, co stanowi przeszkode nawrdcenia juz nalezy uzna¢ za pokute 20,
natomiast w wymiarze spolecznosci bedzie to pielgrzymka z racji Roku
Odkupienia 21,

Wydarzenia zycia i samo zycie staje si¢ dla chrzescijanina aktem
pokutnym, stad tyle réznorodnych form wyrzeczenia i rezygnacji z mo-
tywu nadprzyrodzonego. Omawiajgc praktyke pokutng w Kosciele, Pa-
wel VI podaje, ze powinna sie ona przejawia¢ w dni pokutne, do ktorych
zalicza sie piatki calego roku oraz Srode Popielcowa. Papiez przypomina
przepisy postne dotyczace wstrzemigzliwosei, czyli powstrzymania sie od
pokarmoéow miesnych oraz postu jakosciowego i ilosciowego. Tak wiec, jesli
nie ma innej decyzji Konferencji Episkopatu, wstrzemiezliwosé obowigzu-

18 paenitemini, jw. s. 91-—94.

17 Tamze s. 97.

18 Przemoéwienie Ojca $w. Pawla VI z d. 11 IIT 1970 r. w Bazylice Watykanskiej.
MPP 55(1970)127.

19 Por, Aperite n. 6, jw. s, 122,

¥ Aperite n. 8, jw. s. 123.

21 Aperite n. 11b, jw. s. 128.
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je w calym Kosciele w pigtki calego roku 22, wstrzemiezliwosé i post
w pierwszy dzien Wielkiego Czterdziestodniowego Postu, u nas Sroda
Popielcowa, oraz w Pigtek Megki i Smierci Pana Jezusa 23. Sugerowane
'w okresie Wielkiego Postu rézne nadzwyczajne dziela pokuty w celu
wynagrodzenia lub przeblagania, czy polecenie, by wierni przepoili swego
ducha chrzedcijanskim poczuciem pokutnym, z ktorego rodzg sie uczynki
pokuty i miloéci, sg zbyt ogblne 24, nalezy je wigc uzupelnié¢ szczegodto-
wymi praktykami pokutnymi, znanymi juz w przeszlosci.

II. PRAKTYKI POKUTNE W BIBLII

Pismo $w. dostarcza wiele przykiadéw zaréwno os6b jak i sposoboéw
praktykowania pokuty. Znajdujg si¢ wsréd nich: chrzest pokuty, glo-
szony przez Jana Chrzciciela (Mk 1,4) 25, okazywanie mitosci (Bk 7,47 %,
darowanie win drugie;nu czlowiekowi (Ek 11,4) 27, uznanie wlasnej winy,
czego przykladem jest syn marnotrawny (tk 15,18) %, jalmuzna i milo-
sierdzie (Dn 4,24) 29, modlitwa (Ba 4,20) **, naloZenie wlosiennicy i placz
(Jr 4,8) 31, posypanie glowy popiolem z noszeniem wlosiennicy i modlit-
wa (2Mch 10,25—26) 2, post i modlitwa (Jdt 4,10—13) 33, porzucenie bal-

22 J nas jeszcze 24 grudnia — dawna wigilia Bozego Narodzenia, na pontawie
dekretu Prymasa Polski z d. 30 XI 1966 r. Por. Kalendarz liturgiczny Diecezji Cze-
stochowskiej na rok 1983. Czestochowa 1983 s. 41—42.

28 Por, Paenitemini. iw. s. 99—100.

24 Tamze s. 103.

25 Wystapit Jan Chrzciciel i glosit na pustyni chrzest nawré6cenia na odpusz-
czenie grzechow”.

% Dlatego powiadam ci: Odpuszczone sa jej liczne grzechy, poniewaz bardzo
umitowata”.

27 1 przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam
zawini”,

28 Zabiorg sie i pojde do mego ojca i powiem mu: Ojecze, zgrzeszylem prze-
ciw Bogu i wzgledem ciebie”.

29 Dlatego, kroélu, (..) okup swe grzechy uczynkami sprawiedliwymi, a swoje
nieprawos$ci milosierdziem nad ubogimi”.

30  7Zdjelam szate pokoju, a przyoblekiam sie w wor mojej modlitwy i wolaé
bede do Przedwiecznego w czasie dni moich”.

31 Dlatego przywdziejcie szaty pokutne, podnieécie lament i zawodzenie, bo nie
odwrdcil sie od nas wielki gniew Panski”.

32 _Posypujac ziemia glowy, a biodra przepasawszy worami, dla ublagania
Boga, upadli przed podstawa oltarza i prosili o laskawos$é dla siebie”.

33 Oni sami, ich Zzony i dzieci, jako tez bydlo, i kazdy przybysz, najemnik i nie-
wolnik kupiony naltozyli wory na biodra. I wszyscy mezczyZni izraelscy, kobiety
i dzieci, mieszkajgcy w Jerozolimie upadli na twarz przed $wigtynia, posypali glo-
wy popiolem i odziani w wory wyciggali rece przed Panem. TakZe oltarz opasali
worem i wspdlnie gorgco wotali do Boga Izraela. (..) Lud poscil przez wiele dni
w calej Judei i w Jerozolimie przed $wiatyniag Pana Wszechmoggcego”,
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wochwalstwa i stuzba jedynemu Bogu (1Sm 7,3) 3¢, upominanie i nawo-
tywanie do pokuty (Lk 3,4) %5, Izy zalu i miltosci, o czym $wiadezy po-
stawa grzesznej niewiasty (Lk 7,37—38) 38. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
wymienione formy pokuty maja swoje uzasadnienie dopiero w Jezusie
Chrystusie, ktory poscil czterdzieici dni i czterdziesci nocy, odczuwal w
koncu gtéd (Mt 4,2), a potem raz jeden byl ofarowany dla zgladzenia grze-
chéow wielu (Hbr 9,27). W ten sposOb stal sie dla chrze$cijan przykladem
pokuty, dlatego kazdy, kto chce za Nim is¢, jest zobowigzany do nasla-
dowania Jego postawy pokuty, gdyz nalezy ona do podstawowych postaw
czlowieka wierzgcego, o czym $wiadezg stowa samego Zbawiciela: Je$li
kto chce pdj$¢ ze Mng, niech sig zaprze samego siebie, niech weZmie
krzyz swdéj i niech Mnie nasladuje (Mt 16,24). Pawel VI stwierdza jedno-
znacznie, ze wszyscy wierni zobowiqzani sq z prawe Bozego do praktyko-
wania pokuty 3. Nie mozna sobie jednak wyobrazi¢ pokuty bez ofiary.
Interpretujac to slowo papiez moéwil, ze to dzieki znekowi krzyze wyra-
2ajgcemu $mieré i Zycie (ofiara) oznacza czyn wspanialomydlny i odwaz-
ny, radosne i dobrowolne wyrzeczenie podjete z wyzszych pobudek 32,

III. NAUKA 0JCOW

Dzieje praktyki pokutnej w Kosciele dostarczajag nam dowodow bar-
dzo rygorystycznego podejscia i niejednokrotnie dozywotniego obowigzku
zados¢ezynienia za popelione winy. Nas nie interesuje pokuta chrzescijan
upadlych, gdyz na nich spoczywat ciezar nadany przez biskupa, ale posta-
wa pokutna wiernych. Ksztaltowali ja niewagtpliwie Ojcowie KosSciola
w gloszonych homiliach i fraktatach teologicznych. 39

Sw. Jan Chryzostom (}407) poruszajgc zagadnienie wstrzemiezliwosci,
pisal miedzy innymi: Sq bowiem drogi, ktérymi mozna otworzyé drogi
ufnosci do Boga i to wieksze anizeli powsciggliwo$é od pokarméw. Zatem

3 Wtedy Samuel tak powiedzial do calego domu Izraela: «Jesli chcecie sig
nawrocié do Pana z calego serca, usuncie spoérod siebie wszystkich bogéw obcych
1 Asztarty, a skierujcie serca wasze ku Panu, sluzcie wiec tylko Jemu»”.

35 Jan glosil: ,Jak jest napisane w ksiedze moéw proroka Izajasza: «Glos wola-
jacego na pustyni: Przygotujcie droge Panu, prostujcie §Sciezki dla Niego!»”,

% A ofo kobieta, kiéra prowadzila w miescie Zycie grzeszne, dowiedziawszy
sig, ze jest gosciem w domu faryzeusza, przyniosta flakonik alabastrowy olejku,
i stanawszy z tylu noég Jego, placzac zaczela lzami oblewaé Jego nogi i wilosami
swej glowy je wycieraé”.

37 Paenitemini, jw. s. 99. B

38 Przeméwienie Ojca §w. Pawla VI z d. 11 III 1970 r. w Bazylice Watykan-
skiej, jw. s. 127.

% Dla ilustracji niech posituzy wypowiedz Orygenesa (1254) ,Jezus «chrzei Du-
chem Swietym i ogniem» (Ek 3,16). Nie znaczy to, ze jednym i drugim chrzci tego
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kto spoiywa pokarm i nie zdola poscié, 1) niech daje obfitszq jalmuszne,
2) niech bedzie Zarliwy w modlitwach, 3) niech okazuje wiekszq ocho-
czo0$é do stuchania stowa Bozego, w czym slabosci ciala nic nie mogg mu
przeszkodzi¢, 4) niech pogodzi sie z nieprzyjaciétmi, 5) niech usunie z du-
szy wszelkq nienawisé i pragnienie zemsty. Jesli to uczyni posci prawdzi-
wym postem, jakiego przede wszystkim Pan od nas sie domaga. Dlatego
bowiem polecit stosowaé te powsciagliwosé od pokarméw, abysmy opa-
nowali zdroZne sklonnosci ciala, uczynili je podatnymi na spelnianie przy-
kazan Bozych 40,

Sw. Leon Wielki (1460) w Mowie na post grudniowy zwraca uwage,
ze zbawienia nie osigga sie samym postem, ale z niego powinny wyply-
waé czyny milosci bliZniego. Poucza wiec, aby przedmiotem zaintereso-
wania chrzescijan byla obrona wdoéow, dobro sierot, pocieszanie strapio-
nych, jednanie zwasnionych, przyjecie w dom podrdznych, otaczanie opie-
ka ucisnionych, przyodziewanie nagich, pielegnowanie chorych 4.

Réwniez sw. Grzegorz Wielki (1604) laczy SciSle praktyke postng
z jalmuing, dobrymi czynami, ustaniem gniewdw, kiotni, darowaniem
diugéw 42. Papiez ten wskazuje wzory zachecajace do pozytywnego dzia-

samego czlowieka, lecz ze tego, kto zdolal zachowaé $wietoéé chrzei Duchem, tego
za$, kto po wyznaniu wiary i otrzymaniu pouczenia Bozego powrécil do dawnych
zbredni, chrzci, czyli oczyszcza, meczarniami ognia. Blogostawiony ten, komu wy-
starczy obmycie Duchem Swietym i nie potrzebuje obmycia ogniowego: nieszczgsny
natomiast i pozalowania godzien ten, kto musi byé obmyty jeszcze ogniem”. Ory-
genes. Homilia na temat Jeremiasza 2,21 n. Cyt za: M. Michalski, Antologia litera-
tury patrystycznej. T. 1. Warszawa 1975. O koniecznos$ci pokuty pisze Laktancjusz
(ok. 330). ,Zresztg nawet gdybysmy nie popeinili zadnego konkretnego przewinienia,
powinnismy i tak kajaé¢ si¢ przed Bogiem i uznawaé sie grzesznikami, wcigz prze-
praszajac za nasze niedociggnigcia i dziekujac, nawet gdy nam sie Zle powodzi.
W ten spos6b bowiem okazujemy Bogu naszg podleglosé, On za$ zawsze ceni i przyj-
muje pokore. Je$li woli On grzesznika pokornie wyznajgcego swe winy niz spra-
wiedliwego, nadetego pychag, to chyba jeszcze milej widzi sprawiedliwego, ktoéry
korzy si¢ przed Nim. (Za te jego pokore z pewnosciag wywyzszy go w swym Kroles-
twie. Oto ofiara — ofiara przeblagalna, jaka winien skladaé Bogu Jego czciciel.
Bo na tym polega prawdziwa cze$é Boza, Ze czlowiek zanosi na oitarz Bozy dary
swego ducha”. Laktancjusz. Wyklad prawodawstwa Boskiego. €3. Pokuta. Tamze
s. 462, :

4 Jan Chryzostom. Homilia 10 n. 2. Cyt za: Witek, jw. s. 260.

1 Leon W. Mowa 13. Mowy. Poznan 1957 s. 45. W mowie 20 powie: ,Wstrze-
miezliwosé wiernych niech stanie sie chlebem ubogich, a co sobie kto ujmie, niech
obréci na korzy$¢ biednego”. Tamze s. 69. Slawiac skutki postu glosilt: ,Post bo-
wiem po wszystkie czasy i po wszystkie dni Zycia doczesnego czyni nas odporniej-
szymi przeciwko grzechom: zwycieza Zadze, odpedza pokusy, ukréca pyche, usmie-
rza gniew, natomiast wszystkie poruszenia dobrej woli doprowadza do pelnej doj-
rzatosci cnoty: jezeli idzie w parze z dobroczynng chrzescijanska milodcig i roz-
tropna prakiyka miltosierdzia. Post sam bez jalmuzny nie tyle bylby oczyszczeniem
duszy, ile utrapieniem ciala”. Mowa 15. Na post grudniowy 4. Tamie s. 48—49.

42 Ten wiec post Pan pochwala, ktéry na jego oczach wznosi rece z jalmuz-
nami, ktéry spelnia sie z miloscig blizniego i zaprawia sie dobrocig. To, czego sobie
ujmujesz, udziel drugiemu, niech to, czym cialo twoje sie trapi, wzmacnia ciato
blizniego, kt6ry jest w potrzebie. Tak bowiem Pan moéwi przez proroka: «GdyScie .
poscili i plakali, azaliScie mnie post poscili? a gdy jecie i pijecie, czy nie sobie
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lania i naprawienia bledéw. Apostatom daje przyklad Piotra 43, skapcom
i oszustom stawia przed oczy Zacheusza %, wszystkim nienawidzacym
przypomina fotra na krzyzu 45, a pokutujgca Maria ma zacheci¢ do zmia-
ny zycia wszystkich majacych trudnosci przeciw czystosci 4.

Starozytni chrzescijanie znali takze pozasakramentalne sposoby gla-
dzenia grzechow i korzystali z nich. Akty te sa pozytywnym dzialaniem
czlowieka pociagnietego miltosciag Boga i zmierzajg do naprawy zla, istnie-
jacego w Swiecie, dlatego mozemy je uznaé za praktyke pokutng. Liste
ich podaje Jan Kasjan (} ok. 435). Poza ogélng taskq chrztu, poza cen-
nym darem meczenstwa, ktéry uzyskuje sie przez przelanie krwi, istniejq
jeszcze. liczne owoce pokuty, przynoszqce odpuszczenie grzechéw. Zba-
wienie wieczne obiecane jest mnie tylko temu, kto czyni pokute w S$ci-
stym sensie tego slowa (to znaczy dawng oficjalng pokute).

1 Mitosé bliZniego takze okrywa mnéstwo naszych grzechéw.

2 Podobnie jatmuzna.

3 Takze lzy obficie wylewane przynoszq odpuszczenie.
4 Tak samo fakt uznania sie za winnego (wobec Boga).
§ Utrapienie serca i ciala.

6 Poprawa 2ycia.

7 Nieraz wstawiennictwo Swigtych.

8 Mitosé i wiara.

9 Nawrdcenie blifniego i doprowadzenie go do wiary.
10 Przebaczenie i zapomnienie doznanych krzywd 47,

jecie i sobie pijecie»? Dla siebie bowiem je i pije, kto pokarmy, ktére sz wspél-
nym darem Stwoércy, dla siebie zatrzymuje, bez wzgledu na potrzebujgcych, Dla
siebie ten posci, kto tego, czego brzuchowi na pewien czas odmawia, nie daje bied-
nym, lecz zachowuje, aby to potem ofiarowaé brzuchowi. Totez Joel méwi: «Po-
swietcie post». Po§wigcenie postu polega na dodaniu innych dobrych czynéw i oka-
zywaniu wstrzemiezliwosci godnej Boga. Niech ustang gniewy, uspokojg sie klétnie.
Daremnie bowiem dreczy sie cialo, jesli sie¢ nie powstrzymuje ducha od wystepnych
zadz, skoro Pan mowi tak przez proroka: «Oto w dzien postu waszego znajduje sig
wola wasza, oto na swary i zwady poscicie, a bijecie sie piescig bezboznie i wszyst-
kich diuznikéw waszych pociagacie». Nie postepuje niesprawiedliwie, kto od swego
diluznika domaga sie tego, co mu pozyczyl. Sluszne jest jednak, je§li kto pokutujac
odmawia sobie tego, co slusznie mu sie nalezy. Bég nam udreczonym i pokutujacym
przebacza wszystko, cosmy zlego uczynili, jeSli z miloSci ku Niemu wyrzekamy
sie tego, do czego mamy prawo”. Grzegorz W. Homilia XVI, Homilie na Ewangelie.
Warszawa 1970 s. 98—99.
48 Wspomnial Piotr na slowa Jezusa ktory mu powiedzial: «Zanim kogut
zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzeszs. Wyszedl na zewnatrz i gorzko zaplakat”. '
4 Iecz Zacheusz stangl i rzekl do Pana: «Panie, oto polowe majatku daje
ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzilem, zwracam poczwornie»”.
i 48 1 dodal: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego kroélestwa»”.
Jezus mu odpowiedzial: «Zaprawde, powiadam ci: Dzi§ ze Mng bedziesz w raju»”.

48 Por. Grzegorz W, Homilia XV. jw. s. 176.
47 Jan Kasjan. Konferencja 20. Cyt za: B.Bro. Znak przebaczenia. Warszawa
1971 s. 131.
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W nastepnych wiekach wymienione wyzej akty, nazywane ,,dziesigcio-
ma remisjami”, uzupelniane byly szczegélowymi czynnosciami, jak po-
bozne wykonywanie znaku krzyza, bicie sie¢ w piersi, prostracja, piel-
grzymka do miejsc $wietych, czego slady znajduje sie w réinych dzie-
lach ascetycznych. Sobor Trydencki opowiedzial sie po linii dotychcza-
sowej nauki chrze$cijanskiej i stwierdzil, ze do waznosci sakramentu
pokuty nalezy réowniez zado§éuczynienie przez post, jatmuzny, modlitwy
i inne praktyki 2ycic poboznego 48,

IV. FORMOWANIE POSTAWY POKUTY

Podsumowujgc dotychczasowe wypowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze swia-
domost pokutna Kosciota laczyla sie zawsze ze sprawa milodei w zyciu
cztowieka. Nauka Soboru Watykanskiego II, nie rezygnujgc z ascetycz-
nego charakteru pokuty, akcentuje jej pozytywny aspekt nastawiony na
ksztaltowanie postawy mitosci Boga, siebie, drugiego czlowieka i ota-
czajacego $wiata. Zmierza do rozwoju czlowieka, do jego pelni, ktorg osig-
ga sie w Chrystusie. Ksztaltowanie postawy pokuty jest w tym ujeciu
pozbawione cierpietnictwa, gdyz jest wychowaniem ludzi do milosci, opty-
mizmu, a takZe odpowiedzialnosci za dobro w sobie, bliznich i $wiecie,
jest nieustannym szukaniem pelni rownowagi miedzy tym co Boze, a tym
co ludzkie. Praca duszpasterska z istoty swej ma juz charakter pokutny,
o ile lgczy harmonijnie ukazywanie zla, grzechu i zniewagi wyrzadzonej
Bogu, ludziom, $wiatu z jednej strony, a z drugiej strony ukazuje drogi
powstania z grzechu, poprawy i naprawy zla wraz z akceptacja zycia
i z budowaniem lepszego Swiata opartego na prawie milujgcego Boga.
Wysilek duszpasterski zmierza bowiem do tego, by czlowiek otwarl sie na
Boga. Tak wiec w praktycznym zastosowaniu bedzie sie to przejawialo,
ze strony negatywnej w odrzuceniu zla-grzechu, a od strony pozytywnej
bedzie to wynagrodzenie za nie wraz z wszystkimi aktami zado$éuczy-
nienia, pracami dla dobra innych. Warto wskazaé, ze wedlug nowych
obrzedéw pokuty modlitwa konczgca obrzed pojednania jednego penitenta
moéwi, Ze pierwszym aktem pokutujgcego czlowieka jest dobro, ktére spet-
ni, a dopiero na drugim miejscu cierpienie, ktdre zniesie %%, Rodzi sie wiec
potrzeba silniejszego akcentowania $wiadomosci pokutnej w zyciu i czyn-
nosciach ludzi wierzacych.

48 Sob6r Trydencki. Sesja VI. Breviarium fidei VII 73. Poznah 1964 s, 394.

¥ Modlitwa konczaca ,Obrzed pojednania jednego penitenta” wyraznie na to
wskazuje: ,Meka Jezusa Chrystusa, naszego Pana, wstawiennictwo Najswietszej
Maryi Panny i wszystkich §wietych, dobro ktore spelnisz, i cierpienie ktére znie-
siesz, niech beda zadoséuczynieniem za twoje grzechy, wyjednaja ci wzrost laski
1 nagrode zycia wiecznego”, N. 48A, OP s, 41.
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1. AKTY SAKRAMENTU POJEDNANIA

Ks. W. Schenk zwraca uwage, by w ramach sakramentu pokuty po-
szczegbélne elementy tego sakramentu skierowaé¢ ku formowaniu postawy
pokuty.

a. Rachunek sumienia — pisal — stuzy wtedy nie tylko do dokladniej-
szego wyznania grzechéw, ale réwniez do zado$éuczynienia za kazdy
z poznanych grzechéw. Wynik rachunku sumienia okreéla pokute: za co,
w jaki sposéb i jak diugo. Do tego nalezaloby jeszcze pamigtaé¢ o grze-
chach nie poznanych i nie uswiadomionych (,,ab occultis meis munda me”)
i dolgczyé dodatkowq pokute. Penitentow powinni$my pouczaé, Ze po-
kuta mnalozona przez spowiednika jest tylko znakiem, przypomnieniem
foktu, ze sakrament nie jest jeszcze peiny, ukornczony, gdy po opuszcze-
niu konfesjonalu ,,odmawia sie pokute” (mp.: ,,To byla twoja spowiedz,
a teraz musi nastqpi¢ Twoja pokuta, wyréwnanie za popetnione grzechy
i zaniedbanie dobra’). _

b. Zal okre$la si¢ miedzy innymi jako dolor animi. Rodzi sie¢ pytanie
o autentycznos¢. Sprawdzianem zalu jest pokuta. Przesladowatem Kosciét
Bozy wyznaje sw. Pawel ze skrucha, ale dodaje Dana mi laska (Boga)
nie okazala si¢ daremna; przeciwnie, pracowalem wiecej od nich wszyst-
kich, nie ja, co prawda, lecz taska Boza ze mng. (1Kor 15,9—10). W ja-
kich warunkach pracowal, opisuje w 2Kor 11,23—33.

c. Postanowienie poprawy odnosi sie nie tylko do przyszlosci, unika-
nie grzechu, okazji do niego, lecz rowniez do przeszlosci. Chodzi nie tyl-
ko o poprawe, ale takze o naprawe. W dotychczasowym nauczaniu mowi-
lismy o restytucji mienia i imienia. To jest tylko cze$¢ naprawy, ktora
powinna obejmowa¢ kazde zlo, krzywde, brak, opuszczenie dobra.

d. Wyznanije grzechu posiada juz dla wielu charakter pokutny. Jest
0ono na pewno w niejednym wypadku wielkim wysilkiem i trudng poku-
ta. Ale wymaga jeszcze poza tym pokuty-wyrownania.

Podsumowujac ten punkt (...) mozna stwierdzié: Stala si¢ krzywda.
Nawrocenie obejmuje poznanie zla (np. u Dawida dzieki odwaznej inter-
wencji Natana), uznanie zla, przyznanie sie do popelnionego zla, wyrow-
nanie za popelniong krzywde. Lekcewazenie wyréwnania moze sakrament
narazaC na zarzut, ze czlowieka nie poprawia, ze penitent swoje sprawy
zatatwia tylko z Bogiem z pominigciem pokrzywdzonego blizniego.

W dalszej czesci ks. Schenk omawia problem naleznej restytucji Bo-
gu, spotecznosci wierzgeych, blizniemu i poszkodowanej przyrodzie. Oto
jego sugestie: Zados§éuczynienie Bogu: poglebienie wiary przez czytanie
Pisma $w., literatury religijnej, udzial w okreslonym kazaniu, odczycie,
konferencji (dla inteligencji, akademikéw); poglebienie ufnosci w Bogu
~— Psalm 90; intensywniejsze zycie religijne przez udzial w naboZen-
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stwach (np. pokutnych, jak Gorzkie zale, Droga krzyZowa, pielgrzymka),
kwadrans rozmyslania w kosciele po pracy; wyréwnanie za JHrak Swie-
cenia niedziel i $wigt w miodych latach lub pééniej (praca, wojna lub po
prostu lekcewazenie) przez udzial we mszy Sw. w dzien powszedni (por.
msze czwartkowe w kosciele NMP w Bytomiu dla starszych).

Zado$éuczynienie wspdblnocie wierzqcych, Kosciolowi. Grzechy czlon-
kéw Kosciola opéiniajg jego wezrost i oslabiajg jego zbawcze oddzialywa-
nie na Swiat niechrzescijaniski. ,,Z waszej przyczyny poganie bluinig
imieniu Boga” (Rz 2,24 — przeczytaj caly rozdzial). Pokuta polega ma
czynnym udziale w Zyciu peraficlnym, w niedzielnej i $wiqtecznej mszy
Sw., w czynach spotecznych (budowa, remonty) i charytatywnych, w nad-
zwyczajnych akcjach duszpasterskich (rekolekcje, misje), w wywiadow-
kach dla rodzicow, w akademiach itp.

Restytucje blifniemu jest obszerna. Obejmuje ona nie tylko resty-
tucje mienia i imienia (obmowy), ale i gotowoéé do przebaczenia, usunie-
cig niezgody, do poswigcenia rodzinie wigcej czasu, pieniedzy i serca.

Grzech wyrzadza krzywde nawet rzeczom (nie méwige o zwierzetach
i ro$linach, wlasciwie i te rzeczywistodci nalezaloby uwzglednié), tak, Ze
nie mogq dalej istnie¢ z powodu niedbalstwa, albo nawet ztosliwego usz-
kodzenia lub zniszczenia. Szacunek dla rzeczy (brak u dzieci i miodziety),
dla pokarméw (chleb jest $wiety, przypomina Chrystusa, ,,Chleb Zywy,
ktéry z mieba zstgpit”), dla rzeczy sakralnych (koscibl, cmentarz, szaty
liturgiczne — niezauwazane grzechy duszpasterzy 50,

2. PROPOZYCJE ORDO PAENITENTIAE

Zacytowana wyzej wypowiedZ mozna uzupelni¢ wskazaniem innych
jeszcze aktéw pokutnych, ktére proponuje miedzy innymi Ordo Paeniten-
tiae.

Nalezg do nich:

a. ,nabozenstwa pokutne”. Celem ich jest przeciez ,nawrdcenie
i oczyszczenie serca” i one to majg rozwija¢ ducha pokuty 5. Powinny
tez by¢ wykorzystane w pracy duszpasterskiej, czego domaga sie Wpro-
wadzenie teologiczne i pastoralne do nowych obrzedéw pokuty 52. Wzér

50 Tamze s. 16—17.

5t Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne n. 37. OP s. 32. Warto w tym
miejscu przytoczyé tytut I Nabozehstwa pokutnego: ,Pokuta jako $rodek do wzmoc-
nienia lub odnowienia laski chrztu”, Tamze s. 199. V-te natomiast nazwane zostalo:
»,Odnowa Zzycia zgodnie z powolaniem chrzescijanskim”, Tamze s. 223.

52 N. 40. Do kaplanéw, przede wszystkim proboszczéw, nalezy: (..) b) Urzgdzaé
nabozenstwa pokutne kilka razy do roku zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu”.
Tamze s, 36.
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tego nabozenstwa na okres Adwentu wyraznie podkresla w czytaniach
zagadnienie nieustannego opowiadania sie i wyboru, co dokonuje si¢
przez nasze uczynki. To dzigki nim wybieramy nagrode lub kare, gdyz
,,pokuta jest czasem wyboru i decyzji”. Odprawiane w Adwencie, w okre-
sie oczekiwania na przyjécie Zbawiciela, jest oczekiwaniem na pelnie zba-
wienia, ktérego mamy sig sta¢ uczestnikami. Tak wiec ten czas oczeki-
wania nalezy wykorzysta¢ jako nasz czas nawracania i pokuty %3,

b. Obrzed pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedziq
i rozgrzeszeniem, podobnie jak wspomniane wyzej nabozenstwo w czgsci
liturgia stowa Bdg przez swoje stowo wzywa do pokuty i doprowadza do
prawdziwego wewnetrznego nawrdcenia 54,

c. Nowe Ordo Paenitentiae poucza, ze czesta spowiedz odbywana sta-
rannie, pomaga zwalcza¢é grzechy powszednie, doskonali laske chrztu,
upodabnia do Chrystusa, czyni ulegtym Duchowi Swietemu, ksztaltuje
zycie chrze$cijanskie i pobudza do gorliwej stuzby Bogu i braciom 55,

d. Czytanie Pisma $w. czy stuchanie homilii, je$li jest otwarciem na
Slowo, wymaga, procz uczynkéw pokutnych, prawdziwej mitosci Boga
i blizniego 36,

e. Lektura Ojcow Kosciola i pisarzy koscielnych takze pomaga w po-
znaniu zla i skrusze serca 7.

f. Modlitwa tak wspo6lna jak indywidualna za grzesznikéw jest aktem
pokutnym znanym w Kosciele 38,

58 Por. Nabozenstwo pokutne w okresie Adwentu. OP s. 206—209,
s Wprowadzenie teologiczne i pastoralne n. 24, Tamze s. 26.
5 Por, N. 7. Tamze s. 18.

% Por. N. 25. Tamze s. 26—27. Tytul tekstu w czytaniach uwypukla giéwna
my$l i ulatwia orientacje teologiczno-moralng. Znajdujemy to w samej ksigdze
Obrzedy pokuty: ,,Bedziesz milowal Pana Boga twojego z caiego serca” (Pwt 51—3.
6—7.11—12.16—21;6,4—6); ,Postepujcie drogg milosci, jak Chrystus was umilowal”
(Ef 5,1—14); ,Najwieksze przykazanie” (Mt 22,34—40); ,Nowe przykazanie” (J 13,
34—35; 15,10—13); , Przestancie czyni¢ zlo, zaprawiajcie si¢ w dobrym” (Iz 1,10—18);
,Odnéwecie sie¢ duchem” (Ef 4,23—32); ,Blogostawieni ubodzy w duchu” (Mt 5,1—12).
Por. N. 52 Wz6r A i B. Tamie s. 44--52. Krotkie czytania Pisma Swietego dostar-
czaja wiele materialu relfeksyjnego. Dla szeregu z nich mozna dodaé tytuty, dajac
w ten spos6éb konkretny temat do przemyslenia. Na przykilad: ,Wybraniec Bozy
przyjal nasze przewinienia” (Iz 53,4—6); ,,Boég pragnie byé panem ludzkiego serca”
(Ez 11,19—20); ,Darowanie braciom warunkiem Bozego przebaczenia” (Mt 6,14—15);
,Konieczno§é nawrédcenia i wiary w Ewangelie” (Mk 1,14—15); ,,Milo§¢ nieprzyjaciét
w imie milosci” (Bk 6,31—38); ,,B6g poszukuje zagubionych” (Ek 15,1—7); ,Chrystus
Pan dawcag pokoju” (J 20,19—23); ,Krew usprawiedliwiajgca” (Rz 5,8—9); ,,Naslado-
wanie Chrystusa w miloéci” (Ef 5,1—2); ,,Odpuszczenie grzechow w Jezusie Chrys-
tusie” (Kol 1, 12—14); ,Nowy czlowiek wybrancem Boga” (Kol 3,8—10.12—17);
L Wspéluczestnictwo z Bogiem” (1J 1,6—7.9); Tamze Nry 69—80. s. 65—69. Tytuty
posiadaja juz ,Czytania biblijne” do wyboru. Por. Nry 95—195 s. 73—172,

57 Por, N. 36. Tamze s. 32.
58 Por. N. 18. Tamze s. 23.
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g Zaangazowanie wiernych w przygotowanie i przeprowadzenie na-
bozenstw pokuinych, do czego zachety dos¢ czesto znajdujg sie w nowej
ksiedze %, ‘

h. Modlitwa Ojcze nasz ze szczegdlnym podkresleniem stéw zawiera-
jacych prosbe, by Bog odpuscil nam grzechy jako i my odpuszczamy .

3. PRAKTYKA ODPUSTOW

Papiez Pawel VI wydat 1 I 1967 r. Konstytucje Apostolskg Indul-
gentiarum Doctrina, w ktérej zawarl nowe spojrzenie na praktyke od-
pustow w Kosciele, nastawiona gtéwnie na czynna postawe chrzescija-
nina. Nie bedziemy si¢ zajmowa¢ caly doktryng Kosciola o odpustach,
a jedynie tymi, ktére lacza sie z postawg pokuty. Do uzyskania odpus-
téw niezbedna jest wewnetrzna przemiana (metanoje), nawiazanie gcz-
nosci z Bogiem oraz wypeienie pewnych czynnosci. 8 Te wlasnie zewneg-
trzne czyny, dostrzegalne dla innych, maja charakter formujacy nowa
postawe zaangazowania. Dazy ona aby wiernych sktoni¢ do uczynkéw
poboznosci, pokuty i milosci, zwlaszcza takich, ktore przyczyniajqe sie do
wzrostu wiary i dobra wspolnego 62,

Dekret Penitencjarii Apostolskiej z 29 VI 1968 r. promulgujacy no-
wy wykaz odpustow wprost stwierdza, Ze ustalenia te maja pomoce
w wypracowaniu ducha pokuty 8, Orzeczenia te podkresiajg nie odno-
szong korzy$¢ duchowa tzw. ,zysk duchowy”, mierzony liczbg miesiecy
i lat, ale zwracajg uwage, by wszystkie sprawy dnia codziennego byly
przepojone duchem chrzescijanskim, i to jest dopiero prawdziwa korzysé
wewnetrzna, gdyz poteguje ona zjednoczenie z Chrystusem i praktyke
mitosci. Trzeba pamieta¢, iz dla zyskania odpustu zupelnego wymagane
sg: sakramentalna spowiedz, Komunia $w., modlitwa w intencji Ojca $w.,
wykonanie sciSle okreslonego dziela obdarzonego odpustem oraz wyklu-
czenie przywigzania do wszelkich grzechow 6, Natomiast wykaz odpus-

8  Wskazane jest, aby poszczegbélne wezwania wypowiadali rézni wierni”, Wzory
nabozenstw pokutnych n. 29, OP s. 211. Por. N. 40b. Tamze s. 36.

% Por. N. 33. Tamze s. 32. Sw. Benedykt polecil kazda godzine kanoniczng konh-
czyfé’ Modlitwa Pansky, z tym Ze po godzinach mniejszych méwiono tylko druga
czesC. ,Pracia bowiem - pisal — latwiej oczyszczaja sig z owych bledéw zjedno-
czeni w cbietnicy, jaka zawarta jest w slowach tej modlitwy: «Odpusé nam, jako
i my odpuszczamy». XIII. Jak nalezy odprawiaé Jutrznie w dni powszednie, Regula,
Zywot. Komentarz, Tyniec 1979 s. 33—34.

8 Paulus Papa VI, Indulgentiarum doctrina n. 11. PPK IX z 3 s. 95. Por. M. Ko-
lodziejezyk. Nowa miara odpustu czesciowego. RBL 21(1968)147—159.

2 Paulus Papa VI. Indugentiarum doctrina n. 8, jw. s. 90.

¥ Sacra Paenitentiara, Decretum. PPK IX z 3 s. 14.

% Por. Indulgentiarum doctrina n. 7, jw. s. 98.
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tow szczegbdlnie podkresla trzy formy zyskiwania odpustu czgstkowego 5.

A. Po pierwsze: Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktéry
w wykonywaniu swoich obowigzkéw i znoszeniu przeciwnosci zyciowych,
skierowuje swojq mysl z pokornag ufnodcia do Boga, dolgczajac — choéby
tylko wewnetrznie — jakie$ pobozne wezwanie 8. W uzasadnieniu po-
wyzszego orzeczenia zwraca si¢ uwage nie tylko na obowigzek modlitwy,
ale gléwnie na jak najlepsze wypelnienie obowigzkéw, gdyz jest to sro-
dek pozwalajacy zachowa¢ jedno$¢ z Chrystusem i umozliwiajgecy jej
wzrost. Podane cytaty biblijne i soborowe majg pelniej udokumentowaéc
ten obowigzek chrzescijanina. :

B. Druga forma podaje: Udziela si¢ odpustu czgstkowego wiernemu,
ktéry kierujgc sie duchem wiary zaofiaruje sam siebie, albo przeznaczy
swoje dobra w duchu milosierdzia, na sluzbe braciom znajdujecym sie
w potrzebie 87. Tak wiec nasladowanie Chrystusa jest wypelnieniem Jego
nakazu milosci, ktére przybiera ksztalt konkretnych czynoéw milosierdzia
wobec braci potrzebujacych pokarmu, odziezy, pouczenia lub pociechy
wewnetrznej. Teksty Pisma $w., uzupelniajgce to stwierdzenie, moéwig
o konijeczno$ci podejmowania konkretnego dzialania dla dobra braci. Wy-
daje sie, ze nalezy przypomnie¢ w tym miejscu ,,Uczynki mitosierdzia
wobec ciala i wobec duszy”, gdyz sg one nie tylko zewnetrznym dowodem
prawdziwej postawy milosci, ale takze przejawem autentycznej postawy
pokutnej.

C. Trzecia forma stwierdza: Udziela sie odpustu czgstkowego wierne-
mu, ktéry w duchu pokuty powstrzyma sie dobrowolnie od rzeczy godzi-
wej i milej dla miego 8. Jest tutaj podkreslony aspekt jednoznacznie
ascetyczny, gdyz przez umartwienie chrzeScijanin ma sig¢ upodobni¢ do
Chrystusa cierpigcego. Sw. Grzegorz Wielki w homilii XXXIV zwraca
uwage na konieczno$é dobrowolnych rezygnacji i to dlatego, ze grzech
jest wlasnie brakiem rezygnacji. Jako przykiad podaje krola Dawida
rezygnujacego dobrowolnie z wypicia upragnionej wody ze studni betle-
jemskiej, gdyz przyniesienie jej narazalo zycie jego Zolnierzy ©°.

8 Ks. Kolodziejezyk proponuje, by zamiast wyrazenia ,czastkowy” uzywaé
wczesciowy” jako bardziej zrozumialy i odpowiadajacy nazwie lacinskiej, Por. Ko-
lodziejczyk. Nowa miara odpustu, jw. s. 147, Natomiast tlumaczenia zamieszczone
w urzedowych pismach diecezjalnych pozostajg przy dotychczasowym okresleniu
,,odpust czgstkowy” i przy takim pozostajemy w niniejszym artykule.

% Sacra Paenitentiaria Apostolica. Decretum, jw. s. 28.

87 Tamze s. 30—31.

68 Tamze s. 34.

% Bardzo bowiem o tym mysle¢ nalezy, iz ten, kto pamieta, Ze dopuscit sig
tego co zakazane, winien stara¢ sie o wstrzymanie od czego§ co dozwolone, aby przez
to zado$éuczynil swem Stwoércy. Ten, kto dopuscil sig¢ tego co nie bylo wolno, wi-
nien odmawiaé sobie i tego co mu udzielono, aby sie karal w drobnych rzeczach,
kto pamieta, iz zawinil w bardzo waznych. Bylyby wymagania moze zbyt wielkie,
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W dalszej czeSci dekretu zwraca sie uwage, ze konsekwencjg tego
umartwienia powinno by¢ wsparcie biednego, a na potwierdzenie przy-
toczone sg slowa $w. Leona Wielkiego ze Wstrzemieéliwos$é poszezgcego,
niechaj sie stanie pozywieniem ubogiego 7, v

D. Procz tych trzech form odpustu dodano szczegélowe modlitwy, po-
bozne czynnosci, poboine wezwania oraz pobozne postugiwanie sie przed-
miotami poboznosci prywatnej.

a. Praktykowanie odpustow ma pomdc w wypracowaniu ducha mod-
litwy, stad tez w wykazie figurujg miedzy innymi: Wierze w Boga
(n. 16), Pod Twojg obrone (n. 57), czy tez Akt wynagrodzenia Sercu
Jezusowemu w 1 pigtek miesigca (n. 26), odmawianie roézanca maryj-
nego (n. 48).

b. Pobozne czynnoseci to miedzy innymi Droga krzyzowa (n. 63), na-
wiedzenie kosciola parafialnego w $wieto tytulu (n. 65), czy nawiedzenie
kosciota lub kaplicy w Dzien Zaduszny (n. 67), adoracja krzyza (n. 17)
czy nauczanie lub uczenie sie nauki chrzesScijanskiej (n. 20), a takze po-
bozne stuchanie przepowiadanego slowa Bozego (n. 41), znak krzyza (n.
55), czytanie Pisma $w. (n. 50).

c. Pobozne postugiwanie sie przedmiotem poboznosci odnosi sie do
poswieconych krzyzykow, medalika, krucyfiksu, rézanca, szkaplerza.

d. Pobozne wezwanie, to inaczej akt strzelisty uczyniony jednym lub
kilkoma stowami, albo uczyniony w my$li. Zmierza on do uporzadko-
wania mys$li, ktorg wznosi sie do Boga podczas wykonywania czynnosci
codziennych i znoszonych przeciwnosci. Dodatek wymienia ich przy-
kladowo 35. ,

Podsumowujac zagadnienie odpustow trzeba jeszcze raz podkresli¢,
ze odpustami obdarza sie, jak mozna to bylo zauwazy¢, nie miejsca ani

jeslibym ich nie potwierdzit §wiadectwami Pisma Swietego. Otéz wyraznie Stary
Testament zakazuje pozadania cudzej zony, a jednak nie zakazuje pod karg kré6-
lowi, aby nie wymagal od swoich Zolnierzy bohaterskich czynow i zeby nie pragnal
wody. A jednak wszyscy wiemy, iz Dawid przeszyty ostrzem zadzy, pozadal cudzej
zony i zabrat ja. Za te wine naleiyte kary go spotkaly i to, co uczynil, naprawil
placzem pokuty. Gdy dlugo pozostawal w obliczu nieprzyjacielskiego wojska, zapra-
gnal napié sie wody z Betlejemskiej cysterny. W tym celu wybrani zoinierze prze-
darli sie przez nieprzyjacielskie szyki i wode, jakiej krol pragnal, nie poniodslszy
strat, przynies$li mu. Jednakze krél doswiadczeniami nauczony, zaraz sobie wyrzu-
cal, iz z narazeniem Zzycia zolmierzy wody zagragnal, wine, jakiej sie¢ przez to do-
puscil, zgladzil pokuta, gdyz powstrzymatl sie¢ od wypicia wody. Ten, ktéry przedtem
nie lekal sie pozadaé¢ cudzej Zony, potem bal sig pragnaé wody. Poniewaz pamigtal,
iz dopuscit sie tego, co bylo zakazane, teraz wystepuje ostro przeciw sobie, wstrzymat
si¢ od tego, co mu bylo wolno, Tak, tak czynimy pokute, jesli to, co uczyniliSmy,
nalezycie oplakujemy. Myslmy o bogactwach niebianskich milosierdzia naszego
Stworcy. Widzial, iz zgrzeszyliSmy, a czekal”. Grzegorz ‘'W. Homilia XXXIV. Homilie
na Ewangelie. Warszawa 1970 s. 255—256. i

" Leon W. Mowa 13. Na post grudniowy 2, jw. s. 45. Por. Sacra Paenitentiaria,
jw. s. 34,
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rzeczy, ale czynnoSci wiernych, takie jak postugiwanie sie przedmiotem,
odmawianie modlitw, wykonywanie szeregu czynno$ci zwigzanych z po-
boznoscig chrzescijansks, swiadome wyrzeczenie i umartwienie polaczone
ze wsparciem ubogiego, zaangazowanie na rzecz biednych, czy umieje-
tnos¢ nawigzywania kontaktu z Chrystusem w kazdej sytuacji zycia.
Wszystkie te akty majg wyrobi¢ w czlowieku postawe calkowitego zje-
dnoczenia z Bogiem. Jest to wiec funkecja typowo formacyjna nowej po-
stawy w pelni §wiadomego chrzescijanina, ktory dazy do $Swietosci, a ta
Iaczy sie z uciazliwoscig, jaka wystepuje w praktyce zyskiwania odpus-
téw, jak i w praktyce pokutnej .

4, ROK LITURGICZNY

Specjalne zadanie w ksztaltowaniu postawy pokutnej odgrywa liturgia
roku liturgicznego. Przezywanie tajemnic Boga w wydarzeniach zbaw-
czych uobecnianych w czynnosciach liturgicznych, dostarcza zaréwno
tresci, a wige motywu korekiy dotychezasowego postepowania, co znaczy
powrot do Boga, jak i wzorcow osobowych, gdyz pozwala razem z bo-
haterami Biblii przezy¢ doswiadczenie Boga i szerzej otworzyé¢ sie na
dzialanie Jego milosci. Rok liturgiczny nie tylko wspomina dawne wyda-
rzenia, ale poprzez swojg tresé i obrzedy stawia kazdego wierzgcego wo-
bec tak waznej sprawy jaka sg dzieje osobistej historii zbawienia i fakt
indywidualnego nawrocenia, Wtlasnie misterium paschalne, przezywane
w ciggu roku, pozwala przyja¢ wlasciwg postawe wobec osobistego cier-
pienia, przykrosci, trudow i umiescié je w tajemnicy krzyza Chrystuso-
wego i w ten sposob doswiadczyé ich na nowo w $wietle wiary, a przez
nadanie im sensu nadprzyrodzonego przemieni¢ w postawe pokuty, ktora
prowadzi do zbawienia. Chwala uwielbionego Chrystusa pozwala na za-
chowanie optymizmu, odczytanie sensu cierpienia w $wietle eschatologii
i zrozumienia w pelni, ze chwala zycia wiecznego jest nierozerwalnie
zwigzana z Zyciem ziemskim, Ze przez trudy tej ziemi przechodzi sie
— pesach — do radosci zycia wiecznego 2.

A. Dla zobrazowania zwré¢my uwage na tresci Adwentu. To przy-
chodzenie Boga do czlowieka. Zawiera sie tutaj wspominanie przycho-
dzenia Boga w historii dziejéw, ale réwnocze$nie przezywanie Tego,
ktory stale przychodzi do czlowieka, dlatego wlasnie adwentowe ,,Przyjdz,

1 Por. Kolodziejczyk. Nowa miara, jw. s. 154—156,

722 Por. E. Szymanek. Gloszenie nawrocenia i pokuty w ciggu roku liturgicznego.
W: Odnowiona liturgia malzenstwa. Pokuta chrzescijanska. Warszawa 1980 s. 185—
185.
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Panie” ma sens pokutny, gdyz laczy sie z uporzadkowaniem spraw 0so-
bistych i stosunkéw miedzyludzkich w $wietle prawa Chrystusowego.
Postacie adwentowe: Maryja, Jézef i Jan Chrzciciel prezentujg egzysten-
cjalng postawe czlowieka, ktéra plynie ze $wiadomego przezycia napo-
tykanych trudnosci, ale ich otwarcie na dzialanie Boga ukazuje jak ma
wyglada¢ postawa wspolczesnego czlowieka. Ryzyko postawienia na Boga
w konfliktowej, trudnej sytuacji, wymaga wyrzeczenia wlasnego spojrze-
nia, indywidualnej oceny, zmiany dotychczasowej mentalnosci, a to wigze
sie z metanojq tak nieodzowna w postawie pokutnej. Do niej tez wzywa
w Adwencie herold przemiany $w. Jan Chrzeiciel.

B. Wypada jeszcze zasygnalizowaé¢ kilka myS$li okresu czterdziesto-
dniowego postu. Wiodace tematy to chrzest, pokuta, meka Panska. Zmie-
rzajg one do poznania i ogladania Boga, do spotkania jak na Gorze Prze-
mienienia, do.- tego potrzeba jednak wody chrztu na obmycie i lez po-
kuty na zadoSéuczynienie. To za$ przejawia sie w praktykach pokutnych:
modlitwie, poscie i jalmuznie, o czym byla juz mowa. Aktorzy biblijni
Wielkiego Postu, to Mojzesz, Eliasz, Samarytanka, Lazarz, Chrystus Pan.
Spotkanie z Nimi ,na pustyni” zycia to ocena wlasnego postepowania,
grzechu, sprawiedliwosci Bozej i szansy nawrodcenia, to prawda o sobie,
ktéra zmierza do przyjecia przemieniajacego Slowa zbawienia, a w kon-
sekwencji do stwierdzenia za Mistrzem z Nazaretu: Moim pokarmem
jest wypelni¢ wole Tego, ktory mnie postal. (J 4, 34) Jak ma wygladaé
wlasciwa pokuta, poucza prorok Izajasz w rozdziale 58, ktory czyta sie
na samym poczatku tego okresu roku koscielnego, czy tez rewizja zycia
u studni Jakubowej (por. J 4, 5—42).

C. Tradycyjne nabozenstwa ludowe, jak Droga krzyzowa, czy Gorzkie
zale maja charakter nie tylko dewocyjny, ale pokutny, o ezym wspomina
Wykaez odpustow i przywilejéow dla Polski. Poszczegoélne okresy roku
liturgicznego dostarczajg podobnych tresci i zmuszajg do refleksji, nato-
miast obrzedy ulatwiaja nawrécenie i ukazujg sposoby realizacji mitosei
Boga i blizniego. Powyzsza prezentacja ma charakter wycinkowy i wy-
maga dalszego opracowania teologicznego i pastoralnego.

D. Dla pelo$ci nalezy zwroci¢é uwage na istniejgce juz akcje dusz-
pasterskie, takie jak katecheza, spotkania z rodzicami, grupy nieformalne
w parafii (oazy, duszpasterstwo akademickie, stuzba liturgiczna, bractwa,
kélka rézancowe, abstynenckie itp.), tygodnie tematyczne (milosierdzia,
bibilijne, misyjne, ekumeniczne itd.), by nada¢ im charakter pokutny
przez pomoc w dostrzezeniu i odrzuceniu zla, a otwarciu sie na dziatanie
zbawienia Bozego.



5. RODZINA

W refleksji naszej nie moze zabrakna¢ rodziny, ktéra stwarza naj-
lepsze warunki do ksztaltowania postaw ludzkich, w tym takze postawy
pokuty. W rodzinie nawigzuje si¢ podstawowe wigzy uczuciowe, znajduje
wlasciwe srodowisko, indywidualne dowarto$ciowanie, zywe wzorce oso-
bowe, a wiec najlepszg atmosfere do prawidlowego rozwoju, tutaj czlo-
wiej uczy sie oceny podstawowych wartosci dobra i zla, rozumie ko-
niecznos¢ korygowania postepowania swojego i innych 73, W rodzinie tez
czlowiek uczy sie samowychowania, jako formy wlasnej aktywnosci,
dzigki ktorej dokonuje sie przemiana czlowieka ™. Ten proces nawré-
cenia, samowychowania, dojrzewania do pelni czlowieczenstwa domaga
sie osobistego stosunku do probleméw religijnych, metafizycznych, czy
etycznych. Akceptacja lub odrzucenie takich lub innych rozwigzan co-
dziennych problemoéow wspdlzycia w rodzinie ulatwiaja, wzglednie utrud-
niajg formowanie si¢ postawy pokuty. Chrzescijanski charakter rodziny
i zwyczajow rodzinnych uczy i wychowuje do zycia. Ozywienie wiezéow
religijnych w rodzinie, przezywanie po chrzesicijansku roku liturgicznego
i ksztaltowanie prawdziwych postaw, to jedno z zadan wspoélczesnego
duszpasterstwa 5. Ozywienie na nowo tradycji chrzescijanskich i prze-
pojenie nimi uroczystosci rodzinnych, i zwyczajéw zwigzanych z prze-
zywaniem roku ko$cielnego bedzie przedluzeniem liturgii parafialnej na
gruncie kosciola domowego. W nim tez przez praktyke liturgii rodzinnej,
w ktoérej jest miejsce na modlitwe, wyrzeczenie, prace, refleksje, czyny
mitosci, konieczno$¢ wzajemnego pojednania, ksztaltuje sie i rozwija po-
stawa ‘ludzka, a przez kontekst religijny nabiera charakteru nie tylko
chrzescijanskiego, ale uczy i wyraza postawe pokuty.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac mozna jedynie sugerowaé¢, by w praktyce duszpaster-
skiej zwrdci¢ uwage na wlasciwe prezentowanie postawy pokuty chrzes-
cijanskiej.

1. Jest ona calkowitym nawréceniem czlowieka wierzacego, odrzuca-
jgcego grzech i wszystko co do niego prowadzi, polaczone ze stalym
pragnieniem wytrwania w dobrym i praktykami ascetycznymi, ktore obej-

7 Por. M. Braun-Galkowska. Relacje miedzyosocbowe w malzenstwie i rodzinie.
W: Odnowiena liturgia, jw. s. 38—46.

7 'T. Kukolowicz. Wychowanie do nawrécenia. Tamze s. 210.

7 Por. J. Wysocki. Rytual rodzinny. Olsztyn 1981.
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muja wypelnienie obowigzkéw rodzinnych i zawodowych, i prowadzg do
realizacji czynoéw miltosci i mitosierdzia. Tak rozumiana pokuta jest odpo-
wiedzig na powolanie Boze i realizacjg rozwoju czlowieka, a wiec uka-
zuje jej pozytywny aspekt.

2. Wykorzysta¢ w pracy duszpasterskiej elementy sakramentu pokuty
do formowania postawy pokuty.

3. Podkresla¢ formacyjny charakter czestej -— miesiecznej — spowie-
dzi wiernych.

4. Ukaza¢ pokutny charakter zaangazowania w zycie liturgiczne i roz-
norodne akcje parafialne. '

9. Wykorzystaé nowy obrzed pokuty i nabozenstwa pokutne w pracy
parafialnej dla celéw trwalszych — ksztaltowania postawy pokuty.

6. Przyblizy¢ nauke Kosciola o odpustach i wykazaé angazujacy
aspekt trzech form zyskiwania odpustu czgstkowego, z réwnoczesnym
przypomnieniem orzeczen tyczacych modlitw, poboznych czynnos$ci, po-
boinych wezwan i poboznego posiugiwania sie przedmiotami poboznymi.

7. Wigczyé formowanie postawy pokuty wiernych w rytm roku kos-
cielnego poslugujge sie umiejetnie aktualnymi tekstami wraz z czynnos-
ciami liturgicznymi do podejmowania indywidualnych decyzji odrzucenia
grzechu i otwarcia sie na Boga. ‘

8. Przedstawi¢ wiernym zobowigzujgcy charakter tradycyjnych nabo-
zenstw ludowych, nie tylko w zakresie uczestnictwa poboznego, ale takze
przemieniajacego na wzér Chrystusa.

9. Rodziny chrzescijafiskie zacheci¢ do pielegnowania i wprowadzania
obrzedowosci chrzescijanskiej do wspodlnot rodzinnych, by wszystkie wy-
darzenia, tak rodzinne, jak i roku koScielnego mialy swoje zastosowanie
w ramach kosciota domowego.

Zaprezentowane zagadnienia nie wyczerpujg podjetego tematu, a je-
dynie sygnalizuja wazny dla zycia religijnego problem ksztaltowania po-
stawy pokuty. Nalezy sie spodziewa¢, ze dalsza analiza pozwoli na do-
kladniejsze rozeznanie jak mozna i powinno sie ksztaltowaé postawe
pokuty na spotkaniach katechetycznych, w rodzinie chrzeécijanskiej, w po-
studze przepowiadania, w sprawowaniu liturgii, ale sg to juz tematy dla
nastepnych refleksji.
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