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ASCEZA — ODCZLOWIECZENIE CZY UCZLOWIECZENIE*
Praca zbiorowa, zatytulowana Asceza — odczlowieczenie czy wuczlo-

wieczenie, stanowi kontynuacje studiéw poswieconych duchowosci, a za-
poczatkowanych wydaniem przez RW KUL pozycji Mistyka w Z2Zyciu
cztowieka, Lublin 1980 oraz Drogi $wigtodci, Lublin 1980. Z tych po-
zycji zrodzila sie seria wydawnicza Homo meditans, w. ktérej to po:
Medytacja, Lublin 1984 i Kontemplacjo i dzialanie, Lublin 1984 uka-
zal sie frzeci z kolei tom, zawierajgcy pie¢ referatéow z VI Tygodnia
Duchowosci, poswigconego ascezie (z r. 1981), oraz dwanascie studiow
uzupelniajacych. Tematyka VI Tygodnia Duchowos$ci na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim zostala zaprezentowana w Czestochowskich Stu-
diach Teologicznych (9-10/1981 -82, s. 484 - 492).

Pozycje te rozpoczyna Wstep redaktora ksigzki, stowo wprowadzajgce
w VI Tydzien Duchowosci. Pierwszy artykul podaje cpis ascezy humani-
styeznej ‘i jei powiazanie ze wspélczesnymi systemami humanizmu
i personalizmu w korelacji z asceza chrze$cijanska. Sa to przemyslenia
ks. W. Granata, przygotowane do druku przez H. Szumii. Ks. Z, Chle-
winski podaje psychologiczne uzasadnienie ascezy. Kolejne dwa arty-
kuly omawiaja praktyke ascezy w okresie przedchrzescijanskim. Wysi-
tek zmierzajacy do wyzwolenia sie z wszelkich skaz ziemskich drogg

umartwienia i wyrzeczenia, by zjednoczy¢ sie z Absolutem — w epoce
wezesnego buddyzmu — przedstawia ks. St. Witek. Natomiast
* Homo meditans, 1. III. Asceza — odczlowieczenie czy uczltowieczenie. Praca

zbiorowa pod red. ks. W. Stomki. Lublin 1985, s. 282,
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ks. H. Wojtowicz w artykule o ascezie w epoce hellenizmu, wychodzge
od wyjasnien semantycznych, poprzez omawianie znaczenia ¢wiczen
sportowych i wladz duchowych dochodzi do ukazania praktykowania
cnoty ascezy o znaczeniu religijno-mistycznym, ktorej wyrazem Dbylo
powsirzymanie si¢ od pokarmoéw i dziewictwo kultowe.

Ks. S. Rosik zajmuje-sie refacja miedzy ochrong srodowiska a prze-
jawami ascezy. Zwraca uwage, ze punkt ciezkosci rczwazan na tematy
ekologiczne nalezy przesunaé z plaszezyzny techniczno-ekonomicznej
na plaszezyzne moralno-ascetyczna, gdyz kryzys ekologiczny jest prze-
de wszystkim kryzysem etycznym i przejawia sie w wypaczonym sto-
sunku czlowieka do czlowieka oraz czlowieka do przyrody. Tak wigc
ochrona $rodowiska naturalnego jest obrong samego czlowieka, a osigga
sie to miedzy innymi przez postawe szacunku wobec calego stworzenia,
postawe odpowiedzialnosci 1 wolnosci wobec materii, jak rowniez posta-
we wyrzeczenia rozumianego jako asceza konsumpcji.

Dwa biblijne artykuly wprowadzajag w atmosfere Starego i Nowego
Testamentu. Ks. M. Fiiipiak, ukazujge pozytvwny stosunek Starego
Testamentu do $wiata, przedstawia takze rézne praktyki pokutne, kto-
rych celem jest walka z grzechem i dazenie do doskonalosci. Ks. F. Gry-
glewicz omawia to zagadnienie w ujeciu $w. Jana Ewangelisty. Ze
wzgledu na brak slowa ,asceza” u $w. Jana i pozytywny stosunek do
rzeczywistos$ci tego Ewangelisty autor zmuszony byl przedstawi¢ szer-
szy kontekst, by wskazaé, ze wyraza sie ona w podejmowaniu postan-
nictwa Chrystusa Pana, czyli wzajemnej miloSci ludzi do siebie, poswic-
ceniu dla bliznich, darowaniu przewinien w codziennym zyciu, by w ten
sposob, upodabniajgc sie do Pana Jezusa, zwyciezaé¢ zlo.

Patrystyczne artykuly (ks. A. Bober i ks. Fr. Draczkowski) przybli-
zajg nie tylko mysli Ojeéw Kosciota, ale przytoczone cytaty wzbogacaia
ez watpienia naszg wiedze i pozwalaja bardziej po chrzescijansku spoj-
rze¢ na zagadnienie ascezy, gdyz jurydyczne jej traktowanie i ograni-
czanie do wstrzemiezliwosci od pokarméw jest jej okaleczeniem, gdyz
wedlug tradycji Ojcow, post to takze ,,wstrzemiezliwos¢ od grzechow”
(s. 132) i dobre uczynki, czego wyrazem jest jalmuzna,

Trzy kolejne artykuly poruszaja chrzescijanski aspekt ascezy.
Ks. St. Urbanski moéwi, ze asceza, jako pokonywanie przeszkod zew-
netrznych i wewnetrznych, okazuje sie koniecznym warunkiem Zzycia
i rozwoju czlowieka, gdyz rozumiana jest ona zawsze jako uporzadko-
wane dzialanie moralne, jako okazywanie milosei Bogu i blizniemu.
Ks. I. Werbinski omawia ten problem w ujeciu autoréw dwudziestole-
cia miedzywojennego, przyblizajac zarazem polska mys$l teologiczng
tego okresu. Ks. W. Slomka koryguje bledne ujecie ascezy i przedsta-
wia chrzescijanski sens ascezy, rozumianej jako przywrécenie wew-
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netrznego tadu-i porzadku, jako praktyka milosci Boga, siebie, innych
i calego stworzenia, gdyz tak wlasnie rozumiana asceza stanowi ko-
nieczny warunek naszego uczlowieczenia i przebdstwienia.

Nastepne trzy pozycje omawiaja. praktyke ascezy, réznych .stanéw
zycia. Ks. E. Weron przedstawia teorie duchowosci inkarnacyjnej ludzi
Swieckich,  ktora wiaze si¢ z nieustannym - wysilkiem podejmowanym
dla zbawienia i u$wiecenia $wiata, a rady ewangeliczne to nic innego,
jak ofiarna mitos¢ Boga i ludzi, ktorej nic da sie zrozurcie¢ b:z ascezy.
Ks. St. Mojek zajmuje sie potrzeba i praktyka ascezy w zyciu kaplan-
skim. Ks. J. Zbiciak, omawiajac asceze w $wieckim zyciu poswieconyin
Bogu, ukazuje koniecznosc i role ascetveznego wysilku, oodejmowanego
w réznym stopniu i w roznych przejawach zycia, ale zawsze zmierza-
jacego do wewmetrznego rozwoju.

Przeprowadzona przez K. Dgbrowskiego analiza Zzycia slugi Bozego
0. Bernarda Kryszkiewicza, pasjonisty, w s$wietle teorii dezintegracji
pozytywnej, cho¢ tematycznie odbiega od calosci ksigzki, gdyz ukazuje
rozwo6j psychiczny, bogata osobowos$é i mechanizmy rozwoju o. Ber-
narda, spotka sie z duzym zainteresowaniem nie tylko ojcéw duchow-
nych, mistrzéw nowicjatéw i wychowawcow, ale szerokiego kregu czy-
telnikéw, zainteresowanych akceptacja siebie i droga osobistego rozwoju
ku pelni doskonalosci w Chrystusie. A wyznanie autora, Swiatowe]j sta-
Wy uczonego, ze ,przy swoim duzym doswiadczeniu pedagogicznym
i psychologicznym nauczylem sie z niej (chodzi o prace o. B. Kryszkie-
wicza Pedagogicum — przyp. Z. W.) bardzo wiele, a przede wszystkim
gleboko przezylem jej tre§¢” (s. 255) wskazuje najlepiej na zapotrzebo-
wanie na tego rodzaju prace. Auter uwaza, Ze ,,przedmiot tego studium
moze odegraé bardzo wyrazng role w modelowaniu i przedstawianiu
nowoczesnego idealu kaplana, zakonnika i wychowawcy, ktérego wplyw
ma wszelkie podstawy do wszechstronnego stuzenia czlowiekowi na dro-
dze chrzescijanskiego rozwoju” (s. 258).

Caloé¢ konczy artykul ks. A. Szafranskiego, ukazujacy bezsens per-
misywizmu moralnego, gdyz zanegowanie ascezy prowadzi nieuchronnie
do kleski samego czlowieka.

Te ciekawg i pozyteczng lekture cechuje miejscami zbytni meto-
dyzm naukowy i tak np. w artykule ks. W. Granata Ku uczlowieczeniu
przez asceze, przy cytowaniu Tomasza & Kempis O na$ladowaniu Chrys-
tusa lepiej byloby pozosta¢ przy oznaczaniu rozdziatu i wiersza w sa-
mym tekscie, opuszczajgc odnos$niki (por. s. 14, przypis 3). Stosowane
dos¢ licznie przez autoréw skroty dla postronnego czytelnika, nie zna-
jacego literatury specjalistycznej, moga okazaé sie zbyt trudne de¢ od-
czytania, a nawet stanowi¢ czynnik deprymujacy (por. artykuly: Fili-
piak, Gryglewicz), jak réwniez bezzasadne wydaje sie przenoszenie do
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przypisow oznaczen cytowanych miejsc Pisma sw. czy dokumentow so-
borowych (por. Mojek).

Te drobne uwagi, natury raczej dyskusyjne], nie umniejszajg war-
tosci samej pracy, kiora zastuguje na polecenie, gdyz uzupelnia braki
w literaturze ascetycznej w Polsce i spotka sie z pewnoscia, jak i po-
przednie pozycje z tego zakresu, z duzym zamteresowamem i zyczh—
woseig czytelnika.



