CZESTOCHOWSKIE
STUDIA TEOLOGICZNE
XXVili 2000

KS. RYSZARD SELEJDAK

OJCOSTWO DUCHOWE JAKO WYZWANIE
DLA WSPOLCZESNYCH KAPLANOW

Wykonywanie postugi duchowego ojcostwa stanowi dzisiaj dla kaptanéw wielkie
wyzwanie. Wielu ludzi, zwlaszcza mtodych, nie znajdujac nalezytego wsparcia u swo-
ich rodzicow poszukuje go w kregu duszpasterzy i wychowawcdw. Miody cztowiek
pragnie by¢ wystuchanym zyczliwie i bez natychmiastowego osgdzania. Wspdicze-
sny cztowiek czuje sie bowiem czesto samotny i zdezorientowany. Coraz czgsciej
tez w $lad za tym przezywa ,duchowa pustke”. Pozbawiony wla$ciwego zrozumienia
ze strony drugiego, nakfada coraz to nowe maski ukrywajac, zaréwno przed samym
sobg jak i przed innymi, swoje prawdziwe ablicze. Nie ulega watpliwosci, iz taki czto-
wiek moze rozmawiac szczerze o swoich réznorakich problemach jedynie z osoba,
z ktérg utrzymuje bardzo osobista relacje. Z pomoca kierownictwa duchowego, cier-
pliwego i delikatnego, moze nabra¢ przekonania co do wartosci wiasnej osoby, oraz
w konsekwencji czu¢ sie podniesionym na duchu

1. Ojcostwo duchowe jako wilasciwy charyzmat Kosciota

Kazdy kto petni funkcje ojca duchowego nie dziata we wiasnym imieniu, ale
w imieniu Kosciofa i w petnej z nim jednosci. Jest rzecza oczywista, iz sam Kosciot
realizuje swoje gtowne powotanie poprzez to, ze jest ,Matka, ktdra rodzi"'. Troszczac
sie z mitoscig o swoje dzieci czyni je czitonkami Ciata Chrystusa wezwanymi do pefni
zycia chrzescijanskiego i doskonatej mitosci.

W Kosciele, wspolnocie wszystkich ochrzczonych, chrzescijanin wypetnia swoje
powotanie. Od Kosciota przyjmuje sfowo Boze, ktére zawiera pouczenia «Prawa Chry-
stusowego» (Ga 6,2). Od Kosciota otrzymuje taske sakramentdw, ktdra podtrzymuje
go «w drodze». Od Kosciota uczy sie przyktadu swietosci; rozpoznaje jej wzor i zro-
dio w Najswietszej Maryi Dziewicy; zauwaza jg w autentycznym Swiadectwie tych,
ktérzy nig zyja; odkrywa ja w duchowej tradyciji i diugiej historii $wigtych, ktorzy nas
poprzedzili, a ktdrg liturgia celebruje we wspomnieniach $wietych™.

1 Por. O. Cantoni, La paternita spirituale, w: Diventare padri nello spirito, Milano 1999, s. 15.
2 Katechizm Ko$ciofa Katolickiego, n. 2030.
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Ojciec duchowy naucza i ,rodzi” swoje dzieci do zycia w Duchu (por. Ga 4,19)
tylko w imieniu Kosciota. Kazdy kto wspdipracuje w odnowie duchowej uczniéw Chry-
stusa staje sie $wiadkiem nowego zycia i przyczynia sie do jego zaistnienia.

,Ojcem” jest kaptan, ktory chrzci, jedna z Bogiem i daje Ducha poprzez Euchary-
stie. ,Ojcem” jest biskup w relacji do wszystkich powierzonych mu w diecezji wier-
nych. ,Ojcami” sg wszyscy sprawujacy funkcje wychowawcze: rodzice w relacji do
swych dzieci, ale réwniez pod pewnym wzgledem dzieci w relacji do rodzicow; wszy-
scy sprawujgcy postuge duszpasterskg; przyjaciel w stosunku do przyjaciela.

Orygenes podkresla, iz Ojcaml i matkamt pewnych wydarzer majgcych miejsce
w $wiecie sa ci, ktérzy modlg sie™.

Funkcje ojca duchowego sprawujg wiec takze zakonnicy i zakonnice. Polecaja
oni bowiem Bogu w dzien i w noc tych, ktérzy zwracajg sie do nich z prosba o pomoc.

We wspoélnocie Kosciota kazdy uczen Chrystusa ma prawo doswiadczac ,kierow-
nictwa duchowegq” poprzez ktére moze weryfikowaé wiasny wzrost duchowy, moze
by¢ wspomagany madroscig pochodzaca od Ducha Swigtego, moze byé podnoszo-
ny na duchu z wielkodusznoscia, zaczerpnigtg ze Zrodta wszelkiego ojcostwa: Boga,
ktory powotuje.

Ojcostwo duchowe zrodzito sie w $rodowisku monastycznym Kosciota Wschod-
niego. Pierwsi wielcy ojcowie duchowi wywodzili sie z grona mnichéw zyjgcych po-
czatkowo w Egipcie, a potem w Palestynie?. ,Ojcem” czy ,starcem” nazywani byli na
pustyni mnisi posiadajacy specjalny dar przenikania serc i mysli. Odznaczali sie oni
takze ,charyzmatem siowa”, czy tez ,darem proroctwa”, a wiec zdolnoscig przema-
wiania w imieniu Boga. Postuga ,0jca” nie byta wtedy zwigzana z funkcjg spowiedni-
ka. Dopiero w pdzniejszych wiekach obie role mogty sie ze soba niekiedy taczyc.
W dziataniu ,ojca” czy ,starca” chodzito przede wszystkim o wglad w swiat mysli
i uczu¢ tego, kto na swej drodze do Boga podejmowat walke ze ziem. Zazwyczaj
funkcja ta wylaniata sie spontanicznie. Specyficzna rolg odgrywali tu ludzie obdarze-
ni wiasciwym ,zmystem duchowym”. Wskazywali, ze dana osoba posiada dar ojco-
stwa. W sposob wolny i nieformalny zaczynali do niej przychodzi¢, by ustyszed jej
stowo i uzyskac¢ rade.

Chociaz ,ojciec” czy tez ,starzec” nie byt wyswigcany ani mianowany do swego
zadania, musiat sie jednak do niego przygotowac. Klasyczny wzér takiego przygoto-
wania ilustruje doskonale zywot $w. Antoniego z Egiptu® oraz zywoty innych asce-
tow i mnichow. Skiadato sie ono z dwdch zasadniczych etapdéw: odejscia od $wiata i
powrotu do niego. ,Ojciec” czy ,starzec” odchodzili od $wiata, aby by¢ postuszni
szczeremu pragnieniu bycia sam na sam z Bogiem, oraz aby oczyszcza¢ swoje
serce. Na pustyni lepiej poznawali wlasng ograniczono$é i matos¢, oraz zdawali sig
catkowicie na Boga. Pan przyjmowat ich mitos¢, ale wysytat ich jako narzedzia uzdro-
wienia do $wiata, ktory opuscili.

W XIX wieku jeden z rosyjskich mnichéw mowit: ,Zdobgdz wewnetrzny pokdj,
a dusze tysigcami znajdg zbawienie przy tobie™. Stowa te bardzo jasno precyzujg

3 Orygenes, De oratione, 8 (PG 11, 441 a).

4 Por. |. Hausherr, La direction spirituelle en Orient autrefois, Roma 1955, s. 45.
5 J. Naumowicz, Dzieli¢ z uczniami swoje zycie, Pastores 2(1) 1999, s. 74.

6 Por. tamze.
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istote ojcostwa duchowego. Ojciec duchowy musi nauczy¢ sig by¢ sam, pozostajac
w obecnosci Boga. Wtedy jedynie bedzie mogt prowadzi¢ innych do Zycia z Nim.
W ciszy swego serca winien stuchaé wewnetrznych i niewyrazalnych stéw Ducha
Swietego, by w ten sposéb odkryé prawde o sobie i Bogu. Wéwczas to, co powie
swemu blizniemu, bedzie wlasciwym stowem, ktére zrodzi sie z milczenia i spotkania
z Bogiem’.

We wspdtczesnych czasach ojcostwo duchowe jest postrzegane jako zadanie
wiasciwe przede wszystkim osobom konsekrowanym. Wypetniajac te postuge stajg
sie oni drogocennym bodzcem pobudzajgcym zycie duchowe $wieckich, ktorzy spra-
gnieni Boga potrzebuja pewnego punktu odniesienia na swej duchowej drodze. Przy-
pomina o tym autorytatywnie Adhortacja apostolska Vita consacrata: ,Osoby konse-
krowane powinny wielkodusznie zapewni¢ wsparcie i duchowe przewodnictwo
wszystkim, ktdrzy zwracajq sie do nich, przynagleni tesknota za Bogiem i pragnie-
niem zycia zgodnego z nakazami swojej wiary™.

Dyrektorium o postudze i Zyciu kapfanéw podkresla ponadto, iz jest niezwykle
korzystne dla wiernych, aby mogli znalez¢é w kaptanie: ,cziowieka Bozego, doradce,
posrednika pokoju, wiernego i roztropnego przyjaciela, pewnego przewodnika, kto-
remu mogliby powierzy¢ sig w najtrudniejszych chwilach zycia, by znaiez¢ umocnie-
nie i pewnos¢™.

Ojciec duchowy poprzez swojg kompetencje doktrynalng i praktycznag kontynuuje
wiec w konkretny sposob zywg tradycje Kosciota.

2. Przymioty ludzkie i duchowe ojca duchowego

Bég jest tym, kiory w swoim tajemniczym zamysle mito$ci wybiera przewodnikéw
duchowych dla swojego ludu i powierza im wykonywanie w sposéb widzialny pomie-
dzy bracmi roli swojego ojcostwa niewidzialnego i jedynego.

Osoba powotana do skutecznego wykonywania tego zadania, jest przygotowy-
wana przez Boga w taki sposob, ze dary Boze niezbedne do prawdziwego ojcostwa
w Duchu sg wpisane w historie konkretnej osoby. Cztowiekiem Bozym oczywiscie
staje sie kto$ w wyniku powolnego procesu dojrzewania wewnetrznego, intensywne-
go i cierpliwego dziatania taski, ktora tak ksztattuje osobe, aby mogta kiedys wiasci-
wie wykonywa¢ powierzong jej postuge.

Historia Kosciota Wschodniego jak i Zachodniego ukazuje, iz wielcy mistrzowie
zycia duchowego odzwierciedlali w sobie ojcowski obraz Boga zaréwno poprzez
cechy otrzymane od Niego w darze ze wzgledu na posiuge, kidra wykonywali, jak
réwniez w wyniku wolnej i owocnej wspdipracy z taskg Bozg.

Warto wiec zatrzymac sie nad niektérymi przymiotami wewnetrznymi konieczny-
mi dla wlasciwego wypelniania postugi ojca duchowego, prezentowanymi przez oj-
cow duchowych nazwanych ,wielkimi przyjaciofmi Boga i dusz ludzkich™°. Do przy-

7 Por. tamze, ss. 73-75.

8 Jan Pawet Il, Adhortacja apostolska Vita consacrata, AAS 88/1996, s. 479, n. 103.

9 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanow, Watykan 1994,
n. 39.

10 Por. Q. Cantoni, La paternita spirituale..., art. cyt., s. 21.
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miotéw takich zaliczy¢ nalezy przede wszystkim: ulegtos¢ wobec dziatania Ducha,
Swietego, pokore, delikatnos¢, wyrozumiato$é w stuchaniu, zdolno$¢ rozeznawania,
umitowanie modlitwy, wewnetrzng dojrzatos¢, komunikatywnosé, bezinteresownosgé.

a) Ulegtosé dziataniu Ducha Swietego

Do prowadzenia ucznia po drogach Bozych nie wystarcza zdrowy rozsadek. Nie
wystarcza rowniez wiedza teologiczna zdobyta w wyniku lektury i studium literatury
z zakresu duchowosci. Bez przeciwstawiania madrosci wiedzy, nalezy zauwazyg¢, iz
interwencji Boga w zyciu ucznidéw Jezusa ,nie da sie nigdy wczesniej zaplanowaé
i ojciec duchowy musi umie¢ dostrzec dziatanie Boga, nawet wtedy, gdy Ten wydaje
sig kroczy¢ nietypowymi drogami™".

Ojciec duchowy chcacy rozeznac dziatanie Boga w drugim powinien najpierw
sam do$wiadczyé obecnosci Ducha Swietego, przezy¢ wewnetrzne o$wiecenie, oraz
przebyc¢ droge, ktéra prowadzi od poznania do madrosci, od spekulacji do kontem-
placji. Musi wiec on by¢ catkowicie ulegty dziataniu Ducha Swietego, oraz sta¢ sie
niejako jego rzecznikiem. Jest bowiem rzecza oczywista, iz tylko ten, kto catkowicie
jest zanurzony w Bogu moze przekazac¢ Jego stowo i ukazac¢ Jego zamyst.

Duch Swiety w kazdej epoce historycznej ksztattuje ludzi szczegéinie wrazliwych
na Jego dziatanie, zdolnych do bycia Jego autorytatywnymi narzedziami. Historia
Kosciota Wschodniego przytacza przykiad swigtego mnicha Sylwana z Géry Atos
(1866-1938). Byt on $wiadkiem mitos$ci absolutnej Boga i zdawat sobie sprawg, iz
jedynie poprzez catkowite poddanie sie dziataniu Ducha Swigtego mozna otrzymac
Jego dary. Dlatego stowa, ktére wypowiadat cechowata niezwykta serdecznos$¢ oraz
madro$é wynikajaca z gtebokiej zazytosci z Pismem Swietym i tekstami liturgiczny-
mi. Zapytany o to, co najlepiej charakteryzuje ludzi doskonalych, odpowiedziat: ,Nie
moéwia nic od siebie samych, méwig jedynie to, co dyktuje im Duch Swiety”.

Jeden z apoftegmatdw przytacza prosbe z jaka uczen zwykt zwracac si¢ do swo-
jego ojca duchowego: ,Ojcze maéj, wyznaj mi to co Duch Swiety zasugerowat tobie,
aby uzdrowi¢ mojg dusze™3.

Ojciec duchowy moze dobrze wypehi¢ swoje zadania jedynie poprzez absolutng
uleglo$é Duchowi Swietemu. Byé ojcem duchowym oznacza ,da¢ drugiemu mozli-
wos¢ egzystencji i wlasnego zycia”'*, pozwoli¢, aby osoba zyta, stajac sie sobg samg
bez roszczenia sobie w stosunku do nigj jakiegokolwiek prawa.

b) Pokora

Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanéw przypomina: ,Prezbiter, stuzacy Ludowi
Bozemu, powinien stac¢ sie ekspertem w rzeczach ludzkich, cztowiekiem prawdy
i komunii, swiadkiem troski Jedynego Pasterza o wszystkie i 0 kazda z Jego owiec...
powinien wypetnia¢ swoje postanie duchowe z uprzejmoscig i statoscig, z pokorg
i w duchu stuzby, pochylajac sie ze wspéiczuciem nad innymi, uczestniczac w cier-

11 A. Louf, Generati dallo Spirito, Magnano 1994, s. 34.

12 Silvano del Monte Athos, Non disperare!, Magnano 1994, s. 35.
13 P. Evdokimov, Le eta della vita spirituale, Bologna 1981, s. 157.
14 N. Arseniev - V. Lossky, Padri nelfo Spirito, Magnano 1997, s. 70.
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pieniach, ktore przynosza ludziom rozmaite - stare i nowe - formy ubdstwa duchowe-
go i materialnego™®.

Stowa te odnosza sie przede wszystkim do kaptanéw. Niemniej mozna je réwniez
odnies¢ do tych wszystkich, ktérzy wykonujg lub przygotowujg sie do wykonywania
zadan zwigzanych z ojcostwem duchowym.

Pokora ojca duchowego powinna rodzi¢ w innych poczucie wewnetrznego poko-
ju i radosci, a ci ktérzy sie do niego zwracajg, nie powinni czu¢ sie opuszczonymi,
lecz wystuchanymi, kochanymi i dobrze zrozumianymi. W ten sposob sg pobudzeni
do szczerego wyjawienia swoich stabosci i grzechdw, réwniez tych od dawna staran-
nie zatajanych.

c) Delikatnosé¢

W Kosciele Zachodnim cecha tg odznaczat sie dla przyktadu swiety Franciszek
Salezy (1567-1622). Nazywany ,o0jcem o matczynym sercu” jest przykiadem wzor-
cowej realizacji prawdziwego ojcostwa duchowego. Swiety Franciszek nigdy nikago
nie probowat uzalezni¢ od siebie, przenikat gtebie serca czlowieka, trafnie oceniat
jakosé jego zycia wewnetrznego, wskazywat na potrzebe dazenia do swietosci bez
uciekania sie do nadzwyczajnych srodkdw i zachecat do cigglego otwierania sie na
dziatanie samego Boga.

Byt on tez $wiadomy, ze czlowiek usituje niekiedy petni¢ wole Boga bez zaparcia
sie siebie, uciekajac przed wtasnym krzyzem, lub szukajac dla siebie innego.
W jednym ze swoich Listéw o przyjazni duchowej pisat:

+Z wyjatkiem tych, ktdrzy catkowicie poddali sie woli Bozej, wielu jest takich, kto-
rzy uwazaja, iz byliby szczesliwi zamieniajac wtasng sytuacje na sytuacje innych. Ci,
ktorzy sg biskupami nie chcieliby byé nimi; matzonkowie pragneliby zy¢ w celibacie,
a zyjacy w celibacie pragneliby zyé jak matzonkowie. Skad pochodzi ten ogdlny nie-
pokdj ducha, jesli nie od ztego ducha, ktdry skifania nas do myslenia, iz wszyscy inni
sg w lepszej sytuacji niz my?... Nie trzeba niesé krzyza drugich, lecz wiasny i aby
kazdy nosit wtasny krzyz, nasz Pan chce aby kazdy wyrzek! sie siebie, to jest petnie-
nia tylko wiasnej woli™é,

Ojcostwo duchowe ma wtasnie pomoc rozpoznac z pokorg droge Pana wyzna-
czong kazdemu cziowiekowi i kierunku, w ktérym on zmierza.

Ojciec duchowy powinien odznacza¢ sie delikatnoscia, wyzwalajaca u innych ra-
dos¢ z tego, iz nie sg sami i jest z nimi kto$, kto dzieli ich los. Powinien umie¢ pokie-
rowa¢ tymi, ktérzy zwracajg sie do niego o pomoc w réznych sytuacjach, rozeznac
najwlasciwszy moment do powiedzenia im prawdy o nich samych, wiedzie¢ kiedy
zamilczeé, a kiedy interweniowad.

Te delikatng zdolnos¢ rozeznania, ktérg powinien odznaczac sie ojciec duchowy,
mozna uwaza¢ za pewien rodzaj ,madrosci duszpasterskiej"!’.

15 Dyrektorium o postudze i Zyciu kapfanéw, n, 30.
16 Francesco di Sales, Lettere di amicizia spirituale, Cinisello Balsamo 1984, s. 420, n. 168.
17 D. Staniloae, La preghiera di Gest e lo Spirito Santo, Roma 1990, s. 28.
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d) Wyrozumialos¢ w stuchaniu

Wyrozumiale stuchaé oznacza przyja¢ drugiego zyczliwie bez stawiania mu ja-
kichkolwiek warunkow. Przyjaé drugiego bez zastrzezen nie znaczy by zawsze go
chwali¢, ale nasladowac petna bezinteresownosci postawe Boga. Bég nie moéwi: ,Ko-
cham Cie, bo jeste$ uczciwy”, ale ,Kocham Cie niezaleznie od twoich grzechéw”.

Czlowiek wspoiczesny pragnie spotkac osobe, ktdra wystuchataby wszystkie jego
zwierzenia, bez stawiania pytan typu: gdzie, dlaczego, kiedy. Pragnie spotka¢ oso-
be, ktéra przygotowataby mu uczte podobng do tej przygotowanej przez mitosierne-
go ojca marnotrawnemu synowi bez wypominania mu jego grzechow.

Ojciec duchowy powinien zrobi¢ wszystko, aby z dialogu z drugim cztowiekiem
wyeliminowac zbedny pospiech, ktory w tym przypadku nie jest oznakg gorliwosci.
Brak pospiechu daje bowiem sygnal, iz sprawy drugiego cziowieka sg najwazniej-
sze. Dla ojca duchowego majacego przed soba cziowieka wyjawiajacego tajniki swo-
jego sumienia, nie powinno zatem istnie¢ nic innego.

Ojciec duchowy winien wiec stuchac z cierpliwoscia, z zainteresowaniem, z mito-
$cig, aby jak najlepiej zrozumie¢ cziowieka, zwracajacego sie do niego o pomoc.

Historia Kosciota bogata jest w Swiadectwa ludzi, ktérych serce zostato zranione
nedza moralng grzesznikow, a mimo to okazujac im gtebokie wspétczucie, z cierpli-
woscig przyjmowali i ofiarowywali ich Ojcu, aby zostali przemienieni. Jednym z nich,
byt swiety Leopold Mandic (1866-1942), kapucyn, ucielesniajacy w sobie postawe
mitosiernego ojca, wyczekujacego ,marnotrawnego syna”. Ojcostwo duchowe reali-
zowat on w swojej malej celi-konfesjonale, w ktérej przez okoto 30 lat, po 10-15
-godzin dziennie, wystuchiwat grzechy ludzi i przebaczat im w imie Boga'.

W tym kontekécie bardzo znaczace jest stwierdzenie Ojca Swietego Jana Pawta li:

+Kaptan jest Swiadkiem i narzedziem Bozego Mitosierdzia. Jak wazna jest postu-
ga konfesjonatu! To wtasnie w konfesjonale jego ojcostwo duchowe realizuje sie
w sposéb najpeiniejszy. To w konfesjonale kazdy kaplan staje sie Swiadkiem wielkich
cudéw, jakie Boze Mitosierdzie sprawia w duszy ludzkiej, ktéra przyjmuje taske na-
wrocenia. Jest jednak konieczne, aby kazdy kaptan, stuzac braciom w konfesjonale,
sam potrafit doswiadcza¢ tego Bozego Mitosierdzia przez regularng wiasng spo-
wiedz i kierownictwo duchowe™®.

Ponadto kazdy petnigcy funkcje ojca duchowego w konfesjonale nie moze zapo-
mina¢ o stowach Adhortacji Reconciliatio et paenitentia:

.Chrystus, ktory przez osobe spowiednika jest uobecniony i za jego posrednic-
twem dokonuje tajemnicy odpuszczenia grzechdw, jest Tym, ktory okazuje sie bra-
tem cziowieka, mitosiernym, wiernym i wspéiczujgcym arcykaptanem, pasterzem
gotowym szukac zbtgkanej owcy, lekarzem, ktory leczy i pociesza, jedynym nauczy-
cielem, ktéry jest prawdomdwny i naucza drogi Bozej, «sedzig zywych i umartych»,
ktdry sadzi prawdziwie, a nie wedlug pozoréw... Diatego ta stuzba jest najtrudniej-
sza, najbardziej delikatna, meczaca i wyczerpujaca, ale tez najpiekniejsza i przyno-
szgca radosé™?.

18 Por. A. Sicari, La vita spirituale del cristiano, Milano 1997, s. 265.

19 Jan Pawet ll, Dar i Tajemnica, Krakéw 1996, s. 84.

20 Tenze, Adhortacja o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota Reconci-
liatio et paenitentia, AAS 77 (1985), ss. 253-255, n. 29.
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Dobry ojciec duchowy powinien wiec by¢ przede wszystkim cierpliwym doradca,
znawcg ludzkich wnetrz i przede wszystkim pewnym przewodnikiem dusz.

e) Zdolnos¢ rozeznawania

Prawdziwego ojca duchowego winna cechowac zdolno$¢ rozeznawania. Ozna-
cza ona rozumienie tajemnic ludzkiego serca. Zdolnos¢ ta, dana duszy przez Boga,
pozwala poznaé, czy myslii skfonnosci pochodzg od Niego, czy nie. Ojciec duchowy
winien zatem przenika¢ postawy i gesty, za ktérymi cztowiek ukrywa swg prawdziwg,
osobowosé. Ta przenikliwos¢ jest wynikiem taski, ale rodzi sie z uwaznej modlitwy.
milczenia i wytrwalej pracy ascetycznej.

f) Umitowanie modlitwy

Skutecznos¢ wypetniania postugi ojcostwa duchowego zalezy od stopnia w jakim
odzwierciedla ono dziatanie Boga. Z tego powodu ojciec duchowy winien szukac
inspiracji Ducha Swietego poprzez nieustanng modiitwe.

Istnieje apoftegmat o modlitwie nieustannej ojcow pustyni: ,Przybyli kiedy$ do
ojca Lukaniana do Enaton pewni pustelnicy zwani euktytami. Zapytat ich starzec:
«Jakg prace reczng wykonujecie?» Oni za$ rzekli: «My nie dotykamy pracy recznej,
lecz jak mowi Apostol, modlimy sie bez przerwy (por. 1 Tes 5, 17)». Rzecze starzec:
«Nie jecie?» Mdéwig: «Naturalnie, jemy». Mowi im: «Nie $picie?» Mowig mu: «Natu-
ralnie, $pimy». Mowi starzec: «Gdy wiec Spicie, kto modli sie zamiast was?» | nie
znaleZzli nic co by mu mogli na to odpowiedzieé¢. Mowi do nich: «Przepraszam was,
ale przeciez nie postepujecie tak, jak mowicie. Ja natomiast wam pokaze, ze nie-
ustannie sie modle, wykonujac prace reczng. Siedzgc w obliczu Boga zwilzam ma-
lerikie witki oliwne, splatam je w powrdz i méwie: Zmiluj sie nade mng Boze, wedle
wielkiego mifosierdzia Twego, a w wielkosci Twego zmifowania zgladz mojg wine»
(Ps 51, 2)». | méwi im: «Czy fo nie jest modlitwa?» A oni: «Naturalnie». Mowi im:
«Gdy wiec tak trwam pracujgc i modle sie caly dzien, zarabiam wiecej niz szesnascie
monet. Z nich daje dwie stréZzowi siedzgcemu przy bramie, a za resztg zywie sie.
Gdy $pie i jem, ten co otrzymat dwie monety modli sie za mnie, i tak dzieki tasce
Bozej wypetniam stowa: Modicie sig nieustannie»™'.

Ojciec duchowy winien nieustannie powtarza¢ w swoim sercu ,przyjdz Duchu
Swiety!”, proszac o asystencje Ducha Swietego dla siebie i dla tego, ktérego jest
przewodnikiem duchowym. Literatura ascetyczna Kosciota Wschodniego podkresia,
ze modlitwa ojca duchowego w intencjach wszystkich zwracajacych sie do niego
o pomoc jest jego podstawowym zadaniem. ,Nieustanne wstawiennictwo za swymi
uczniami jest dla ojca nawet wazniejsze niz wszelka porada”- pisat Kallistos Ware?.

Ojciec duchowy $wiadomy, iz ,Bog jest z tymi, ktérzy Go mitujg oraz wspotdziata
we wszystkim dla ich dobra” (Rz 8, 28), Swiadomy, iz sam z siebie nic nie moze
uczynic, winien powierzy¢ Bogu w ufnej modiitwie wszystkie ukryte pragnienia serca
swoich dzieci: rany duszy nie w petni zabliznione, niepokoje duchowe oraz wszyst-
ko, co utrudnia i opdznia wlasciwe wybory w zyciu.

21 F. Draczkowski, Pigkno prawdziwe, Pelplin 1998, s. 110.
22 Por. J. Naumowicz, Dzieli¢ z uczniami swe Zycie, art. cyt., s. 84.
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Powierzyé mitosiernemu Bogu Ojcu tych, ktérych On kocha nieskoniczong miio-
$cig, jest czesto jedynym mozliwym i pewnym rozwiazaniem. Ojciec duchowy staje
sie w ten sposob wielkim oredownikiem u Boga w sprawach kazdego, kto u niego
szuka pomocy duchowej.

g) Wewnetrzna dojrzatos¢

Kierownictwo duchowe wymaga, aby ten ktory je sprawuje posiadat kwalifikacje
charakteryzujgce chrzescijanina dojrzatego uczuciowo, wyrdzniat sie gieboka wiara,
i zyciem na niej opartym, dobrze znat prawdy objawione, byt doswiadczony, kompe-
tentny i roztropny w sprawach zycia wewnetrznego. Powinien on tez prezentowac
madros$¢ zyciowa, uczciwosdé, szczerq i stalg mito$¢ oraz dyskrecje. Ojciec duchowy
ponadto powinien by¢ cziowiekiem zdoinym do zaangazowania sie w sprawy dru-
gich. Dojrzato$¢ wewnetrzna ojca duchowego wywiera ogromny wptyw na zycie
wewnetrzne drugiego cziowieka. Prawde te podkreslajg dobitnie znane powiedze-
nia: ,Jaki mistrz, taki uczen”; ,Jaki ojciec, taki syn”. Swiety Jan od Krzyza zaleca
wszystkim, ktérzy pragng wzrastaé w doskonatosci i w wewnetrznym skupieniu, aby
nie oddawali si¢ nieroztropnie w rece przypadkowego ojca duchowego?.

h) Komunikatywnos¢

Tradycja przekazuje, iz ojciec duchowy odznaczat sie charyzmatem stowa. Pros-
ba: ,Ojcze, powiedz, co mam czyni¢, aby si¢ zbawi¢?"?* byta wspdina wszystkim
tym, ktérzy zwracali sie 0 kierownictwo duchowe do wielkich mnichow pustyni. Szli
oni, aby spotkaé jednego z nich i prosili go o wyrazenie opinii na ich temat czy udzie-
lenia im wskazan. Ojciec zwracat sie wtedy do nich ze stowem, zaczerpnigtym za-
zwyczaj z Pisma Swigtego. Innym znowu razem wypowiadat krétkie zdanie, ktore
stawalo sie przedmiotem medytacji. Ojciec duchowy cieszyt sie taska wypowiadania
~Sfowa jasnego”, precyzyjnego, dostosowanego do sytuacji konkretnej osoby. Nigdy
nie podawal abstrakcyjnych zasad. Unikat teoretyzowania. Mowit zwykle w sposéb
serdeczny i cieply. Z pomocg kitku stéw czy poprzez milczenie potrafit radykalnie
zmieni¢ cate zycie cziowieka. Objawiata sie¢ wéwczas przez niego moc stowa wypo-
wiadanego w imieniu Boga. Starozytni ojcowie, gieboko przekonani o prawdziwosci
i skutecznosci ich stowa, wypowiadali je jedynie wtedy, gdy byli o to wyraznie prosze-
ni, czesto po dlugim milczeniu i modlitwie. Niekiedy nie odpowiadali w ogdle, ponie-
waz nie mieli wiasciwego slowa lub uwazali, iz bedzie ono bezuzyteczne i nie bedzie
wprowadzane w zycie. Kiedy jednak odpowiadali, ich stowo byio krotkie i tatwe do
zapamietania. Trzeba rowniez podkresli¢, iz ich stowo i czyny, nauczanie i Swiadec-
two byly nierozerwalnie zwigzane ze sobg i wzajemnie sig¢ uzupetnialy.

Jeden z apoftegmatéw opowiada o trzech ojcach, ktdrzy mieli zwyczaj co roku
przychodzi¢ do swietego Antoniego. Dwaj z nich radzili sie go odnosnie do swoich
mysli i wiasnego zbawienia; trzeci zas zawsze milczat i o nic nie pytat. Po wielu
latach zwrdcit sie do niego ojciec Antoni: ,Oto juz od tak dawna tu przychodzisz,

23 Por. J. De La Cruz, Llama de amor viva, w: La direzione..., s. 47.
24 Por. G. Toffanello, Padre, dimmi una parola. La direzione spirituale dalla parte del diretto,
Credere oggi 73, 1993, s. 92.
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a o nic mnie nigdy nie pytasz”. On na to odpowiedziat: ,Juz to mi wystarcza, ze patrze
na ciebie, ojcze’?,

W apoftegmatach bardzo czesto pojawia sie stwierdzenie: ,Co widzisz, czyn!”
Pytajacemu, ojciec ukazywat zazwyczaj postepowanie swoje, bgdz innego mnicha.
Jednego ze starcow, catkowicie skupionego na wykonywaniu plecionki z palmy, py-
tat brat, co ma czynic, aby sie zbawi¢. On zas, nie odrywajgac wzroku od pracy, odpo-
wiedziat: «To, co widzisz». Postawa starca wystarczata, by pokazaé, iz zbawienie
nie wymaga petnienia nadzwyczajnych czyndw, ale rzetelnego wypetniania najprost-
szych obowigzkéw. Bylo zasadg, ze ojcowie nie przekazywali teoretycznej madro-
&ci, ale wlasne zycie. To ono stanowito wazng czes¢ ich nauki. Sam widok modlace-
go sie, pracujgcego czy jedynie siedzgcego starca powinien byé dla uczniéw
budujacy?.

i} Bezinteresownosé

Inng wazng cechg ojca duchowego jest bezinteresownosé. Jego bezinteresowna
mitos¢ sprawia, iz swojg postawg odzwierciedla on bezinteresowng mito$é Boga.
Staje sig w ten sposdb drogowskazem prowadzacym do Boga.

Brak ducha bezinteresownosci powoduje, ze ojciec duchowy, ponoszac trudy
i ofiary dla tych, ktérych prowadzi, bedzie przyjmowat postawe pretensjonalnosci
i zalu. Bedzie on domagat sie w jakiejs formie ,odptaty”, postawy wdziecznosci, bez-
wzglednego postuszenstwa, catkowitej ulegtosci i poddania, czy tez ,chwaly” wsréd
ludzi. Zwtaszcza szczegolnie niebezpieczne jest przyjmowanie postawy supremaciji
w stosunku do drugiego, poprzez ktérag ojciec duchowy usituje narzuci¢ prowadzo-
nemu wiasne wybory, oceny, tlumiac osobistq i niezbywalng odpowiedzialno$¢ kaz-
dej osoby. Niebezpieczenstwo wzrasta, kiedy kierownictwo duchowe dotyczy kobiet,
ktore fatwiej szukajg oparcia w ojcu duchowym. Moze wtedy dojs¢ do sytuacji,
w ktorej ojciec duchowy bedzie starat sie wymusié slub postuszenstwa.

Brak ducha bezinteresownosci w postawie ojca duchowego sprawia ponadto, iz
ludzie odsuwajg sie od niego. To z kolei rodzi w nim poczucie jeszcze wiekszego
osamotnienia i opuszczenia. Narastaja pretensje i rozzalenie. Tworzy sie w ten spo-
s6b btedne koto, ktore pogtebia stan ,subiektywnego nieszczescia” oraz czestsze
konflikty z innymi, nawet o rzeczy btahe. W takiej sytuacji fatwo mogq sie pojawi¢
nalogowe uzaleznienia. Kaptanstwo ojca duchowego, ktéry nie nauczyt sie bezinte-
resownosci, bedzie zawsze w jaki$ sposob niedojrzate, bedzie rani¢ ludzi i ich gor-
szyc¢?'.

3. Wzor wspolczesnego ojca duchowego

Z pewnoscig wielkim wzorem sprawowania ojcostwa duchowego dia kaptandw
w czasach wspétczesnych jest papiez Jan Pawet Il. Jego ojcowskiej postawy Polacy
mogli w sposob szczegolny doswiadczy¢ w czasie siedmiu pielgrzymek do Ojczy-
zny.

25 Por. J. Naumowicz, Dzieli¢ z uczniami swe Zycie, art. cyt., s. 75.
26 Por. tamze.
27 Por. J. Augustyn, Wychowanie do ojcostwa, Pastores 2 (1) 1999, s. 28.
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Ojcostwo duchowe Jana Pawia Il przejawia sie nie tylko w dobrym i mocnym
stowie czy tez nieustannej modlitwie za ,swoje dzieci”, ale przede wszystkim w jego
bardzo ludzkiej postawie: w radosci bycia posrod braci, w spontanicznych i naturail-
nych gestach, w dyskretnym poczuciu humoru. Nie ma ono w sobie nic z paternali-
zmu i wyniostosci. Jest nasycone serdecznoscia, zyczliwoscia, wyrozumiatoscia,
emocjonalnym cieptem, ogromng dyskrecja i partnerstwem. Ojcostwo Jana Pawta l|
jest zwiazane nie tyle z jego ,wielka i wazng funkcjq”, ile raczej z jego ,0s0bg’. Ce-
chuje go jasnos¢, przejrzystosé i prostota. To wtasnie w duchu tego ojcostwa papiez
domaga sie poszanowania prawa kazdego cztowieka do zycia; méwi z troska o gto-
dujacych; upomina sie o pomoc dla ludzi bedgcych w potrzebie, dla bezrobotnych;
kieruje stowa pociechy i wsparcia dla cierpiacych; podtrzymuje entuzjazm ludzi mio-
dych; zacheca do ,wysitku i zmagan” ludzi stabych.

Jana Pawia Il cechuje niezwykia sztuka odwotywania sie do tego, co jest w czto-
wieku dzieciece, synowskie, wrazliwe, delikatne i kruche. Ogromny entuzjazm dzie-
ci, mtodziezy jak i ludzi w podesztym wieku wobec papieza mozna w znacznym stop-
niu ttumaczy¢ poszukiwaniem przez nich prawdziwej refacji z Bogiem jako Ojcem.
Oczywiscie, ojcostwo Jana Pawta Il nie jest magicznym darem. Oprécz naturalnych
przymiotow, sktada sie na nie wewnetrzna praca, giebokie zycie duchowe, goriiwa
modiitwa i wielkie zaufanie do Boga jako Ojca®.

Zakonczenie

Nabycie odpowiednich przymiotéw do godnego i skutecznego wykonywania funkcji
ojca duchowego faczy sie z pokonaniem wielu trudnosci i wymaga odpowiednio dtu-
giego czasu. Jest to jednakze zadanie niezbedne do wykonania, aby kaptani mogli
sie cieszy¢ owocami danego im przez Boga charyzmatu ojcostwa duchowego i nie
zawiedli oczekiwan, tych ktdrzy ich wybrali, lub wybiorg za przewodnikéw ducho-
wych. Ukazane predyspozycje stanowig ideaty, w Swietle ktdrych tatwiej jest dostrzec
kaptanowi dystans jaki go od nich jeszcze dzieli oraz jakg wewnetrzng prace musi
podjgé, aby sta¢ sie autentycznym ojcem duchowym. Jest rzecza oczywista, iz nikt
nie moze sprawowac ojcostwa duchowego bez wczesniejszego przyjecia postawy
syna, peinej postuszeristwa i ufnosci w stosunku do Boga Ojca. Niech wzorem
w dazeniu do osiagniecia takiej postawy, bedzie dia kazdego kaplana Jezus z Naza-
retu, Syn umitowany Ojca.

28 Por. tamze, 29-30.
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