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Sw. Teresa od Jezusa:
mistyka i bogactwo duchowosci kobiecej

Swieta Teresa z Avila, ,kobieta czynu”l, zdawala sobie sprawe
z tego, Zze ,nosi w sobie prawdziwy §wiat wewnetrzny, podobny do
wspanialego, bogatego palacu”2. Byla mistyczka3. Jak przypomina
ks. ]. Misiurek, ,mistyka, jak i w ogdle autentyczne zycie czlowieka,
nie moze by¢ wyobcowana z historii”4, dlatego oprécz zycia wewne-
trznego i mistycznego Swietej przedstawiony bedzie réwniez kon-
tekst historyczny oraz wydarzenia z jej zycia dla potwierdzenia, iz

autentycznym mistykiem nie moze by¢ czlowiek, ktéry rzekomo wskutek
doswiadczenia mistycznego zatracilby poczucie rzeczywistosciS.

Niezwykle wazne jest w naszych czasach przypomnienie bo-
gactwa zycia wewnetrznego, ktérego by¢ moze nikt nie opisal w spo-
séb tak obszerny jak $w. Teresa Wielka. Przedstawienie tej postaci,
wiernej cérki Kosciota, wychodzi réwniez naprzeciw czgsto spotyka-
nym dzisiaj problemom ludzi, ktérzy odnajdujac w sobie pragnienie
zycia duchowego, poszukuja go w religiach wschodnich, nie zwra-
cajgc uwagi na bogactwo dostepne w Kosciele katolickim.

Zagadnienie zycia mistycznego $w. Teresy bylo na rézne sposo-
by omawiane, zwlaszcza przez jej duchowych synéw. Niekt6rzy
z nich zajmowali si¢ konkretnymi etapami jej zycia wewnetrznego.

' E. Renault, Swigta Teresa z Avila, Krakéw 1983, s. 71.
2Tamze, s. 75.

3 Por. tamze, s. 71.

4]. Misiurek, Wielkie mistyczki Kosciofa, Lublin 1999, s. 206.

5Tamze.



Juz w XVII wieku powstal komentarz do trzeciego mieszkania Twier-
dzy wewngtrznej, ktérego autorem byl Bonawentura Frezer OCDs,
Twierdza wewngtrzna byla komentowana réwniez pézniej. Takze za-
sadnicza czg$¢ niniejszych przemyslen oparta bedzie na tym dziele
$w. Teresy. Skorzystamy ponadto z innego jej dziela, zatytulowanego
Ksigga zycia.

Kontekst historyczny

Teresa urodzila si¢ dnia 28 marca 1515 roku, a zmarla 4 paz-
dziernika 1582 roku. Pochowano ja w dniu nastepnym, ktéry z uwagi
na przeprowadzona wlasnie reforme kalendarza byt dniem 15 paz-
dziernika, dlatego w tym dniu obchodzi sie jej wspomnienie’. Przy-
toczone daty pokazuja nam, iz cale zycie Swietej uplynelo w wieku
XVI. Byl to wiek reformy katolickiej i reformy protestanckiej, zdoby-
wania niedawno odkrytej Amerykis, a dla Hiszpanii, gdzie zyla Tere-
sa, byl to czas bardzo szczegdlny jeszcze z innych powodéw. Cha-
rakterystyczne dla ludzi Hiszpanii XVI wieku bylo ogromne zainte-
resowanie duchowoscia. Pragnienie doswiadczen duchowych zywili
nie tylko mnisi i intelektualisci, ale nawet wielu ludzi prostych. Lu-
dzie deklarujgcy posiadanie objawien, wizji i innych nadzwyczaj-
nych fenomenéw mistycznych byli cenieni i poszukiwani. Niektérzy
z wielka zarliwoscig pragneli otrzymac¢ te dary, inni w tym okresie
symulowali stygmaty i wizje, aby wywiera¢ wrazenie na wiernych’.
W tym klimacie bardzo rozwingl si¢ pseudomistycyzm, mistycyzm
poza Kosciolem®. Rozpowszechniony byt iluminizm, ktéry glosit
m.in., ze uniesienia i omdlenia doznawane podczas modlitwy dowo-
dza, ze jest si¢ w stanie laski i posiada si¢ Ducha Swigtego, ze modlac
si¢ czyni sie zados¢ wszystkim obowiazkom, i w takim razie nie na-

¢ Por. D. Wider, Komentarz do 11l mieszkania , Twierdzy wewngtrznej”, [w: | Mater spiritu-
alium, Krakéw 1974, s. 513-527.

7 Por. H. Fros, F. Sowa, Twoje imig, Krakéw 19822, s. 504-505.

8 Por. J. Aumann, Zarys historii duchowosci, Kielce 1993, s. 224,

9 Por. tamze, s. 228.

10 Por. T. Croce, Swigta Teresa i prady duchowe jej czaséw, [w:] Mater spiritualium, dz. cyt.,
s. 11-12.
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lezy pracowac fizycznie, ani stucha¢ przelozonych w tym, co (rzeko-
mo) przeszkodziloby kontemplacji. luminizm pokazywal wlasng
droge do $wietosci: bez praktyk ascetycznych i wysitku koniecznego
do nabycia cnét!l. W takich warunkach oczywiste bylo zapotrzebo-
wanie na mistyke silnie zwigzang z Kosciolem, i to nie tylko na mi-
stykéw, ktérzy podporzadkowaliby sie nauczaniu Kosciola, ale na
mistykéw, ktérzy jasno wylozyliby prawdziwa doktryne mistyczna.
To wlasnie uczynila w swoich pismach Teresa.

Duchowo$é coraz pelniejszej komunii stworzefi z Bogiem

Najwigkszym dzielem Swietej jest Twierdza wewnetrznal2. Ukazana
jest w niej droga duszy (dzisiaj moze powiedzieliby$my: czlowieka) az
do mistycznego zjednoczenia z Bogiem. W dziele tym sa opisane do-
swiadczenia samej Swigtej. Wyrazita to w nastepujacych stowach:

Nie powiem niczego, czego sama gleboko nie do§wiadczylam!3.

W Tuwierdzy wewngtrznej Teresa poréwnala dusze wlasnie do
twierdzy, podzielonej na siedem mieszkari, ktére odpowiadaja sied-
miu stopniom zazylosci z Bogiem i, co za tym idzie, siedmiu stopniom
modlitwy wewnetrznej; inaczej méwiac: siedmiu etapom zycia du-
chowego. Swieta zaznaczyla, iz kazde mieszkanie sktada si¢ z wielu
komnat. Czlowiek w miare udoskonalenia sie przechodzi z komnaty
do komnaty, az dotrze do si6dmego mieszkania, gdzie mieszka Bég
i gdzie nastepuje mistyczne zjednoczenie miedzy dusza a Bogiem!4.

Obowigzkiem kazdego czlowieka, zdaniem Teresy, jest ,zwré-
cenie wzroku w glab siebie”?5, inaczej méwigc wejscie do twierdzy
wewnetrznej. Swieta napisala: ,Byloby zas nierozumem, gdyby kto
sadzil, ze moze wnij$¢ do nieba, nie wszedlszy naprzéd w siebie”16.

I Por. B. Froissart, Swigty Jan od Krzyza, Krakéw 1982, s. 338-339.

12 Por. H. Fros, F. Sowa, dz. cyt., s. 504.

3 E. Renault, dz. cyt., s. 71.

4 Por. tamze, s. 119.

15 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewngtrzna, [w:] taz, Dziela, t. II, Krakéw 19873,
s. 220,

16 Tamze, s. 222.
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Brama do twierdzy jest modlitwa. Do pierwszego mieszkania wcho-
dza ci, ktérzy modlg si¢ i przeszli ze stanu grzechu cigzkiego do zy-
cia laski. A tak oto Teresa opisuje to mieszkanie: ,Samo mieszkanie
jest jasne, ale dusza jasnoscia jego cieszy¢ sie nie moze z powodu te-
go robactwa i zwierzyny, ktére oczy jej zaslaniaja, aby nic, précz
nich, nie widziala. Tak mi si¢ przedstawia stan duszy, ktéra cho¢ nie
lezy juz w grzechu, ale tak jeszcze jest zajeta rzeczami tego $wiata,
tak zanurzona w troskach o majatek, o honor, o interesy doczesne, ze
jakkolwiek szczerze chcialaby widzieé i cieszy¢ sie widokiem we-
wnetrznej pieknosci swojej, przywigzania te swiatowe staja jej na
przeszkodzie i zdaje sie jej niepodobieristwem z nich si¢ otrzasnaé”?’
Inaczej méwigc: w pierwszym mieszkaniu dusza modli sig, ale nie
slyszy glosu Boga, poniewaz namietnosci ttumia ten glos. Modlitwa
jednak chroni dusze od grzechu ciezkiego.

Do drugiego mieszkania, wedlug Teresy, dostac si¢ mozna przez
starania, aby oswobodzi¢ si¢ z niepotrzebnych trosk. Jednak i w tym
mieszkaniu dusza zostaje pod silnym wplywem réznych namigtnosci
i przywiazan. Zajmuje si¢ interesami i przyjemno$ciami doczesnymi,
podnosi si¢ z grzechu i znéw wen upada. W drugim mieszkaniu do-
chodza do duszy wezwania Boze za posrednictwem zewnetrznych
rzeczy. Moze to by¢ jakie$ kazanie, ksigzka, dobre stowa lub tez cho-
roby albo inne utrapienia. Dusza moze tez doswiadcza¢ glebszego
zrozumienia i odczuwania prawd, nad ktérymi rozmys$la. Wiasnie
dzieki modlitwie mys$lnej postepuje w doskonatosci. Do$wiadcza na
modlitwie pociech i oschloscil8.

O duszach znajdujacych si¢ w trzecim mieszkaniu $wieta napi-
sala:

Takich dusz, sadze, z laski Bozej wiele jest na swiecie; pragna one nie ob-
razi¢ w niczym Boskiego Majestatu, wystrzegaja si¢ nawet grzechéw po-
wszednich, spelniaja chetnie uczynki pokutne, maja swoje godziny wy-
znaczone do skupienia si¢ w duchu, czasu dobrze i pozytecznie uzywaja;
¢wicza si¢ w uczynkach milosiernych wzgledem bliznich, powsciagliwe
sa w mowie i w ubraniu; domem tez, jesli go maja, pilnie zarzadzaja. Jest
to bez watpienia stan pozadany i nie wida¢, co by takim duszom mogto
broni¢ dalszego, az do ostatniego mieszkania, postepu. Pan im pewno

17 Tamze, s. 238.
18 Por. tamze, s. 242-250.
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pomocy swojej nie odméwi, skoro zechca, bo pigkne takie usposobienie
ich wewnetrzne czyni je zdolnymi do otrzymania wszelkiej taskil®.

Teresa jednak zaznaczyla, iz aby nie pozosta¢ na cale zycie
w tym mieszkaniu potrzeba bardzo glebokiej pokory. W tym miesz-
kaniu dusza ma latwo$¢ skupienia sig?0. Te latwo$¢, zdaniem Swietej,
nalezy rozwija¢ poprzez zycie w $wiadomodci obecnosci Bozej.
Swieta napisata:

(...) ten sposéb trzymania sie stale w obecnosci i w towarzystwie Chry-
stusa Pana, pozyteczny w kazdym stanie i stopniu modlitwy wewnetrz-
nej, jest srodkiem niezawodnym?21.

Mieszkanie trzecie jest mieszkaniem usilnej pracy nad soba, tak
jak i dwa poprzednie. Na pierwszy plan wysuwa sie w nich asceza.
Nieco inaczej jest juz w przypadku mieszkania czwartego.

Jest to mieszkanie, w ktérym stykaja sie¢ rzeczy przyrodzone
z nadprzyrodzonymi. W tym mieszkaniu obserwujemy poczatki zy-
cia mistycznego. Tutaj pierwszy raz dusza doswiadcza ,smakéw”
Bozych. Teresa wprowadza rozréznienie pomiedzy pociechami, kté-
re s3 wlasciwe poprzednim mieszkaniom, a smakami, z ktérymi
mamy do czynienia tutaj. Jedne i drugie sa milymi doswiadczeniami
dla duszy, jednak przy powstaniu pociechy musi zadziata¢ jakis
czynnik zewnetrzny, np. uprzednie rozmyslanie, jaki§ czyn albo
u$wiadomienie sobie obecnosci Bozej. Natomiast ,,smakiem” nazywa
Swieta pewne skupienie wewnetrzne, ktérego nie sposéb wywolaé
wiasnym wysitkiem, poniewaz nie zalezy od naszej woli, ale od woli
Boga. Moze ono zdarzy¢ sie nawet wtedy, gdy dusza nie zaczgla
jeszcze mysle¢ o Bogu. Smak ten polega na tym, iz dusza, méwiac
stowami Teresy, , dotykalnie czuje w swym wnetrzu dziwnie stodkie
skupienie”22. Swieta napisala tez tak:

Gdy spodoba si¢ boskiej dobroci Jego uzyczy¢ nam tej taski nadprzyrodzo-
nej, dzialanie Jego sprawuje w nas te smaki z niewypowiedzianym poko-
jem, cichoécia i stodkoscia, ktdre przenikaja az do dna istnosci naszej™.

19 Tamze, s. 254.

2 Por. tamze, s. 251-265.

21 ], Miisiurek, dz. cyt., s. 125.

2 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewngtrzna, dz. cyt., s. 283.
B Tamze, s. 277.
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Po tych objawach wigc mozna tez rozrdzni¢ pocieche od smaku.
Skutkiem tego dzialania Bozego w duszy jest ufnos¢, ktéra usuwa
niewolniczy lek przed pieklem, ale z kolei poteguje bojazfi przed
najmniejsza chocby obraza Boga. Ufnos¢ ta powoduje rowniez i to, ze
czlowiek mniej leka si¢ cierpienia. Ponadto bardzo wyraznie poste-
puje tu we wszystkich cnotach. Teresa napisata tez o niej tak:

Wobec smakéw Bozych, ktérych dano jej zakosztowad, czuje to i widzi, ze
wszelkie rozkosze tego swiata, to tylko plugastwo i §mieci?s.

W kolejnym, piatym juz mieszkaniu, do§wiadcza natomiast du-
sza wedlug stéw Swietej ,rozkoszy nad wszelkie rozkosze i nad
wszelkie slodkosci, i nad wszelkie zadowolenia tej ziemi”?. Dzieje
sie tak dlatego, iz dusza dochodzi tu do stanu modlitwy zjednocze-
nia. Jest to juz prawdziwy stan mistyczny. Dusza cieszy si¢ pokojem
i cisza wewnetrzna, jakich nigdy wczesniej nie doznata. To powoduje
oczywiscie okreslone skutki. Teresa napisala w ten sposéb:

(...) samez nawet nieodzowne stosunki, ktére z woli Bozej i z obowigzku
milosci blizniego, z tymi, ktérych zostawila na §wiecie, zachowywa¢ mu-
si, ciaza jej jak przykra niewola. Wszystko jej cigzy, bo doswiadczyta i po-
znala, ze prawdziwej ulgi i odpocznienia zadna rzecz stworzona dac jej
nie zdola2.

W innym miejscu dodata Teresa, ze wskutek tego rodzi sie w niej
pragnienie odejscia z tego $wiata i bycia z Bogiem. Innym skutkiem
dzialania Bozego w piatym mieszkaniu jest to, iz dusza bardzo
przejmuje si¢ zbawieniem innych. Swigta tak o tym napisala:

O dziwna potego laski Bozej! Wszak jeszcze kilka lat, moze i kilka dni
temu, dusza ta zyla sobie spokojnie, troszczac sie tylko o siebie. Kt6z jej
teraz rzucit do serca tak szeroka, tak bolesna troske o drugich, ktdrej by

sama z siebie i po dlugich latach rozmyslania nie nabyta i nigdy by ta
droga do takiego bélu nie doszla, jaki teraz czuje?”.

Teresa twierdzila réwniez, Ze do stanu modlitwy zjednoczenia
nie dojdzie kto$, kto nie ma swej woli catkowicie zgodnej z wola Bo-
ga. Dlatego tez napisala o duszy, ktéra do tego stanu doszla:

24 Tamze, s. 288.
% Tamze, s. 296.
26 Tamze, s. 305.
277 Tamze, s. 306-307.
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zadna rzecz, zadna przygoda na tej ziemi, z jedynym tylko wyjatkiem
niebezpieczenstwa utracenia Boga albo widoku obrazy Jego, jej nie za-
smuci; ani choroba, ani ubéstwo, ani utrata bliskich i drogich2s.

Godnymi zauwazenia sg slowa Teresy, ze sposréd jej sidstr nie-
wiele znajdzie sie takich, ktére by do tego mieszkania nie weszly.
Z tego by wynikalo, ze prawie wszystkie byly mistyczkami. Podala
takze przyczyne, dla ktérej wedlug jej mniemania dusze jednak nie
dochodza do tego mieszkania. Napisala tak:

Tego przynajmniej pewna jestem, ze kto nie chce temu da¢ wiary, ze Bog
mocen jest takze i wigksze jeszcze rzeczy uczynic, i Ze nieraz sie podoba
boskiej hojnosci Jego uzyczyé stworzeniom swoim nadzwyczajnych da-
réw i lask swoich, ten wlasng dusze swoja od przyjecia podobnych lask
na trzy zamki trzyma zamknieta?.

Szoste, przedostatnie mieszkanie, jest mieszkaniem zareczyn du-
chowych i zawiera w sobie niestychane bogactwo réznorodnych do-
$wiadczen mistycznych. Towarzyszy duszy w tym mieszkaniu ogrom
cierpiert duchowych i rozkoszy duchowych. Jesli chodzi o cierpienia,
to sg to przede wszystkim radykalne oczyszczenia duszy, ktére wy-
wieraja ogromny wplyw na jej postep w doskonatosci. Teresa napi-
sala, iz mozna je poréwnac z cierpieniami, jakich doswiadczaja pote-
pieni w piekle. Diabel wmawia duszy, ze jest odrzucona od Boga.
Ona widzi w sobie ogrom zla, dlatego tez nie jest w stanie skupic sie,
ani zastanowi¢ nad czymkolwiek. Nie potrafi rozmysla¢ ani podnies¢
swoich mysli do Boga. Cho¢ modli si¢, modlitwa nie moze dac¢ jej po-
ciechy. Modlac si¢ ustnie, nie rozumie, co méwi, a inaczej nie daje
rady, Bog bowiem wydaje jej si¢ bardzo dalekim i niedostepnym.
Samotno$¢ przynosi jej szkode, a towarzystwo innych jest nieznosng
meka. Nie jest w stanie opisac tego, co si¢ z nig dzieje, czuje bowiem
w sobie wielki zamet. Nie ma sposobu, aby uwolni¢ si¢ z tych cier-
pien. Uwalnia z nich sam Bég przez jakie$ stowo albo zdarzenie.
Dzieje si¢ to natychmiastowo i zupelnie. W mieszkaniu tym dusza
doswiadcza réwniez réznych wizji, gwaltownych ekstaz, styszy Bo-
ga. Chrystus moze przedstawia¢ si¢ jej wyobrazni, moze tez bardzo
wyraZznie odczuwa¢ Jego obecno$é¢ lub obecnosé¢ swietych i moze to

% Tamze, s. 311.
¥ Tamze, s. 297.
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trwac¢ nawet caly rok. Na modlitwie zdarzajg si¢ duszy omdlenia,
cialo sztywnieje. Do$wiadcza tak zwanych lotéw ducha, gdzie wy-
daje jej sig, Ze cialo rozlacza si¢ z dusza. Styszy stowa Boga np. ,nie
bdj si¢” albo ,Ja jestem”. Na modlitwie Bég objawia jej swoje tajem-
nice. W wyniku tego w duszy poteguije sie tesknota za niebem?.

W mieszkaniu siédmym, jak wyrazila si¢ Teresa, ,zachodzg naj-
bardziej tajemne rzeczy pomiedzy Bogiem a dusza”3!. Tutaj dostepuje
dusza tzw. matzeristwa duchowego. Od tej pory ma w sobie trwaly
pokdj i state odczucie obecnosci Boga. Nie odczuwa zadnych oschlosci
ani niepokojow. Widzenia w tym mieszkaniu réznig si¢ od widzen
w poprzednich. Ukazuje sie jej cala Tréjca Swieta. Nie doswiadcza juz
tak gwaltownych zachwycen, jak w poprzednim mieszkaniu. Nie ma
tu juz takich porywéw i wzlotéw ducha. Dusza cala jest oddana sze-
rzeniu chwaly Bozej. W poprzednim mieszkaniu dusza chciata umrze¢
z tesknoty za Bogiem, tutaj Teresa napisala o niej:

juz nie tylko nie chce umrzed, ale raczej chcialaby najdiuzsze lata zy¢ w
najsrozszych cierpieniach, byleby przez nie mogla odda¢ chwale Panu,
cho¢by w rzeczy najmniejsze;j32.

Osobista droga Teresy z Avila

Do takich pragnienn doszla Teresa, przeszedlszy swa duchowa
droge. Teraz przyjrzyjmy sie, jakie wydarzenia w zyciu Swietej towa-
rzyszyly temu, o czym byla mowa do tej pory. Podstawy zycia gle-
boko religijnego Teresa zdobyla w domu rodzinnym. W Ksigdze zZycia
mocno podkreslita, ze rodzicéw miala cnotliwych i bogobojnych®.
Ponadto ojciec Teresy posiadat bardzo wiele dobrych ksigzek. Nawet
wspdlczesni mu profesorowie nie posiadali ich wowczas w takiej
liczbie. Wiadomo, iz Swigta czytata ksiazki. Pod wplywem zywotéw
$wietych jako siedmioletnie dziecko wraz ze starszym bratem opu-
écila dom rodzinny, aby udac¢ si¢ do ziemi Mauréw i ponie$¢ $mier¢

3 Por. tamze, s. 324412.

31 Tamze, s. 431.

2 Tamze, s. 428-429.

3 Por. §w. Teresa od Jezusa, Ksigga 2ycia, [w:] taz, Dziela, t. I, Krakéw 19873, s. 48.
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dla Chrystusa. Wraz z rodzenistwem zalozyla w ogrodzie pustelnie.
Jako kilkunastoletnia dziewczyna Teresa nie byla juz tak bardzo po-
bozna, ale ojciec zauwazywszy jej sklonnosci do zwracania na siebie
uwagi, strojenia si¢ i tym podobne, gdy miata 15 lat, oddat ja na wy-
chowanie do siéstr augustianek. Tam zapoznatla sie z listami $w. Hie-
ronima, ktére wzbudzily w niej che¢ wstapienia do klasztoru, co tez
uczynila, mimo sprzeciwu ojca, majac lat 20. Byt to klasztor karmeli-
tanek w Avila pod wezwaniem Wcielenia. Niedlugo po wstapieniu
musiata Teresa na dluzszy czas opusci¢ klasztor z powodu ciezkiej
choroby?. Zapadla nawet w §pigczke, w wyniku czego w klasztorze
Wecielenia przygotowywano juz dla niej gréb%®. Choroby towarzy-
szyly Swietej przez cale zycie. Lekarz, ktéry ja badat, nazwat jej ciato
,arsenalem choréb”. Najczesciej skarzyla si¢ na béle serca, polaczone
z omdleniem i wymiotami, ktérych doznawala przez dwadziescia lat
codziennie3,

Klasztor Wcielenia byl bardzo duzy. Kiedy przebywala tam Tere-
sa, zylo w nim ponad 100 sidstr3?. W klasztorze tym nie bylo klauzury.
Siostry mogly dos¢ swobodnie przebywaé poza klasztorem, nawet
dluzszy czas. Mogly takze utrzymywac liczne znajomosci, kontakty,
i to nie tylko z rodzina. Wiele siéstr wigkszos¢ zycia spedzalo w roz-
méwnicach. Tak tez czynila i Teresa, ktéra miala wielu gosci, jako ze
cieszyla sie ogromna popularnosciag. Wynikato to z jej charakteruss,
a by¢ moze tez i z tego, ze w mlodosci byla bardzo pigkna¥®. Nie od-
daje tego znany portret Swigtej, autorstwa brata Jana od Nedzy, ale
nalezy zauwazy¢, ze widzimy na nim Terese juz 60-letnig, ponadto nie
wiadomo, czy zostala przedstawiona wiernie, jako ze $wigta zoba-
czywszy ten portret, powiedziala do jego autora:

Niech ci Bég przebaczy, bracie Janie! Namalowate$ mnie brzydka i ka-
prawai0,

% Por. D. Wider, Wychowanie swigtej, ,Karmel” R. XII: 1981, nr 4, s. 18-22.

3% Por. ]. Aumann, dz. cyt., s. 223.

% Por. E. Renault, dz. cyt., s. 63-64.

¥ Por. D. Wider, Osiemnascie lat spedzonych w rozterce, ,Karmel” R. XIV: 1983, nr 3,
s. 34.

3 Por. E. Renault, dz. cyt., s. 59-62.

3 Por. tamze, s. 57.

4 Tamze.
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Bogate zycie towarzyskie prowadzila Teresa przez 20 pierw-
szych lat Zycia w zakonie.

Ten okres Swigta oceniata bardzo krytycznie?!. Jej zdaniem bylo
to zsuwanie si¢ ,z rozrywki w rozrywke, z préznodci w préznosé,
z okazji w okazje”42. Oskarzala sie, ze dla ludzi opuszczala Boga. Bio-
rac pod uwage niektore jej stwierdzenia z Ksiggi zycia mozna by dojs¢
do wniosku, ze w tych latach wszystko u niej bylo zte. Nie jest to jed-
nak prawdg. Teresa miala okresy wielkiej gorliwosci i szukania Pana
na modlitwie, w pewnych godzinach oddawala si¢ samotnosci, cze-
sto si¢ spowiadala i przyjmowala komunie $wieta, nie méwila o ni-
kim zle i nie pozwalala innym przy sobie zle méwic¢ o bliznich. Gdy
w klasztorze umieratla w wielkich cierpieniach starsza siostra, Teresa
zapragnela przyja¢ je na siebie. Swiadczy to na pewno o jej gorliwo-
§ci. Zycie Teresy w ciagu tych 20 lat odznaczato sie asceza, usilng
praca nad soba, mimo wszelkich ustepstw i upadkéw®. Na Wielki
Post 1554 roku przypada tzw. nawrdcenie Teresy. Bezposrednia
przyczyna bylo wrazenie, ktére wywarla na niej figura Chrystusa
ubiczowanego*. Od tego momentu datuje si¢ zZycie mistyczne $wie-
tej. To nawrdcenie jest wejsciem Teresy do czwartego mieszkania
twierdzy, a wigec wczesniejsze trzy przypadaly na poprzednie lata
nacechowane asceza. Poczatek Zycia mistycznego Swietej charakte-
ryzowal si¢ swiadomoscia obecnosci Bozej®. Potem kolejno nastapily
laski nadzwyczajne. Najpierw pierwsze stowa ,wewnetrzne”. Byly to
stowa Jezusa: ,Stuz Ty mnie, a o drugich nie troszcz sig"46. Chodzilo
o to, aby nie myslata, dlaczego inni zostaja bez tych pociech, ktore
ona otrzymuje. W 1558 roku miala miejsce pierwsza ekstaza Teresy,
niedlugo po tym pierwsze widzenie¥’. W 1560 roku $wieta miata
przerazajaca wizje piekla. Ujrzala miejsce, ktére bylo przygotowane
dla niej, gdyby sie nie nawrécila. Przejeta ta wizja, zlozyla slub czy-
nienia zawsze tego, co doskonalsze. Wtedy tez podjela decyzje zato-

41 Por. D. Wider, Osiemnascie lat, dz. cyt., s. 35.

42 Por. Sw. Teresa od Jezusa, Ksigga zycia, dz. cyt., s. 130.
43 Por. D. Wider, Osiemnascie lat, dz. cyt., s. 36-38.

44 Por. ]. Aumann, dz. cyt., s. 223.

% Por. ]. Misiurek, dz. cyt., s. 114.

4 Por. §w. Teresa od Jezusa, Ksigga zycia, dz. cyt., s. 202.
47 Por. tamze, s. 213-217.
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zenia nowego domu zakonnego, w ktérym by przestrzegano wiernie
wszystkiego, co umozliwia glebokie zycie kontemplacyjne. Dom taki
powstal w 1562 roku. Byl to klasztor $w. Jézefa®8. Zycie w nim uply-
walo wedlug starej, pierwotnej reguly karmelitariskiej. Kilka lat po
zalozeniu klasztoru Teresa wiodla bardzo spokojne zycie. Wtedy tez
powstalo duzo jej pism. Potem, dowiedziawszy sie o sytuacji w Ame-
ryce od powracajacego stamtad franciszkanina, goraco zapragneta
przystuzy¢ sige ludziom pozostajacym w pogaristwie na drugim kon-
cu $wiata, stad tez wzmozyla swoja dzialalnos¢ dla Kosciota®.
W czasie 20 ostatnich lat jej zycia wiele podrézowala i zalozyla 18
klasztor6w50. Jednocze$nie na pierwsza polowe tego czasu, a wiec
lata od 1562-1572 przypadla prawdziwa eksplozja nadzwyczajnych
lask, jakie otrzymywala. Byl to stan ,ekstatyczny”, jak mozna za-
uwazy¢, széste mieszkanie twierdzy. Doznawala bowiem wéwczas
zachwyecen, zapaléw, méw wewnetrznych, widzen, lewitacji. Szcze-
golna laska bylo oczyszczenie wewnetrzne ze wszelkiej skazy, ktére-
go Bég dokonal przez posrednictwo Matki Bozej i sw. Jozefa,
a takZe stynne przebicie serca Swietej, rzeczywiscie stwierdzone po
wyjeciu serca z ciala zmarlej Teresy5!. Do tych zjawisk dolaczyly sie
duchowe cierpienia. W 1571 roku przezywala stan przypominajacy
meczenstwo wewnetrzne. Jedna z nowicjuszek spowodowata w Te-
resie prawdziwa ekstaze cierpienia, $piewajac pieén o tesknocie do
Boga. Swieta wspomniala, ze wowczas rece poczely jej sztywnied2,
Wreszcie dnia 18 listopada 1572 roku, gdy Teresa miala 57 lat, doko-
nalo si¢ jej malzeristwo duchowe, charakterystyczne dla siédmego
mieszkania. Stato sie to w chwile po przyjeciu komunii $w. Ukazal
sie jej Chrystus i powiedzial, Ze czas juz, aby Jego sprawy wzi¢la za
swoje wlasne, a On bedzie mial piecze o jej sprawy>3.

48 Por. H. Fros, F. Sowa, dz. cyt., 5. 504

¥ Por. D. Wider, Osiemnascie lat, dz. cyt., s. 38.

50 Por. H. Fros, F. Sowa, dz. cyt., s. 504.

51 Por. §éw. Teresa od Jezusa, Ksigga zycia, dz. cyt, s. 238—276; zob. tez W. Granat, Do-
$wiadczalne spotkanie z Osobami Boskimi wedtug nauki i zycia 5w. Teresy z Avila, doktora Koscio-
ta, [w:] Mater spiritualium, dz. cyt., s. 98; H. Fros, F. Sowa, dz. cyt., s. 504-505.

52 Por. E. Renault, dz. cyt., s. 80.

53 Por. §w. Teresa od Jezusa, Ksigga zycia, dz. cyt., s. 294.
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Znaczenie zycia Swigtej

W ciggu tych 28 lat zycia mistycznego Teresa dawala z siebie
wszystko’t. Widaé, ze modlitwa inspirowata ja do czynéw. Nie byla
w zaden sposéb zajeta soba, ale catkowicie oddana sprawom Ko-
Sciola, co jest charakterystyczne dla przebywania w mieszkaniach
ostatnich. Swieta zdolala napisa¢ kilka obszerniejszych dziel i okolo
piecset listéw. Praktycznie od czasu, w ktérym zyla, wszyscy pisa-
rze duchowni sa w jaki§ sposéb pod wplywem pism tej kobiety5s.
Wiadomo, iz po ich przeczytaniu nawrdcila si¢ Edyta Stein. I nie jest
ona jedyng nawrécona. Jan Pawetl II bedac w Hiszpanii, wyrazil sie
tak: ,Wspaniala nauka sw. Teresy odpowiada doskonale oczekiwa-
niom naszego wieku”%. ,Z nowa gorliwoscig zwracaja si¢ umysty ku
przykladowi jej zycia i nauki”®8. Oddzialywanie pism Swietej przy-
czynilo sie réwniez do ogloszenia jej przez Pawta VI Doktorem Ko-
Sciola Powszechnego mimo tradycji, ktéra ten zaszczytny tytul przy-
znawala wylacznie mezczyznom. Stalo sie to 27 wrzesnia 1970 roku®.

Nie ulega watpliwosci, Zze obok dostrzegalnego oddzialywania
Teresy w Kosciele istnieje takze oddzialywanie jej $wietego zycia,
ktére w pelni ukaze sie w niebie. Najwieksza wartos¢ dla Kosciola
ma milosé. Te sSwiadomos¢ miala takze Teresa i mozna przypuszczac,
ze wedlug niej ukladala swoje zycie. Na koricu Twierdzy wewnegtrznej
napisala bowiem:

Ostatecznie wigc, siostry moje, na tym koricze, bySmy nie budowaly wy-
sokich wiez bez fundamentéw. Pan nie patrzy na wielko$¢ czynéw, tylko
na milo$é, z jaka je czynimy®0.

Ks. Granat w swoim artykule o Teresie umiescil nastepujace zdanie:

Na przykladzie $w. Teresy z Avila zobaczymy jakby skupione w soczew-
ce wszystkie przymioty autentycznego mistycyzmus!.

% Por. E. Renault, dz. cyt,, s. 66.

55 Por. tamze, s. 117-120.

% Por. J. Aumann, dz. cyt., s. 224.

57 Jan Pawel II, O swigtych Karmelu, Krakéw 1986, s. 13.

5 ]. Misiurek, dz. cyt., s. 115.

5 Por. H. Fros, F. Sowa, dz. cyt., s. 505.

60 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewngtrzna, dz. cyt., s. 443,
6t W. Granat, dz. cyt., s. 76.
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Teresa, ¢wiczac si¢ w praktykach duchowych, zostala pocig-
gnieta przez Boga na drogi Zycia mistycznego, ktore doprowadzily ja
do malzeristwa duchowego. Bogactwo jej wnetrza wyrazalo si¢ réw-
niez na zewnatrz, w jej dynamicznej dzialalnosci, ktéra nie tylko
miala wplyw na spotykanych przez niq ludzi, ale zaznaczyla sie
w pradach umyslowych epoki, a wreszcie odbila si¢ w pézniejszych
wiekach.

,Im bardziej kto$ postapil w kontemplacji, tym bardziej gotéw
jest troszczy¢ sie o pocieche i zbawienie bliznich”62 — napisala Teresa.
Ta troska u Swigtej wyraznie uwydatnila sie w jej czynach. Zawarla
ja réwniez w swojej nauce. Ale w historii Kosciola byli mistycy, kt6-
rzy nie nalezeli do tzw. ,ludzi czynu” Wartoé¢ ich zycia bywa w
dzisiejszych czasach kontestowana przez tych, ktérzy sa pochtonieci
réznoraka dzialalnosciag. Warto byloby wiec przeanalizowaé nauke
$wietej pod katem jej spojrzenia na wartoé¢ czynu. Dobrze byloby
pokazaé dzisiejszym ,aktywistom”, jak kobieta, ktéra mogla si¢ chlu-
bi¢ ze swojej bogatej dzialalnosci, potrafila dostrzec, iz ,,Bég nie pa-
trzy na wielko$¢ czynéw, ale na milos¢”¢3, ktdrej pelne bylo jej serce.

62 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, dz. cyt., s. 439.
63 Tamze, s. 443.
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St. Teresa of Jesus: Mysticism and Richness of Feminine Spirituality
Summary

The paper shows the richness of inner life as seen in the life of St. Teresa of
Avila. Her mystical life is especially valuable because of the problems connected
with the religious situation in Spain at that time, when pseudomysticism was
developing outside the Church. Teresa describes man’s way to mystical unity
with God using an image of seven homes. In this way we learn about the
richness of her inner life. Confronting the inner experience with the reality of her
life, we see a woman who is very much engaged in the matters of the world and
at the same time experiences a deep unity with God, which brought about
concrete and faithful service of the Church.



