CZESTOCHOWSKIE
STUDIA TEOLOGICZNE
XXX 2004

KS. JAROStAW GRABOWSKI

EUCHARYSTIA ZRODLEM | SZCZYTEM
APOSTOLSTWA SWIECKICH

Wstep

Powyzszy temat wyplywa z ogloszonego przez Jana Pawia Il Roku Eu-
charystii. W liscie apostolskim Mane nobiscum Domine z 7 listopada 2004 r.
Ojciec Swiety podaje dwa wydarzenia, ktére wyznaczajg poczatek i koniec
tego Roku: Migdzynarodowy Kongres Eucharystyczny, ktéry odbyt sie w dniach
od 10 do 17 pazdziernika 2004 r. w Guadalajarze (Meksyk), i Zgromadzenie
Zwyczajne Synodu Biskupow, ktére bedzie miato miejsce w Watykanie w dniach
od 2 do 29 pazdziernika 2005 r. pod hastem: ,Eucharystia zrodiem i szczytem
zycia i misji KoSciota”. Odpowiadajac wiec na wezwanie papieza podejmuje-
my refleksje nad Eucharystia, ktdra ,,od zawsze jest w centrum zycia Koscio-
la™, Kosciota — communio, ktérego rzeczywistos¢ wigze sie nieodtgcznie
z uczestnictwem chrzescijan swieckich w zyciu tej wspdinoty.

Przebogata rzeczywisto$¢ Eucharystii sprawia, ze w ciggu wiekéw okre-
$lano jg roznymi nazwami. Podrecznik dogmatyki o. Leona Rudloffa, przetiu-
maczony na j. polski w 1947 r. nazywa Najswietszy Sakrament Ottarza ,najdo-
stojniejszym, ku ktéremu zmierzajgq wszystkie inne sakramenty. W nim zycie
chrzescijanina osigga swe najwyzsze wzniesienie, w nim streszcza sie cata
religia chrzescijanska™. Najnowszy podrecznik do sakramentologii autorstwa
wiloskiego ksiedza Benedetto Testa, ukazujgc specyficzne aspekty poszcze-
golnych sakramentdw, przypomina o ,wyjatkowosci, dostojenstwie i nadobfi-
tosci Eucharystii™.

Sobdr Trydencki naucza, ze Eucharystia jest sakramentem szczegdinym
i znamienitym, albowiem rzeczywista i substancjalna obecno$¢ Pana jest

t Jan Pawet i, List apostolski Mane nobiscum Domine, 7.10.2004, 3. [dalej: MnD]
2 L. Rudloff, Mafa dogmatyka, Warszawa 1947, s. 112.
® B. Testa, Sakramenty Kosciofa, Poznan 1998, s. 369.
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w niej trwata*. Sobér Watykanski Il podkresla, ze wszystkie sakramenty sg
ukierunkowane na Eucharystie, albowiem w niej ,zawiera sie cate duchowe
dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy,
ktory... daje zycie ludziom™.

Pierwszy dokument XX wieku dotyczacy Eucharystii, tj. encyklika
Leona Xill Mirae caritatis z 1902 r. wskazat ludowi chrzescijariskiemu ,Naj-
Swietszg Eucharystie jako dar najbardziej Boski, ofiarowany ludziom z naj-
wigkszej glebi Serca Samego Zbawiciela, ktory tak bardzo goraco pragnat
tego przedziwnego potaczenia si¢ z ludzmi... Jako dar przedziwnie potezny
do urzeczywistnienia najzbawienniejszych owocéw Odkupienia Chrystusa™.
Pierwszy zas w XXI wieku dokument o Eucharystii, encyklika Jana Pawia |}
Ecclesia de Eucharistia z 17 kwietnia 2003 roku, oparty na osobistym $wia-
dectwie wiary Ojca Swietego, nazywa Najswietsza Eucharystie skarbem Ko-
$ciota, sercem $wiata, zadatkiem celu, do ktérego kazdy czlowiek podaza. To
wielka tajemnica, ktéra przerasta cziowieka’ .

Natomiast najnowszy list apostolski Jana Pawta Il Mane nobiscum Domi-
ne przypomina, ze Eucharystia jest Zrédtem i szczytem zycia wspoéinoty ekle-
zjalnej, dlatego ,0d zawsze znajduje sie w centrum zycia Kosciota™.

1. Agnosce, o Christiane, dignitatem tuam!

Rzeczywisto$¢ Kosciota-communio wigze sie nieodigcznie z uczestnic-
twem i wspotodpowiedzialnoscig chrzescijan Swieckich w zyciu tej wspdinoty.
Podstawowy sens tego ogromnie bogatego w tresci sfowa ,communio” odnosi
sie do zjednoczenia z Bogiem przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. To
zjednoczenie dokonuje sie w Stowie Bozym i sakramentach. Chrzest jest bra-
mg i fundamentem ,komunii” KosSciota; Eucharystia jest Zzrédlem i szczytem
catego zycia chrzescijanskiego®. ,Komunia” z Ciatem Chrystusa w Euchary-
stii oznacza i sprawia, czyli buduje wewnetrzne zjednoczenie (komunig) wszyst-
kich wiernych w ciele Chrystusa, ktérym jest Kosciot'.

»Tylko w tajemnicy Kosciofa, jako tajemnicy komunii, objawia sie tozsa-
mos$¢ swieckich, ich autentyczna godnosé. A tylko w obrebie tej godnosci mozna

4 Por. BF VI, 290.

5 Lumen gentium 5.

8 Leon Xlll, Enc. Mirae caritatis (28.05.1902), w: Eucharystia w wypowiedziach papiezy i in-
nych dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w. (oprac. R. Rak), London 1987, s. 12.

7 Por. Jan Pawet i, Enc. Ecclesia de Eucharistia (17.04.2003), 59. [dalej: EE].

8 MnD 3.

°* LG 11.

¢ Jan Pawet i, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles laici, o powotaniu i misji Swiec-
kich w Kosciele i w swiecie dwadziescia lat po Soborze Watykariskim 1l, (30.12.1988), 19;
[dalej: ChL].
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okresli¢ ich powotanie i misje w Kosciele i w $wiecie”"". Przypomnienie tego
waznego zdania z adhortacji Christifideles laici Jana Pawta Il wydaje sie wcigz
konieczne w dobie rosnacej samoswiadomosci laikatu, jego zaangazowania
w zycie Kosciota.

Mieé wtasciwe zrozumienie misji, roli i godnosci chrzescijan swieckich,
ktorzy stanowig znaczng wiekszos$¢ Ludu Bozego, jest sprawa wcigz bardzo
wazng i aktuaing. Znalezienie wtasciwej odpowiedzi na pytanie: kim jest czto-
wiek Swiecki w Kosciele?, jaka jest jego tozsamosc¢?, jego «bycie» we wspdl-
nocie eklezjalnej?, sprawia wciaz wiele trudnosci. Okreslenie teologiczne toz-
samosci Swieckich, rodzaj definicji laikatu, stale sie rozwijato przecierajgc so-
bie drogi, az do uchwalenia konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium
na Soborze Watykanskim II.

Jednak przed Vaticanum |l zadawalano sie najczesciej potocznym odczu-
ciem, ze $wiecki chrzescijanin to taki czionek Kosciota, ktéry nie jest kapta-
nem ani zakonnikiem, a wiec okreslano swieckiego w sposob negatywny, jako
nie-ksigdz, nie-zakonnik. To wystarczylo na uzytek codzienny przez diugie
stulecia, ale mniej wiecej 20 lat przed Soborem Watykanskim Il przestato wy-
starczac¢. Zauwazono, ze potoczne okreslenie méwi wprawdzie, kim cztowiek
Swiecki w Kosciele nie jest, ale nie ukazuje, kim pozytywnie jest.

Fundamentalny zwrot w rozumieniu i okresleniu eklezjalnej godnosci swiec-
kich miaty stowa Piusa XlI, wypowiedziane w 1946 r.: ,Swieccy winni uswiado-
mi¢ sobie coraz wyrazniej nie tylko to, ze nalezg do Kosciofa, ale Ze sami sg
Kosciotem™2,

2. Apostolska swiadomosé swieckich w Kosciele pierwotnym

W Kosciele pierwotnym nie byto podziatdw na grupy czy klasy. Panowat
w nim duch wspdlnoty i braterstwa: ,Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszyst-
kich, ktérzy uwierzyli. Zaden nie nazywat swoim tego, co posiadat, ale wszyst-
ko mieli wspdlne” (Dz 4, 32). Ci, ktérzy zostali ochrzczeni ,trwali w nauce
Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach [...]. Sprzedawa-
li majatki i dobra, i rozdzielali je kazdemu wedtug potrzeby [...]. Wielbili Boga,
a caly lud odnosit sie do nich zyczliwie. Pan za$ przymnazat im codziennie
tych, ktérzy dostepowali zbawienia” (Dz 2, 42-47). Dzieje Apostolskie informu-
ja rowniez, ze uczniéw Chrystusa po raz pierwszy nazwano chrzescijanami
w Antiochii (por. Dz 11, 26), cho¢ miano to nie wydaje sie czesto uzywane
przez samych chrzescijan. Chetniej nazywajg si¢ oni «uczniami» lub po pro-
stu «wierzacymi» (por. Dz 10, 45; Ef 1, 2)*3.

" ChL 8.

2 Pjus XIl, Przeméwienie do nowych kardynatéw, 20.02.1946, AAS 38 (1946), 149.

3 Por. G. Canaobbio, Laici o cristiani? Elementi storico-sistematici per una descrizione del cri-
strano laico, Morcelliana, Brescia 1997, s. 25-53.
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Nowy Testament nie zna pojgcia «laikatu», zna natomiast i stosuje poje-
cie «ludu»: ,wy jestescie wybranym plemieniem, krolewskim kaptanstwem,
$wigtym narodem, ludem Bogu na wiasnos¢ przeznaczonym [...], wy, ktérzy
byliscie nie-ludem, teraz zas jestescie ludem Bozym” (1 P 2, 9-10). Nowy Lud
Bozy [grec. «/lads»=lud] oznacza $cisle wspdlnote chrzescijanska wierzacych
w Chrystusa, rozng od $wiata zewnetrznego, od niewierzacych, czyli pogan,
badz wierzacych nie w petni, czyli Zzydéw. Laik, wiec, to «jeden z ludu», ktory,
czujac sig odpowiedzialnym za Kosciot Bozy, wraz z apostotami, trudzi sie dla
Ewangelii'4.

Pierwsi chrze$cijanie aktywnie uczestnicza w zyciu Ko$ciota, interesujg
sie jego sprawami, pomagajg w dziatalnosci apostolskiej (por. Dz 4, 23; 14,
27), modlg si¢ za uwigzionego Piotra (por. Dz 12, 3-12), wybierajg delegatow
,przodujacych wérdd braci®, aby towarzyszyli apostotom w drodze do Antiochii
(por. Dz 15, 22), prowadzg stosowne katechezy ,wykiadajac doktadnie droge
Bozg” (Dz 18, 26)".

Zycie wspolnoty chrzescijanskiej ptyneto swoim torem i z czasem stawia-
to wymagania podjecia odpowiedzialnosci za nowe zadania. W ten sposob
oddzielono obstugiwanie stotéw od postugi stowa Bozego, powolujgc do ist-
nienia nowy urzad diakonow (por. Dz 6,2). W koncu | wieku, tych nowych
zadan musiato by¢ nieco wiecej, skoro na oznaczenie braci nieobdarzonych
zadnym urzedem pojawia sie termin «/aikos» - $wiecki, laik. Po raz pierwszy
uzyt go $w. Klemens Rzymski, ok. roku 96, w swoim Li$cie do Koryntian ozna-
czajgc tym terminem czionka Ludu Bozego, ktéry nie jest duchownym?.

Ten pierwszy okres Kosciota jest niezwykle wazny dla teologii laikatu,
wyraznie bowiem odréznia ochrzczonych oraz tych, na ktérych wiozono rece.
Trzeba przy tym stwierdzi¢, ze pojecie jednosci wszystkich wierzacych jest
w tym okresie tak mocne, ze nie ma mowy o opozycji kleru wobec $wieckich!
Pierwsi za$ teologowie to czesto ludzie $wieccy, tworzacy nawet cate szkoly
teologiczne, np. Justyn czy Tertulian. Swieccy zabierali glos i w petni uczestni-
czyli we wszystkich problemach pierwotnego Kosciota. Szybki rozwdj chrze-
Scijanstwa i to wsrdd roznych srodowisk spotecznych, ma swe uzasadnienie
w autentycznej, apostolskiej Swiadomosci swieckich chrzescijan pierwszych
wiekow, ,ktdrzy — jak pisze Orygenes — szli od miasta do miasta i od wioski do
wioski dla zdobycia nowych wyznawcéw”'”. Podobnie szczyci sie Tertulian:
,My chrzescijanie nie zyjemy na marginesie spoteczenstwa. Chodzimy do {az-

' Por. A. Faivre, I laici alle origini della Chiesa, Paoline, Cinisello Balsamo 1987, s. 19.

% Por. A. M. Erba, v. Laico (Storia del), w: Dizionario di Spiritualita dei Laici, (a cura di E.
Ancilli), Milano 1981, s. 369.

® Clemente Romano, Lettera ai Corinzi 40.5, w: AA. VV., Laici e laicita nei primi secoli della
Chiesa, Paoline, Torino 1995, s. 57; por. |. de La Potterie, L'origine et le sens primitif du mot
«laic», Nouvelle Revue Théologique 80 (1959), s. 840-853.

7 QOrygenes, Contra Celsum W1, 9, PL 11, 931.
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ni, do sklepow, jesteSmy obecni na placach jak wszyscy inni. Petnimy zawody
marynarzy, zotnierzy, rolnikdw czy kupcow...”®,

Tak wiec, apostolska $wiadomos¢ chrzescijan swieckich obecnych w réz-
nych srodowiskach spotecznych w pierwszych wiekach byta zywa.

3. Zywa $wiadomos$¢é rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Eucharystii

Chrzescijanie ,trwali w nauce Apostotéw i we wspolnocie, w tamaniu chle-
ba i w modlitwach” (Dz 2, 42-47). W ten sposob pierwsi chrzescijanie uczest-
niczyli w Eucharystii, gromadzili sie na ,tamaniu chieba”; Koscidt pierwotny
sprawowat Eucharystie.

Dzi§ wiemy, ze uczestnictwo Swieckich chrzescijan w tamaniu chleba”,
w sprawowaniu Eucharystii wyptywa z kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej god-
nosci catego Ludu Bozego (tria munera Christi). Dokumenty Lumen gentium
i Christifideles laici przypominaja, ze ,postannictwo Chrystusa-Kaptana, Pro-
roka i Kréla trwa w Kosciele. Wszyscy: caty Lud Bozy jesteSmy tego potréjne-
go postannictwa uczestnikami”®. W sprawowanej Eucharystii $wieccy uczest-
niczg czynnie, ofiarujac samych siebie w zjednoczeniu z Chrystusem Kapta-
nem i Hostig. Ta duchowa ofiara swieckich (duchowy kult): ,ich uczynki,
modlitwy i apostolskie przedsiewziecia, zycie matzenskie i rodzinne, codzien-
na praca” skiadana jest w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata
Panskiego. To sakramentalne uczestnictwo w uczcie eucharystycznej pogte-
bia i udoskonala te ofiare, udzielajac $wieckim taski sakramentalnej®°.

Pytamy dzisiaj, przy coraz wigkszej samoswiadomosci laikatu, na czym to
sprawowanie polega, w czym sie wyraza nasz udziat w sprawowaniu Eucha-
rystii?

Odpowiedzi na te pytania znajdujemy w najnowszym liScie papieskim
o Eucharystii. Eucharystia jest tajemnicg obecnosci, tajemnica, ktérg trzeba
dobrze celebrowaé, adorowac i kontemplowaé. Czytamy w liscie Mane nobi-
scum Domine: ,Eucharystia to wielka tajemnica! Tajemnica, ktéra trzeba przede
wszystkim dobrze celebrowac. Trzeba, aby Msza sw. zajmowata centralne
miejsce w zyciu chrzescijan i aby kazda wspolnota dokladata wszelkich staran
dla jej uroczystego celebrowania, zgodnie z ustalonymi normami, z udziatem
ludu, korzystajac z postugi roznych osob wypetniajacych zadania dla nich prze-
widziane, i z powazng troskg o zachowanie sakralnego charakteru [...].
W szczegodlnosci trzeba pielegnowaé, zaréwno podczas celebrowania Mszy
$w., jak i w kulcie eucharystycznym poza Msza $w., zywg $wiadomos¢ rzeczy-
wistej obecnosci Chrystusa™!.

8 Tertulian, Apologeticum 42, 1-3, CCL 1, 156-157.
19 ChL 14; por. LG 34-35. )
20 por. Jan Pawet I, Uczestnictwo $wieckich w kapfanstwie Chrystusowym, w: Swieccy we

wspoinocie chrze$cijariskiej, Poznan 1997, s. 32-35.
2 MnD 17, 18.
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By jednak dobrze celebrowaé, adorowa¢ i kontemplowac Eucharystie trze-
ba mie¢ ,zywg Swiadomos¢ rzeczywistej obecnosci Chrystusa”. | nad tym warto
si¢ zatrzymac, pytajgc: jaka jest Swiadomos¢, zywa swiadomosé obecnosci
Chrystusa w Eucharystii u wiernych $wieckich i u kaptanéw, jaka jest wiec
chrzescijanska swiadomos$¢ eucharystycznej obecnosci Chrystusa?

3.1. W tym Sakramencie zawiera sie cala tajemnica
naszego zbawienia

Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia przypomina nauke $w.
Tomasza z Akwinu: ,w tym Sakramencie zawiera sie cafa tajemnica naszego
zbawienia??. Czy mamy $wiadomos$¢, ze w Eucharystii zawiera sie cata ta-
jemnica naszego zbawienia? Zapytajmy najpierw: czym jest zbawienie?, kto
jest zbawiony?, zbawiony, aby osiggna¢ co?, kto zbawia?, od czego zbawia?

Zbawienie to pojednanie Boga z ludzmi, ktére dokonato sie w osobie Je-
zusa Chrystusa we wcieleniu. W Chrystusie Béstwo zostato ztgczone z czto-
wieczenstwem i to tak Scisle i catkowicie, ze stat sie On absolutnym i najwyz-
szym szczytem obecnosci Boga wérdd ludzi, a zarazem Zrodtem rozpoczete-
go na ziemi zbawienia. Jezus doszedt do tych wyzyn przebdstwienia przez
swe bezwzgledne postuszenstwo wobec plandw Boga, przez niezawodne
wspdétdziatanie z otrzymanym od Niego postannictwem i przez mitos¢ ku Ojcu.
Tak pojeta tajemnica wcielenia jest zasadniczg i konieczng podstawg zbawie-
nia. Bég dajac nam swego Syna, dat nam tym samym jak najbardziej przeko-
nywajgcy dowdd swej mitosci. Juz w momencie wcielenia uzdrowit ludzkg na-
ture w Jezusie i uznat ludzi juz wtedy za ,synéw w Synu”. To uczestnictwo
cziowieka w petni zycia Bozego rozpoczeto sie wéwczas, gdy ,Stowo stato sie
cialem”. Tak wiec, zbawienie to uczestnictwo w Zzyciu Bozym, ktére tak dalece
przemienia cztowieka, ze czlowiek staje sie przebdstwiony? .

O zbawieniu méwi sie w Kosciele zawsze, ale by¢ moze, nie okreslajac
tego jednak wystarczajaco dokfadnie. Pytamy wiec i odpowiadamy: kto jest
zbawiony? - cztowiek; kto zbawia? — Jezus Chrystus; od czego zbawia? — od
skoniczonosci stworzenia, podwojonej przez grzech; zbawiony, aby osiggnaé
co? — zycie wieczne, przebostwione zycie, ,aby poj$¢ do nieba” (wedtug stow
dawnego katechizmu). Pamietaé nam jednak trzeba, ze nie bedziemy przebd-
stwieni, ,nie pojdziemy do nieba”, jesli teraz nie bedziemy pracowac, jak tylko
potrafimy, nad stworzeniem $wiata bardziej sprawiedliwego, braterskiego,
bardziej ludzkiego.

22 EE 61; por. Tomasz z Akwinu, S. Thlll, g. 83, a. 4c.

% Por. B. Przybylski, Teologia zbawienia, w: Drogi Zbawienia. Od Biblii do Soboru, (praca
zbiorowa pod red. B. Przybylskiego), Poznan 1970, s. 448-449; por. G. L. Muller, Dogmatica
caftolica. Per lo studio e la prassi della teologia, Cinisello Balsamo 1999, s. 462-464.
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Kosciot sprawujgc Eucharystie uczestniczy w centralnym wydarzeniu zba-
wienia. Eucharystia skupia w sobie, jak w soczewce, najwazniejsze wydarze-
nia z historii zbawienia. Tym, co wiaze Eucharystie z historig zbawienia i wska-
zuje na udzielanie sie Boga ludziom w historii zbawienia — jest misterium.
Misterium — tajemnica okresla Eucharystie i jest jej imieniem. Pierwszy roz-
dziat encykliki Ecclesia de Eucharistia mowi o ,tajemnicy wiary” — misterium
fidei. List apostolski Mane nobiscum Domine méwi o tajemnicy obecnosci.

Czym jest tajemnica, misterium? Warto zatrzymac sie nad tym pojeciem,
aby je dobrze zrozumie¢. Czesto, niestety btednie, w odniesieniu do Euchary-
stii ttumaczy sie, ze tajemnica jest to, czego nie da sie zrozumieé. Przeciez,
jezeli Bog do mnie mowi, to chyba po to, zebym Go zrozumiat; dziwne jest,
wiec przekonanie, ze, z jednej strony, Bog z mitosci do mnie odkrywa mi swoje
zycie, z drugiej za$ — jest dla mnie niepojety! Sw. Augustyn nigdy nie okreslat
tajemnicy jako czegos, co nie mozna zrozumieé, lecz jako cos, czego czio-
wiek nie skonczy nigdy poznawag, a to zupetnie inna sprawa.

Tajemnica to cos, czego cztowiek nie skonczy nigdy poznawac. Bég wpro-
wadza nas w swojg tajemnice. On liczy sie z nami; nie jest to kwestia zaspo-
kojenia ciekawosci; musimy po prostu wiedzie¢, jakie jest nasze powotanie,
mamy przeciez zy¢ wedtug Jego woli, spetnia¢ Jego wole, musimy Go, zatem
pozna¢. Nie mozna mie¢ przeciez prawdziwego stosunku do kogos, kogo sie
nie zna! To wiasnie Chrystus, ktory stat sie cztowiekiem, odkrywa nam prawde
o czlowieku i prawde o Bogu.

3.2. Rzeczywista obecnosé Chrystusa w Eucharystii

Pytamy: czy chrzescijanie swieccy majq dzisiaj Swiadomosé, czy wierzg
w rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii?

Najwazniejszg prawda o Eucharystii jest rzeczywista obecnosé Ciata i Krwi
Jezusa Chrystusa pod postaciami chleba i wina. Ciafo i Krew Chrystusa sta-
nowig istote Eucharystii i fundament catej rzeczywistosci, ktéra pod tym poje-
ciem sie zawiera. Cale dzielo zbawienia znajduje w Ciele i Krwi Chrystusa jak
gdyby swoja kwintesencije.

Sobdr Trydencki definiuje prawde, iz ,w Najswietszym Sakramencie Eu-
charystii zawarte sq prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie (vere, realiter
et substantialiter) Ciato i Krew wraz z duszg i Bostwem Jezusa Chrystusa,
a wigc caly Chrystus™.

Jezus jest obecny prawdziwie, nie tylko w obrazie czy figurze; jest obecny
rzeczywiscie, nie tylko subiektywnie przez wiare wierzacych; jest obecny sub-
stancjalnie, to znaczy wediug swojej gtebokiej rzeczywistosci, ktora jest niewi-
dzialna dla zmystéw, a nie wedtug zewnetrznych przejawow.

24 Sobér Trydencki, Sesja Xlil, Dekret o Najswigtszym Sakramencie, (1551 r.), BF VII, 298.
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Rzeczywista obecnosé Chrystusa w Eucharystii opiera sie przede wszyst-
kim na stowach, ktérymi Pana Jezus zapowiedziat ten sakrament. Dwa wiel-
kie cuda wyprzedzity obietnice Sakramentu Ottarza: J 6, 1-15 — cudowne roz-
mnozenie chleba i J 6, 16-21 — Jezus kroczacy po jeziorze. Przez te cuda
Jezus okazat swg moc nad chlebem, woda i wiasnym ciatem. Nazajutrz uczac
w synagodze w Kafarnaum obiecuje sakrament, w ktérym chce ciato swoje
pod postacig chleba da¢ na pokarm ~ J 6, 26-71 (Mowa eucharystyczna)®.

Rzeczywistg obecnosé Ciata i Krwi Chrystusa pod postaciami chleba
i wina stwierdzajq takze z calg wyrazistoscia stowa, ktérymi Jezus przy ostat-
niej wieczerzy ustanowit Eucharystie® .

Trzeba mocno podkresli¢ te rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w Euchary-
stii. Jest to obecnos¢ sprawcza. Eucharystia sprawia, ze Chrystus jest obecny
w naszych wolnych czynach: ,Kto spozywa moje ciafo i pije mojg krew, ma w
sobie zycie” (J 6, 54) — oto najwazniejsza rzeczywistos¢!

To prawda, ze mozna tu popas¢ w niebezpieczenstwo surowego reali-
zmu, czy tez realizmu przesadnego, tak jakby ciafo i krew Chrystusa byty obec-
ne na oftarzu ,zmystowo i byly naprawde dotykane i tamane rekami kaptana,
pogryzione zebami wiernych” — jak rzeczywiscie twierdzita formuta przeciw-
stawiona herezji Berengariusza?’ . Odpowiedzig na to niebezpieczenstwo jest
sama tradycja. Sw. Augustyn o$wiadczyt raz na zawsze, ze obecnosé Jezusa
w Eucharystii dokonuje sie ,w sakramencie”. Nie jest to, innymi stowy, obec-
nosc fizyczna, ale sakramentalna za posrednictwem znakdw, ktorymi sg wia-
$nie chleb i wino. W tym jednak przypadku znak nie wyklucza rzeczywistosci,
ale czyni jg obecnag w jedyny sposoéb, dzieki ktdremu rzeczywisto$¢ duchowa,
jaka jest Ciato Chrystusa Zmartwychwstatego, moze sta¢ si¢ obecna dla nas
dopdki zyjemy jeszcze w ciele. Sw. Tomasz z Akwinu twierdzi to samo, mé-
wigc o obecnosci Chrystusa ,wedtug substancji” pod postaciami chleba i wina®.

% ,Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie $wiatar. Sprzeczali sie, wigc miedzy sobg
Zydzi méwigc: «Jak On moze nam daé [swoje] ciafo do spozycia?» Rzekt do nich Jezus:
«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowie-
czego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje
Ciafo i pije mojg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje
Ciafo i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie posiaf zyjacy Ojciec, a Ja zyje
przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba
zstapit - nie jest on taki jak ten, ktéry jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki»” (J 6, 26-71).

% A gdy oni jedli, Jezus wzigt chleb i odméwiwszy blogostawieristwo, potamat i dat uczniom,
maowigc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato mojex». Nastepnie wzigt kielich i odmowiwszy dzigk-
czynienie, daf im, méwigc: «Pjjcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora
za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw. Lecz powiadam wam: Odtad nie bede
juz pit z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy,
w krélestwie Ojca mojego»” (Mt 26, 26-29).

27 Por. Religia. Encyklopedia PWN, t. 2, Warszawa 2001, s. 27-28.

2 Por, S.Thlll,q. 75, a. 4.
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Prawda, ze sakramenty, poczawszy od Eucharystii, ktéra jest sakramen-
tem najpetniejszym, sa znakami - znakami inicjatywy i dziatania Boga, ktéry
chce zbawi¢ cziowieka - nie oznacza wcale, ze znajdujg sie one poza rzeczy-
wistoscig, ale ze stanowig rzeczywistos¢ najgtebsza. Jaka jest relacja znaku
(znaczenia) do rzeczywistosci i odwrotnie? Wiara istnieje zawsze w sferze
znaczen. Tajemnica eucharystyczna oznacza, ze Chrystus daje sie jako po-
karm, aby nas z sobg zjednoczy¢ i zjednoczy¢ nas miedzy soba. Owa jedno-
czaca sita zaktada Jego rzeczywistg obecnosé. Pomiedzy znakiem a rzeczy-
wistoscig nie ma wiec sprzecznosci.

Zadajmy dwa pytania dziecku: 1. Co to jest uscisk dtoni? Nie powie ono,
ze jest to wydatkowanie pewnej ilosci energii migsniowej, spowodowane naci-
skiem jednego wnetrza dtoni na drugie. Powie po prostu — to znak dobrego
porozumienia, kolezenstwa, przyjazni. Rzeczywistoscig uscisku dtoni jest wigc
znak; 2. Co to jest czerwone $wiatto? Dziecko najpierw sie usmiechnie, ale
nie powie, Ze jest to lampa swiecgca spoza czerwonej szybki, powie, Ze jest to
zakaz przechodzenia przez pasy, zakaz przejazdu; rzeczywistoscig czerwo-
nego Swiatta jest réwniez znak.

Dzigki tym elementarnym przykltadom rozumiemy, ze znak nie jest czyms$
zewnetrznym w stosunku do rzeczywistosci, ale jest samg rzeczywistoscia,
w jej najgtebszej naturze. Ergo — obecnos¢ Chrystusa w sakramencie Eucha-
rystii jest rzeczywista.

Pamieta¢ jednak trzeba, ze Jezus obecny jest w Eucharystii w sposob
jedyny, niemajacy innego odpowiednika. Zaden przymiotnik sam w sobie nie
jest wystarczajacy do opisania tej obecnosci, nawet przymiotnik ,rzeczywi-
sty”. ,Rzeczywisty” pochodzi od ,res” (rzecz) i oznacza: na sposob rzeczy czy
przedmiotu; Jezus jednak nie jest obecny w Eucharystii jako rzecz czy przed-
miot, ale jako Osoba. Tak wigc, po prostu méwimy o obecnosci eucharystycz-
nej, poniewaz realizuje sie ona tylko w Eucharystii.

3.3. Obecnos$é Chrystusa w Eucharystii przez przeistoczenie

Tajemnica rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Eucharystii urzeczywist-
nia sie dzieki przeistoczeniu. Klasyczne wyrazenie to fac. transsubstantiatio
(przemienia sie istota chleba w istote Ciata Chrystusa, a istota wina przemie-
nia sie w istote Krwi Chrystusowej bez zmiany postaci chleba i wina, to jest
tych wszystkich wlasnosci, ktdre podpadajg pod zmysty)?®. Koscidt wierzy
i naucza, ze po przeistoczeniu nie ma juz substancji chleba ani wina, pozosta-

2 Sobor Trydencki, Sesja XIll, Dekret o Najswigtszym Sakramencie, BF V1, 292: Przez konse-
kracje chleba i wina dokonuje sie przemiana catej substancji chleba w substancje Ciafta
Chrystusa, Pana naszego, i calej substancji wina w substancje Jego Krwi. Te przemiang
trafnie i wlasciwie nazwat $wiety i katolicki Kos$ciét przeistoczeniem; por. EE 15.
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ja natomiast dostrzegalne dla nas dawne ich postacie. Tylko wiara poucza
nas, ze po konsekracji, pod postaciami chleba i wina, jest posréd nas realnie
i substancjalnie obecny Jezus Chrystus. ,Nie dostrzegaj — zacheca sw. Cyryl
Jerozolimski — w chlebie i winie prostych i naturalnych elementéw, poniewaz
Pan sam wyraznie powiedziat, ze sg Jego Ciatem i Jego Krwig: potwierdza to
wiara, chociaz zmysty sugerujg ci co$ innego™® . Sw. Ambrozy za$ doda: ,Za-
nim nastgpita konsekracja, byt tylko chleb. Od chwili wypowiedzenia stéw Chry-
stusa jest to jego Cialo... Zresztg sam Pan Jezus zapewnit nas, ze przyjmuje-
my Jego Ciato i Krew. Czyz powinnismy watpi¢ w wiarygodnos¢ tego Swiadec-
twa?”3'. W Eucharystii spotykamy sie zatem z prawdziwym i zyjagcym
zmartwychwstatym Chrystusem, chociaz nasze oczy Go nie widza.

Pojecie przeistoczenia, najlepiej broni ontologicznego zwigzku miedzy
znakiem a rzeczywistoscig oznaczong w Eucharystii, na ktérym opiera sie
struktura sakramentu. Dlatego tez Ko$ciét odrzucit termin consubstantiatio
(wspdtistnienie obok siebie dwdch niezmienionych substancji — lansowany
w XIV-XVI w.), jak i okreslenie przemiany eucharystycznej mianem annihilatio
— unicestwienia. Ten ostatni bfad jest znamienny. W Eucharystii nastepuje prze-
miana, a nie ,unicestwienie”’. Podobnie wycigga sie z tego twierdzenie, ze
w konsekrowanej Hostii Ciato Chrystusa ,zastepuje” chleb — jest to oczywista
herezja. Twierdzi¢, ze Chrystus zastepuje chleb — to tyle, co utrzymywag, ze
Bdg wcielit sie po to, aby zastgpié czlowieka, tak jakby nam mowit: usun sie
stad, zréb mi miejsce, bo sie do niczego nie nadajesz, twoje zycie, twoj co-
dzienny trud, wychowanie, nauka, wszystko to jest niczym, przychodze cie
zastgpic! 32. Chrystus nie zastepuje chleba, podobnie jak dojrzata kobieta nie
zastepuje dziewczynki — to dziewczynka staje sie kobietg. Motyl nie zastepuje
gasienicy, lecz gasienica staje sie motylem.

Frangois Varillon w jednym ze swoich ptomiennych kazan podat przyktad
poczciwych zakonnic, ktére w najlepszej wierze pokazaty mu, petne zachwy-
tu, ksigzeczke majaca objasni¢ dzieciom, czym jest rzeczywista obecnos$é¢ Pana
Jezusa w Eucharystii. Na pierwszej stronie broszurki byt rysunek Hostii, po-
migdzy strong pierwsza i drugg umieszczony byt papierowy pasek — wystar-
czylo powiedzie¢ dziecku ,pociagnij, to zobaczysz!”. Kiedy dziecko pociagne-
lo za paseczek, Hostia znikala, a na jej miejscu ukazywata sie usmiechnieta
twarz Pana Jezusa. Varillon popatrzyt na siostry z pewng ironig, ale
i z serdecznoscia, moéwiac: ,Drogie siostry, jestescie heretyczkami”. Byly zdu-
mione: ,Ojciec chyba przesadza?” — ,Wcale nie! Sobor Trydencki odrzucit sto-
wo ,substytucja”. Chrystus nie przychodzi, aby zastapi¢ chleb, Sobor mowi

% Katechezy mistagogiczne IV, 6, w: Eucharystia pierwszych chrze$cijan (oprac. M. Staro-
wieyski), Krakow 1986, s. 82; por. EE 15.

3' Cyt. za: Eucharystia pierwszych chrze$cijan..., s. 354-356.

%2 Por. E. Ozorowski, Eucharystia w nauce i praktyce Kosciofa katolickiego, Poznan 1990,
S. 244-246.
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o przemianie Eucharystycznej. To chleb staje sie Chrystusem, nie zas$ Chry-
stus zastepuje chleb”. Zakonnice zrozumialy — Bdg stat sie cztowiekiem nie po
to, zeby cztowieka usungc®.

Chrystus jest zatem obecny w Eucharystii nie jako ktos, kto spada z nie-
ba, lecz jako owoc przebdstwiajacej przemiany jaka sie w tej tajemnicy za
Jego sprawg dokonuje, tajemnicy najwazniejszej dla naszej wiary, tajemnicy,
jaka jest Eucharystia.

,Wobec tej tajemnicy mifosci — czytamy w encyklice Ecclesia de Euchari-
stia - rozum ludzki doswiadcza catej swojej ograniczono$ci. Zrozumiafe fest,
dlaczego przez wieki ta prawda inspirowata teologie do mozoinych wysitkéw
zmierzajgcych ku jej zrozumieniu. Sq to wysitki zastugujgce na uznanie, tym
bardziej uzyteczne i wnikliwe, im bardziej zdolne do tgczenia krytycznej mysli
Z «przezyciem wiaryy Kosciofa, ujmowanej szczegoinie jako «niezawodny
charyzmat prawdy» Magisterium Kosciofa oraz jako «gfebokie pojmowanie
rzeczywistosci duchowych», ktére dostepne jest gtéwnie Swietym. Trzeba przy-
pomnieC takze wskazanie Pawia VI: «Kazde tfumaczenie teologiczne, ktore
w jaki$ sposob chciatoby przeniknac te tajemnice, aby byto w zgodzie z wiarg
katolickg, musi przyjac, ze po przeistoczeniu, w obiekltywnej rzeczywistosci,
niezaleznie od naszego ducha, chleb i wino przestaty istnie¢ tak, Zze od tego
momentu staly sie czcigodnym Ciatem i Krwig Pana Jezusa, ktore rzeczywi-
$cie mamy przed sobg pod sakramentalnymi postaciami chleba i wina»™**.

4. Zbawcza skutecznosé ofiary urzeczywistnia sie w petni,
kiedy w Komunii przyjmujemy Ciato i Krew Pana

W Eucharystii nie sama obecnos$é Chrystusa jest najwazniejsza. Chry-
stus nie jest obecny dla samej obecnosci; obecny jest po to, aby sig nam dac
jako pokarm, by wiez pomiedzy Nim a nami byla najpetniejsza. Eucharystia
jest wtasnie tg wiezig, a wiez wymaga obecnosci.

Prawde te przypomina nam Jan Pawet It w encyklice o Eucharystii w zyciu
Kosciota: ,Zbawcza skuteczno$é ofiary urzeczywistnia sie w petni, kiedy
w Komunii przyjmujemy Ciafo i Krew Pana. Ofiara eucharystyczna sama
Z siebie jest skierowana ku wewnetrznemu zjednoczeniu nas, wierzgcych,
z Chrystusem przez Komunie: otrzymujemy Tego, ktory ofiarowat sige za nas,
otrzymujemy Jego Ciafo, ktére ztozyt za nas na Krzyzu, oraz Jego Krew, ktorg
przelat «za wielu (...) na odpuszczenie grzechéw» (Mt 26, 28). Eucharystia to
prawdziwa uczta, na ktérej Chrystus ofiaruje siebie jako pokarm™>.

33 Por. F. Varilion, Rado$¢ wiary, rado$¢ Zycia, Krakéw 1989, s. 313.
34 EE 15.
3% EE 16.
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Eucharystia jest wiec sakramentem Chrystusa, ktéry oddaje sie ludziom
jako pokarm, -aby ich w siebie przemienic i w ten sposdb stworzy¢ swoje Ciato
mistyczne, jakim jest Kosciof. Aby to zrozumieé i zapamietac trzeba ciagle
powracac do tej podstawowej prawdy: gtdwnym zamystem Boga jest potaczyé
sie ze wszystkimi ludzmi w mitosci i dopuscic¢ ich do uczestnictwa w swoim
zyciu. Boég podzielit z nami nasz ludzki los, abysmy mogli dzieli¢ z nim Jego
Bostwo (Deus homo factus est, ut homo Deus fieret).

Chrystus, ktory umiera i zmartwychwstaje, staje sie sam pokarmem, ,ofia-
ruje siebie jako pokarm”. Z przyrodniczego punktu widzenia nie sposob pozy-
wac zywego ciata. Je$¢ mozna tylko mieso. Jezeli wiec Chrystus mowi o po-
zywaniu zywego ciata, ktore jest zarazem nosicielem zycia, (,Kto spozywa
moje Ciafo i pije mojg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym”J 6, 54), rozumie przez to pozywanie duchowe.

Sw. Augustyn ttumaczy i zacheca: ,Przez Cialo i przez Krew Pan dat nam
zbawienne pokrzepienie ... Niech wiec pozywajg ci, ktérzy pozywaja, niech
pija ci, ktorzy pijg, niech pozywajg Zycie, niech pijg Zycie. Pozywaé to znaczy
by¢ pokrzepionym, lecz tak bedziesz sie pokrzepiat, ze nie zabraknie tego,
czym sie pokrzepiasz. Pi¢ jg c6z znaczy innego jak zy¢. Pozywaj Zycie, pij
Zycie, a bedziesz miat zycie, a zycie stanowi cato$é. Wtedy bedzie tak: zycie
dla kazdego stanie sie Ciatem i Krwig Chrystusa. To, co w sakramencie pozy-
wa sie widzialnie, w samej prawdzie pozywa sie duchowo™¢.

Gwarantem tego sposobu pozywania jest wniebowstapienie Chrystusa.
Caty Chrystus wstapit do nieba, z cialem i duszg, i Eucharystia w niczym Go
nie uszczuplita. Jak w porzgdku przyrodzonym cztowiek podtrzymuje swe zy-
cie przez jedzenie i picie, tak w porzadku nadprzyrodzonym réwniez przez
pokarm i napdj utrzymuje sie w cztowieku 2ycie Boze. Zywe Cialo Chrystusa
w Eucharystii daje nieSmiertelnos¢ ludzkiemu ciatu i jest moca przemieniaja-
cq to ciato (Pierwsi chrzescijanie nazywali Eucharystie ,lekarstwem dajacym
niesmiertelnos¢”). Chrystus uratowat ludzi od $mierci przez przelanie swej Krwi,
ta sama Krew obecnie wprowadza ludzi w rzeczywistos¢ zycia, ktdre nie ma
konca. | w ten sposéb zbawienie ukazuje sie nam jako uczestnictwo w zyciu
Bozym, ktore tak dalece przemienia cztowieka, ze cziowiek staje sie przebd-
stwiony.

Dzigje sig tak dlatego, ze Ciato i Krew Chrystusa, jak ttumaczy Cyry! Alek-
sandryjski, posiadajg wspotbycie i niewystowione zjednoczenie ze Stowem
Bozym, ktore z natury swej jest zyciem. ,Kiedy kto$ stopi dwa kawatki wosku —
wyjasnia sw. Cyryl — ujrzy, ze jeden kawatek jest catkowicie w drugim. W po-
dobny sposdb, i ten, kto przyjmuje Ciato Chrystusa, naszego Zbawiciela, i kto
pije cenng Krew Jego, stanie sig, jak On sam to mowi, jednym z Nim, tak
z Nim zlany i ztagczony przez to uczestnictwo, ze sam bedzie w Chrystusie,

% Sw. Augustyn, Sermo 131, 1,1, w: Eucharystia pierwszych chrzescijan..., s. 179.
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a Chrystus bedzie w nim"¥. W Eucharystii dokonuje sie wiec zespolenie z
Chrystusem. Ciato i Krew sg tym pomostem, przez ktéry zycie Boze przenika
do cziowieka, az do jego ciata i jego krwi.

Warto tu doda¢, iz ze wzgleddw praktycznych, duszpasterskich (a nie
dogmatycznych) Kosciot na Zachodzie od Xl wieku udziela Komunie $w. pod
jedng postacig® . Przy rozdawaniu Krwi Najswietszej fatwo bowiem o jej rozia-
nie lub inng zniewage. Zbawiciel obecny jest w kazdej z obu postaci, w kazdej
najmniejszej czesci konsekrowanego chleba lub wina. Nawet mata okruszy-
na, kropla czy kawatek postaci eucharystycznych miesci w sobie catego
i prawdziwego Chrystusa. Komunia przyjmowana tylko pod postacig chieba
pozwala otrzymac caly owoc taski Eucharystii, tak wiec przyjmujacy nic nie
traci i spetnia polecenie Chrystusa. Po przeistoczeniu spozycie nawet naj-
mniejszej czastki komunii, najmniejszej czastki daru ofiarnego jest uczestnic-
twem w Uczcie eucharystycznej®.

Zakonczenie

Kosciot jako communio, wspdinota wierzgcych, kaptanow i swieckich, ma
celebrowad, adorowac i kontemplowac te wielkg tajemnice obecnosci jakg
jest Eucharystia. Kosciot ma by¢ swiadomy, ze Eucharystia tworzy komunie
i wychowuje do komunii. W kazdej Mszy $w. jesteSmy wezwani, by zmierzyé
sie z tym ideatem komunii - przypomina nam papiez w liscie Mane nobiscum
Domine. ,W tym Roku Eucharystii Pan zacheca nas, bysmy zblizyli si¢ mozli-
wie jak najbardziej do tego ideatu... Réwniez na szczeblu parafii, aby wzra-
stato poczucie komunii, czerpiac z celebracji eucharystycznej nowy zapat™®.

.Zbliza¢ sie do ideatu komunii” — to mie¢ swiadomos¢ rzeczywistosci Ko-
$ciota-communio, ktéra wigze sie nieodtgcznie z uczestnictwem chrzescijan
swieckich w zyciu tej wspadlnoty. :

Trzeba ,zbliza¢ sie do ideatu komunii”, pamietajac, ze ,tylko w tajemnicy
Kosciofa, jako tajemnicy komunii, objawia sie tozsamo$¢ Swieckich, ich auten-
tyczna godnosc. A tylko w obrebie tej godnosci mozna okreslic ich powotanie
i misje w Kosciele i w $wiecie™ .

Trzeba ,zbliza¢ sie do ideatu komunii”, pielegnujac wsrod chrzescijan
$wieckich ,zywag $wiadomo$c¢ rzeczywistej obecnos$ci Chrystusa w Euchary-
stif2,

7 Sw. Cyryl Aleksandryjski, Poznanie zyciodajnej tajemnicy, w: PG 73, 564.

#® Por. L. Rudloff, Mafa dogmatyka..., s. 119.

¥ Por. J.-H. Nicolas, Sintesi dogmatica. Dalla Trinita’ alla Trinita’, vol. Il, s. 420-429.
4 MnD 22.

41 ChL 8.

‘2 MnD 18.
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Trzeba ,zbliza¢ sie do ideatu komunii’, majac swiadomosé, ze réowniez
wierni Swieccy sg wspoétodpowiedziaini za Koscidt, stad majg prawo i obowia-
zek poznawania i zgtebiania gtéwnych prawd wiary, m.in. dzieki katechezom
i kazaniom swoich duszpasterzy, bo nie sg oni ignorantami, lecz uczestnikami
uczty eucharystycznej.

Najswietsza Eucharystia jest ,zrédfem i szczytem zycia chrzescijariskie-
go™®, gdyz w Niej cztowiek dostepuje zbawienia.

+Przemieniajcie sie wiec — zacheca sw. Augustyn — i spozywajcie Ciafo
Chrystusa, stawszy sie sami w Ciele Chrystusa czionkami Chrystusa. Przyj-
mijcie i pijcie Krew Chrystusa. Spozywaijcie to, co stanowi waszg wiez. Niech
wam sig nie zdaje, Ze nic nie znaczycie; pijcie cene, za ktorg zostaliscie odku-
pieni. | jak to, co jecie i pijecie w was sie przemienia, tak i wy przemienicie sie
w Ciafo Chrystusa, jesli zy¢ bedziecie w postuszeristwie i poboznosci'* .

8 LG 1.
4 Sw. Augustyn, Kazanie do nowo ochrzczonych, w: Eucharystia pierwszych chrzescijan...,
s. 86-87.
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