Polonia Sacra R XI(XXIX) nr 21/65(2007)

Ks. Szymon Drzyzdzyk

Papieska Akademia Teologiczna w Krakowie

Sakrament w ewolucji ~ 0 namaszczeniu chorych

Kosci6t towarzyszy czlowiekowi w jego drodze. Poczawszy od
pierwszych chwil istnienia, poprzez dziecifistwo, miodos¢, wiek dojrza-
ly, az po ostatnie lata zycia. To, co ma w swojej ofercie, to przede wszyst-
kim laska. Laska, o ktorej Karl Rahner pisal, Ze jest wszedzie, jako naj-
glebsza, wlana przez Boga $wiatu i dziejom entelechia $wiata i historii
ludzkosci, laska, ktéra nie jest jaka$ rzeczywisto$cia poza ramami §wia-
domosci, lecz pelnym, radykalnym otwarciem si¢ calej ludzkiej swiado-
mosci na bezposrednio$¢ Boga'. Ta Boza bezposredniosé w sposéb naj-
bardziej namacalny doswiadczana jest w sakramentach, ktére sa
konkretnymi historycznymi przejawami zawsze i wszedzie dzialajacej
w $wiecie laski. Poniewaz sakramenty uczestnicza w Chrystusie — prasa-
kramencie, i Kosciele — podstawowym sakramencie sa niewatpliwie hi-
storycznymi przejawami taski o szczeg6lnym charakterze®.

Modlitwa za chorego i namaszczenie go olejem bylo praktykowane
od samych poczatkéw Kosciola. Sens tego namaszczenia wyjasnit w
Konstytucji o liturgii Sobér Watykariski II:

,Ostatnie namaszczenie”, ktére takze, i to lepiej mozna nazwa¢ ,na-

maszczeniem chorych”, nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla
tych, ktérzy znajduja si¢ w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty zycia.

! K. Rahner, Sakramenty Kosciota, Krakow 1997, s. 11.
2Tamze, s. 16.
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Odpowiednia zatem pora na przyjecie tego sakramentu jest juz wowczas,
gdy wiernym zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo $mierci z powodu choro-
by lub starosci (nr 73).

Jak wynika z tekstu, sobdr sugeruje okreslenie ,,namaszczenie cho-
rych” ze wzgledu na podkreslenie pierwotnego sensu tego sakramentu,
ktérym jest pomoc choremu w odzyskaniu zdrowia. Jednoczesnie sobor
eliminuje wieloznacznos¢ wynikajaca z okreslenia ,ostatnie namaszcze-
nie”, wyrazajacego raczej mysl o bezposrednim przygotowaniu do
$mierci. Takze historia tego sakramentu ukazuje, jak to drugie okreslenie
nie korespondowalo z pierwotnym jego rozumieniem.

Pismo Swiete o namaszczeniu chorych

Namaszczenie oliwg bylo czynnoscia szeroko praktykowang w sta-
rozytnosci, szczegélnie na Bliskim Wschodzie. Nie brak réwniez miejsc
na kartach Biblii opisujacych fakt uzycia oliwy do namaszczenia. Bogata
symbolika i powszechno$¢ stosowania namaszczen zaré6wno w $wiecie
Starego jak i Nowego Przymierza pozwolily na przyjecie tego zwyczaju
i wlaczenie go do sakramentalnych obrzedéw sprawowanych przez Ko-
sciol. Uzycie oleju towarzyszy bowiem udzielaniu sakramentu chrztu,
bierzmowania, sakramentu $wigcen i namaszczenia chorych.

Ryty namaszczenia, ktore spotykamy w Biblii, spelniane byly przy
uzyciu jedynej znanej wéwczas oliwy, czyli tej tloczonej z oliwek. Byt to
jeden z podstawowych produktéw tamtego regionu i stosowany byl
w celach spozywczych, jako paliwo do lamp (Wj 27, 20), jako kosmetyk
(Am 6, 6), jako lek kojacy bél i ujedrniajacy ciato (Ez 16, 9; 1z 1, 6). Oliwe
stosowano tez w celach kultycznych, mieszajac ja réwniez z innymi
sktadnikami.

Ze wzgledu na tak szerokie stosowanie oliwy, réwniez jej symbolika
jest dos¢ bogata. I tak na przyklad, oliwa jest symbolem zbawienia (J1 2,
19), Bozego blogostawieristwa (Jr 31, 12), przyjazni (Ps 133, 2), mitosci
(Pnp 1, 3) oraz radosci (Prz 27, 9). Wsp6lnym mianownikiem dla tych
symbolicznych odniesien jest fakt, ze w kazdym wypadku olej ma cha-
rakter pozytywny, niesie ze soba dobra oczekiwane przez czlowieka
i znajduje zastosowanie zar6wno w sprawach czysto ludzkich, jak i bo-
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skich - kultycznych. W Starym Testamencie mozna wyrézni¢ namasz-
czenie tredowatych po uzdrowieniu w celu dokonania rytualnego
oczyszczenia, namaszczenie krolow nad Izraelem lub arcykaplanéw3
Namaszczano réwniez kamienne kolumny, stele stuzace do celéw kul-
tycznych, oltarze, Namiot Spotkania, tarcze, arke, naczynia®. Zwazywszy
na temat tego artykulu, istotny jest fakt, ze juz na kartach Starego Testa-
mentu namaszczenie chorych, szczegélnie tredowatych bylo nie tylko
sprawowane, ale nadawano temu rytowi znaczenie religijne. Mialo ono
wyraza¢ Bozg moc, ktéra wladna jest uwolni¢ od cierpienia, bo to Bég
jest Panem zycia i $mierci i On ma wladze nad chorobg i uzdrowieniem”.

Nowy Testament, co zrozumiate, w wielu miejscach przejmuje znane
ze Starego Przymierza zwyczaje namaszczenia. Olejem namaszczano po-
dr6zujacego, ktéremu udzielano gosciny, wyrazajac w ten sposéb szacu-
nek wobec goscia. Ewangelista Lukasz oddaje to w scenie, w ktérej jaw-
nogrzesznica w domu Szymona faryzeusza namascita wonnosciami
stopy Jezusa. Podobny fakt mial miejsce w Betanii, gdzie Maria, siostra
Lazarza, namaszcza olejkiem glowe Jezusa (Mt 26, 6-12). Olejem na-
maszczano takze ciala zmartych. Olej stosowano réwniez wobec oséb
wyczerpanych i rannych. Swiety Lukasz pokazuje to najlepiej w przypo-
wiesci o milosiernym Samarytaninie, ktéry rany pobitego cztowieka za-
lewa oliwg i winem (Lk 10, 30-34). Réwniez Ewangelia Marka opisuje
fakt namaszczenia przez Apostoléw osob, ktére byly uzdrawiane i z kté-
rych wyrzucane byly zle duchy (Mk 6, 13).

Tekstem fundamentalnym, jezeli chodzi o Nowy Testament, ale juz
w kontekscie sakramentu namaszczenia, jest fragment Listu $w. Jakuba,
w ktérym autor zaleca chorujgcym wiernym sprowadzenie kaptanéw,
ktorzy otocza ich modlitwa i namaszczg olejem: ,Choruje ktos wsréd
was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciola, by sie modlili nad nim i na-
mascili go olejem w imi¢ Pana” (Jk 5, 14 n.). Kontekst wydaje si¢ wskazy-
wad, ze nie chodzi tu tylko o chorego $miertelnie, ale o chorego, ktérego
stan nie pozwala mu osobiscie udac si¢ do prezbitera. Istota tej praktyki
sprowadza sie do zachety chrzescijan, by modlili si¢ wzajemnie jedni za

* 1. Rézycki, Podstawy sakramentologii, Krakéw 1970, s. 46.
‘K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1991, s. 102.
> Tamze, s. 103.
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drugich w réznych okolicznosciach zycia. Zastosowanie w kolejnych
wersetach stéw: zbawi¢, podzwignaé, przebaczy¢ grzechy, w ogdlnym
kontekscie Nowego Testamentu wskazuje na pelne zbawienie i wymiar
eschatologiczny, czyli uczestnictwo w zmartwychwstaniu Chrystusa.
Stad tez stosowane czasem jeszcze okreslenie ,ostatnie namaszczenie”
pozostaje w relacji do pierwszego namaszczenia, czyli chrztu, i oznacza,
ze chrzescijanin wiaczony w Chrystusa od momentu narodzin, potwier-
dza swoje trwanie w Nim takze w momencie $mierci. Mozna je rowniez
interpretowac¢ jako wybawienie z sytuacji kryzysu fizycznego i ducho-
wego, w jakim znajdowat sie chory, skutkiem modlitwy calej wspolnoty
i dlatego w tym kontekscie bardziej stosowne wydaje si¢ okreslenie ,na-
maszczenie chorych”

Te dwa teksty, czyli z Ewangelii Marka i Listu Jakuba, sa podstawo-
wymi dla sakramentologii w odniesieniu do sakramentu namaszczenia
chorych, przy czym tekst Jk 5, 14 jest klasycznym tekstem uzasadniaja-
cym istnienie, sposéb udzielania i zbawcza skuteczno$¢ namaszczenia
chorych, a tekst Mk 6, 13 stanowi tlo historyczne i jest przedstawieniem
motywacji posiania uczniéw: Jezus posyta ich nie po to tylko, by przepo-
wiadali, ale takze aby uzdrawiali chorych, namaszczajac ich olejem.

Historia sakramentu namaszczenia chorych

Okres od IT do IV wieku to wzgledne milczenie w kwestii sakramen-
tu chorych. Jedynie Tradycja apostolska $w. Hipolita, méwiac o blogosla-
wieniu oleju nadmienia, ze chodzi tu o olej przynoszacy pomoc tym,
ktérzy go stosuja i zdrowie tym, ktérzy choruja. W swiadectwie Hipolita
mocno akcentowany jest wiasnie moment blogostawienistwa oleju przez
biskupa podczas liturgii eucharystycznej i jego Scisle przeznaczenie dla
chorych. Bardzo mocno sformutowane jest takze w Tradycji apostolskiej
domaganie si¢, by duchowni odwiedzali tych wiernych, ktérzy znajduja
sie w chorobie niebezpiecznej®. W tym okresie faktem by} réwniez zwy-
czaj polegajacy na tym, ze wierni zabierali poswiecony przez biskupa
olej do doméw i stosowali go sami.

® W. Granat, Ku cztowiekowi i Bogu w Chrystusie. Zarys dogmatyki katolickiej, t. I, Lublin
1974, s. 303.
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Wedlug $wiadectw tego okresu podmiotem przyjmujacym namasz-
czenie byt wierny chory. Sakramentarz bp. Serapiona z Thmuis (IV w.)
zawiera modlitwe poswiecenia oleju, z ktérej wynika, ze olej ma by¢
uzywany

dla obrony przed kazda choroba i kazdym oslabieniem, jako $rodek zapo-
biegawczy, przeciwko wszelkim demonom, dla wypedzenia kazdego nie-
czystego ducha (...) dla uwolnienia od wszelkiej goraczki i zimna, i od
wszelkiej niedyspozycji, dla osiggniecia dobrej faski i odpuszczenia grze-
chow’

Powyzsza modlitwa ukazuje podmiot namaszczenia jako osobe cho-
ra, ale niekoniecznie ci¢zko chora. Oslabienie czy tez goraczka lub zim-
no, o ktérych mowa, wskazuja, ze namaszczenia udzielano takze w cho-
robach lekkich, niestanowigcych zagrozenia dla zycia. Warto jednak
zauwazy¢, ze choroba moze dotyczy¢ zaréwno ciala, jak i psychiki czto-
wieka.

Takze Syryjczyk Afrates (III-IV w.) pisze o tym sakramencie jedynie
w odniesieniu do 0séb chorych:

w oliwie jest znak sakramentu zycia, dzigki ktéremu to sakramentowi s
ksztalttowani chrzescijanie i kaplani, krélowie i prorocy, ona oswieca
ciemnosci, namaszcza chorych i przez swdj tajemniczy sakrament przy-
wraca pokutujacych®

Z kolei zmarly w 543 roku Cezary z Arles wzywal wiernych, by
w razie choroby udali si¢ do kosciola i tam prosili kaptanéw o namasz-
czenie. Skoro wiec chorzy mogli to uczynié, czyli péjs¢, nalezy sadzi¢, ze
polecenie to nie dotyczy 0s6b cigzko chorych’ W tym samym duchu wy-
powiadaja sie: Eligiusz z Noyon, Jonasz z Orleanu i Beda Czcigodny,
ktéry twierdzi, ze namaszczac nalezy takze opetanych™.

W V wieku pojawia sie pierwsze wyrazne $wiadectwo o namaszcze-
niu zawarte w Liscie papieza Innocentego I do Decencjusza, biskupa Gubbio,

z 19 marca 416 roku:

7 T. Schneider, Znaki bliskosci Boga. Zarys sakramentologii, Wroclaw 1990, s. 246.

® W Granat, Dogmatyka katolicka. Synteza, Lublin 1967, s. 460.

® W. Schenk, Liturgia sakramentéw $wigtych, t. I, Lublin 1964, s. 59.

" K. Hola, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych. Zarys sakramentologii katolickiej, cz. 11,
Namaszczenie chorych, Krakéw 1987, s. 15-17
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Poniewaz o tym, jak i o innych rzeczach chcial si¢ Wasza Mitos¢ pora-
dzi¢, wspomniat syn mdj diakon Celestyn w liscie swoim, ze Wasza Mi-
los¢ przytoczyt to, co znajdujemy w liscie éw. Jakuba Apostota: ,,Choruje
kto$ wsréd was? Niech wezwie kaptanéw Kosciola, a oni niech si¢ pomo-
dla nad nim, namaszczajac go olejem w imig¢ Panskie. Modlitwa ptynaca
z wiary wybawi chorego i ulzy mu Pan. A jesli chory popelnit grzechy,
Pan mu je odpusci” (Jk 5, 14 n.). Nie ma watpliwosci, ze trzeba to przyjac
i rozumie¢ o chorujgcych wiemnych, ktérzy moga by¢ namaszczeni swie-
tym olejem namaszczenia przygotowanym przez biskupa. Nie tylko ka-
planom, lecz i wszystkim chrzescijanom wolno go uzywac¢ do namaszcze-
nia w potrzebie wlasnej i swoich bliskich"'

Innocenty I podkresla koniecznos$¢ przygotowania oleju przez bisku-
pa i precyzuje, ze tekst Jakuba odnosi sie do chorych wiernych oraz, ze
takze oni obok prezbiter6w moga postugiwac sie tym olejem w osobi-
stych potrzebach. Papiez jednoznacznie zatem okre$la podmiot namasz-
czenia — ,chorujacy wierni”, a takze stwierdza, ze namaszczenie jest sa-
kramentem.

W nastepnych wiekach, az do Soboru Trydenckiego, sakrament na-
maszczenia podlega znacznym zmianom:

istotnym elementem nie jest juz blogostawienstwo oleju przez bisku-
pa, ale sprawowanie czyli udzielanie namaszczenia;

jego szafarzami stajg si¢ tylko prezbiterzy, wierni nie moga go juz
sprawowac;

podkreslane sa bardziej efekty duchowe namaszczenia, zwlaszcza od
wieku X, i to w kontekscie oczyszczenia od zla;

sprawowanie sakramentu rozumiane jest jako bezposrednie przygo-
towanie na $mier¢ oraz zlaczone zostaje z sakramentem pokuty i wia-
tykiem.

Zwlaszcza ta ostatnia zmiana, bez watpienia najbardziej istotna, stala
sie inspiracjg do rozwoju teologii namaszczenia chorych przede wszyst-
kim w perspektywie niebezpieczenistwa $mierci. Sakrament namaszcze-
nia chorych rytualnie zjednoczony wtedy z sakramentem pokuty, jawi
sie jako punkt kulminacyjny pojednania. W praktyce méwi sie wtedy
wylacznie o ,ostatnim namaszczeniu”, podczas gdy teksty liturgiczne

! Breviarium Fidei, VII, 510 [dalej: BF].
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stosowane w trakcie obrzedu méwig o wsparciu i sile w chorobie. Sobér
Florencki powie wprost o namaszczeniu jako pigtym sakramencie, ktéry
ma by¢ sprawowany wtedy, gdy chory znajduje sie w niebezpieczen-
stwie $mierci (por. BF VII, 511). Ten sobér okresli réwniez miejsca, ktére
nalezy namaszczad, czyli:

oczy ze wzgledu na wzrok, uszy ze wzgledu na stuch, nozdrza jako sie-
dzibe zmyslu powonienia, usta ze wzgledu na smak i mowe, rece ze
wzgledu na dotyk, nogi ze wzgledu na chodzenie, okolice nerek ze
wzgledu na przyjemnoé¢ z nimi zwiazana (BF VII, 511).

Sobdr Trydencki w czasie XIV sesji w 1551 roku, polaczyl dyskusje
o sakramencie chorych, nazywanym wodwczas ,ostatnim namaszcze-
niem”, z dyskusja na temat sakramentu pokuty. Podjat on réwniez prébe
,uwolnienia” namaszczenia od stosowania go wylacznie wobec umiera-

jacych. Uczy Trydent, ze:

namaszczenie to nalezy dawac¢ chorym, zwlaszcza tym, ktérzy sa w nie-
bezpiecznym stanie, iz zdajg si¢ by¢ przy koncu zycia; stad nazywa sig je
takze sakramentem umierajacych. Jesliby chorzy po przyjeciu namaszcze-
nia wrocili do zdrowia, moga powtdérnie korzysta¢ z pomocy tego sakra-
mentu, gdyby wpadli w inne podobne niebezpieczenstwo zycia (BF VI,
515).

Wynika z tego, ze agonia nie jest juz bezwzglednym warunkiem
udzielania namaszczenia. Skoro zaklada sie mozliwos¢ powrotu do
zdrowia, skoro mozna sakrament przyja¢ ponownie w nowym zagroze-
niu, nie jest on juz przypieczetowaniem konca zycia. Podmiotem sakra-
mentu nie musi odtad by¢ czlowiek umierajacy, ale wierny niebezpiecz-
nie chory a wséréd skutkéw namaszczenia wymienione jest réwniez
odzyskanie zdrowia ciala, usunigcie win i pozostalosci grzechu.

Namaszczenie chorych zatem jawi si¢ w ujeciu Trydentu jako wypel-
nienie, czy raczej dopelnienie nie tylko pokuty, ale calego zycia chrzesci-
janiskiego rozumianego jako ustawiczna walka z grzechem. Natomiast
pierwszy i drugi rozdzial dekretu, ktére méwia o podstawach biblijnych
tego sakramentu i jego skutkach, interpretuja namaszczenie jako sku-
teczna pomoc w chorobie celem wzmocnienia ducha i pobudzenia ufno-
sci w Bogu, czy nawet w uzdrowieniu fizycznym. W ten sposéb namasz-

czeniu chorych przywrécony zostaje jego pierwotny sens.
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Niestety potrydencka praktyka duszpasterska ciagle jeszcze zwigza-
na byla ze $redniowiecznym traktowaniem sakramentu namaszczenia.
Wplyw scholastykéw byt ogromny i trwa praktycznie az do naszych
czaséw. Do tego stopnia, ze nawet rozwiazania Soboru Trydenckiego,
ktéry odrzucil miedzy innymi zacie$nianie tego sakramentu do umiera-
jacych i zaznaczyl wplyw na zdrowie fizyczne chorego, zeszly na dalszy
plan. Przykladem tego moze by¢ Rytuat Rzymski z 1614 roku, ktéry prak-
tyke duszpasterska i liturgiczng namaszczenia wiazal nadal z przygoto-
waniem do $mierci.

Na gruncie polskim liturgiczne Zrédta potrydenckie, praktycznie az
do Soboru Watykanskiego II, okreslaly namaszczenie chorych jako extre-
ma unctio — ostatnie namaszczenie. Podmiotem byl wierny, ktéry osig-
gnal tzw. stan uzywania rozumu i znalaz! si¢ w niebezpieczenistwie
$mierci. Rytuat Warmiriski z 1873 roku szczegétowo okreslil, ze dzieci moga
by¢ namaszczane od sidédmego roku zycia, chociazby nie przystapily
jeszcze do sakramentu pokuty i Eucharystii. Rytuat Katowicki z 1927 roku
zabranial udziela¢ namaszczenia umystowo chorym, niedorozwinietym
oraz dzieciom, ktére nie doszly do uzywania rozumu. Sakramentu nale-
zalo udziela¢ w razie powaznego cierpienia, gdy zagrazalo niebezpie-
czenistwo $mierci. Mozna bylo réwniez namaszczaé, gdy wierny z powo-
du wieku utracit sily i mégl umrze¢ w ciaggu dnia. W przypadku
watpliwosci co do uzywania rozumu, niebezpieczenistwa $mierci czy tez
samego faktu Smierci, nalezalo udziela¢ namaszczenia warunkowo. W cza-
sie tej samej choroby mozna bylo namaszcza¢ ponownie, ale wéwczas
gdy choroba sie przediuzala i nastgpowalo pogorszenie stanu zdrowia™.

W pierwszej polowie ubieglego wieku wielu teologéw, zwlaszcza
pastoralistéw oraz liturgistéw, zaczelo coraz mocniej sygnalizowa¢ po-
trzebe zmiany dotychczasowej praktyki i sposobu podejscia do sakramen-
tu chorych. Chodzilo o powrét do Zrédet, a w zwigzku z tym o odwréce-
nie tendencji i zaprzestanie traktowania namaszczenia jako sakramentu
umierajacych. Ksiadz Matzel, w publikacji z 1934 roku, przeciwstawia
sie traktowaniu namaszczenia jako postugi tylko wobec umierajacych:
,Kosciét surowo potepia zwyczaj odwlekania tego sakramentu az do

12 7. Wit, Troska liturgiczna o czlowieka chorego w Swietle polskich rytuatdw potrydenckich
(1631-1964), Lublin 1995, s. 84-86.
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chwili $mierci, a twierdzenie, ze wskutek przyjecia olejéw §wietych kaz-
dy musi umrzeé, uwaza za falsz i herezj¢”. Autor postuluje takze zmiane
nazwy. ,Ostatnie namaszczenie” proponuje zastapic¢ okresleniami: ,,oleje
$wiete” lub , $wiete chorych namaszczenie™",

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 roku w kanonie 940 okreéla
podmiot namaszczenia jako wiernego, ktéry po dojsciu do uzywania ro-
zumu z powodu choroby lub starosci znajduje si¢ w niebezpieczenstwie
$mierci. Kodeks wigc zarzuca traktowanie podmiotu namaszczenia jako
osoby umierajacej. W czasie tej samej choroby nie udziela si¢ ponownie
namaszczenia. Sakrament ten moze by¢ udzielony wiernemu, ktérego
dotknela ciezka i niebezpieczna dla zycia choroba. Nie ma koniecznosci
by grozilo bezposrednie niebezpieczenstwo Smierci. Namaszczaé¢ mozna
nawet w przypadku, gdyby przewidywalo sie, Ze $mier¢ nastapi dopiero
po kilku miesigcach. Do udzielania, w tym przypadku, namaszczenia
wystarczy niebezpieczeristwo prawdopodobne. Za takie ma je uzna¢
szafarz, nawet gdyby lekarz byl innego zdania.

Teologia po Soborze Trydenckim, az do czaséw Vaticanum Secundum
ujmowala ten sakrament w perspektywie ostatniego namaszczenia. Na-
wrét do pierwotnego rozumienia istoty sakramentu chorych stal sie
mozliwy dzigeki rozwojowi badan naukowych w dziedzinie liturgii oraz
dzieki ruchowi liturgicznemu. Studia biblijne, liturgiczne czy patrystycz-
ne pierwszej polowy ubieglego stulecia i autorzy szkoty francuskiej (Bot-
te, Ortemann, Sesbotire) staraja si¢ przywroéci¢ ,,ostatniemu namaszcze-
niu” jego pierwotny sens, czemu daje wyraz rowniez Konstytucja
o liturgii. Sobér Watykanski II dokonuje pewnych przesunig¢ akcent6w:
namaszczenie przestaje by¢ juz sakramentem ,ostatniej chwili Zycia”, ale
ma pomaga¢ choremu lub starszemu czlowiekowi w przezwycigzaniu
egzystencjalnego kryzysu poprzez wigksza lacznosc¢ z Chrystusem i Ko-
éciolem na drodze do pelnego zbawienia. Konstytucja o Liturgii pierwszy
raz w historii Kosciola formalnie otwiera mozliwos¢ korzystania z sakra-
mentu namaszczenia osobom w podeszlym wieku (KL 73).

Rytual namaszczenia zaaprobowany przez Pawla VI w 1972 roku
Konstytucja Apostolska Sacram Unctionem Infirmorum, stanowi chyba
ostatni etap rozwoju teologii tego sakramentu, ukierunkowanego na

1B E. Matzel, O sakramencie chorych, Krakéw 1934, s. 10-11.
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przywrdécenie pierwotnego znaczenia namaszczeniu chorych. Niezwykle
znamiennym jest fakt, ze w calym dokumencie nie ma zadnego odniesie-
nia sakramentu namaszczenia do 0s6b umierajgcych'®. Mozna zatem za
Karlem Rahnerem powtérzy¢, ze liturgia namaszczenia chorych nie jest
zadna liturgia konania, lecz liturgia choroby, ktéra poklada ufnos¢ w ta-
sce i zrzadzeniu Boga. W normalnych warunkach powinna si¢ ona ia-
czy¢ z cala liturgia chorych, w ktérej uwienczeniem sakramentu pokuty
i namaszczenia chorych jest przyjecie Ciala i Krwi Chrystusa, zadatku
zycia wiecznego. Czy zyjemy, czy umieramy, nalezymy do Pana®

Skutki sakramentu

Konstytucja Lumen Gentium Soboru Watykarnskiego II, uczac o skut-
kach sakramentu namaszczenia chorych, stwierdza: ,,calty Kosciét poleca
chorych cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podzwignat
i zbawil” (nr 11). Jest to bezposrednie nawigzanie do stéw Listu $w. Ja-
kuba: ,,A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go
podZwignie, a jesliby popelnit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5,
15). Apostot Jakub, dla wyrazenia skutkéw namaszczenia uzywa dwéch
wyrazen: sodzein 1 egeirein.

Sodzein znaczy ratowac, na przykiad uratowac kogos$ przed fizyczna
$miercig, wyprowadzic¢ z zasiegu Smierci w zasieg nowego zycia. Stowo
to moze tez oznaczac¢ uzdrowienie cielesne oraz duchowe, a takze uwol-
nienie od grzechu i szatana. W konsekwencji moze réwniez wyrazac¢
zbawienie w sensie eschatologicznym, jako przejscie do zycia wiecznego,
czyli ostateczne ocalenie czlowieka.

Egeirein mozna tlumaczy¢ slowami: podniesé, podzwignaé, wzbu-
dzi¢. Stowo to moze oznacza¢ podniesienie sie chorego z loza, wybudze-
nie z duchowego uspienia, ze snu biologicznego, uwolnienie z choroby,
a takze zmartwychwstanie. Wyrazenie to pojawia sie najczesciej w opi-
sach zmartwychwstania Chrystusa'.

" Pawel VI, Konstytucja Apostolska o Sakramencie Namaszczenia Chorych, [w:] Sakrament
chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1978, s. 9-13.

'* K. Rahner, Sakramenty Kosciota, Krakéw 1997, s. 89.

' W. Granat, Ku czlowiekowi | Bogu w Chrystusie, dz. cyt., s. 303.
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_ Oba wymienione wyrazenia mozna traktowa¢ zaréwno metaforycz-
nie w sensie eschatologicznym, jak i w sensie dostownym. W ujeciu me-
taforycznym caly przekaz Jakuba o namaszczeniu i jego skutkach nale-
zaloby rozumie¢ nastepujaco: gdyby ktos zachorowal, winien wezwa¢
kaplanéw, by ci namascili go i modlili si¢ nad nim. Bedzie to dla chorego
ratunkiem przed wieczng karg i podZzwignieciem z grzesznego upadku.
W takiej interpretacji nie ma miejsca na fizyczne uzdrowienie czy tez po-
moc w znoszeniu choroby. Wydaje sie wiec, ze interpretacja eschatolo-
giczna (metaforyczna) nie jest wlasciwa, a za stuszna nalezy przyjac in-
terpretacje doslowna” Wobec powyzszego, namaszczenie na kartach
Biblii posiada trzy skutki. Pierwszy, to ratunek dla chorego w odniesie-
niu do zycia wiecznego; drugi, to fizyczna i duchowa pomoc; trzeci
wreszcie, to przebaczenie grzechéw, przy czym Jakub nie precyzuje ich
moralnej kwalifikacji®®.

Gdy dodatkowo uwzgledni sie fakt, ze w tradycji zydowskiej nie ma
tendencji do oddzielania duszy od ciala, to zalecenie Apostola Jakuba
nalezy odnie$¢ do calego czlowieka, a skutki tego rytu dotycza calej, cie-
lesno-duchowej natury czlowieka. Ratunek natomiast, o ktérym mowa,
to laska wspdlnoty z Bogiem, ktéra w zaleznosci od Jego woli, moze
owocowac uzdrowieniem fizycznym, jak i $miercia, czyli wieczng komu-
nia z Bogiem"

Namaszczenie wiec, w kontekscie Listu $w. Jakuba, nie tylko dziala
w sferze duchowej czlowieka i nie odnosi si¢ jedynie do bezposredniego
przygotowania na przyszla egzystencje. Owszem, laska otrzymywana
w sakramencie jest Zrédlem eschatologicznej nadziei, ale jednoczesnie
skutek namaszczenia dziata tu i teraz. Niesie wsparcie potrzebne wia-
énie w chwili kryzysu, jakim jest choroba i daje pomoc do przezywania
ciezkich chwil.

W okresie patrystycznym skutek sakramentu namaszczenia odno-
szono do calego czlowieka. Stosowanie namaszczenia przez wiernych
,w potrzebie wlasnej lub swoich bliskich””, czyli w chorobie, pozwala

"7 K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1991, s. 108.

18] Stefariski, Sakrament chorych w dziejach i zyciu Koéciofa, Gniezno 2000, s. 35-36.
¥ K. Hola, Sakramenty w aspektach dziejoznawczych..., dz. cyt., s. 13.

2 Innocenty 1, List do Decencjusza, [w:] BF, VII, 510.
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przypuszczaé, ze oczekiwano od sakramentu pomocy w przezwycieze-
niu schorzenia. Z refleksji ojcéw Kosciola wynika, ze oczekuja od sakra-
mentu namaszczenia dwojakich skutkéw: fizycznych i duchowych. Cho-
rujacy wierny spodziewa sie uzdrowienia z cierpien fizycznych, ale
i oczekuje task na plaszczyznie duchowej. Tak wiec skutki sakramental-
nego namaszczenia obejmuja calego czlowieka w jego jednosci psychofi-
zycznej. Wydaje sie, ze w ciagu dziejow Kosciola, to wlasnie praktyka
namaszczenia chorych w okresie patrystycznym najlepiej wyrazata pel-
nie lask, jakie niesie ze soba ten sakrament. Pierwsze wieki najlepiej od-
czytaly bogactwo ,oferty” Listu $w. Jakuba i z wiarg wprowadzily w co-
dziennos¢ chrzescijanskiego zycia.

Sredniowieczna zmiana w sposobie szafowania sakramentu namasz-
czenia przyniosla réwniez zmiany w rozumieniu skutkéw tego sakra-
mentu. Skoro namaszczenie stalo si¢ sakramentem udzielanym wiernym
umierajagcym, skoro lgczono go z sakramentem pokuty przyjmowanym
w obliczu bliskiej $émierci, to namaszczenie zaczgto traktowac jedynie
jako dopelnienie chrzescijaniskiej pokuty i zredukowano je do funkgji
przygotowania wiernego do wiecznej chwaly. Taki tez byl zasadniczy
cel namaszczenia: przygotowanie na $mier¢. ,Dokonana wiec zostata ab-
solutna eschatologizacja, to znaczy, ze namaszczenie pojmowano juz tyl-
ko jako srodek umozliwiajgcy ostanie si¢ na sadzie po $mierci”?. Takze
sama Owczesna formula namaszczenia podkresdlala pokutny charakter.
Zamieszczala bowiem prosby o przebaczenie grzechéw, a szafarz na-
maszczajgc poszczegollne zmysty, wypowiadal slowa: ,Przez to swiete
namaszczenie, niech Pan w swoim nieskoficzonym milosierdziu odpusci
ci, cokolwiek zgrzeszyles oczyma, ustami, etc.”*.

Niemal wszystkie wielkie sredniowieczne autorytety podporzadko-
waly cel namaszczenia skutkom eschatologicznym. Swiety Tomasz uczy,
ze ostatnie namaszczenie ma za cel gléwny uleczenie ze stabosci grze-
chu. Nie odpuszcza ono grzechu, lecz jest lekarstwem na pozostalosci
grzechéw. Jesli nastgpitoby uzdrowienie ciala, to podporzadkowane jest

1 J. Mayer-Scheu, A. Reiner, Znak zbawienia dla chorych — namaszczenie chorych dzisiaj,
[w:] Z pomocq umierajgcym, Warszawa 1989, s. 149.
2 Byé chrzescijaninem dzis, red. M. Rusecki, Lublin 1992, s. 456.
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ono celowi giéwnemu, to znaczy nastapiloby ono jedynie wtedy, gdyby
bylo to konieczne dla uzdrowienia duchowego chorego.

Swiety Bonawentura uwazal, ze namaszczenie ma jako skutek usu-
niecie grzechéw powszednich. Skoro grzech pierworodny jest gtadzony
przez chrzest, a grzech cigzki przez pokute, réwniez i grzech powszedni
powinien by¢ gladzony przez sakrament. Ma to czyni¢ namaszczenie.
Albert Wielki twierdzit, Ze namaszczenie udzielane umierajagcym bezpo-
$rednio przygotowuje na $mier¢ i dokonuje oczyszczenia z tego, co mo-
globy stang¢ na przeszkodzie w spotkaniu z Bogiem. Ta przeszkoda sa
pozostatosci grzechéw, a skutek namaszczenia ma polega¢ na gladzeniu
tychze pozostalosci.

Sredniowieczne nauczanie, odnosi skutek sakramentalnego namasz-
czenia do chwili $mierci wiernego. Namaszczenie mialo by¢ ostatnim ak-
centem chrzescijanskiego zycia przygotowujacym na spotkanie z Bo-
giem. Skutek namaszczenia mial pomaga¢ w umieraniu, a nie w zyciu
i codziennosci chrzescijanina.

Istotng zmiane w kwestii skutkéw namaszczenia chorych prezentuje
Sobdr Trydencki. Nie ma tu juz mowy o roli namaszczenia jako sakra-
mentu przygotowujacego na rychla §mieré. Sakrament ma stuzy¢ czlo-
wiekowi choremu, a nie ,skazanemu” na $mier¢. Namaszczenie ma by¢
pomoca w cierpieniu i chorobie, a nie w umieraniu, ma zabezpiecza¢ nie
na przejscie do wiecznosci, lecz przejscie przez trudny czas choroby. Na-
tomiast odpuszczenie grzechéw, ktére takze moze by¢ skutkiem namasz-
czenia, ma charakter warunkowy, podobnie jak w Liscie $w. Jakuba.

W ujeciu Trydentu nalezy zwréci¢ uwage na zaakcentowanie roli
Ducha Swietego. To wlasnie laska Ducha staje si¢ zasadniczym skutkiem
namaszczenia. Laska ta nie koncentruje sie na chwili $mierci, jak to bylo
w éredniowieczu, ale przychodzi z pomocg wiernemu, ktéry moze miec
przed soba jeszcze dlugie lata zycia.

Reasumujac to co zostalo powiedziane w kwestii skutkow namasz-
czenia chorych, mozna stwierdzi¢, ze sakrament ten, przede wszystkim
w sytuagji kryzysu, tak fizycznego, jak i duchowego, oraz pewnego ro-
dzaju izolacji czlowieka spowodowanej przez chorobeg, jest w istocie swej
wielka pomoca dla chorego, poniewaz wyraza wzajemng solidarnosc.
Wokét chorego gromadzi sie mala wspélnota, ktéra mu towarzyszy, mo-
dli sie zan, ma nadzieje na jego uzdrowienie, cierpi razem z nim. Obec-

141



noé¢ kaplana przy chorym jest wyrazem innego wymiaru solidarnosci,
mianowicie calej wspdlnoty wierzacych.

Dzieki czynnosci sakramentalnej dostrzec trzeba réwniez istotny
wymiar namaszczenia: to sam Chrystus wyraza swoja solidarnosc z cier-
pieniem chorego. Chory natomiast wtacza si¢ we wspdlnote z cierpia-
cym i uwielbionym Panem. To zjednoczenie wyraza przede wszystkim
modlitwa litanijna, odmawiana bezposrednio przed sprawowaniem sa-
kramentu, w ktérej prosi sie Boga Ojca, by dostrzegt w chorym cierpiace
oblicze swego Syna. Moment kryzysu zatem staje si¢ momentem laski.
Chory akceptujac przez wiarg swe cierpienia, staje si¢ $wiadkiem taski
i dzialania Pana, staje si¢ aktywnym czlonkiem wspéinoty wierzacych,
a nie tylko czlonkiem bezuzytecznym.

Odnosnie do przebaczenia grzechéw sprawianych przez ten sakra-
ment, o czym obszernie traktowaly dawne, starozytne formuly, trzeba
stwierdzi¢, ze namaszczenie chorych nie jest sakramentem tych, ktérzy
utracili stan faski. Grzechy $miertelne gladzi tylko sakrament pokuty czy
akt doskonalego zalu z pragnieniem przystapienia do tego sakramentu,
kiedy tylko pojawi si¢ taka mozliwos¢. Namaszczenie chorych jawi sie
jednak jako swego rodzaju dopelnienie sakramentu pokuty, jako ,, dopet-
nienie braku udrgek w Chrystusie” dla powszechnego zbawienia wszyst-
kich ludzi.

Na kornicu wreszcie namaszczenie moze by¢ widziane takze w sensie
bezposredniego przygotowania na $mier¢, kiedy objawia ona juz swoja
bliskos¢. Sakrament ten pomaga wtedy swiadomie oczekiwa¢ tego mo-
mentu w nadziei zmartwychwstania.
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Sacrament in Evolution - Anointing of the Sick
Summary

A prayer for the sick and the practice of anointing them with oil have been
performed since the beginnings of the Church. The meaning of anointing was
explained by the Second Vatican Council: “The last anointment”, which can also,
and better, be called the “anointing of the sick” is a Sacrament not only for those
who are in direct danger of losing their life. Therefore, the appropriate time to re-
ceive this Sacrament is already when the danger of death due to an illness or old
age starts to be felt.

This Sacrament, in a situation of both physical and spiritual crisis and certa-
in isolation caused by an illness, is in fact a great relief for the sick person as it is
also an expression of solidarity. There is a small community of people who ac-
company the sick person and pray for them, hope for their recovery, suffer with
them. The presence of a priest with the sick person expresses a different kind of
solidarity, the solidarity with the whole community of the faithful. The Sacra-
ment also reveals an essential dimension of anointment: Christ Himself expres-
ses His solidarity with the suffering of the sick person. The sick person, on the
other hand, unites with the suffering and worshipped Lord.



