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KOMUNIKACJA MODLITEWNA W RODZINIE CHRZESCIJANSKIEJ

W potocznym rozumieniu komunikowanie oznacza proces, w ktorym wy-
stepuje pewne, co najmniej sprzezenie zwrotne miedzy nadajacym i odbie-
rajgcym dang tre$¢. W efekcie tej relacji zwrotnej mozliwe jest lepsze zrozu-
mienie i przyjecie tresci, wymiana relacji lub odpowiednia jej modyfikacja'.
Relacja tu dokonuje sie¢ bezposrednio za pomocg ustnego przekazywania
tresci, lub rozmowy ,twarza w twarz”. Jako$¢ za$ percepcji przekazywanej
tresci oraz jako$é reagowania pozostajg w bardzo Scistym zwigzku z sytuacjg,
emocjonalng rodziny, z praktyka wspolnej modlitwy itd.

1. Synergia modlitwy

Synergia oznacza zwigzek pomiedzy poszczegbinymi czesciami catosci,
ktéry sam w sobie jest cze$cig calosci, i to najbardziej katalizujaca, wzmac-
niajacy i jednoczacy, czescig najbardziej pobudzajaca?. Widocznym przykia-
dem synergii jest przyroda. Gdy zasadzimy obok siebie dwie rosliny, obie
rosnaé bedg lepiej. Podobnie zycie rodzinne dostarcza wielu mozliwosci do
stosowania synergii®, zwlaszcza na ptaszczyznie modlitwy.

Jezeli wezmiemy pod uwage, ze modlitwa jest ,wzniesieniem mysli do
Boga”, to mozna powiedzie¢, ze ,zachodzi” synergia miedzy chrzescijaninem
a Stworcg; w wypadku wspdlnej modlitwy zachodzi jeszcze miedzy czlonka-
mi rodziny biorgcymi udziat w tym procesie. Wéwczas komunikowanie od-
grywa decydujacy role. Po pierwsze stuzy tworzeniu wspdlnoty, a po drugie
jest ,narzedziem” powstajacej synergii. W sumie powstaje wspélnota jako ca-
tos¢ w celu realizowania modlitwy i nawigzywania emocjonalnych wigzi mie-
dzy osobami. Komunikujgc sie w sposob synergiczny, otwieramy po prostu
nasz umyst, serce i naszg kreatywno$¢ na nowe wrazenia wspolnoty. Rodzi
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sie poczucie bezpieczenstwa, a zarazem przekonanie do wartosci modlitwy
wspoinej zanoszonej do Boga jako czego$ lepszego od indywidualnego aktu.
Poniewaz jeste$my przekonani, Ze czlonkowie sg zaangazowani w akt modli-
tewny, a powstajace uczucia oraz relacje uzdalniajg do lepszego wykonania
samego aktu modlitwy, jego rozwoju itd.4. Najczesciej podstawowg trudno-
Scig modlitwy w rodzinie jest brak synergii miedzy osobami. Moze to by¢
spowodowane réznymi przyczynami, jak brak zaufania miedzy matzonkami,
dziec¢mi; brak umiejetno$ci komunikowania sie; uksztattowanie na obrone lub
agresje wobec drugiego cztowieka itd. To wszystko moze przyczyni¢ sie do
nieumiejetnosci prowadzenia rodzinnej modlitwy; do rozproszenia sie na mo-
dlitwie, do nie nawigzania relacji z Bogiem i ze wspdinotg; do niedoswiad-
czenia ducha wspdinoty. Wéwczas zamiast pokoju i radosci wewnetrznej
wspolnota przezywa niepokdj, zdenerwowanie, co moze prowadzi¢ nawet do
stresu, napiecia nerwowego®. Synergia sprawia, ze rodzina jako grupa mo-
diitewna podporzadkowuje sie modlitwie, ktdéra buduje wiez komunikacyjng
i klimat modlitewny.

Méwiac o synergii modlitwy bierzemy pod uwage modlitwe wspoinotows,
ktora jest nodnikiem tej wiezi duchowej. Wytwarza te wiez miedzy osobami
rodziny. Ale zasadniczym czynnikiem zespalajacym rodzine jest wiara w oj-
costwo Boga. Dlatego modlitwa rodzinna powinna by¢ jednolitym wielbieniem
Boga, ktére w poczatkowej fazie postuguje sie wyobraznig, obrazami Stwor-
cy. W drugiej fazie — przejSciowej, po procesie oczyszczenia i wtasciwego
pojecia Boga, cziowiek przechodzi do fazy trzeciej — do wielbienia Go pel-
na mitoscig. Wyzwolenie i osiggnigcie tej mitosci ,przenosi” z biegiem czasu
cztonkdw rodziny na poziom zycia duchowego, w ktérym nastepuje utwier-
dzenie i nieustanne mitosne trwanie przy Bogu. Pod jej wplywem rodzina
wspbtpracuje w realizacji planow Boga, osiggania $wietosci, a wiec podej-
muje wspolng decyzje pbjscia drogg Boza®. Jest to proces, ktory prowadzi do
wytworzenia wzajemnej jednosci miedzy rodzicami a dzie¢mi, dzieci miedzy
sobg oraz miedzy wszystkimi jej cztonkami’. Ponadto proces ten prowadzi
do stworzenia zaufania, dzigki ktéremu cata rodzina tworzy atmosfere syner-
giczng, utatwiajgca wypetnienie misji chrzescijanskiej. Dzigki zaufaniu, otwar-
tosci, czystosci serca, zaczyna sie proces synergicznej komunikacji. Czton-
kowie rodziny wspoipracujg w tym procesie, wspomagajgc si¢ w dgzeniu do
$wigtosci. Nalezy zaznaczy¢, ze nie chodzi tutaj o absolutne zunifikowanie
zycia rodzinnego, az do ostatnich szczegétéw modlitwy, ale tez nie wolno za-
pominaé, ze zespolenie wysitkdw poteguje jej rozwdj. Wzrost zaangazowania
cztonkéw rodziny w modlitwie wspoélnej jednoczesnie wytwarza szczerg em-
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patie, interakcje budujgcg jedno$¢ duchowg rodziny. Cztonkowie rodziny pod
wptywem modlitwy stajg sie otwarci i autentyczni, poniewaz nawigzywana
relacja z Bogiem wiedzie jakby ,automatycznie” w kierunku tworczej, syner-
gicznej komunikacjié.

Zatem modlitwa wspélna nie moze by¢ narzucona zyciu rodzinnemu.
Czlonkowie rodziny otwarci na Boga oraz na wzajemne relacje czujq potrze-
be wspolnej modlitwy, podczas ktdrej mogg zorganizowac m.in. wspolny ra-
chunek sumienia, wspoing analize spraw duchowych i doczesnych, pragnieri
i postanowien, tak jak sie to dzieje migdzy osobami zigczonymi mitoscia.
W éwietle Bozego dziatania, wypraszanego przez modlitwe, moga przedsta-
wia¢ swoje opinie, rézne punkty widzenia, aby doj$¢ do nowej wspdinej wi-
zji wielu problemoéw. Wytworzona atmosfera mitoSci pozwala zrozumie¢ je
i doswiadczy¢ im dziatania synergii do tego stopnia, ze nieustannie pragng
wspoinej modlitwy. W ten sposéb zaniedbywanie modlitwy domowej nie ma
juz miejsca. Nastepuje prymat modlitwy po$réd wszystkich innych czynnosci.
Wszelkie zajecia, obowigzki, zainteresowania, sg tak roztozone, ze nie zakto-
cajg rytmu éwiczen duchowych, czyli zycia modlitwy. Wnoszg one do wnetrza
czlowieka uczucia pokoju, fadu, porzadku, poniewaz czystos¢ serca zostata
uporzadkowana, czyli osobista relacja do Boga, zdolnos¢ wypeinlema Jego
woli, a tym samym dobra relacja we wspdinocie duchowej®.

Synergia jest emocjonalnym doswiadczeniem. Dlatego komunlkaCJa mo-
dlitewna, odpowiednio ksztattowana, moze da¢ wielkie rezultaty w rozwoju
zycia duchowego catej rodziny. S. Covey pisze, ze najnizszy poziom komu-
nikacji powstaje w sytuacji niewielkiego zaufania, $rodkowy poziom — gdy
cztonkowie rozmawiajg szczerze, ale bez empatii; dopiero trzeci poziom jest
wiasciwy, gdyz nie ma Zzadnej manipulagji, jest szczery, autentyczny, peten
szacunku. Ale osiggniecie trzeciego poziomu komunikacji jest czesto bardzo
trudne, dlatego autor proponuje ,droge srodka”, ktory nie oznacza tu kompro-
misu, ale wspélne rozwigzanie sprawy. Proponuje rowniez wziecie pod uwa-
ge réznic umystowych, emocjonalnych, psychologicznych itd.'® Wszystko to
odgrywa znaczacg role w ksztaltowaniu zycia modlitwy w rodzinie, aby byta
ona $rodkiem — jak zaznaczono — rozwoju swigtosci. Przede wszystkim decy-
dujaca role dla kazdego cztonka rodziny, budujgcego wspéinote, odgrywa po-
siadanie cnoty pokory, bedacej fundamentem zycia chrzescijanskiego. Czto-
wiek pokorny przyjmuje wszelkie uwagi, rady i propozycje; docenia réznice
i zrozumienie rzeczywistosci, szukajgc tego, co buduje i rozwija komunikacje
modlitewna. Komunikujgc sie poprzez modlitwe z innymi cztonkami rodziny
tworzy prawdziwe $rodowisko sprzyjajace ufozeniu zycia rodziny na sposéb

8 Tamze; por. S. Covey, dz. cyt., s. 306-307.

8 8. Urbariski, dz. cyt., s. 116; S. Covey, dz. cyt., s. 308; Otto od Aniotéw, Zagadnienia zycia
wewnetrznego. Wprowadzenie w zycie modlitwy, Krakow 1960, s. 118.

10 S. Covey, dz. cyt., s. 310-313, 317-318.
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zycia samego Boga. Dazy wiec wraz z rodzing do zycia modlitwy, bedacej
rozmowag z Tym, ktéry mieszka w nas.

Otto od Aniotéw (o. Filek) pisze, Ze istniejg rozliczne sposoby i srodki sku-
pienia naszych duchowych sit i sprowadzenia ich do centrum naszego zycia,
tj. Boga. Sq to czynniki przedmiotowe i podmiotowe, zdoine do wytworzenia
wewnetrznej synergii. Pierwszg rzeczywistoscig jest prawda o Bogu, ktéry
zamieszkuje w czlowieku oraz obecny jest we wspolnocie ludzi modigcych
sie. Obecno$é Boga oraz zanurzenie nas w zyciu Tréjcy Swietej poprzez dar
modlitwy wytwarza klimat przebywania w srodowisku kochajacego Stwaorcy.
Sama $wiadomos¢ obecnosci Boga w moim wnetrzu i we wnetrzu pozosta-
tych 0s6b rodziny oraz posrod rodziny modigcej sie powoduje, ze wszyscy
cztonkowie rodziny, niepojetym dla nas sposobem nadprzyrodzonym, zyjg
w Tréjcy Swietej. Ta nadprzyrodzona rzeczywisto$¢ posiada site skupienia
rodziny i pograzenia jej w atmosferze modlitwy™.

Powyzszg rzeczywisto$é Boskg powieksza prawda Jezusa Ukrzyzowa-
nego, ktory przyjat ludzka nature, aby nas odkupic, stad tez Jego dziatanie
byto Bosko — ludzkie. Skoro w Chrystusie mieszka petnia bdstwa (por. Kol
2,9), to i w nas bedzie podobnie, gdyz cziowiek potaczony z Jego Osobg
przez dar odkupienia bedzie miat przez Niego uczestnictwo w zyciu Boga,
czyli w zyciu Tréjcy Swietej (por. 2 P 1,4)*2. Dlatego mitos¢ jest ta sifa, ktora
powoduje otwarcie sie na Boga, zwlaszcza mito$¢ Meki Jezusa i uczestnic-
two w Jego cierpieniu sprawia, ze cztowiek odczuwa obecno$¢ Boga i odrywa
sie niejako od samego siebie, aby zanurzyé sie w Jego mitosci. Swiadomos¢
mitosci Jezusa Umeczonego jeszcze bardziej przyczynia sie do zycia dla Nie-
go i wiedzie do przemiany w Niego, czyli do zycia wedtug Jego mysli. Mozna
wtedy mowié o relacji miedzy osobg cztowieka do Boga Tréjjedynego, dzieki
czemu cziowiek moze tgczy¢ sie¢ z osobg Jezusa, a przez Niego z samg
Tréjcq Swietg. Przez Niego Bég oddaje sie cztowiekowi, a cztowiek oddaje
sie Bogu, aby zy¢ razem z Trojjedynym Bogiem's. Skutkiem tego jest prze-
mienienie w Jezusa i utrata wtasnej, egoistycznej mitosci, ktéra przeradza sie
w mitos¢ do Boga. Z kolei mito$¢ Boza przejawia sie w podporzgdkowaniu
Jego woli. Osiagniecie tego stanu, czyli zgodnosci woli ludzkiej z wolg Bozg
jest najwyzsza formg zycia duchowego, to znaczy mistycznego zjednocze-
nia. Nic tez dziwnego, ze rodzice winni dba¢ o taki poziom zycia mistycznego,
jednoczesnie ksztattujgc w nim swoje dzieci dzieki komunikacji modlitewnej,
poniewaz w niej zawierajg sie gigbokie duchowe intencje, zamiary, pragnie-
nia i cele'. Bez tej prawidtowej komunikacji nie moze istnie¢ i dziata¢ auten-

" Otto od Aniotdw, dz. cyt., s. 121-124,

2 J. Poptawski, ,Confessio Trinitatis” jako podstawa Zycia duchowego w pismach polskich
zmartwychwstarncow, Lublin 2003, s. 169.

13 Tamze, s. 164.

4 T. Oleksyn, dz. cyt., s. 161.
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tyczne zycie modlitwy w rodzinie. Z tego wynika, ze rozwdj komunikacji jest
procesem, ktéry zalezy od poziomu zycia duchowego rodziny, a z drugiej
strony poziom ten nie podniesie sie¢ bez poprawy komunikacji modlitewnej.
Modlitwa bowiem nie konczy sie w zarodku, musi by¢ wiozony wysitek syner-
gii w jej rozwoju.

Dlatego potrzebna jest formacja duchowa, ktéra najpetniej realizuje sie
i urzeczywistnia we wspélnocie. Wspélnota rodzinna jest pewnego rodzaju
naturalnym $rodowiskiem formacyjnym. Jest to oczywiste, poniewaz czto-
wiek potrzebuje pewnej dojrzatosci afektywnej, zwtaszcza dzieci, aby zy¢ we
wspdlnocie; ale potrzebuje takze serdecznej komunikacji modlitewnej, aby
osiggna¢ dojrzatos¢ afektywna's. Osoba niedojrzata duchowo we wspdlnocie
rodzinnej zaki6ca jej synergie. Istotng role tutaj odgrywa formator. Trzeba
pamietad, ze pierwszymi formatorami sg Bég Ojciec, Duch Swiety i Maryja,
natomiast cztowiek jest narzedziem. Dlatego musi by¢ ono kierowane przez
kogo$ drugiego. Stad tak wazne jest, aby w kazdej wspdlnocie rodzinne;j
istniat formator, ktéremu nalezy pozwala¢ sie prowadzi¢ i wspodtpracowad
z nim'®. W ten spos6b nastepuje prawidtowy rozwdj modlitwy w rodzinie,
a tym samym postep w zyciu duchowym. Innymi stowy, celem formacji du-
chowej jest osiggniecie $wietosci poszczegodlnych oséb rodziny. W okresie
tej formacji dokonuje sie autentyczne dojrzewanie do $wietosci'’. Wspolno-
ta rodziny wywiera wielki wptyw na poszczegding osobe i odwrotnie. Celem
wspolnoty ~ jak juz zaznaczono — jest zatem pomoc jej cztonkom w drodze:
ku mistycznemu zjednoczeniu z Chrystusem. Z kolei modlitewne zjednocze-
nie z Bogiem ozywia synergie i jednoczy wspéinote z Nim.

2. Kreatywnos¢ komunikacji modlitewnej

Modlitwa - jak wiemy — jest darem Boga. Bég zatem dat cztowiekowi
zdolnos¢ stuchania i moéwienia do Niego (por. J 1,12). Trudno jest uwierzy¢
cztowiekowi, ze Bdg udzielit mu mozliwos¢ dialogowania ze Soba. | w tej
,mozliwosci dialogu” wyraza sie wielko$¢ cztowieka, ze moze Bogu da¢ od-
powiedz. Dlatego odpowiedz ta jako komunikacja modlitewna wymaga wysit-
ku przyjecia i pielegnowania'®. Musi by¢, wiec budowana wiez przyjazni, nawiag-
zanie dziecigcej i przyjacielskiej rozmowy z Bogiem. To trudne zadanie stanowi
jednak istote naszej modlitwy'®. Dokonuje sie ona tatwiej, gdy we wspdinocie
rodzinnej — jak juz zaznaczono — istnieje empatia. Wzajemne relacje miedzy oso-

15 3. Alonso, Formacja stata znakiem i wymogiem wiernosci, Zycie Konsekrowane 3(41) 2003,
s. 27.

'® Tamze, s. 28.

7 T, Gérska, Formacja stafa: znaczenie i zagrozenia przed nig stojace, Zycie Konsekrowane,
3(41)2003, s. 33-34.

18 J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2001, s. 288.

* Tamze, s. 291.
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bami rodziny budujg mitosne porozumienie nie tylko z Bogiem, ale i miedzy soba.
Empatia daje pewnosé, co do zaistnienia wiezi modlitewnej oraz umiejetnosé
przezywania wspdlnej modlitwy. Pozwala ona w atmosferze mitosci oddali¢ sie
od fatszywego ,ja” i zblizy¢ sie do prawdziwego mitowania Boga oraz czionkdéw
rodziny. W ten sposob poszczegdine osoby rodziny, stajac sie dojrzatg jednost-
ka ludzka, osiagaja jednos¢ oraz zdolnosé twérczej modlitwy. Im bardziej majg
okreslony cel zycia modlitwy, tym bardziej rodzina integruje sie w jego realizacji.
Z drugiej strony cel modlitwy jednoczy rodzine i wyzwala mito$¢ budujacq pew-
nego rodzaju gteboka, mistyczng empatie. Wzorem tej jednosci i mitosci sg rela-
cje migdzy Osobami Trojcy Swietej. Bég Ojciec kocha nieograniczong mitoscig
Jezusa — Syna Bozego, za$ Ojciec i Syn kochajg Ducha Swietego. Jest to mitosé
obustronna. Duch Swiety jako odwieczny dar mitoéci przyczynia sie do jedno-
§ci ludzi z Jezusem, a przez Niego z Ojcem, aby wprowadziC nas w wewnatrz
- trynitarne zycie Boze. Tréjjedyny Bég ,wychodzi” ku cztowiekowi za po$red-
nictwem postannictwa oraz przez ,zamieszkanie” w cztowieku. W ten sposob
Bég Ojciec udziela sie catkowicie ludzkosci, co objawito sie w ofierze Chrystu-
sa, dzieki ktérej chrzescijanin ,odnajduje” siebie poprzez ,dar” z siebie samego
Bogu®. W tym konteksécie nie chodzi w komunikacji modlitewnej o przekazanie
Stworey tylko osobisto — rodzinnych potrzeb. Najwazniejsza bowiem rzecza tej
modlitewnej komunikacii jest troska o nawigzanie jednosci z Bogiem, o prawdzi-
we oddanie sie Jemu. Oznacza ono nakierowanie umystu na ciggte myslenie
o Nim. Wtedy prawdziwym chrzescijaninem jest ten, ktéry mys$li o Bogu w gtebi
swego serca. Prawidiowe podazanie tym procesem wymaga przestrzegania za-
sad regulujgcych zycie mistyczne. Wtedy czlowiek zdota osiggna¢ oddanie sie
Bogu i uwielbienie Go na poziomie zjednoczenia mistycznego. Gdy catkowicie
poswieci sie petnieniu stuzby oddania, woéwczas nie tak fatwo upada w réznych
okoliczno$ciach i przekracza ptaszczyzne zycia ascetycznego. Dopdki nie jest
w petni oddany stuzbie Bogu, dop6ty ulega¢ bedzie wptywom Swiata materialne-
go. Tylko catkowite podporzadkowanie sie Stwércy moze pomoéc w wydostaniu
sie z oceanu doczesnosci. W tym momencie chrzescijanin modlac sie z mitoscig
poddaje sie Jemu i przynosi Mu codzienne ofiary. Rodzina czyni to zbiorowo
i indywidualnie. Inspirowane przez meke Jego Syna, codzienne modlitwy rodziny
sg obrazem mitosnego oddania, przepojonym ofiarg i poswieceniem?.

Z powyzszej analizy wynika, ze komunikacja modlitewna musi by¢ kre-
atywna. Proces zycia chrzescijanskiego jest koncepcjg rozwojowa, czyli dro-
ga zjednoczenia mistycznego z Chrystusem (por. 2 Kor 5,17). Podobnie kre-
atywnos¢ jest ,przedmiotem ludzkich dgzen i aspiracji, bowiem doprowadza
cztowieka do granic potencjalnych mozliwosci"?2. Bez kreatywno$ci ludzie nie
rozwijaliby sie jako gatunek, bez kreatywnosci rowniez ludzie nie rozwijaliby

20 J. Poptawski, dz. cyt., s. 93.
21 B, Schlink, Z modlitwa przez zycie (b, m.), s. 31.
2 ], Chaffee, Potega twérczego myslenia, t. M. Czekanski, Warszawa 2001, s. 100.
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sie jako dzieci Boze. Zatrzymanie si¢ na drodze modlitewnej sprowadza zy-
cie duchowe do stagnacji. Nie mozna zatrzymaé nieograniczonego dgzenia
ku Chrystusowi. Oznacza to zablokowanie wobec zaproszenia Chrystusa do
jednosci mistycznej. Réwniez nie mozna jedynie zamkng¢ sie w komforcie
zycia modlitewnego bez wysitku i wspdipracy z dziataniem Boga®. Dlatego
w tym procesie kreatywnos¢ oznacza site, moc, pewien sposob podejscia do
modlitwy, pomagajgc w jej rozwoju i podejmowaniu nieustannego wysitku.
Cel modlitwy, ktéry chcemy osiagnaé, podsuwa ciggle nowe pragnienia ku
mistycznej jednosci z Bogiem.

Chociaz wszyscy chrzescijanie noszg w sobie potencjat tworczego zy-
cia duchowego, to jednak nie wszyscy wykorzystujg dary Boze i wiasny
wysitek. Przede wszystkim moze zdarzy¢ sie, ze po pewnym czasie czfon-
kowie rodziny ostabiajg kreatywno$¢, stabnie zapat modlitewny, wowczas
cena nie kreatywnosci moze byé wysoka. Tymczasem kreatywno$¢ w zyciu
chrzescijanina powinna byé sposobem zycia oraz postawg zycia. Te dwie
formy najpetniej wyrazajg sie w komunikacji modlitewnej wspdlnoty rodzin-
nej. W tej sytuacji tworczos¢ duchowa poszczegdinych oséb (majgc na
uwadze osoby dojrzate) sprzyja rozwojowi modlitwy, ktéra z biegiem czasu
powinna osiggnaé najwyzsze formy mistyczne. Dlatego kreatywno$¢ ma za-
sadnicze znaczenie dla funkcjonowania modlitwy w zyciu rodziny. Pozwala
ona podejmowagé nieustanne wysitki dia rozwoju zycia modlitwy, unikaé form
skostniatej rutyny?4, is¢ ciagle do celu, czyli do upodobnienia do Boga. Inny-
mi stowy, ciagle musi nastepowaé doskonalenie komunikacji modiitewnej.
Chcac rozwingé w sobie umiejetno$¢ modlenia sie, aby méc uczy¢ innych,
musimy znalez¢ czas na modlitwe rodzinng, na twércze obcowanie z Bo-
giem sam na sam. Postulat ten staje sie dzi$ coraz trudniejszy dla rodzicéw
do spetnienia. Ponadto kreatywnos$¢ wzbogaca codzienne kontakty w rodzi-
nie, szczegdblnie umacnia je w czasie spotkan modlitewnych. Przyczynia sie
do zwalczania negatywnych nastawien, a jednoczes$nie buduje umiejetnosé
tworzenia $rodowiska rodziny. Oznacza to z jednej strony ksztaftowanie
wspodinoty, a z drugiej — wyzwalanie twérczych zdolnosci w ksztattowaniu
aktu modlitwy. Twércza wymiana my$li pomaga w wymianie do$wiadczen
w zakresie zycia modlitwy?.

Petnia rozwoju modlitwy polega na mitosci doskonatej, czyli na jej nie-
ustannym rozwoju az do upodobnienia do mitosci Boga. Od tego, czy rodzi-
na jg kultywuje, zalezy postawa kazdego wobec wlasnego wnetrza. Dlatego
celem wspolnoty rodziny jest umozliwienie rozwoju mitosci, czyli doprowa-
dzenie do osobistego spotkania z Jezusem, a z biegiem czasu do przezycia

2 ). Skawron, Nieskoriczone horyzonty duchowego rozwoju, Zycie Konsekrowane 3(35)2002,
s. 52-53.

2 J. Chaffee, dz. cyt., s. 107-108.

% Tamze, s. 127-128.
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Jego obecnosci. Bowiem wiedza duchowa nie moze konczyé sie na poznaniu
Boga. W modlitwie mistycznej cztowiek musi dojé¢ do zrozumienia, ze Bog
jest obecny w jego sercu. Wtedy cziowiek ksztaltuje sie w relacji do Boga,
w Jego osobowej postaci. Proces wiec formacyjny rodziny zmierza ku temu,
by kazdy jej czionek czerpat warto$¢ zycia ze spotkania ze Stworcg. Uznania
Go za najwyzszy podmiot, ktéremu moze stuzy¢. Stuzba oddania, zaczynajaca
sie od mistycznego uwielbienia Boga, ma takq wielka moc, ze moze ocali¢
cziowieka od wszelkiego upadku, od niszczenia swego zycia duchowego. Dla-
tego nie mozna blokowa¢ drogi stuzby oddania. Jest ona jedynym srodkiem
unikania grzechu, prowadzacym bardzo szybko do zaawansowanego zycia
mistycznego, w ktérym chrzescijanin z mitoscig jest skupiony na Bogu. Spra-
wia ono rowniez, ze cziowiek manifestuje swa mitos¢ do Boga, tracac mate-
rialne pragnienia. Poniewaz cztowiek zajety stuzbg Bozg odrzuca egoistyczne
przywigzanie do dobr doczesnych. Bowiem, kto podejmuje zycie duchowe,
a jednoczesnie rozwija pragnienie do débr materialnych, nie uczyni postepu na
drodze mistycznej. Jedynie mistyczne uwielbienie Boga stanowi najlepszy spo-
sSOb oczyszczenia serca ze wszelkich sklonnosci do grzechu, poniewaz mo-
dlitewnie wielbigc Boga czlowiek pragnie Go tylko kochaé. | w tym duchowym
stanie petnego oddania chrzescijanin rozpoznaje wole Boga, czci i ofiarowuje
Mu modlitwy, stajac sie Jego stuga, poswiecajac Mu wszystko i nieustannie
pamieta o Nim podczas wykonywania swoich codziennych czynnosci. Kto nie
osiagnie tego doswiadczenia w stuzbie oddania, nie bedzie zdolny do praktyko-
wania modlitwy mistycznej w rodzinie. Swiadomosé oddania sie Bogu pozwala
petni¢ stuzbe wobec poszczegoinych cztonkow rodziny. Bowiem, kto petni stuz-
be dla Boga ten jest najbardziej z Nim zjednoczony. Innymi stowy chodzi o to,
aby kazdy cziowiek przez praktykowanie modlitwy w rodzinie i indywidualnie
stat sie wielbicielem Stwoércy. Tradycja duchowosci moéwi, ze kto wielbi Boga
stosownie do swych mozliwosci, ten osigga doskonatosé. W zaleznosci od od-
dania sie Bogu bezposrednio lub posrednio chrzescijanin proporcjonalnie do
tej mistycznej czynnosci osigga stan $wietosci. Poniewaz stuzba oddania jest
najwyzsza zasadg zycia duchowego; zasadg uczacg mitosci do Boga. Dzigki
tej mitosci, a zwtaszcza dzigki chrystoformizacji zycie cziowieka nabiera innej
postawy, poniewaz nosi w sobie obraz doskonatego cziowieka — Jezusa Chry-
stusa (por. 2 Kor 2,14). Tylko w Chrystusie cztowiek w petni sie urzeczywistnia,
w petni zostaje uduchowiony Duchem Swietym, w drodze dgzenia do Niego®.

Catemu procesowi zycia duchowego towarzyszy wiec kreatywnos$c¢ ko-
munikacji modlitewnej, ktéra powinna by¢ pielegnowana. Decyzja podjecia
nieustannej pracy nad sobg w zakresie modlitwy jest zrédiem nowego zycia
i fundamentem osobistej przemiany. Jest to nowa rzeczywisto$¢ oparta na
najgtebszych relacjach osobowych. Modlitwa ma stanowié wyraz komunii
osobowej catej rodziny oraz komunii wspoinoty z Bogiem. Konieczna jest za-

% A. Nowak, Homo religiosus. Studium poréwnawczo — krytyczne, Lublin 2003, s. 182-183.
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tem integracja na wyzszym poziomie duchowym, czyli odnalezienie w Chry-
stusie niezawodnego przyjaciela. Taka relacja powoduje, iz kazda czynnos¢,
cafe zycie, moze by¢ wypetnione Bogiem. Méwimy woéwczas — jak juz zazna-
czono - 0 obecno$ci Boga w zyciu naszym, w zyciu rodzinnym.

Zakonczenie

W liturgii domowej, poprzez modlitwe chrzescijanin jest stopniowo wpro-
wadzany w zycie samego Boga. To ,wprowadzanie” w zycie nadprzyrodzone
wymaga uczenia sie tej drogi pielgrzymowania poprzez sukcesywne wzno-
szenie ducha na szczyty mistycznego zjednoczenia. Caty ten proces zawie-
ra synergie i komunikacje, ktéra stwarza mozliwos¢ wzrastania duchowego,
krok po kroku, az do osiggniecia adekwatnego stanu modlitwy kontemplacyj-
nej. Dlatego wspolnota rodzinna tworzy atmosfere sprzyjajacq pogtebieniu
modlitwy i rozwojowi zycia duchowego. Chrzescijanin moze wiec doswiad-
cza¢ Boga podczas rozwoju modlitwy i poprzez nig sam Boég réwniez po-
zwala mu rozpoznaé swojg wole. W te rzeczywisto$¢ wchodzg trzy prawa
komunikacji: modlitwa jako akt osobisty, przynaleznos¢ do wspdinoty rodziny
i wzajemna formacja w rozwoju $wietosci. W niej dokonuje sie mistyczne
zjednoczenie cztowieka z zyjagcym Bogiem. Kazda z wymienionych komuni-
kacji posiada odpowiednie prawa oraz obowigzki, ktére przektadajg sie na
zadania poszczegolnych cztonkow rodziny. Zatem komunikacja dokonuje sie
na bazie korelacji formacyjnej rodziny z innymi podmiotami jak parafia, szko-
ta itd. Wychowanie bowiem do modlitwy jest takze kontynuowane w szkole,
azwiaszcza wychowywanie do Swiadectwa modlitwy. Petny obraz rodziny jako
podmiotu formacji modlitewnej zaklada rozwoj osobowy, duchowe przemiany
dokonujgce sie w czlowieku i jego relacji do innych osob, budujgc chrzeéci-
janskag tozsamosc wiary, ktéra winna przenika¢ catg dziatalnos¢ doczesng
oraz tworzy¢ obraz Swietosci chrzescijanina wyrazajacy sie Swiadectwem.
Stad tez tak wazny jest przebieg rozwoju modlitwy w rodzinie. Oczywiscie, ze
roznorodnos¢ modlitwy, wielo$¢ definicji i trudnosci jej ujecia nie wyczerpujg
zagadnienia powyzszego tematu.



