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Srodki odurzajgce towarzyszyty ludzkosci od tysigcleci, czesto jako do-
petnianie rytuatow, wierzen czy obyczajéw. Jednak kolejne przemiany spo-
teczno-polityczne i ekonomiczne wptywaty na zmiane motywacji ich zazywa-
nia. Motywy ich konsumowania przechodzg wspétczesnie z charakteru ob-
rzedowego w kierunku narkotyku i co charakterystyczne, obnizyt sie bardzo
wiek spozywania. Zazywane sg przez coraz mtodsze osoby, by doswiadczyc
stanu odurzenia i zabawy, przez co stajg si¢ one coraz bardziej poszukiwane
ale i niebezpieczne. Co wiecej, wzmacniane chemicznie, prowadzg do uza-
leznienia, ktére wplywa w istotny spos6b na rézne sfery ludzkiego zycia.

Warto sie wiec nad narkotykami zatrzymac i ich obszar obecno$ci spene-
trowac. Dlatego dotknie sie poczatkdw tych srodkdéw w $wiecie, by zatrzymac
sie na ich obecnosci w naszej ojczyznie. Swoistg odpowiedzig na nie, bedzie
osrodek ,Betania” w Mstowie k. Czestochowy. Przyblizy sie wiec formy i me-
tody stosowane w tym osrodku, za$ by sfinalizowac te refleksje dotknie sig
miejsca sacrum, a wiec tego elementu na wskro$ religijnego we wspomnia-
nym osrodku prowadzonej rehabilitacji.

1. Zarys poczatkdow narkomanii w swiecie

Substancje odurzajgce cziowieka, czesto wspdlczesnie nazywane narko-
tykami, znane mu byly od wielu wiekdéw. Dos¢ wspomniec, iz etymologicznie
termin narkotyk wywodzi sie od greckiego stowa narkétikos', co znaczy oszata-
miajacy i rozumie sig przez nie takie $rodki, jak: morfina, opium, haszysz, pey-
ofl, kokaina, heroina, amfetamina, LSD, marihuana itp. Z biegiem czasu, pod
ten termin wprowadzono $rodki farmaceutyczne, jak przeciwbdlowe, uspokaja-
jace, antypsychotyczne wplywajgce na osrodkowy ukiad nerwowy oraz Srodki
chemiczne, jak kleje, rozpuszczalniki itp., stosowane w celu odurzania sig?.

1 W. Kopalinski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa 1989, s. 347.
2 J. Zamecka, Narkomania, w: Encyklopedia socjologii, t, 2, Warszawa 1999, s. 285.
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Substancje te wykorzystywane byly przez poszczegdlne cywilizacje staro-
zytnosci w réznych strefach geograficznych. Wspétczesna chemia zajmujgca
sie produkcjg narkotykow syntetycznych, jak uwaza Cz. Cekiera, tym samym
zatarta granice tak miedzy uzywaniem narkotykdw, jak i strefami ich uprawy
co - powiada autor - miato bardzo znaczgcy wptyw na szybkie rozpowszech-
nianie sie srodkdéw odurzajacych®. Badania ONZ donoszg, iz rozpowszech-
niajacy sie z nieprawdopodobng sitg miedzynarodowy biznes narkotykowy,
posiada obroty rzedu 400 miliardow rocznie. Sprawia to, iz narkotyki osiggajg
ceny rowne przemystowi naftowemu, czy turystyce. Udziat tego procederu
wynosi 8% catosci $wiatowych obrotéw we wspoétczesnym zyciu ludzkoscit.
Niewatpliwie wielko$¢ ta stawia wielki problem narkomanii, jako sprawe juz
wrecz ogolnoswiatowa.

Starozytne kultury, by przywota¢ sumeryjska, egipska, chinska, indyjska,
po kulture Grekdw, nie wytgczajac nawet dwczesng cywilizacje Majow i Azte-
kéw, postugiwaly sie tym, co nazywamy narkotykami. Jednak uzywanie tych
substancji byto w tych spoteczenstwach utrzymywane w swoistych ryzach,
wszak stanowito swoiste tabu z powodéw religijnych i spotecznych a nawet
politycznych. Odbywato sig¢ ono w trzech sferach ludzkiego zycia, mianowicie
sakralnej, rytualnej i leczniczej. W formie sakralnej substancja ta miata zmie-
nia¢ stan swiadomosci, celem nawigzania kontaktu z béstwami, duchami
opiekuniczymi, badz duchami swych przodkéw. Narkotyk ten zazywat kaptan,
badz wskazane przez niego osoby. Rytualna forma wigzata sie z waznymi
Swietami, obrzedami rytualnymi, badZz ceremoniami plemiennymi podczas
ktorych Scisle okreslona liczba os6b byta dopuszczana do uzywania sub-
stancji psychoaktywnych. Miat ten obrzed wzmocni¢ proces integrowania sie
grupy. Dostarczycielem tych substancji byt zazwyczaj szaman, lub naczelnik
konkretnego plemienia. W procesie uzdrawiania, zabiegu takiego dokonywat
szaman, curandero (uzdrawiacz) lub éwczesny lekarz.

Akt ten odbywat sie na dwa sposoby, mianowicie albo srodek ten zazy-
wat szaman, a wchodzgc w odmienny stan $wiadomosci odkrywat przyczy-
ne choroby konkretnego pacjenta i na tej podstawie dokonywat uzdrowienia.
Drugi sposdb miat miejsce wdwczas, gdy szaman podawat pacjentowi sro-
dek zmieniajgcy $wiadomos$é¢, by go wprowadzi¢ w odmienny stan umystu.
Pacjent 6w bedac w takim stanie, otwierat si¢ na zabiegi lecznicze i chetnie
je przyjmowat. Otrzymywat je w postaci lekarstwa, w sktadzie ktérego byly
podawane srodki psychoaktywne® - pisze P. Karpowicz.

Jedng z najstarszych ro$lin, ktérej uzywanie wprowadzato w stan odu-
rzajacy, byty konopie indyjskie, z ktoérych otrzymywano marihuane i haszysz.
Pierwsze wzmianki o tej roslinie odnotowano w XVI wieku p.n.e. Ich kolebkg

3 Cz. Cekiera, Toksykomania, Warszawa 1985, s. 14,
4 R. Davenport-Hines, Odrzuceni. Historia narkotykéw 1500-2000, Warszawa 206, s. 9.
5 P. Karpowicz (red.), Marek Kotanski — cztowiek i jego dziefo, Biatystok 2004, s. 208.
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byta Azja Srodkowa, skad rozprzestrzenily sie na éwczesny $wiat, jako czyn-
nik relaksujacy i uspokajajacy, uzywany do odurzania sig, ale tez jako pytek
przy boélach porodowych. Stosowano go wiec w Asyrii w VIl wieku p.n.e.,
takze hodowali konopie starozytni Chinczycy i mieszkancy Indii (kolejno 1V
i Il wiek p.n.e.). Roslina ta znana byla tez w starozytnej Grecji, za$ ponad
tysigc lat temu Maurowie przywieZli jg do Portugalii i Hiszpanii, skad zas$ roz-
przestrzenita sie na catg Europe. W potowie XVIII wieku rozpostarta sie pod
nazwa canabis sativa w postaci konopi, jako lek ziotowy stajgc sie konkuren-
cja dla opium. Jednak dopiero w XIX wieku zainteresowano si¢ dziataniem
odurzajacym marihuany, dlatego woéwczas zaczeto wykorzystywac jej cechy
relaksujgce, co szczegodlnie miato miejsce w koloniach brytyjskich®.

Kolejnym srodkiem narkotycznym i to o dtugiej historii jest opium. Jest
ono wymieniane jako jeden z 700 medykamentdw na papirusie pochodzgcym
z ok. 1550 . p.n.e., ktéry przedstawia liste srodkdéw stosowanych w panstwie
faraonéw. Na medyczny charakter opium wskazywat Marek Aureliusz, kto-
ry z czasem ulegt uzaleznieniu od tej substancji’. W Europie produkowano
ten narkotyk z maku od okoto czterech tysiecy lat, na co wskazujg wykopa-
liska archeologiczne. Szczegélnie popularny na Dalekim Wschodzie, gdzie
zazywano go w formie wywaru, pigutek do polykania lub gatek do palenia
w fajce. W Chinach tak sie rozprzestrzenito opium, ze cesarz Yung Ching wy-
dat pierwszy zakaz jego palenia i sprzedazy®. Pomimo szkodliwych skutkow
uzywania opium, do konfica X1X wieku jego dziatanie jako narkotyku, nie byito
znane. Owszem, wykryto réwniez opiumowe alkaloidy, tj. morfing i kodeine.
Morfina za$, jako dziesigciokrotnie silniejszy narkotyk od opium, znalazta za-
stosowanie w leczeniu od jej stabszego pierwowzoru®.

Podobnie byto z heroing, ktéra miata by¢ antidotum dla osob uzaleznio-
nych od morfiny. Wynaleziona w potowie XIX wieku strzykawka, umozliwita
$rodowisku medycznemu podawanie lekéw, z czasem zostata wykorzystana
przez narkomandw utatwiajac podskérne iniekcje. Nowg forme morfiny wzbo-
gacono o zwigzek chemiczny utatwiajacy jej rozpuszczanie w tluszczach,
dlatego szybciej docierata do mézgu'®. Stad zostata uznana jako doskonaty
$rodek usmierzajacy bdl, zas gdy jg zsyntetyzowano, zaczeto przyjmowac
réwnieZ w celach pozamedycznych, czyli jako narkotyk.

Nastepny narkotyk, mianowicie kokaina, znana byta w Ameryce Potu-
dniowej juz ok. 3.000 lat p.n.e. Indianie zuli liécie koki, ktérg mieszali z popio-
tem, wszak on zwiekszatl wytwarzanie $Sliny potrzebnej do wchtaniania tego

6 E.Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka, Narkotyki w Polsce. Mity i rzeczywisto$é, Warszawa 2000,
s. 63.

7 Z. Thille, L. Zgirski, Toksykomanie. Zagadnienia spoteczne i kliniczne, Warszawa 1976,
s. 22-23.

8 Cz. Cekiera, Toksykomania, dz. cyt., s. 15-16.

9 Z. Thille, L. Zgirski, Toksykomanie. Zagadnienia spofeczne i kiiniczne, dz. cyt., s. 23.

10 S. Connelly, Warto wiedziec... Heroina, Warszawa 2003, s. 20.
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$rodka. Przyjmowana w ten sposdb mieszanka docierala do mézgu w takiej
ilosci, iz nie powodowata euforii, nadmiernego pobudzenia, natomiast usuwa-
ta zmeczenie, poczucie gtodu, wzmacniata organizm. To szczegoélnie stuzyto
ludziom mieszkajgcym w terenach gorzystych, czy trudnych miejscach ich
zycia". W XVI wieku Hiszpanie podbijajac andyjskie imperium Inkéw, zwré-
cili uwage na dziatanie lisci koko, ktére stad trafity na kontynent europejski.
Jednak dopiero niemiecki chemik Friedrich Gaedcke wyizolowat aktywny
narkotyk, ktérego proces produkcji ulepszyt jego rodak Albert Niemann. Nie-
co pbzniej rosyjski lekarz Wasyl von Anrep dostrzegt w kokainie wtasciwosci
znieczulajgce. Na ten temat wypowiadat sie¢ Zygmunt Freud, ktéry uwazat, ze
zazywanie kokainy moze powodowac stabos¢ i upadek moralny, jednak do-
broczynne dziatanie Srodka w leczeniu innych schorzen uznat za wazniejsze.
Z pogladéw tych jednak sie wycofat jak i cze$¢ Srodowiska lekarskiego, ktore
zaczeto dostrzegac¢ zgubne skutki kokainy. Na poczatku XX wieku zostata
uznana jako nielegalny srodek przez wiekszosc¢ krajow, jednak kartele narko-
tykowe koncentruja sie dalej na tym produkcie i w sposob bardziej wyszukany
na produkcji i przemycie kokainy2,

Od wielu wiekow byty tez stosowane grzyby psychotropowe. Aczkolwiek
znane byly lokalnie i wigzaty sie z miejscowymi zwyczajami i obrzedami, to
ich kult istniat w Ameryce Potudniowej i Pétnocnej. Z punktu widzenia histo-
rycznego, miaty one zastosowanie okoto 3000 lat temu w cywilizacji Aztekow.
W Europie jeszcze przed Chrystusem uzywano muchomora czerwonego pod-
czas owczesnych obrzedow. Nadejscie chrzeScijanstwa, wypierato obrzedy
poganskie. Popularnos¢ zas na swiecie alkoholu sprawita, ze ten zwyczaj
zanikat, jednak tylko na Syberii pozostaje do czaséw obecnych. Te ,Swiete
grzyby”, jak je nazywajg, kilka razy w roku sg tam stosowane.

Innym toksycznym Srodkiem byt kath (catha edulis), gdyz posiadat wta-
snos$ci odurzajace. Pojawiat sie w regionach potudniowo-arabskich i zuto sie
go od ok. 1300 lat p.n.e. Aleksander Macedonski miat podobno za pomocg
tej rosliny zapobiegaé rozprzestrzenianiu sie epidemii, ktéra zagrazata woj-
sku, co wskazuje, iz kath byt znany wczesniej. Narkotyk ten powszechnie byt
stosowany na potwyspie arabskim, na co zezwalat islam, zas Koran zabraniat
spozywania alkoholu.

Amfetamina, znana w Niemczech w koricu XIX wieku, w poczatku XX
wieku byta naukowo przetestowana na ludziach. Stato sig jasne, iz jest to nie-
zwykle silny srodek narkotyczny, dlatego zastanawiano sie nad jego zasto-
sowaniem farmaceutycznym. W 1927 r. Gordon Alles otrzymat amfetamine,
ktéra przypominata te, jakq stosowano w leczeniu astmy, jednak otrzymang
z rosliny tj. efedryny, ktéra rzadko wystepuje. Jego praca sprawita, iz ruszyta
masowa produkcja narkotyku, ktéra byta przez srodowiska medyczne akcep-

11 E. Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka, Narkolyki w Polsce. Mity i rzeczywisiosc, dz. cyt s. 78.
12 S. Connelly, Warto wiedzie¢... Heroina, dz. cyt., s. 22 - 27.



OSRODEK ,BETANIA” K. CZESTOCHOWY 163

towana jako lek®. Narkotyk ten trafit w latach trzydziestych do leczenia astmy,
narkolepsji, depresji, uzaleznienia od opium. Szczegoélne zastosowanie daje
sig¢ zauwazyC¢ w czasie Il wojny Swiatowej, gdy zotnierze bedacy w wyjat-
kowo trudnych warunkach otrzymywali amfetamine, by usung¢ zmeczenie,
zmniejszy¢ potrzebe snu i taknienia a pobudza¢ do walki. Stosowali jg amery-
kariscy marines, japonscy piloci-kamikadze, dlatego moéwi sie o 72 milionach
tabletek, ktore mieli spozy¢ zotnierze brytyjscy. Jak sie jednak okazato, am-
fetamina powodowata stany chorobowe natury psychiatrycznej'4. Aczkolwiek
pewne pozytywne wiasciwosci narkotykéw dostrzegano, to jednak trzeba od-
rozniac ich zawarto$¢ dostepna w farmacji, od stosowanej in sensu stricto
jako narkotyk.

2. Stosowanie narkotykdow w Polsce

Jak zauwaza zajmujgcy sie narkomanig Cz. Cekiera, pierwsze wiadomo-
$ci o narkomanii w Polsce pochodzg z lat 1973 — 1975 r. Byly to przypadki
zatru¢ i uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych'®. Jednak mass media nie
anonsowaty tych faktdw, chociaz uwaza sig, iz zazywanie tych $rodkéw byto
0 wiele wczesniejsze, bo juz przed | wojng swiatowg. Konsumowanie tych
substancji byto odnotowywane w $rodowiskach artystycznych oraz medycz-
nych. Jednak zjawisko to nie byto popularne, dlatego nie stwarzato zagroze-
nia spotecznego™. Przetom lat szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych sprzyjat
rozprzestrzenianiu sie narkotykow, gtdwnie za sprawg haset hipiséw, docie-
rajgcych takze do Poiski. Nie tylko mtodziezowy bunt przeciw éwczesnym
formom zycia spoteczenstwa, ale hasta mitosci i pokoju, kolorowe stroje do-
cieraty do Polski, jako subkultura hipisowska. Grupy te zazywaly leki kradzio-
ne w szpitalach, aptekach, fatlszowano recepty, by zdoby¢ leki psychosty-
mulujgce (szczegdlnie amfetaming, efedryne), narkotyki (morfine, kodeine)
takze krople zotadkowe a nawet takie $rodki, jak benzyna, czy proszki do pra-
nia. Leki te spozywane w wigkszych iloSciach powodowaty wizje i obecnos¢
w innym $wiecie. Eksperymenty te niosty niebezpieczeristwo zatrucia $mier-
telnego. Profesor Cekiera nazywa tego typu narkomanie toksykomanig lub
politoksykomanig"’.

W tym czasie pojawita sie na naszym rynku narkotykéw polska heroina,
czyli tzw. kompot oraz klej (butapren), co spowodowato gwattowny wzrost

13 Tamze, s. 16.

14 E. Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka, Narkotyki w Polsce. Mity i rzeczywistosé, dz. cyt., s. 71.

15 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocfalizacja osob uzaleznio-
nych, Lublin 2001, s. 10.

16 M. Stanaszek, Polska scena narkotyczna, w: T. Dimoff, S. Carter, Jak rozpoznac czy dziec-
ko sigga po narkolyki, Warszawa 1993, s. 171.

17 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzalezniefi oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzaleznio-
nych, dz. cyt., s. 10 - 11,
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liczby osob uzaleznionych. Zjawisko to traktowano jako przejaw patologii.
Poza dziataniami policji oraz skgpa liczbg placéwek medycznych, nie prowa-
dzono dziatan profilaktycznych, a tym bardziej terapeutycznych. Narastajace
spozywanie tych $rodkow sprawito, ze placéwki stuzby zdrowia rejestrowaty
wzrastajgce wskazniki procentowe zgonéw, z powodu przedawkowania tych
$rodkéw. Co wiecej, jak napisze powyzej wspomniany autor, odnotowano
takze wzrost przestepczosci zwigzanej z narkotykami'®. Brak odpowiednich
ustaw, norm prawnych, ktéreby to zjawisko regulowaty sprawit, iz polska he-
roina byta do zdobycia ze wzgledu na ogoiny dostep do maku, z ktérego byta
wytwarzana.

Wspdlczesnie w Polsce mowi sie trzech zasadniczych sposobach prze-
ciwdziatania narkomanii. Idzie o ograniczenie, najpierw podazy narkotykow,
dalej popytu na nie i po trzecie minimalizowanie szkéd, jakie one powodujg™®.
Jesli w latach siedemdziesigtych w PRL interpretowano ten fakt ideologicz-
nie, to w Il RP realizuje sie cele o charakterze profilaktyczno-leczniczym.
Powstajg bowiem poradnie, punkty konsultacyjne, oddziaty detoksykacyjne
i akcje profilaktyczne. ldzie w tych jednostkach o monitorowanie tych obja-
wow, ich ocenianie i projektowanie dziatan zapobiegawczych.

Temu zjawisku narkomanii, jak zauwazono, towarzyszyto rozprzestrze-
nianie sie wirusa HIV, ktérego nastepstwem jest choroba AIDS. Odkryta
w 1982 r. spowodowala, iz zaczeto moéwi¢ o ,dzumie XX wieku”. Na poczatku
sadzono, iz zachorowalnosé dotyczy os6b zorientowanych homoseksualnie
a takze narkomanéw, co przyczynito sie do spychania osdb z grup ryzyka
na margines spoteczny. Kampania medialna, kt6ra zaczeta sie na ten temat
toczy¢ sprawita, ze w Swiadomosci spoteczenstwa byty uprzedzenia. Dopiero
nastepstwa tych procesoéw i reakcji spotecznych sprawity, iz tak w zakresie
medycyny, jak i struktur pozamedycznych zaczeto podejmowac sprawe osdéb
uzaleznionych.

W Szpitalu Psychiatrycznym w Lubigzu dr Zbigniew Thielle zorganizowat
pierwszy oddziat zajmujacy sie leczeniem os6b uzaleznionych od narkoty-
kow. Zas w 1978 r. Marek Kotanski w Gloskowie zatozyt o$rodek dla uza-
leznionych. Trzy lata pdzniej, z jego inicjatywy powstat Mtodziezowy Ruch
na Rzecz Przeciwdziatania Narkomanii MONAR. Ten witasnie ruch podpisat
porozumienie z Ministerstwem Zdrowia i Opieki Spotecznej w Polsce.

Inicjatywe walki z narkomanig podjgt takze Kosciot katolicki, stad
w Mstowie k. Czestochowy powstat Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
dla Oséb Uzaleznionych pod nazwa ,Betania”, w ktérego tworzeniu odegrat
nieposlednig role bp prof. Antoni Dlugosz. W Bytomiu za$ ks. prof. Czestaw

18 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznier oraz terapia i resocjalizacja 0s6b uzaleznio-
nych, dz. cyt., s. 11.
19 J. Zamecka, Narkomania, w: Encyklopedia socjologii, t. 2, dz. cyt., s. 286.
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Cekiera zatozyt Katolickg Fundacje ,Nadzieja”?, ktdéra podejmuje szeroko ro-
zumiane sprawy narkomanii i leczenia. W latach osiemdziesiatych zaczety
sie rodzi¢ nowe osrodki w réznych miejscach w Polsce, za$ ich obecnosé
doprowadzita do powstania w roku 1985 Ustawy o Zapobieganiu Narkomanii.
Miata ona za cel uruchomi¢ dziataino$¢ wychowawczg i profilaktyczna, kon-
trole nad $rodkami mogacymi doprowadzac¢ do narkomanii, a takze podjgc
sprawe leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji oséb uzaleznionych. Utworzono
wiec Komisje ds. Zapobiegania Narkomanii, ktéra wprowadzita restrykcje co
do uprawy maku i konopi. Wigcej, uregulowano przepisy dotyczgce Srodkéw
odurzajgcych i psychotropowych oraz odwotano sie do przepiséw prawa kar-
nego?".

Rzeczywistos¢ w Il RP o tyle niepokoi, gdyz - jak zauwaza W. Wanat
- najczesciej nabywanymi srodkami narkotycznymi sg: marihuana, haszysz,
amfetamina, kompot, ekstazy i LSD?2. Za$ najgrozniejszym sygnatem, ktory
jawi sie w Polsce, to spadek Sredniej wieku os6b siegajacych po narkotyki,
ba, coraz czesciej odnotowuje sie przypadki odurzania sie 10-letnich dzieci®.
Wzrasta bowiem liczba 0séb siegajacych po narkotyki i co bardziej niepoko-
jace, obniza sie Srednia wieku tych konsumentow.

3. Os$rodek ,,Betania” k. Czestochowy

Stowo Betania w jezyku hebrajskim znaczy ,dom ubogich” i najczesciej
sie wigze z miejscem zamieszkania tazarza i jego dwoch siostr Marii i Marty
oraz z Szymonem Tredowatym?*. Te nazwe dano Osrodkowi Rehabilitacyjno-
Readaptacyjnemu dla Uzaleznionych w Mstowie, blisko Czestochowy. Jak
doszto do powstania tego o$rodka?

Dwoje ludzi, ktérzy po wielu proébach potrafili wyj$¢ z narkotykowego
nafogu, postanowito pomagaé tym, ktorzy stajg przed sprawg natogu i nie
bardzo sobie radzg, badz nie majg zadnej pomocy. W ten sposéb w 1982 r.
narodzita sie w czestochowskiej diecezji idea osrodka ,Betania”. Owi pio-
nierzy tego os$rodka chcieli pomagac, wszak narkotyki stawaty sie sprawg
nader powazna, za$ tych ktérzy po nie siegali, ciggle przybywato. Pierwszy
dom, w ktérym mieszkali byt zbyt ciasny, diatego myslano o powiekszeniu go,
jednak tym samym zauwazono, iz winna by¢ przyjeta jaka$ reguta normujgca
to zycie. Miejscem owych spotkan stawala sie najpierw tzw. ,Chatka” przy ul.
$w. Barbary, nastepnie grupa ta zostata przeniesiona na ul. $w. Rocha, by
w koncu ustabilizowaé zycie we wspotczesnej ,Betanii” w Mstowie. Ustalono
wiec dyscypling obowigzujacg w domu i porzadek dnia. Wieczorem starano

20 P. Karpowicz (red.), Marek Kotanski — czfowiek i fego dziefo, dz. cyt., s. 234.

21 Ustawa o Zapobieganiu Narkomanii, Dziennik Ustaw, 1985 rok, nr 4, poz. 15.

22 W. Wanat, Narkotyki i narkomania, Warszawa 2004, s. 139.

23 J. Siczek, Narkonauci. Od uzaleznienia do dobrego Zycia, Warszawa 1994, s. 17.
24 H. Langkammer, Sfownik biblijjny, Katowice 1989, s. 31.
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sie omowi¢ mijajgcy dzienh i prébowac rozwigzywaé zaistniate trudnosci. Ta
grupa ludzi okres$lata sie jako chrzescijafska i starata sie pryncypia tej religii
czyni¢ kryterium postepowania.

Zauwazono stosunkowo szybko, ze byloby dobrze, gdyby jakas osoba
duchowna inspirowata ich zycie religijne. Czynili to czesto zapraszani kaptani,
bracia szkolni i siostry zakonne, ktérzy modlac sig, tworzyli klimat wspoéinoty
chrzedcijanskiej. Ten kontakt byt jednak okazjonalny i sporadyczny, dlatego
formalnie zwrdcono sie do Kurii Diecezjalnej w Czestochowie, ktéra spra-
we oddata Wydziatowi Katechetycznemu, w ktérym pracowat ks. dr Antoni
Diugosz, by podjat sie opieki nad tg grupa ludzi. Ten za$, w tym pierwszym
etapie, sprowadzat swa prace do katechezy i udzielania sakramentoéw pojed-
nania i Eucharystii.

W grupie tej, pragnac ratowac narkomanow, odwotywano sig coraz cze-
§ciej do racji chrzescijanskich, przyjazni z Chrystusem, wszak ttumaczono,
iz odejscie od Boga wytwarzato swoistg pustke wewnetrzng, ktorg wypetniac
miaty narkotyki. Jednak pomimo tych teologicznych uzasadnien, jak powiada-
no: ,Moga leczyc¢ sie tutaj kobiety i mezczyzni, niewierzacy, poszukujacy Boga
oraz przedstawiciele innych wyznan'?». Od 1985 r. grupa ta, dzieki fundu-
szom Komisji Charytatywnej Episkopatu Polski, prawnie zakupita posiadtosci
w Mstowie, w postaci dwoch budynkéw i ogrodu, co pozwolito na realizacje
planéw i pragnien. Zostato bowiem formalnie uzgodnione, ze spotecznosc ta
ma swoj statut, regulamin oraz $Scisle okreslony porzadek dnia. Grupa tych
ludzi zaczeta funkcjonowaé na zasadzie samorzadu. Przyjmowani byli nowi
ludzie, jednak za zgodg wszystkich cztonkéw. Celem bowiem realizowanym
w osrodku, jest przebywanie ze sobg we wspdinocie, modlitwa i praca a takze
zajecia psychoterapeutyczne. Idzie o to, by stworzy¢ warunki do normalnego
zycia, by stawi¢ czolo praktyce popularnie nazywanej ,ucieczki” w narkotyki.
Od strony medycznej zaczgt tu funkcjonowaé psychiatra dr Marek Sternalski.

Program resocjalizacji tutaj pomyslany, posiada charakter pracy czesto-
kro¢ nawigzujacej do Ewangelii. Rozumie sie wiec ten pobyt nader indywi-
dualnie, jako prace nad soba, z tym ze obejmuje ona cztery dymensje: psy-
chologiczna, spoteczna, biomedyczng i duchowa. Pierwszy wymiar akcentuje
terapie indywidualna, grupows i zajecia terapeutyczne. ldzie tu o umiejetnosé
negocjacji, szukania kompromiséw, sztuki odmawiania i zachowan asertyw-
nych. Drugi wymiar, spoteczny, jest wprowadzaniem pacjenta w petnienie
réznych rél spotecznych, wspdtpracy i wspoldziatania z innymi. Ma sie na
uwadze normy spofeczne, ktdére winny by¢ przestrzegane ale zarazem idzie
o wypracowywanie sposobu prezentacji wlasnych umiejetnosci. Dymensja
biomedyczna winna motywowaé zainteresowanego do troski o stan swego
zdrowia. Dotyka sie wowczas ewentualnych innych choréb organizmu, ktére
towarzyszg uzaleznieniu, nawotujgc do prowadzenia higienicznego trybu zy-

25 A. Dlugosz, Narkomania — ucieczka donikad, Czestochowa 2007, s. 64.
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cia. Czwarta dymensja, duchowa, akcentuje religie, ktdra petni role swoistej
busoli ludzkiego zycia. Wskazuje na sacrum, ktére odwotujgc sie do konkret-
nej religii, moze stawac sie szansg wiasciwej motywacji. Akcentuje sie wiec
w procesie resocjalizacji, najogolniej mowigc, rozwijanie zdrowych, aktyw-
nych form spedzania Zycia i w nim czasu wolnego.

W tej spotecznosci mogto by¢ okoto 1000 ludzi, z ktérych s wyszta z uza-
leznienia. Podobna liczba opuszczajgc ten o$rodek, zaczeta szukaé miejsca
dla siebie w podobnych grupach. Uwaza sie, iz 60. osob, ktore tu byly, juz nie
zyje, wszak przerwali terapie i wrécili do dawnego sposobu Zycia, konczac
swe zycie przedawkowaniem narkotykow.

Osrodek dysponuje 28 miejscami. Program leczenia trwa od 12 do 15
miesigcy. Pacjenci najczesciej sq nosicielami wirusa HIV, jednak sg przyjmo-
wane takze dzieci tych pacjentéw. Warunkiem sine qua non przyjmowania
do osrodka, jest bezwzgledna trzezwos¢ pacjenta. Po procesie detoksykacii,
domaga sie tu od przybylej osoby zgody na leczenie. Pragnac ten cel osia-
gnac wskazuje sie na system wartosci, ktory winien by¢ realizowany. Ten
za$ ma pomoc w odnalezieniu sensu zycia i jego urzeczywistnianiu. Obok
tego potwierdza sig i pogfebia indywidualne ludzkie zdolnosci, ktére pomogg
w realizacji potrzeb fizycznych, psychicznych i spotecznych. Program ten
stara sie¢ dopetnia¢ juz indywidualnie doswiadczona kadra tego domu, ktora
posiada diugoletni staz w pracy z ludzmi zmagajgcymi sie z uzaleznieniem

Badania prowadzone w o$rodku pokazujg, iz w wigkszosci przypadkow
przyczyng narkomanii staje sie tzw. frustracja egzystencjalna, ktora jest cze-
sto wynikiem utraty sensu zycia, hierarchii wartosci, perspektywy przysziosci,
a doswiadczaniem wewnetrznej pustki?®. Stan ten jest niwelowany przez ak-
ceptacje czterech podstawowych zasad abstynencji: narkotycznej, alkoholo-
wej, seksualnej i przemocy fizycznej. Te fundamentalne zasady prowadzace
do wyleczenia, zakfadajg konieczno$¢ otwartosci, uczciwosci, wymagania od
siebie, tak jak wymagamy od innych. Wiecej, wspotpracy z tutejszg spotecz-
no$cig, aktywnosci i zaangazowania w leczenie, bezwzglednego zanegowa-
nia stylu przesztosci, ktora tu przyprowadzita a przestrzegania zasad, stad
aktywnego spedzania czasu wolnego, czyli dziatania. Catos¢ tych sugestii
rekapituluje tzw. tworcza postawa, ktérg zawiera zdanie: ,Krytykujesz - staraj
sie mie¢ propozycje™, jak czytamy w przywotywanej ksigzce opiekuna ,Be-
tanii” bpa Diugosza. Niewatpliwie rodzi sie tu pytanie: Jakie formy i metody
sq tu stosowane?

26 Program merytoryczny Os$rodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla oséb uzaleznio-
nych, ,Betania” b.m.r,, s. 2.
27 A. Dlugosz, Narkomania — ucieczka donikad, dz. cyt., s. 73.
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4. Formy i metody pracy resocjalizacyjnej w osrodku

Tak jak wspomniano, owe cztery formy pracy w osrodku, to terapia indy-
widualna, grupowa, zajeciowa i praktyki religijne. Kazdy cztowiek jako indywi-
duum, w ramach terapii staje sie przedmiotem diagnozy. Stad przyjmuje sie
dang osobe, obserwuje, prowadzi sie z nig wywiad, wypetnia sie kwestiona-
riusz osobowy i tzw. karte przyje¢. Na tej podstawie wypracowuje sie diagno-
ze, po czym wyznacza sie styl pracy terapeutycznej tegoz pacjenta z tera-
peuta, ktory to bedzie prowadzit. Ta indywidualna forma ma miejsce wéwczas,
gdy prowadzeni zdradzajg potrzebe bardziej osobistego kontaktu, ktory bedzie
sie na nich koncentrowac¢. W miedzyczasie terapeuta stara¢ sie bedzie wnika¢
w sytuacje zyciowa, rodzinng i zdrowotng prowadzonej osoby, co pozwala na
dopracowanie diagnozy i jej aktualizowanie w procesie rehabilitacji. Diagnoza
ta jest co miesigc ponawiana, a wigze sie to z kolejng fazg leczenia.

Terapia grupowa jest prowadzona za pomocg socjologicznych wskazan
odnos$nie do mniejszej spotecznosci. Ma sie tu na uwadze catego i petne-
go czlowieka, stgd w obszarze terapii miesci sie wiele spraw, jak rodzinne,
edukacyjne, zawodowe, psychologiczne, psychiatryczne i medyczne. Wigk-
sz0$¢ 0s6b prowadzona jest tymi torami oSrodka. W tym zakresie zastynat
prekursor tej pomocy, mianowicie Frank Suchman, pastor luteranski, ktory
zatozyt stynny Oxford, zachecajacy do czystosci obyczajow i niewinnosci Ko-
Sciota w jego warstwie duchowej. Obok tego ruchu byty takze AA i Synnanon.
Nastepnym programem, ktéry miat reperkusje w tworzeniu sie spotecznosci
terapeutycznych, jest Program Anonimowych Alkoholikow zatozony w 1939 .
w USA, posiadajgcy swe interesujgce zasady w procesie zdrowienia. Takze
M. Kooyman wskazywat na coraz nowsze a wazne czynniki terapeutyczne
takie, jak rodzina zastepcza, filozofia spojnosci, rbwnowaga systemu demo-
kracji itp.

W czestochowskiej ,Betanii” zebrania cztonkéw nazywane sg dzieleniem
sie tak myslami, jak i zachowaniami, czy postawami mieszkancéw. Odbywa
sie to dwa razy w tygodniu, tzn. dzielenie sie technikg leczenia, ktéra przyj-
muje forme swoistej psychodramy. Kazdy z uczestnikow prowokowany jest
do ,grania” swej roli, czy to w wymiarze intelektualnym, czy emocjonalnym.
Idzie o to, by odbudowacé wiare w swe mozliwosci, wykorzystac¢ i dawac temu
wyraz w reakcjach i zachowaniach. Owe swoiste aktorstwo jest znakiem ro-
dzenia nowych sytuacji, w ktérych leczony bedzie sie znajdowat i tym samym
zachowa w sposéb wiasciwy postawe godng cziowieka.

Inng formg terapii w osrodku sg zajecia warsztatowe, ktérymi sg objeci
mieszkaricy bedacy na drugim etapie leczenia. Sprowadza sie to do grup
matych (6 — 8 osdb), jeden raz w tygodniu od 5 — 7 godzin?. |dzie tu o na-

28 A. Dtugosz, Narkomania — ucieczka donikad, dz. cyt., s. 76.
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uczanie prawidtowych zachowah i reakgji, radzenie sobie z innymi, budowa-
nie systemu pozytywnych wartosci, by powrécic do spoteczenstwa. Chodzi tu
o zwiekszenie poczucia samodzielnoéci ale i odpowiedzialnosci tak w sto-
sunku do siebie, jak i grupy, czy tych, do ktérych sie powréci. Stad podejmuje
sie roznego rodzaju prace w osrodku, od kuchni poczawszy poprzez higiene
w budynku a skoriczywszy na sasiadach, ktérzy potrzebujg pomocy. Gdy idzie
0 sgsiadow, to nie jest to praca zarobkowa, lecz zmierza do utrwalania pew-
nych obowigzkdw, ktére po wyleczeniu trzeba bedzie wypetniaé?®. Duzg role
moze w tym procesie odgrywac pewien rodzaj wytworzonej w leczonym pasji,
tesknoty za normalnym Zzyciem, ktére bardziej porywa i uczynnia konkretng
osobe. Jednak nie mozna tez rezygnowac z czasu wolnego, ktéry usamo-
dzielnia indywiduum i zmniejsza napigcie wewnetrzne osoby leczonej. Osro-
dek ten odbywa tez obozy terapeutyczne w okresie ferii zimowych i wakag;ji
letnich. Dwutygodniowy pobyt osoby przyjetej, planowany jest w surowych
warunkach, z dala od innych, stgd obecni tam zmuszani sq do organizowania
sobie zycia, ktére kiedys trzeba bedzie podejmowac po wyjsciu z ,Betanii’.

5. Doswiadczenie sacrum w ,,Betanii”

Tak, jak wspomniano, osrodek jest prowadzony z inspiracji i pod nadzo-
rem struktur KoSciota czgstochowskiego. Ten, pomny na stowa Jana Pawta
I, ktéry powiedziat: ,Tak, jak Maryja staneta u stop krzyza, by dzieli¢ bol swe-
go Syna, tak Kosciét stoi przy tych, ktérzy sg chorzy na AIDS” zauwaza, iz
pomoc ta winna determinowac rézne osrodki zycia Kosciofta do pracy dusz-
pasterskiej, w tym takze do pracy wéréd narkomanow?®. Stad nie rezygnuje
sie z wymiaru zycia religijnego, wszak ono wskazuje na hierarchie wartosci,
ksztattuje sfere duchowa, wbudowuje w przyszio$¢ bytego narkomana.

Nierzadko prowadzacy ten o$rodek odwotujg sie do mysli Jana Pawia |,
ktéry w szczegoélnych okolicznosciach do polskich biskupéw powiedziat: ,Nie
watpie, ze bardzo lezy wam na sercu sprawa miodziezy i to, aby szukac tych
wszystkich, ktorzy odchodzg lub odwracajg sie na skutek morainego zagu-
bienia, doznawanych zawoddw czy rozczarowan. Ich droga powinna stac sie
szczegoIng troskg Koéciota™!. Sprawa narkomanii w Polsce wydawata sie
by¢ znana Rodakowi w Watykanie, dlatego ogniskowat uwage Kosciota takze
na tym szczegdinym odcinku naszego zycia.

29 Program merytoryczny Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla oséb uzaleznio-
nych, ,Betania®, s. 4.

30 Por. A. Nowak OSCam, (red.) Duszpasterskie wyzwanie wobec narkomanii i AIDS, Szcze-
cin 1998, s. 55 — 56.

31 Jan Pawet 1I, ,Biada mi gdybym nie gtosit Ewangelii!”, w: Moja i wasza Ojczyzna. Przemo-
wienie do biskupbw polskich wygloszone z okazji «ad limina apostolorumy 1998, Warsza-
wa 1998, s. 24.
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Realizowanie praktyk religijnych, przez ktére cziowiek moze nawigzaé
kontakt z Bogiem, wprowadza w sfere duchowg i tym samym dotyka tej strefy
zycia mieszkancow ,Betanii”. Proponuje sie pewien system wartosci, ktore
pozwolityby wskazywaé sens ludzkiego zycia, ukazac kim sie jest i dokad
czlowiek zmierza. Prébg odpowiedzi na te odwieczne pytania jest niewatpli-
wie modlitwa, ranna i wieczorna, ktorej — jak sie zaktada — prawie kazdy Po-
lak jako$ doswiadczat. Modlitwa ta wzbogacana jest lekturg Ewangelii. Jeden
z tych dwu domow posiada kaplice, w ktorej odprawia sie modlitwy i msze $w.
Raz w tygodniu jest tez katecheza, ktorg prowadzi duszpasterz tego osrodka,
za$ w kazdy wtorek jest lektura Pisma Swietego. Dwa razy w roku organizuje
sie rekolekcje (trzy dni), ktére gtosi zaproszony misjonarz. Czas ten jest po-
$wiecony wyciszeniu swego wnetrza, refleksji, dlatego wykonuje sie tylko te
prace, ktére sg konieczne. Kazdego roku grupa tutejszych ludzi uczestniczy
w pieszej pielgrzymce z Krakowa do Czestochowy, by posrednio wprowa-
dzaé mieszkancow osrodka w normalne Zycie, orientowa¢ na pewne wartosci
ludzi i ich pogtebione poglady na zycie, co bedzie wyraza¢ ich zachowanie
i postawy. Jest to ukazywanie mozliwego zycia, przy zatozeniu, iz cztowiek
nie bedzie sie stawat na powrot narkomanem.

Zadaniem terapeutéw pracujgcych z konkretnymi osobami lub grupami,
jest wykorzystanie tych religijnych przestanek i okolicznosci, jako zyciowego
programu dla narkomanow, ktéry pozwala na ich petng autorealizacje. Prak-
tyki religijne sg wypetniane takze przez osoby innych wyznan, czy ateistow,
wszak oni inaczej sie manifestujg w dymensji religijnej, a nie ma przymusu
uczestnictwa w katolickich obrzedach. Rozwdj duchowy w oparciu o chrze-
Scijanstwo ukazywany jest tez jako duza szansa, jednak terapeuta nie stawia
zasady, iz li tylko chrzescijanstwo, nie licza sie inne wyznania czy religie.

Zakonczenie

Aczkolwiek dotknieto w artykule odlegtych czaséw, gdy narkotyk byt sto-
sowany, czy to jako $srodek medyczny, czy jako obrzedowy, to nie mozna
milcze¢ w stosunku do tego narkotyku stosowanego w zupetnie innych ce-
lach, bo odurzajacych cztowieka. Tak rozumiany narkotyk nie moze by¢ nie-
zauwazany przez wiele dyscyplin nauki i instytucje, ktére nadzorujg dobro
cztowieka. Dlatego wydaje sie, Zze omdwiona problematyka winna sie sta¢
wezwaniem i wyzwaniem do dalszych prac i sugestii w rozwigzywaniu pro-
blemu narkomanii. Jesli to jest tak wyrazny objaw wspodtczesnego zycia, co
wiecej, majac na uwadze coraz bardziej obnizang $rednig wieku konsumen-
toéw narkotyku, to staje sie on zarazem coraz gtosniejszym SOS dla Polski,
Europy i mieszkancéw Ziemi.



