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orezem ztego ducha sa pokusy zwatpienia w Boza Mito$é (cz. IV). Stad tez Chrystus
z orgdziem Milosci przyszedt zwlaszcza do najwigkszych grzesznikow, gdyz to oni
majq uzasadnione powody, by si¢ lgka¢ wiecznego potepienia (cz. V). Ale przeciez
nawrdcenia serca i wydoskonalenia si¢ w mitosci (por. 1 J 4, 18) potrzebujemy wszy-
scy, ktorzy doswiadczamy ,,rozdarcia” przez grzechy (cz. VI). Dlatego tak wazna jest
rzetelna diagnoza swojego zycia, czyli szczery rachunek sumienia (cz. VII). Lekar-
stwem na Igk grzechowy i ,,antybiletem do piekla™ jest sakrament pojednania, sakra-
ment mito$ci przebaczajacej, powierzony przez Chrystusa Kosciotowi (cz. VII).

Zachgcajac do przeczytania tego przewodnika duchowego nalezy podkreslié, ze
— zwlaszcza w ostatniej czgsci — zawiera on wiele praktycznych rad i wskazowek,
jak si¢ przygotowac i jak przezywaé spowiedz §w., by stala si¢ ona skutecznym wy-
zwoleniem z I¢ku i1 autentycznym sakramentem mitosci. Ponadto Czytelnik otwiera-
jac tg ksiazke (wydang w bardzo praktycznym, niewielkim formacie) zachwyci si¢
prostota jezyka. Autor zadbal, by jego opracowanie stato si¢ Poradnikiem duchowym
przystepnym dla kazdego. Obok tchnacej prostota tresci teologicznej 1 praktycznych
porad Czytelnik spotka w tym duchowym przewodniku takze wiele odniesien biblij-
nych.

Polecam ksiazke o. Jarosza kazdemu, kto pragnie si¢ ,,wydoskonali¢ w mitosci”,
za$ w szczegblny sposob tym, ktorzy — zyjac w Igku i omijajac z daleka konfesjonat
— wciaz szukaja momentu przytulenia przez Tego, ktéry ukochal nas do konca (J 13,
1), bezgranicznie i bezinteresownie. Kto ja otworzy i zacznie czytaé, ten zapewne
,»odkryje Milo$§é”, bo ona «JEST» i — za Apostotem Naroddw - wyspiewa w sercu jej
hymn (1 Kor 13)!

ks. Arkadiusz Olczyk

Jerzy Grzybowski, Nieporadnik malzenski, Wydawnictwo POMOC Misjonarzy
Krwi Chrystusa, Czg¢stochowa 2009, ss. 317.

Ksiazka Jerzego Grzybowskiego wpisuje si¢ w szeroko rozumiang ,,prakseolo-
gie matzenska”, tzn. posiada niewatpliwe walory praktyczne: porady, wskazowki
i sugestie, pomocne w realizacji udanego malzenstwa. Na pierwszy rzut oka, juz sam
intrygujacy tytul inspiruje do postawienia pytania z ciekawosci, dlaczego ,,Niepo-
radnik...”? Autor wyjasnia, iz celowo uzyt takiego tytutu, bowiem wiele malzenstw
w codziennym Zyciu jest ,,nieporadnych” (nie potrafig ze sobg rozmawiac, zrozumie¢
siebie, wyraza¢ swych uczué, okazywaé mitosci), co preparuje sytuacje konflikto-
genne. J. Grzybowski jest §wiadomy, Ze matzonkowie ucza si¢ na wtasnych bledach,
a nierzadko, niestety - dopiero po rozwodzie, wedlug zasady, iz ,,madry Polak po
szkodzie”, a matzenistwo po rozwodzie.

Stad tez ksigzka J. Grzybowskiego jest propozycja i swoistym ,kolem ratun-
kowym”, zwlaszcza dla tych ,,nieporadnych matzonkéw”, przezywajacych kryzy-
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sy malzefiskie, nie potrafiacych ,,posklejac” swego matzefistwa. To ,,remedium” ma
wlasnie wymiar bardzo praktycznych porad dla pogubionych matzonkéw. Stanowi
ono poktosie rozméw z uczestnikami Spotkan Matzefiskich oraz rekolekcji dla mat-
zenstw, ktorzy stawiali (takze korespondencyjnie) wiele konkretnych, ,,wzietych
z zycia” codziennego, pytan. Te pytania generuja w jaki$ sposob problemy — mysle
— kazdego malzenstwa, bowiem zycie malzeniskie nie zawsze jest sielanka, zwykle
przechodzi przez rézne ,turbulencje”, z ktdrych matzonkowie wychodza zwycigsko,
albo — niestety — przegrywaja i ,,zabijajg” swoje matzenstwo rozstaniem, krzywdzac
siebie nawzajem i wlasne dzieci. Odpowiedzi Autora sa konkretne, porady rozwiazan
konfliktow matzenskich bazuja na pragmatyzmie i nadziei, Ze problemy mozna ,,0d-
kreci¢” a mito$é odbudowac.

Ksiazka, cho¢ obszerna, nalezy do tych, ktére czyta sig¢ ,,jednym tchem”. Napisa-
na jest jezykiem prostym, konkretnym, zrozumiatym dla kazdego. Czytelnik, oprécz
porad (cho¢ Autor zastrzega, ze jego ksiazka nie zawiera recept na udane matzen-
stwo) znajdzie w niej sporo fachowej wiedzy z zakresu psychologii i duchowosci
malzenskiej. Jego spostrzezenia ,,otwieraja oczy” na sprawy, ktére zwykle sa przez
malzonkéw niedostrzegane w codziennym kotowrotku obowiazkow, a ktore powoli
ich od siebie oddalaja sprawiajac, iz nad wzajemnymi urazami jednak zachodzi ston-
ce (Ef 4, 26), za$ ich kompensacja jest flirt z kolezanka, alkoholem, hazardem lub
tzw. siecioholizm (nalogowe przebywanie w Internecie).

»Nieporadnik matzenski” sktada si¢ z 3 czgsci oraz Uzupelnienia omawiajace-
go takie zagadnienia, jak: depresja i jej objawy, uzaleznienie alkoholowe, Doroste
Dzieci Alkoholikéw (DDA) oraz inne uzaleznienia np. pracoholizm, uzaleZnienie
od telewizji czy seksu. Na koncu ksigzki umieszczone zostaly jeszcze konkretnie
sformutowane Drogowskazy dla nieporadnych oraz informacje dotyczace Spotkan
Matzenskich (adresy i telefony).

Pierwsza czg¢s¢ ,Nieporadnika...”, noszaca tytut: Kalejdoskop trudnosci i nie-
porozumien to bardzo praktyczne odpowiedzi na konkretne zapytania matzonkéw
przezywajacych kryzys, spowodowany np. uzaleznieniem od rodzicéw, zdradg mat-
zenska, brakiem satysfakcji seksualnej, nadpobudliwo$cia emocjonala, itp. Zwykle
malzonkowie tkwia wéwczas po obu stronach muru, nie znajdujgc stow ani gestow,
zamknigci z wlasnym poczuciem krzywdy. Dlatego tez tak istotne jest, by na dzielace
mury, spreparowane przez codzienne nieporozumienia, popatrze¢ z dystansu i oddra-
matyzowa¢ ich niepokonalno$¢. Nie ma bowiem sytuacji bez wyjscia. Trzeba tylko
ponazywac potrzeby psychiczne i uczucia, ktére utrudniaja porozumienie, przyjrzeé sie
wlasnej osobowosci i popatrze¢ na swoje matzefistwo z Bozej perspektywy (s. 14).

Druga czes¢ ksiazki, zatytutowana: Uradyj si¢ swoim matzenstwem, zawiera bar-
dzo pozytywne argumenty ,,za” malzenstwem, czyli potwierdzenie, ze ,,warto si¢
zeni¢ i wychodzi¢ za maz”. Autor zwraca uwage, ze kazdy kryzys matzenski, bedac
czasem niewatpliwej proby, moze stac si¢ takze czasem taski i wzrostu. Mitosé wier-
na, pokonujaca trudnosci i nieporozumienia dnia codziennego, jest — zdaniem Autora
— moZliwa dzigki pomocy Pana Boga, dzieki korzystaniu z sakramentu matzenstwa,
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dzieki powierzeniu Bogu siebie, dzieki korzystaniu z drogowskazow psychologii ko-
munikacyi, ktore pomagajq 2y¢ zgodnie z przykazaniem mifosci Boga i blizniego (s.
165). W tej czescei Czytelnik znajdzie wlasnie wiele praktycznych porad z zakresu
komunikacji interpersonalnej oraz podpowiedzi, w jaki sposob roztadowywac sytua-
cje konfliktowe i by¢ empatycznym. ‘

Czesé trzecia, pt. Troche wiedzy, stanowi swoista szkote dialogu malzenskiego.
J. Grzybowski zwraca uwagg, iz wigkszo$¢ trudnosci w matzenstwie ma swoja etio-
logie w nieumiejgtnosci rozmawiania ze soba. Stad tez podaje fachowa wiedzg psy-
chologiczna, uwzgledniajac roznice temperamentow i charakterow matzonkéw oraz
ich potrzeby psychiczne. Radzi réwniez, by daé pierwszenstwo: 1. stuchaniu przed
méwieniem, 2. rozumieniu przed ocenianiem; 3. dzieleniu si¢ przed dyskutowaniem;
a nade wszystko - przebaczeniu (s. 208).

Ksiazka Jerzego Grzybowskiego jest godna polecenia nie tylko matzonkom,
doswiadczajacym kryzysu malzenskiego, ale wszystkim, by - zdobywszy potrzeb-
ng wiedzg - potrafili takich kryzyséw unika¢ w swoim malzenstwie. Pomaga ona
spojrze¢ na matzonka tak, by zobaczy¢ w nim dobro. Jej czytelnikami powinna sta¢
sie takze mlodziez, przygotowujaca si¢ do zawarcia sakramentalnego matzenstwa
oraz katecheci i osoby dzialajace w Poradniach Rodzinnych. Celem tej ksigzki jest
dodawanie odwagi i wiary, ze wyjscie z kryzysu jest mozliwe, jesli dokonuje sig ono
w Bogu, dla ktérego nie ma nic niemozliwego (Lk 1, 37). Tak naprawde ,,Nieporad-
nik matzenski” jest cennym poradnikiem na udany zwiazek. Warto zatem po niego
siegnad.

ks. Arkadiusz Olczyk

Jadwiga Swigoniak, Kaptan niezlomny. Ksigdz Bogumil Kasprzak Swiadek
prawdy w dramatycznych czasach, Wyd. Rafael, Krakow 2007, s. 192.

W zeszlym roku (2007) ukazata si¢ pozycja pani Jadwigi Swigoniak, ktora
dzigki obwolucie alokuje ,,Kaptana nieztomnego”, tj. ks. Bogumita Kasprzaka na
tle Sanktuarium Jasnogdrskiego. Rodzi si¢ pytanie, dlaczego zdjgcie kaptana, ktory
jest w tej pozycji omawiany, w fotografii ujete jest na tle wiezy czgstochowskie-
go sanktuarium? Ot6z dlatego, ze bohater tej ksiazki urodzil si¢ niedaleko od tego
klasztoru, bo przy Rynku Wielunskim 12, a wigc jakby ,,na rzut kamienia”, by stanaé
przed obrazem Matki Bozej Czgstochowskiej, Krolowej Polski, jak czgsto mawiat
ks. Bogumil Kasprzak. Warto wigc poprzez t¢ pozycje przyjrze¢ si¢ mieszkanicowi
czgstochowskiego grodu, ktéry znaczna cze$¢ kaplanskiego zycia, zwlaszcza tego
dynamicznego, spgdzit z dala od rodzinnego miasta.

Pozycja ta jest dzielem, wrecz wysnionym, wspomnianej autorki. Jak do tego
doszto? Oto 26 maja 2001 r. zostala odslonigta tablica upamigtniajaca obecnosc¢
w miescie Kolo spotkania maturzystow z ks. kard. Stefanem Wyszynskim, co mia-



