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Radosé chrzescijanska.
Biblijno-teologiczne podstawy radosci

Czas przestrzenia realizacji Bozego planu zbawienia

Zycie ludzkie realizuje si¢ w rzeczywistosci czasu, ktéry jest defi-
niowany przez rézne dyscypliny naukowe. Charakterystyczne po-
dejscie do problemu czasu spotykamy w teologii — w Biblii i Tradygji
Kosciola. Biblijna teologia czasu odznacza sie swoista specyfika.
W Piémie Swietym czas jest zwiazany z dziejami zbawienia, czyli
zbawczym planem Boga. W takim ujeciu, gdzie czas stanowi tre$¢ bi-
blijnego przestania ma on wymiar sakralny'. Dla ludzi Starego Przy-
mierza Bég, jak réwniez zbawczy plan, istnial przed czasem. Na
przestrzeni wiekéw rozwijat sie¢ plan zbawczy, jego kres zwigzany
byl z osobg obiecanego Mesjasza i przesuwat si¢ ku stykowi czasu
z wiecznoscia. Szczytem czasu byl Dzieni Jahwe, ktory znajdowat sie
u korica dziejow. W Nowym Testamencie punkt centralny przesuwa
si¢ na chwile rozpoczecia ery mesjariskiej. Wedlug $w. Jana bylo nig
Wcielenie Stowa (J 1, 14), a wedlug $w. Pawla zmartwychwstanie (Rz
6, 5; 1 Kor 15, 21 n.). Kresem bedzie paruzja Chrystusa (1 Tes 3, 13; 5, 23).

' A. Jankowski, Biblijna teologia czasu, Krakéw 2001, s. 8.
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Czlowiek Starego Przymierza oczekiwal kresu czas6w, w przeci-
wienstwie do Nowego Przymierza, gdzie chrzescijanie zyja $wiado-
moscig, ze kres czaséw juz ich dosiega, poniewaz pisma o przyjsciu
Mesjasza wypelnily sie z przyjsciem Chrystusa®.

Biblijna koncepcja ujmuje czas w relacji do zbawczego dzialania
Boga wzgledem calego stworzenia. Przenika ona przepowiadanie
oraz zbawcze dzialanie Kosciola w $wiecie. Stad tez mozna powie-
dzied, ze jest religig zanurzona w historii i na jej plaszczyZnie Bég ze-
chcial zawrze¢ przymierze z Izraelem i przygotowac go na przyjscie
Mesjasza w pelni czasu (por. Ga 4, 4)°.

W swojej tajemnicy boskiej i ludzkiej Chrystus stanowi funda-
ment i centrum historii, jest jej sensem i ostatecznym celem. (...) Jego
Wecielenie, uwieniczone tajemnica paschalng i darem Ducha Swietego,
jest pulsujagcym sercem czasu, jest tajemnicza godzing, w ktérej Krole-
stwo Boze (...) zapuscilo korzenie w naszej historii niczym ziarno za-
siane po to, aby stalo si¢ wielkim drzewem (por. Mk 4, 30-32)*.

Zbawienie czlowieka dokonuje sie w czasie, przechodzac etapy,
od poczatku stworzenia, poprzez dzieje Starego Przymierza, do
szczytu jakim jest odkupiericze dzieto Chrystusa. Realizujgc sie obec-
nie w dziejach Kosciola i kazdego czlowieka, zmierza do definityw-
nego wypelnienia na koncu czaséw, gdy Chrystus powtdrnie przyj-
dzie w chwale. Obietnica pelni czasu to zycie wieczne czlowieka
z Bogiem. ,,Pelnia czasu utozsamia si¢ z tajemnicg Wcielenia Stowa,
Syna wspolistotnego Ojcu, oraz z tajemnica Odkupienia $wiata™”.
W Chrystusie wieczno$¢ Boga stala si¢ czasem ludzkim®. Czlowiek
istniejac w czasie ma mozliwo$¢é spotkania si¢ z Bogiem i Jego zbaw-
czym dzielem. Takze dzi$ historia zbawienia uobecnia si¢ w liturgii,
ktéra urzeczywistnia Kosciél jako narzedzie zbawienia, w kazdym
czasie, przy wspoludziale jego cztonkow’

? Tamze, s. 10-13, 26-31.

*Tamze, s. 31.

*Jan Pawet II, Novo Millennio Ineunte, Watykan 2001, nr 5 (dalej: NMI).

* Jan Pawet 11, Tertio Millennio Adveniente, Watykan 1994, nr 1 (dalej: TMA).

® Cz. Bartnik, Chrystus jako sens historii, Wroclaw 1987, s. 258.

7 A. L. Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele w swiecie wspdtczesnym, Lublin
1990, s. 70.
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Przyjécie Syna Bozego na $wiat stalo si¢ punktem centralnym
i zwrotnym dla dziejéw $wiata do tego stopnia, ze od tego momentu
liczy sie uptywajace lata. Chrzescijaristwo wlaczylo si¢ w historie po-
wszechng i pojmowanie rzeczywistoéci czasu, ubogacajac go o pier-
wiastek religijny. W czasie realizuje si¢ zbawczy zamyst Boga wzgle-
dem czlowieka, prowadzac go do wiecznego szczescia.

Czas posiada swoj rytm, ale w zaleznosci od ludzkiego zaanga-
zowania jest podzielony. Najprostszy podzial wskazuje czas pracy
i odpoczynku. Wedlug opisu biblijnego ten model zapoczatkowany
zostal przez Boga w dziele stworzenia $§wiata (por. Rdz 2, 2-3). Czlo-
wiek przejal ten sposéb przezywania czasu, jednakze nadal mu cha-
rakter sakralny. Takie podejscie bylo charakterystyczne dla religii
zydowskiej i chrzescijaniskiej, w przeciwieristwie do 6wczesnej kul-
tury poganskiej. W chrzescijanistwie prawo do odpoczynku mial kaz-
dy, a w starozytnej kulturze pogariskiej bylo ono wyznaczane pozy-
cja spoteczna®.

Proponowany przez chrzescijanstwo model spedzania czasu
przenikniety jest troska o dobro calego czlowieka. Stad tez konieczne
jest integralne spojrzenie na zycie i dzialanie czlowieka, realizujace
sic w okreslonym czasie. Czas to dla czlowieka sposobnosé, ktoéra
prowadzi¢ moze do rozwoju, mimo réznych form jego przezywania.
Pomimo réznorodnosci przejawéw ludzkiego zycia, ktére dokonuje
sie w czasie, stanowi on jednosé, poniewaz dokonuje sie¢ w zyciu
konkretnego czlowieka, przez co ukazuje integralnos¢ jego egzysten-
cji i jej niepodzielnos¢’®

Biblijny opis stworzenia $wiata i czlowieka stal sie podstawa do
proponowania w rozwazaniach teologicznych na temat czasu facze-
nia zagadnienia ludzkiej pracy z odpoczynkiem®.

Czas pracy i odpoczynku odzwierciedlajg wizerunek Boga Stwoér-
cy, ktory stwarzajac pracuje, po czym cieszy si¢ wytchnieniem''. Na-

®Cz. Bartnik, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i Swigtowania, Katowice 1982,
s. 242.

® M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec problemu czasu wolnego czlowieka. Aspekt mo-
ralno-pastoralny ze szczegolnym uwzglednieniem zagadnien turystyki, Krakéw 1996, s. 23-24.

19 Cz. Bartnik, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i Swigtowania, Katowice 1982,
s. 217-221.

" K. Romaniuk, Biblijna teologia odpoczynku, Warszawa 1992, s. 6-8.
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znaczone antropomorfizmami, biblijne opisy dzialania Boga, wska-
zuja na Jego podobienstwo do czlowieka, gdzie podjety wysilek
stworzenia prowadzi do konieczno$ci odpoczynku. Jednakze odpo-
czynek Boga stuzy dla zaistnienia podobienistwa czlowieka do
Stwércey, dlatego kazde dzielo twdrcze daje prawo do odpoczynku.
On nie jest odstgpieniem od dzialania, czy jego planéw, lecz dopel-
nieniem tego dzialania. A ostatecznie wytchnienie prowadzi do po-
czucia radosci. ,I widzial Bég, ze byly dobre” (Rdz 1, 12b). Udane
dzialanie prowadzi do odpoczynku, ktéremu towarzyszy rados¢. Bog
»~zadowolony” ze swego dziela odpoczal, aby moglt odpoczaé takze
czlowiek. Odpoczynek czlowieka ma prowadzi¢ tez do odpoczynku
temu stworzeniu, ktére jemu zostalo poddane przez Stworce'.

Teologiczne aspekty czasu wolnego

Osobng kategorie ludzkiego zycia i dzialania stanowi czas wol-
ny. Jest on zjawiskiem o szerszym zakresie, niz tylko odpoczynek.
Problematyka czasu wolnego obejmuje swym zakresem nauki spo-
leczne, humanistyczne, ekonomiczne, medyczne, psychologiczne,
pedagogiczne i teologiczne. Analiza literatury pomaga stwierdzic, ze
nie jest mozliwe ustalenie jednej, akceptowanej przez wszystkie dys-
cypliny, definicji wolnego czasu.

W teologii pastoralnej uzywana jest historyczno-stownikowa
propozycja przedstawiana przez M. Ostrowskiego®. Grecki termin
schole w pierwszym znaczeniu wskazuje na bezczynnos¢, spokgj, od-
poczynek, wytchnienie od czegos, badz ulge. Drugie zwraca uwage
na wykorzystanie czasu wolnego: rozmowa, stuchanie, nauka, roz-
rywka, spotkanie towarzyskie. Jest jeszcze trzecie znaczenie méwia-
ce 0 czynieniu czegos powoli, nawet leniwie. Ten sam termin ozna-
czal szkole, jako miejsce spedzania wolnego czasu, poniewaz nauka
byla sposobem wykorzystania wolnych chwil. Odpowiednikiem fa-
ciniskim jest stowo otium, ktére oznacza wolnos¢ od zaje¢ zawodo-
wych, swobodeg, bezczynnosé, spokdj, czas wolny od spraw publicz-
nych, zycie prywatne, zajecia literackie, ale takze czas wolny,

? Tamze, s. 17.
13 M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec..., dz. cyt., s. 94-101.
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odpoczynek, prézniactwo. W jezyku niemieckim uzywane byty dwa
slowa, wczesniejsze Musse oznacza czas spokoju i pokoju przezywa-
ny na medytacji, natomiast p6Zniejszy termin Freizeit, oznacza rekre-
acje w wolnosci od zajgé. Jezyk angielski uzywa kilku terminow: le-
isure, free time, no working. W obserwowanej ewolucji tego pojecia
wskazuje zmiany, jakie na przestrzeni historii dokonaly si¢ na grun-
cie problematyki wolnego czasu.

Wsp6lczesnie pojecie czasu wolnego akcentuje odmienne aspek-
ty od uzywanych w starozytnosci. Wplyw na te ewolucje miat roz-
woj nauki, techniki, jak tez zmiany, ktére zaszly w zyciu zawodo-
wym i spolecznym ludzi.

W Encyklopedii Katolickiej czas wolny to

czes¢ czasu uwolnionego (dyspozycyjnego) od obowigzkéw zawodo-
wych, rodzinnych i spolecznych, a przeznaczonego na wybrane
przez siebie zajecia stuzace wypoczynkowi, rozrywce i ksztattowaniu
wlasnej osobowosci'*

Najbardziej upowszechniong definicj¢ sformulowat J. Dumaze-
dier":

czas wolny to caloksztalt zaje¢, ktérym jednostka moze oddawac¢ sie
catkowicie z wlasnej checi badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki,
badZ dla bezinteresownego rozwijania swej wiedzy lub rozwoju
zdolnosci, badz dla zwigkszenia swego dobrowolnego uczestnictwa
spotecznego po wyzwoleniu si¢ z obowigzkéw zawodowych, rodzin-
nych i spolecznych.

Ta obszerna definicja taczy rézne aspekty czasu wolnego. Pre-
zentowane p6zniejsze definicje modyfikowaly ja przez mocniejsze
akcentowanie, rozwijanie, lub pomijanie jej czlonéw. Zwracano uwa-
ge na bogactwo czynnosci, ktére mozna wykonywaé w sposéb wol-
ny, nieprzymuszony, tworczy. Cechy, ktére wskazuje ta definicja to
swoboda wyboru czynnoéci, autotelicznos¢ i dobrowolnosé dzialan,
osigganie przyjemnoéci z przejawianej aktywnosci, realizowanie
wlasnych motywow.

1 Z. Skorzynski, Czas wolny, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 111, Lublin, s. 777.
¥ J. Dumazedier, Vers une civilisation du loisir?, Paris 1962, cyt. za Cz. Bartnik,
Reka i mysl..., dz. cyt., s. 234.
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Problem czasu wolnego poruszany jest takze w dokumentach
Soboru Watykariskiego II. Nie zawieraja one gotowej definicji, ale
okreslaja opisowo zwiazek czasu wolnego i wypoczynku od pracy.
Ludzie powinni odpowiedzialnie i uczciwie wykonywaé swoja pra-
cg, ale

powinni tez wszyscy dysponowaé odpoczynkiem i czasem wolnym,
tak by mogli poswiecaé sie zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spo-
lecznemu i religijnemu. Przede wszystkim powinni znajdowaé¢ spo-
sobnoé¢ swobodnego rozwijania tych sil i uzdolnieni, ktérych byé
moze nie moga doskonali¢ w pracy zawodowe;j'®

Definicja ta jest wzbogacona o pierwiastek religijny, ktérego rola
jest wazna zwlaszcza w kontekscie $wietowania.

W definiowaniu czasu wolnego zauwazamy dwa podejscia.
Pierwsze posiada wymiar negatywny, ujmuje go w relacji do pracy
jako czas uwolniony od niej. Wymiar pozytywny przedstawia czas
wolny jako samoistng warto$¢. Staje si¢ on zjawiskiem autonomicz-
nym, tworczym, rozwijajagcym osobowos¢, a nie tylko czasem ode-
rwanym od obowigzkéw zawodowych i §wiata pracy. Za pozytyw-
ng definicja opowiada sie teologia pastoralna, uwzgledniajac nie tyle
moment uwolnienia od obcigzen i obowiazkéw, co szanse, jaka stwa-
rza czlowiekowi'

Okreslenie czas wolny nie ma bezposrednich odniesieri biblij-
nych, gdyz powstalo w czasach nowozytnych. Stad tez w rozwoju
rozwazanej problematyki jest refleksja nad stowami wchodzacymi
w zakres pojecia, a wiec stowa wolnosé i czas. Wolnoé¢ wyraza cha-
rakterystyczny sposéb przezywania czasu. W Biblii wystepuja oba
pojecia, przez co mozna dokona¢ analizy biblijnej i rozwazaé proble-
matyke wolnego czasu.. Analizie podlegaja tez zagadnienia blisko
zwigzane z kwestig tego pojecia, do ktdérych naleza: odpoczynek, ra-
dosé, zabawa, Swieto, rekreacja. Ze wzgledu na geneze biblijng
i opracowania teologiczne tych poje¢, s3 one pomocg w szerszym
wyjasnieniu poruszanego zagadnienia®.

16 Sob6r Watykaniski I1, Konshytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym
Gaudium et spes, Watykan 1965, nr 67 (dalej: KDK).

7 M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec..., dz. cyt., s. 101.

' Tamze, s. 24.
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Rados¢é elementem przezywania czasu wolnego

Refleksje nad wolnym czasem mozemy poglebi¢ przez rozwaze-
nie kwestii radosci, przez co tez nabiera ona nowych odcieni. Rados¢
pracy, tworzenia, czy wysitku ma swoja charakterystyczng wartosc,
laczy si¢ z nig i jest na jej ustugach, kiedy towarzyszy chwilom odpo-
czynku po skoriczonym dziele polaczonym z wytchnieniem. Staje si¢
w tym ukladzie funkcja pracy, natomiast rados¢ towarzyszaca wy-
tchnieniu stuzy regeneracji sit.

Inng kategoria radosci jest ta przezywana w czasie wolnym, kt6-
ry jest elementem Zzycia, posiadajagcym swoja autonomie i samoistng
warto$¢. Obie te formy radosci sa rézne, poniewaz zachodza w in-
nym czasie, innej aktywnosci i sytuacji zyciowej, sa tez jednorodne,
poniewaz ich podmiotem jest jeden czlowiek.

W tym opracowaniu podejmujemy refleksje nad radoscig jako
podstawowym przezyciem egzystencji ludzkiej, ktéra przejawia sie
wyraZnie w kontekscie dziatalnosci czlowieka odnoszacej sie do wol-
nego czasu. Pominiete zostang inne aspekty zycia takie jak praca czy
nauka, w ktére rados¢ jest naturalnie wlaczona.

Duszpasterska postuga Kosciola kierunkowana jest na ofiarowa-
nie wspélczesnemu czlowiekowi pelnej radosci. Realizuje to poprzez
Swietowanie odbywajace sie w czasie wolnym z nastawieniem na
przezycie radosci kojarzonej z tym, co dla czlowieka jest wazne,
szczgScie, przyjemnosé, pokdj, zabawa, przyjazn, zdrowie, wesele,
entuzjazm, euforia. Radosci towarzysza pozytywne przezycia i uczu-
cia, okreslane wachlarzem terminéw"

Rado$¢ z bogata podbudowa biblijng wielokrotnie pojawia sie na
kartach Pisma Swietego w réznych kontekstach?. Oryginalny tekst
biblijny jest bogatszy dla przedstawienia radosci®. Jezyk hebrajski
jest bogaty w slownictwo wyrazajagce rados¢, posiada cala game
rdzeni bezposrednio wyrazajacych idee radosci, wesela, radosnego
wiwatowania, wychwalania, bycia radosnym, §miechu. Podstawowy

19 M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec..., dz. cyt., s. 60.

2. Flis, Konkordancja Starego i Nowego Testamentu do Biblii Tysigclecia, Warszawa
1996, s. 1183-1186.

2 P, Briks, Rados¢ Boga w Starym Testamencie, Warszawa 2000, s. 16.
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rdzen okreslajacy rados¢, wystepuje prawie we wszystkich ksigegach
Starego Testamentu, jest to rdzen NN (smh). Pojawia sig¢ 271 razy
w réznych formach gramatycznych i oznacza tyle, co ,rosna¢, cie-
szy¢ sig, radowac sig, jasnie¢, 1$ni¢, promieniowaé, kwitna¢, obfito-
wac”?. Charakterystyczna cechg dla hebrajskich okreslen jest dyna-
mika stanow, ktore wskazuja, inne niz w jezyku polskim, poniewaz
obejmuja one rézne rodzaje radosci. Od radosci wynikajacej ze
spraw i zdarzen codziennych i zwyklych, po rados¢ liturgiczna, wy-
razang spontanicznie, bagdZz z powaga i statecznoscia, wskazuja na
odcienie radosci z wszelkich débr, ktorych doswiadcza czlowiek
w zyciu®. Zauwazy¢ trzeba, ze rados¢ w Biblii dotyczy r6znych pod-
miotéw, ktdre ja wyrazajg, ré6znych kontekstéw i sytuacji w jakich
wystepuje.

Definiujgc rados¢ trzeba dokonaé rozréznien ze wzgledu na bli-
skie podobienistwo i utozsamianie z innymi pojeciami, takimi jak:
szczescie, dobroé, przyjemnosé, wesotosé. W duchowosci rados¢ nie
jest automatycznie synonimem zadnego z tych poje¢. Wyjasnienia je-
zykoznawcéw wskazujg, iz to okreslenie przypomina wznioste
uczucie odbierane przez swiadomos¢, rodzace przyjemne i glebokie
wzruszenie. Tak pojeta rados¢ rozni sie od przyjemnosci, ktéra wig-
ze si¢ ze zmyslami i moze dopiero by¢ przemieniona w prawdziwa
rados¢, jesli potagczona bedzie z oczarowaniem polegajagcym na we-
wnetrznym zadowoleniu istoty zmystéw. Nie posiada poczucia pel-
ni i trwania jak szczescie, polaczone z poczuciem blogosci, jakie daje
stan zaspokojonej swiadomosci. W wesotosci natomiast zauwaza sie
pierwszy przyjemny stopien bytowania, podczas gdy rados¢ stanowi
uczucie przenikajgce glebiej**.

Doznawang przez czlowieka rado$¢ w teologii mozna okresli¢
jako najznamienitszg postac szczescia. Najwyzsze wladze, ktére czlo-

Z Tamze, s. 38-42.

2 Tamze, s. 53. Rados¢ to jeden z centralnych tematéw Biblii, jako temat obszerny
wykracza jednakze poza granice niniejszego opracowania. W dalszej czesci odwotamy
sie¢ do Adhortacji Apostolskiej Pawta VI, ktéra gleboko i syntetycznie rozwija mys$l
teologiczng o radosci chrzescijariskiej. .

% FE. Desramaunt, Radosé, [w:] Sto haset duchowosci salezjaniskiej. Adoracja - Zycie,
Krakoéw 2000, s. 339.
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wiek posiada w sobie pomagaja cieszy¢ sie z posiadania jakiego$ do-
bra poznanego i kochanego® Rado$¢ naturalna wynika z posiadania
dobra nalezacego do porzadku materialnego i doczesnego. Nadprzy-
rodzony charakter ma dobro wynikajace z doznania duchowego i re-
ligijnego. Hierarchia dobra wskazuje na jej wielorakie stopnie®

Bég uzdolnil ludzki rozum i serce do radosci zanim obwiescil
Siebie za pomoca Objawienia. W najglebszej istocie rados¢ ludzka
wyplywa z milosci Boga, ktéry daje zewnetrzne i wewnetrzne $wia-
dectwo o sobie samym w stworzeniach, ktére okreslil jako dobre.
Czlowiek doznaje radosci, o ile zyje w harmonii z przyroda,
a zwlaszcza w spotkaniu z drugim czlowiekiem, przez uczestnictwo
w ich doswiadczeniach, przylaczajgc si¢ do wspdlnoty z nimi. Szczy-
tem radosci jest stan duchowego szczescia z poznania i milowania
Boga jako najwyzszego i niezmiennego dobra?

Najwyzsza rado$¢ ma wymiar duchowy i powinna by¢ rozumia-
na jako szczescie duchowe wynikajgce z posiadania Boga. Dobro,
ktore jest w Bogu i od Niego pochodzi, udziela si¢ czlowiekowi, po-
przez spotkanie z Bogiem i stworzonym przez Niego $wiatem. Ze
wzgledu na to, ze dzieje sie ona w tym samym czasie co cierpienia,
smutki i bolaczki czlowieka, nie jest ona doskonala. W jej przezywa-
niu na ziemi czlowiek musi si¢ zmierzy¢ z napieciem wynikajacym
ze zderzenia pragnienia doskonalego szczeScia a niemozliwoscia
i ograniczeniami rzeczywistosci, w ktorej zyje i dziala. Potrzeba
prawdziwego szczescia nie jest zaspokojona, pomimo ogromnego
postepu techniki i mnozenia rozrywek. Dla wielu ludzi trudna sytu-
acja zyciowa prowadzi do lgku rozpaczy, porzucenia nadziei, w ta-
kiej sytuacji namiastki radosdci, pozorna wesotos¢, szalericza zadza
przyjemnosci, sztuczny raj, nie przystoni probleméw, sa one niewy-
starczajgce®.

Adhortacja Pawla VI o radosci chrzescijaniskiej proponuje srodki
zaradcze dla przezwycigzenia negatywnej sytuacji czlowieka, klasy-

» Pawel VI, Adhortacja apostolska ,,Gaude in Domino” o chrzescijariskiej radosci, Wa-
tykan 1975, s. 245 (dalej: GD).

% M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec. .., dz. cyt., s. 60.

7 GD, s. 244-246.

B Tamze, s. 246-247.
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fikujac je w trzy kategorie. Pierwsza dotyczy miedzyludzkich relacji,
odnoszacych si¢ do solidarnosci i wzajemnej milo$ci, poprzez wspar-
cie udzielane potrzebujacym, sprawiedliwy podzial dobr, dzielenie
si¢ z innymi. Przezycie radosci we wspoélnocie os6b jest uwarunko-
wane miloscig blizniego, poniewaz to milos¢ prowadzi do pokoju,
przywraca nadziejg, umacnia wspolnote, jest Zrodlem radosci dla
tych, ktérzy daja i otrzymuja. Druga kategoria to na nowo przemy-
Slane i odnowione korzystanie z wartosci ludzkich, ktérych bogac-
two domaga sie ich oczyszczania i rozwijania, a nie pogardzania
i zaniedbywania. Trzecig jest odnowienie relacji z Bogiem, jako zro-
dlem radosci duchowej, wynikajacej ze zjednoczenia z Bogiem, ktore
stanowi istote chrzescijariskiej radosci®

Dalsze rozwazania postuzg refleksji nad radoscig ludzkg i du-
chowaq. Z calym bogactwem tresci i odniesien,, stanowia integralna
koncepcje radosci chrzescijariskiej. Radoé¢ ludzka potrzebuje dopel-
nienia przez duchowg, poniewaz nie zaspokoi najglebszych pra-
gnien czlowieka. Natomiast duchowa bazuje na ludzkiej, poniewaz
bez niej staje sie ideg, rozwazaniem teologicznym. Potrzebuje odnie-
sienia do zycia ludzkiego, w ktérym sie przejawia.

Udzial w dobrach ziemskich jako Zrédlo radosci naturalnej

Zrédlem naturalnej radosci sa dobra ziemskiego zycia, ktérych
czlowiekowi uzyczyl Stwoérca. Rados¢ istnienia i Zycia jest pierwsza
i podstawowa dla czlowieka®. Jest ona czescia obietnic jakich udzie-
lat B6g, a niewiernoé¢ wobec nich karal przez pozbawienie radosci
zycia. Akcentowana przez teksty Starego Testamentu, odnosi si¢ do
tego, co otacza czlowieka i czym on zyje. Inni ludzie, przyroda ze
swym pieknem i porzadkiem pér roku, uprawa plodéw ziemi, zbie-
ranie ich owocéw i odpoczynek, to tematy wielu ksigg, w tym ma-
drosciowych®. W Ksiedze Koheleta odnajdujemy zachete do korzy-

» Tamze, s. 249-253; P. Maciaszek, Hope for the Poor in Spirit. A Meditation on the
Eucharist, , The Pastoral Reviev” 4 (2008) 6, s. 54-56.

% Tamze, s. 250.

31 A Ridouard, M. F. Lacan, Rados¢, [w:] Stownik teologii biblijnej, red. X. L. Dufour,
Poznan 1994, s. 845.

270



stania z radosci zycia, ale tez potepienie naduzywania przyjemnosci.
~Raduj si¢ mlodziericze w twej mlodosci i niech twe serce cieszy sie-
ga twych miodych dni. Cho¢ drogami twego serca i wedtug upodo-
bania twych oczu. Wiedz jednak, ze z tego wszystkiego bedzie ci¢
sadzil Bog!” (Koh 11, 9). Realizm Eklezjasta polega na wskazaniu ra-
dosnych stron zycia ludzkiego, ktérego nieodlacznym towarzyszem
dziejow cztowieka na ziemi jest cierpienie®.

Adhortacja Pawla VI wskazuje potrzebe odkrycia na nowo rado-
éci polaczonej z czysta, uswiecajaca mitoscia® Slowo Boze szanuje
i zaleca rados¢, ktéra przezywaja mezczyzna i kobieta, jako malzon-
kowie. Pozwala im si¢ cieszy¢ wzajemng obecnoscia i mitoscia, ktére
wraz z radoscia daja orez przeciw zniecheceniu i codziennym trud-
nosciom. Ksiega Pie$ni nad PieSniami jest szczegélnym wyrazem
szcze$cia ukazanego w milosnym poemacie o oblubiericu i oblubie-
nicy. W ciggu wiekéw odnajdujemy rézne interpretacje tego tekstu.

Interpretacja alegoryczna ukazuje mitosé oblubiericow jako zwia-
zek Jahwe i Izraela. W milosci miedzy oblubiericem a oblubienicg in-
terpretacja typologiczna dopatrywata si¢ obrazu milosci Chrystusa
i Kosciola, Chrystusa i Maryi, Boga i duszy chrzescijanina. Egzegeci
widzg w Pie$ni nad Piesniami zbiér piesni milosnych, ktére uznaja
mitos¢ miedzy mezczyzng a kobieta za dobro, ktérym Stwoérca obda-
rowat czlowieka*. Obecnie dopuszcza si¢ interpretacje naturalistycz-
na, rozumiang dostownie jako mitos¢ dwojga ludzi*®. Wzajemna fa-
scynacja obu plci jest wyrazem wzajemnej mitosci stworzen i zycia
zgodnego z planem Stwércy. Juz na poczatku stworzenia zachwyt
na widok pierwszej kobiety wyrazil pierwszy mezczyzna: ,Ta dopie-
ro jest koscig z mojej kosci i cialem z mego ciata!” (Rdz 2, 23). Jednos¢
0s6b na poziomie ciala staje si¢ Zrédlem naturalnej radosci, ponie-
waz nawzajem dla siebie sg wielkim szcze$ciem. ,Szczesliwy maz,
ktéry ma dobra Zone, liczba dni jego bedzie podwoéjna. Dobra Zona
radowaé bedzie meza, ktéry osiagnie pelni¢ wieku w pokoju” (Syr

%7, St. Synowiec, Medrcy Izraela, ich pisma i nauka, Krakéw 1997, s. 190.
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*]. St. Synowiec, Medrey..., dz. cyt., 5. 173.

% Piesit nad Piesniami. Wstep, [w:] Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w prze-
ktadzie z jezykdw oryginalnych, red. A. Jankowski, Poznar 2002, s. 753.
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26, 1-3). Obrazem najwyzszego szcze$cia staje si¢ niewiasta, ktorej
dobroé i cnoty napelniajag meza®

Milo$¢ mezczyzny i kobiety staje sie powodem przyjscia na Swiat
nowych ludzi, a plodno$¢ matzonkéw przyczyng radosci: , Ten, co
nieplodnej kaze mieszka¢ w domu jako pelnej radosci matce synow”
(Ps 113, 9)”” Plynaca z posiadania potomstwa i zycia rodzinnego ra-
dos¢ opiewa psalmista: ,Malzonka twoja jak plodny szczep winny
we wnetrzu twojego domu. Synowie twoi jak szczepy oliwne dokota
twojego stolu” (Ps 128, 3). Rodzina jako podstawowa komorka cywi-
lizacji milosci w §wiecie oznacza rado$¢ z przyjecia nowego zycia i z
tego, ze rodzice staja sie rodzicami®.

Rados¢ cziowieka jest takze wynikiem pracy i przyjemnosci ogla-
dania jej owocé6w. Adhortacja méwi o radosci surowej powagi, wyni-
kajacej z dokladnie wykonanego dziela, radosci i przyjemnosci z wy-
pelnienia obowigzku® Koniecznoé¢ pracy, wbrew powszechnemu
przekonaniu, nie jest nastepstwem grzechu. Przed pierwszym grze-
chem ,Jahwe Bog wzigl czlowieka i umiescil go w ogrodzie Eden,
aby uprawial i dogladat go” (Rdz 2, 15). Przedstawienie dziela stwo-
Izenia za pomocg obrazu trwajacego szes¢ dni, uwydatnia mysl, ze
ludzka praca odpowiada woli Boga i jest jakby odbiciem Jego dzia-
lalnosci. Dla czlowieka praca posiada wartos$¢ naturalng i spoleczna,
pomimo ci¢zaru i trudnosci, ktére ze sobg niesie. Przyczynia si¢ do
podtrzymywania $wiata w istnieniu i pozwala czlowiekowi realizo-
wa¢ powolanie, a dobrze wykonana daje satysfakcje*. Biblia podkre-
Sla wielokrotnie pracowitos¢ jako jedna z gléwnych cnét. ,Zobaczy-
tem wiec, iz nie ma nic lepszego nad to, iz czlowiek cieszy sie ze
swych dziel, gdyz taki jego udzial” (Koh 3, 22). Biblisci podkreslaja,
ze autor sam musial doswiadczy¢ radosci z tego, czego dokonal*'.

Czas potrzebny jest dla wypoczynku i podziwiania wytworéw
dzialalnosci czlowieka oraz stworzonego $wiata. Prawdziwy odpo-

% A. Ridouard, M. F. Lacan, Rado$é. .., dz. cyt., s. 845.
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czynek jest dopelnieniem dzialania, ktéry daje przedsmak nieba®.
Stworca uzycza ludziom daru radosci, ktéra niesie uspokojenie,
a ktorg czerpia z obcowania z przyroda i z milczenia® Teksty Stare-
go Testamentu tchna radoscia z kontempladji pigknego $wiata, stwo-
rzonego przez Boga. Jeden z piekniejszych tekstow opiewajacych
wspanialo$¢ stworzenia zawiera Psalm 8, 2: ,,O Panie, nasz Boze, jak
przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!” Czlowiek dzieli piesni
chwaly z calym stworzeniem. Szczescie czlowieka obdarowanego
pieknem, pokojem, cisza przyrody doskonale wspoélgra z radoscia
zycia i istnienia*. Wspolczesna nauka Kosciota podkresla potrzebe
spojrzenia na $wiat stworzony z szacunkiem i czystym sercem®
Spozywanie pokarméw i napojéw, owocéw ziemi i pracy czlo-
wieka moze sprawiac rados¢, jak mowi o tym Ksiega Koheleta: ,,Bo
tez, ze czlowiek je i pije, i cieszy si¢ szczeSciem przy calym swym
trudzie - to wszystko dar Bozy” (Koh 3, 13). Dla Narodu Wybranego
podstawowymi skladnikami pozywienia byly zboze, oliwa i wino,
ktore jest symbolem radosci zycia, poniewaz ,,rozwesela serce” (por.
Ps 104, 15). B6g obdarowujac spragnionego czlowieka winem, obda-
rza go nie tylko zyciem, ale i radoscig. Jest tez zapowiedzia przyszlej
uczty eschatologicznej, ktéra odbywac sie bedzie przy najwyborniej-
szym i najczystszym winie (por. Iz 25, 6)*. Swieckie rozumienie sym-
boliki wina, ukazuje je jako to, co w Zyciu przyjemne: przyjazn, mi-
los¢, wszelka radosé. Szczescie, ktére zapowiadane jest przez Boga
w Starym Testamencie, symbolizuje obraz obfitosci wina. Natomiast
w Nowym Testamencie wino symbolizuje czasy mesjanskie. Dla
chrzescijan jest ono symbolem dzigkczynienia i przypomnieniem
ofiary, ktora jest zrédlem zbawienia i radosci Dla Izraelitéw zbiory
wina byly symbolem blogostawienistwa Bozego, za ktére dzigkowali
podczas wspdlnych zabaw, ale takze podczas pracy w winnicy®.
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Czas wspélnego i radosnego dzigkczynienia stawalo si¢ tez oka-
zja do budowania wspélnoty i realizowania ludzkiej radosci. Uczta
paschalna, ktora byla zapowiedzig Uczty Paschalnej Chrystusa, gro-
madzila w klimacie radosci cale rodziny, przyjaciél, a nawet naréd.
Jak przypomina o tym, Ksiega Powtérzonego Prawa: ,, ucztowac be-
dziecie ze swoimi rodzinami, cieszy¢ si¢ z doébr, ktére wasza reka
osiaggneta, w czym blogoslawil wam Pan Bog wasz” (Pwt 12, 7). Za-
siadanie do wspdlnego stotu to symbol jednosci, radosci i zycia®

Przebywanie we wspoélnocie przynosi radoé¢: ,Oto jak dobrze
i milo, gdy bracia mieszkaja razem” (Ps 133, 1). Rado$¢ ze wspédlnego
zycia plynie tez ze skromnosci, stuzby i po$wigcenia®. Poswigcenie
i dary dla innych sg Zr6dlem najglebszych ludzkich radosci, stajac sie
jednoczes$nie powodem i zacheta do obdarowywania innych, odwza-
jemniania si¢ z radoscia za znaki milosci, co jest powodem blogosta-
wienstwa, gdyz: ,radosnego dawce miluje B6g” (2 Kor 9, 7). Przykla-
dem radosnej sluzby jest Maryja, ktora udaje sie¢ w droge do swej
kuzynki Elzbiety, by wspierac ja w radosci i trudzie blogostawione-
go stanu. Niesienie pomocy drugim, okazywanie litosci, wspolczucia
i milosierdzia, czyli gesty milosci, daja zasmakowaé czlowiekowi
w nadprzyrodzonym szczesciu®'.

Nie mozna poming¢ tez kwestii zabawy jako jednego z wymia-
réw radosci naturalnej. Termin ten posiada bogate znaczenie, gdyz
obejmuje wiele elementéw zabawy: ruchowe, umystowe, psycholo-
giczne, Spiew, taniec, muzyka, gesty, wraz ze szczeg6lng odmiang
zabawy, jaka jest sport®™. Zabawa jest zjawiskiem powszechniejszym
i dawniejszym niz sport i czas wolny, dzi$ jednak laczona z tymi po-
jeciami®. Sport zwigzany z zabawa, ruchem, wspoizawodnictwem,
posiada aspekt ludyczny, estetyczny i etyczny, jest tez okazja do
ksztaltowania cielesnosci, zdrowia, wysitku, pokonywania trudno-

¥ M. Lurker, Jedzenie, [w:] Slownik obrazow..., dz. cyt., s. 75 n.
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Sci, wytrwalosci. Przynosi momenty uniesieni i radosci®. W naucza-
niu Kosciola jest sztuka, ktéra pomaga w doskonaleniu cziowieka,
podejmowaniu wysitku w dazeniu do celu ostatecznego. Jego rola
uwidacznia si¢ w procesie integracji osoby, w zdobywaniu cnét, kto-
re czynig czlowieka bardziej ludzkim i odpowiedzialnym™ Analo-
gia, ktora dostrzegla teologia miedzy tworcza zabawa czlowieka
astwlrczym dzielem Boga, wskazuje antycypacje uczestniczenia
w radosci przyszlego Krolestwa Bozego™

Temat zabawy doczekat sie wielu opracowarn nie tylko z dziedziny
sportu i kultury, ale tez psychologii i pedagogiki. Powstaly metody
pracy z grupa dla wspierania rozwoju czlowieka, polepszenia komu-
nikagji interpersonalnej oraz integracji grupy” Istnieje przekonanie
o tym, ze zabawa stanowi metode ksztaltowania osobowosci czlo-
wieka. Jest tez elementarng potrzeba zdrowia psychofizycznego®.
Zabawa odzwierciedla harmonie duszy i ciala, jest naturalnym Zré-
diem radosci czlowieka.

Dla doswiadczenia radosci duchowej, powinien korzystaé wia-
sciwie z wymienionych form ludzkich radosci. Naturalne radosci
obecne byly w zyciu Chrystusa, ktéry bral je jako punkt wyjscia do
gloszenia Krélestwa Bozego™ Istote radosci chrzescijariskiej nalezy
odkrywa¢ wpatrujac sie w zycie ziemskie Jezusa, ktéry obok radosci
duchowych nosi w sercu takze te ludzkie®.

Pawel VI wymienia radoéci Chrystusowe, ktére spotykamy
w Ewangelii®. Jezus przyjal jako dar Bozy i doswiadczyl radosci
uczuciowych i duchowych, poznal i obwiescil cala game radosci
ludzkiej. Rados¢ prosta i powszechna, dostepna wszystkim. Naj-
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wznioSlejsze zycie wewnetrzne Jezusa nie umniejszylo realizmu po-
znania ani odczuwania wewnetrznego. Rados¢ zycia i istnienia prze-
jawila si¢ w dynamizmie i checi pelnienia woli Ojca na ziemi®. Chry-
stus poddal si¢ Ojcu, przyjal ludzkie zycie, oglosil nadejscie
Krélestwa Bozego, wzywal do nawrécenia, umarl na krzyzu, aby
zmartwychwstaé. Zycie Jezusa pelne jest entuzjazmu, mocy, $wiado-
mego pelnienia misji, naturalng energie i sile wykorzystuje do glo-
szenia Dobrej Nowiny. Zyje, aby da¢ Zycie innym.

Rados$¢ Chrystusa wyplywa z delektowania si¢ pigknem Swiata.
Uzywa obrazéw i poréwnan z naturalnego zycia roslin i zwierzat,
podziwia ptaki niebieskie i lilie polne (Mt 6, 26-30), nawiazuje do
spojrzenia jakim Bég patrzyl na stworzenie u poczatku jego istnie-
nia®. Wspomina rados¢ cztowieka, ktory sieje i zbiera zniwo (J 4, 36),
znajduje skarb ukryty w roli (Mt 13, 44), pasterza, poszukujacego
zblgkanej owcy (bk 15, 1-7), albo kobiete szukajaca zaginionej drach-
my (bk 15, 8-10). Wedlug nauki Chrystusa radowac¢ maja si¢ ci, kto-
ry przesladowani s3 ze wzgledu na sprawiedliwo$¢, poniewaz posia-
daja nagrode w niebie (Mt 5, 11-12)*. Jezus méwi o radosci
zaproszonych na gody weselne (J 2, 1-2), ojca przyjmujacego powra-
cajacego syna (bLk 15, 22-32), kobiety rodzacej dziecko (J 16, 21).
Ludzka rado$¢ miala taka wage i moc, ze postuzyl si¢ nig jako zna-
kiem duchowej radosci Krdlestwa Bozego: radosci wchodzacych do
tego Krolestwa, powracajacych do niego i w nim pracujacych, badz
tez Niebieskiego Ojca przyjmujacego ich® Poprzez swa delikatnosé
jest tatwo dostepny dla dzieci, ktére do Niego cheg przyjsé (Mk 10,
13-14). Otwarty na ludzi, lamie bariery spoleczne i prawne, a Jego
Krélestwo jest dla wszystkich zwlaszcza najmniejszych i najstab-
szych. Dla utrudzonych i cierpiacych jest §wiatlem nadziei w trudno-
Sciach. Czyny i slowa Jezusa s3 przyczyna radosci dla maluczkich,
a ich wiara w Stlowo, nawrécenia i otwartos¢ na cuda ciesza Jego sa-
mego (Mt 11, 28). Najwieksza radoscia sa ci, ktérzy stuchaja i przyj-
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muja Jego stowa, opetani zyskujacy wyzwolenie, nawracajacy si¢
grzesznicy, wdowa dajaca jalmuzne ze swego ubdstwa®. Wyrazem
radosci jest rozradowanie w duchu po powrocie uczniéw z gloszenia
Dobrej Nowiny: , Wystawiam Cig¢ Ojcze Panie nieba i ziemi, ze za-
kryles te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawiles je pro-
staczkom” (Lk 10, 21). Ci, ktérzy ogladali te zbawienne znaki Bozej
milosci reagowali szczera radoscia: ,Caly lud cieszyl si¢ ze wszyst-
kich wspanialych czynéw, dokonywanych przez Niego” (Lk 13, 17),
wychwalali tez Boga. Chrzescijanin idac za Chrystusem ma korzy-
sta¢ z radosci ludzkich, udzielanych przez Stwoérce, dziekujac z nie
Ojcu niebieskiemu®

Bog najglebszym Zrédlem i szczytem chrzescijaniskiej
radosci

Zrédlem chrzedcijaniskiej radosci jest Bog, ktérego obecnosé
w zyciu czlowieka, stworzonego na Jego obraz i podobieristwo, po-
maga odnalez¢é pelnie szczescia. Smutek, rozpacz i brak radosci, kt6-
ra przezywa wielu wspélczesnych ludzi, zwigzana jest z brakiem
wiary. Czlowiek, ktory chce zblizy¢ sie do Boga i odwraca sie od
grzechu, doznaje duchowej radosci. Otwiera¢ droge do tego spotka-
nia moze radosne oredzie Bozej milosci i laska poprzez ktéra doko-
nuje si¢ przemiana. Istota chrzescijariskiej radosci jest uczestniczenie
w radosci Serca Chrystusa, w ktérym jest ona zarazem boska i ludzka®.

Zanim ta rado$¢ ukazala sie w pelni w osobie i dziele zbawczym
Chrystusa, zapowiadana byla i realizowana w historii Izraela. Tej ra-
dosci doswiadczytl Abraham na mys$l o ujrzeniu dnia Jezusa: , Abra-
ham, ojciec wasz, rozradowal si¢ z tego, ze ujrzal moéj dzien - ujrzal
go i ucieszyl sie” (J 8, 56). Udzielana dalej jego potomkom przeplata-
la si¢ z trudnosciami niewoli i odnowy, po ktérych doswiadczali mi-
losci Boga. Pascha Mojzesza, czyli wyjécie z niewoli egipskiej stalo
si¢ figurga Paschy Chrystusa. Nawolywanie prorokéw budzilo na-
dziej¢ i podnosilo na duchu, a zapowiedzi zycia z Bogiem oraz ra-
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dos¢ chwalebna i nadprzyrodzona nowego Jeruzalem, otwierala ser-
ca na czas radosci eschatologicznej. Obietnice Boze zwlaszcza zwia-
zane z przyjSciem Mesjasza dawaly pocieche i podtrzymywaly na-
dzieje. Przyniesiona przez Chrystusa rado$¢ skierowana jest do
wszystkich, a On sam jest zrédlem glebokiej radosci dla kazdego®
Podczas rozwazania radosnej czeéci Rozarca, Jan Pawet II, zwré-
cit uwage na rados¢ plynaca z wydarzenia Wcielenia, konkretnosé tej
tajemnicy i niejasnos¢ zapowiedzi misterium zbawczego cierpienia,
odslaniajg ostateczne motywacje i glebokie znaczenie radosci chrze-
Scijaniskiej. Widoczne od zwiastowania, gdy slowa pozdrowienia Ga-
briela lacza si¢ z wezwaniem do radosci mesjanskiej: ,,Badz pozdro-
wiona” (Lk 1, 28), co ttumaczy si¢ dostownie , Raduj si¢””. Chrystus
jest Zrédiem radosci, a Jego obecno$¢ pozwala na ziemi radowa¢ sie
tym, ktérzy Go spotkali. Przed Jego narodzeniem, poruszyl sie z ra-
dosci w tonie swej matki Elzbiety, ten, ktéry Zbawiciela poprzedzat:
»Oto bowiem, skoro glosowego pozdrowienia zabrzmial w moich
uszach, poruszylo si¢ z radosci dzieciatko w moim lonie” (Ek 1, 44).
Wcielenie Syna Bozego napelnia szczesciem Elzbiete, nade wszystko
daje rados¢ Maryi: ,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch méj w
Bogu, moim Zbawcy” (Lk 1, 46 n). Narodzenie Jezusa to rados¢ dla
Izraela i Swiata: , Oto zwiastuje wam rado$¢ wielka, ktéra bedzie
udzialem calego narodu: dzi$ bowiem w miescie Dawida narodzit
si¢ wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz Pan” (Lk 2, 10)"".
Chrzescijanie idac za przykladem Chrystusa majg korzystac z ra-
dosci ludzkiej, pamietajac, ze jest ona darem Stwoércy. Niezglebiona
rados¢ Chrystusa przekracza ludzka trwaloscia i doskonaloscia, po-
czuciem bezpieczeristwa, pokoju i dyspozycyjnosci, ktére odczuwa
On od Ojca. Milos¢ ta ujawnia si¢ od chwili Wcielenia (kk 3, 22),
przepelniona ojcowska obecnoscia (J 16, 32) i wzajemng wymiang,
jest nieustanna i petna (J 17, 10), gotowa do poswiecenia i ofiary. Je-
zus oddajac Ojcu niezmierzong mitosé¢ gotéw jest postusznie oddac
swoje zycie (J 14, 31; ] 10, 17). W ten sposob Chrystus wyraza glebie
tajemniczej zasady zycia trynitarnego, gdzie Ojciec jest tym, ktory

% Tamze, s. 256.
7 Jan Pawet 1, List apostolski ,, Rosarium Virginis Mariae”, Watykan 2002, nr 20.
7 A. Ridouard, M. F. Lacan, Rados¢..., dz. cyt, s. 847.
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daje si¢ Synowi calkowicie i nieustannie, z zapalem, a Syn daje si¢
Ojcu z radosnym i wdziecznym porywem w Duchu Swietym”,

Wzorem i Zrodtem wszelkich form zycia chrzescijariskiego dla
Kosciola jest tajemnica Trojcy Swigtej, stad tez mozna méwic o tryni-
tarnym charakterze egzystencji chrzescijaniskiej a zarazem radosci™
Na wzor Trojcy Swietej i uswigcajacej jest powolana do istnienia kaz-
da rodzina. Jan Pawel Il przypomnial, ze w szczeg6lny sposob con-
fessio Trynitatis, ktora jest znamienng cecha zycia chrzescijariskiego,
urzeczywistnia zycie konsekrowane. Wyraza ono uznanie i podziw
dla pigkna Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego i z radoscig $wiadczy
o Jego milosciwej taskawosci wobec kazdej istoty ludzkiej™.

Wierzacy w Chrystusa s3 wezwani do uczestnictwa w radosci
Trojcy Przenajswietszej, poniewaz w Nim znajda pelna rados¢: , Ale
teraz ide do Ciebie i tak mowie bedac jeszcze na Swiecie, aby moja
rado$¢ mieli w sobie w calej pelni” (J 17, 13). Wlasciwa dla Krélestwa
Bozego rados¢ rozpoczyna si¢ juz na ziemi. Jej ostoja jest zmartwych-
wstanie i ukazanie uczniom Chrystusa zyjacego w chwale Ojca. Nie-
gasnaca rados¢ moze zrodzi¢ si¢ jedynie w Scistym zwigzku z Miste-
rium Paschalnym Chrystusa, ktérego $wiatlo przemienia ziemskie
troski czlowieka™

Rados¢ paschalna wyraza rados¢ nowej obecnosci Chrystusa,
ktéry pozostaje w swoim Duchu, ktérego udziela Kosciotowi, jako
niewyczerpanego Zr6dla radosci. Duch Swiety czyni z serca czlowie-
ka mieszkanie Tréjcy Swietej, przez co czlowiek znajduje pokoj i ra-
dos¢ w Bogu, ktérego wiarg poznaje i kocha miloscia pochodzaca od
Niego. Mimo uciskéw, trudnosci, niepowodzen, smutek chrzescijan
przemieni sie w radosé, ktérej nikt nie moze im odebraé. Zycie
chrzeécijan jest nierozerwalnie zlgczone z ofiara odkupiericza Chry-
stusa i poprzez $mieré zmierza do zycia”. Swiadectwo duchowej ra-
dosci ukazuje réznorodnoé¢ i bogactwo charyzmatéw i powolan
w Kosciele.
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Maryja jest pierwszym Swiadkiem chrzescijaniskiej radosci. Wy-
$piewala swym zyciem hymn uwielbienia za wielkie rzeczy, ktore
Bo6g uczynil. Pomimo cierpieni, ktérych doswiadczyla, otwierala sig
na rados¢ zmartwychwstania, dlatego zostala wzieta do chwaly nie-
ba. Gromadzi w sobie radosci i cieszy sie doskonalym weselem, sto-
jac najblizej Chrystusa. Uwazana za matke nadziei i faski, a w Litanii
Loretaniskiej nazwana tez tytulem ,Przyczyno naszej radosci”” Ma-
ryja prowadzi nas do zrozumienia chrzescijanskiej i przypomina, ze
chrzescijanstwo to dobra nowina, ktérej centrum stanowi Jej Syn Je-
zus Chrystus™. Maryja stala si¢ przykladem dla innych wyznawcow
Jezusa. W historii Kosciola rozbrzmiewa rados¢ meczennikéw, pa-
sterzy, dziewic i innych $wietych, ktérzy przebyli droge przez krzyz
do swiatla.

Kosciot zaprasza wszystkich do uzewnetrzniania radosci” Ra-
dos¢ naturalna i nadprzyrodzona wyraza si¢ w zewnetrznych slo-
wach, gestach, Spiewie i taficu. Atmosfera towarzyszaca swigtowa-
niu: zachowanie, ubiér, muzyka, dekoracja, jest wyrazem tej radosci.
Przezywanie Swiat, kult przywigzany do nich, jest zadatkiem wiecz-
nej radosci nieba®.

Szczegblnym dniem radosci i swigtowania jest Dzieni Pariski. Jan
Pawel II zaznacza, ze pierwsi chrzescijanie przezywali dziefi zmar-
twychwstania jako dziefi radoéci, a pdZniej jako dziert odpoczynku.
Niedziela powinna by¢ przeniknigta radoscia uczniéw: , Uradowali
sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana” (J 20, 20). Swiateczny charak-
ter Niedzieli wyraza rados¢, jakiej Kosciolowi udziela Chrystus
przez dar Ducha Swietego®. Swietowanie Dnia Pariskiego stanowi
centrum kultu i zZycia chrzescijaniskiego, jednoczesnie sprzyja ksztal-
towaniu postawy radosci przez odkrywanie jej prawdziwych cech
i gtebokich korzeni®.

7 Tamze, s. 269 n.
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Tradycja chrzescijariska wskazuje na ogromna warto$¢ Niedzieli
i jej Swietowania, wartos¢ dla ktoérej warto posdwieci¢ zycie i przyjac
laske, jaka B6g nam przygotowuije. Jest to dzieri pojednania z Bogiem
i ludzmi, aby odrzucié¢ wszystko, co zle. Poswieci¢ wolny czas na
modlitwe i sprawy duchowe, aby przezywaé Dzieri Pana®. Jan Chry-
zostom podkresla $wiateczny charakter niedzieli stowami:

w tym dniu powstrzymuje sie od wszelkich prac, a co jeszcze waz-
niejsze, korzystamy w nim z tysiecy débr. W ten dzien zniszczona zo-
stala $mieré, przekreslone przeklenistwo, starty grzech, rozbite bramy
otchlani, pokonany szatan, skoniczona dlugotrwala wojna, nastapito
pojednanie ludzi z Bogiem, a rodzaj [ludzki] powrécit do pierwotnej,
a raczej do jeszcze wigkszej godnoéci, i storice ujrzalo cudowny i nad-
zwyczajny widok: czlowieka, ktory stat si¢ niesmiertelny®

Kult liturgiczny, sprawowany w Kosciele, zogniskowany w Eu-
charystii, jest przedsmakiem liturgii niebieskiej. Wyspiewujemy
hymn chwaly. Liturgiczna uczta stanowi przedsmak eschatologicz-
nej uczty niebiariskiej®.

Rados$¢ wlana w serce chrzedcijanina pochodzi ze wspélnoty
z Bogiem i ludZmi, ktérej celem jest wytworzenie powszechnej
wspolnoty®. Bég zaprasza do pelnego uczestnictwa w radosci, ma
na wzgledzie wszystkich ludzi powolanych do uczestniczenia
w Jego Kroélestwie. Warunkiem przyjecia tego zaproszenia jest wla-
$ciwe usposobienie , a przede wszystkim wiara®

Pawel VI w adhortacji wymienia r6zne stany i wlasciwe dla nich
przezywanie radoéci. Najbardziej zdatnymi do cieszenia si¢ radoscia
Ewangelii sg dzieci. Ci, ktérzy wykonuja swoje obowiazki z pomoca
Ducha Swietego znajda codzienne radoéci. Ludzie cierpigcy moga
odnaleZ¢é nadzieje, jak i ci, ktérzy zyja poza widzialnym Kosciolem.
Wystarczy wsluchaé sie¢ w glos sumienia odbijajacego natchnienie

% H. Pietras, Dzien swigty. Antologia tekstow patrystycznych o Swigtowaniu niedzieli,
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Boze, wzywajace do nawrécenia, ktére wprowadza na droge praw-
dziwej radosci i wolnosci. Najwieksza przeszkoda w tej wedréwce
jest grzech, dlatego wielkie znaczenie ma sakrament pokuty, ktéry
oprécz Eucharystii jest gléwnym sposobem zyskiwania laski, zro-
dlem uswiecenia, pokoju i radosci®

Podsumowujac rozwazanie o zrédlach chrzescijariskiej radosci,
trzeba skierowaé uwage na Tréjjedynego Boga, ktory zyje w dosko-
nalej mitosci Osob i staje si¢ udzialem ludzi. Milosierdzie Boga obda-
rza czlowieka wielka radoscia, w Nim wszystko jest radoscia, ponie-
waz wszystko jest darem®

Christian Joy. Biblical and Theological Bases of Joy
Summary

Joy poured into the heart of a Christian arises from the unity with God
and people, whose aim is to create a universal community. God invites man
to full participation in joy, and thinks of all people called to participating in
His Kingdom. The condition of accepting this invitation is the person’s
good-natured disposition, and first of all faith.
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