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CIERPIENIE JAKO CZYNNIK DUCHOWEGO WZROSTU
WEDLUG SW. JANA OD KRZYZA

Anna Graczyk
Poznan

Wstep

Nie ma na swiecie cztowieka, ktory nie doswiadczy! cierpienia, nie prze-
szedl przez test rozpaczy, nie czut si¢ bezsilny, ponizony i1 odarty z wszelkiej
godnosci, ale — cho¢ moze zabrzmi to paradoksalnie — nie to jest wazne. Stokro¢
bardziej istotne jest to, kim si¢ stat po przebytej probie: stworzeniem zlamanym
i niezdolnym do czegokolwiek, czlowiekiem rozgoryczonym i pelnym pretens;i
czy tez zwycigzca, ktdry wlasnie dzigki trudnosciom odkryt sens cierpienia,
jego cene 1 wartosc.

Przedmiotem niniejszego artykutu bedzie temat cierpienia. Analizujac nau-
ke XVI-wiecznego hiszpanskiego mistyka, $w. Jana od Krzyza, postaramy si¢
ukazaé potrzebe 1 sens cierpienia, bez ktorego niemozliwy jest rozwoj 1 wzrost
duchowy.

W Dzielach $w. Jana od Krzyza mozemy odnalez¢ wiele Sciezek, ktore
prowadza do zjednoczenia z Bogiem' Swiety z Fontiveros méwi o wierze,
o potedze modlitwy 1 mitosci, mowi takze o cierpieniu. W jego pismach zawarta
jest nauka bardzo pocieszajqca dla duszy na tych bolesnych drogach, ktore
prowadzq na wyzyny duchowe’

' R.F. Salvador (red.), Bég mowi posrod nocy, Krakow 1991; por. Cz. Gil, Jan Pawel Il

0 Swi@tych Karmelu, Krakow 1986, s. 54.

2 Gabriel od $w. Marii Magdaleny, Sw. Jan od Krzyza — Doktor milosci Bozej, Krakow

1940, s. 15.
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Sw. Jan od Krzyza w wielu ludziach wzbudza pewng obawe. Jej przyczyna
jest wielki krzyz, z ktérym zwykle si¢ go przedstawia, nie wyjasniajac do konca
jego znaczenia. Krzyz bowiem przeraza, gdy si¢ go nie widzi w $wietle mitosci.
Tymczasem karmelita podaje nam krzyZz promieniejacy, przemieniony ol$nie-
wajacym swiatlem. On wie, ze krzyz jest srodkiem do osiagnigcia szczytow
zycia duchowego, a cierpienie podstawowym prawem w drodze do doskonalo-
sci. Nie moze by¢ prawdziwego postepu, jesli nie podaza si¢ droga cierpienia.
Sw. Jan w jednym ze swych dziet napisat: O dusze! (...) Gdybyscie zwazyly, ze
bez cierpienia (...) nie mozecie sie wznies¢ tam, gdzie pragniecie (...), zawroci-
lybyscie z drogi, nie szukajqc juz zadnej pociechy od Boga, ani od stworzei®
Zycie zatem nie moze byé pickne bez cierpienia, ktore — dobrze wykorzystane
— staje si¢ narzedziem w dojsciu do doskonatosci mitosci.

Ze wzgledu na fakt, iz sw. Jan od Krzyza porusza sie w nieco innej rze-
czywistosci niz ta, ktora znamy, trzeba w tym miejscu podac kilka ogdlnych
uwag 0 jego nauczaniu, by pozniej stato si¢ mozliwe zrozumienie poszczegol-
nych etapow drogi duchowego wzrostu, z ktora nierozerwalnie zwigzane jest
cierpienie. Hiszpanski mistyk na drodze duchowego post¢pu wyrdznia trzy
stany (przez stan nalezy rozumieé stopien rozwoju zycia taski‘): poczatkuja-
cych, postepujacych i1 doskonatych. Mianem poczqtkujqcych okresla te osoby,
ktore gorliwie oddaja si¢ praktyce zycia duchowego, opieraja jednak swoje
¢wiczenia wewngtrzne na zmystach 1 wyobrazni. Osoby te sa jeszcze opanowa-
ne przez zadze 1 kierujg si¢ sentymentalizmem. Poczqtkujqcy to ci, ktérzy maja
lada dzien wkroczy¢ na droge kontemplacji. Natomiast stan postepujqcych two-
rzy bardzo szeroka kategoria ludzi doswiadczajacych duchowej odnowy,
wlacznie z nocami ciemnymi 1 przerwami, ktore je od siebie oddzielaja. Dosko-
nali wreszcie to ci, ktorzy po catkowitym oczyszczeniu osiagneli juz stan kon-
templacji jednoczace;j.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze rozwoj zycia duchowego u wigkszosci osob
pozostaje w stanie beztroskiej inercji, przerywanej kilkudniowymi porywami
gorliwosci, co stwarza pozory szybkiego posuwania si¢ naprzod. Wiasnie z my-
sla o nich §w. Jan napisal: Sq jeszcze inne dusze, ktore na widok wilasnych nie-
doskonalosci zZzymajq sie na siebie z niecierpliwosciq dalekq od pokory. I tak sq
niecierpliwe, Ze chcialyby w jednym dniu osiqgnqc¢ swietos¢ (...). ChociaZ zda-

3 Janod Krzyza, Dziefa, tum. B. Smyrak, Krakow 1998, s. 731.

4 R.F. Salvador, Sw. Jan od Krzyza: pisarz, pisma, nauka, Krakow 1998, s. 639.
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rzajq sie takie dusze, ktore odznaczajq sie takq cierpliwosciq w pragnieniu po-
stepu, iz sam Bog nie chcialby widzieé ich takimi®

Zatem jedynym skutecznym sposobem osiagnig¢cia wewngtrznej rownowa-
gl jest stalo$¢. W poemacie Droga na Gore Karmel czytamy: By dojs¢ do tego
celu, (...) trzeba zawsze is¢ naprzod, trzeba postepowac wyzbywajqc sie prag-
nien, a nigdy ich nie podtrzymujqc® Nalezy wigc nieustannie poskramiaé swoje
zadze 1 ¢wiczy¢ si¢ w mitosci. Doskonalenie wymaga jednak czasu. Bog chce,
aby czlowiek dostatecznie dojrzal duchowo. Dlatego zanim wkroczy ze swoim
dzialaniem, pozwala, aby ten cierpial, dopoki nie osiagnie takiego stanu, zeby
mogt zosta¢ wyshuchany. Cala troska sw. Jana nakierowana jest zatem na znale-
zienie sposobu, by w mozliwie najkrotszym czasie osiagna¢ doskonatos¢. Jed-
nak nie ma takiego systemu, ktory zupeinie wykluczylby czynnik czasu, a co za
tym idzie, takze potrzeb¢ wytrwalosci 1 nadziei, ktére sa konieczne do rozwoju
zycia duchowego. Rozwdj ten mozna poréwnac¢ do poziomego posuwania si¢
naprzod w kierunku mety, gdzie ma si¢ dokona¢ zjednoczenie z Bogiem. Ten
obraz zawiera w sobie pewne niebezpieczenstwo mysli o biemym oczekiwaniu
wspomnianej mety, gdzie bedziemy mogli by¢ i rozmawia¢ z Bogiem, gdy tym-
czasem droga duchowego wzrostu ma takze swdj wymiar pionowy (wspolpraca
z faska Boza).

Rozwdj duchowy nie przebiega zawsze tak samo, w regularny 1 jednolity
sposob. Bywaja chwile, gdy wydaje si¢, ze nie posuwamy si¢ do przodu, nawet
nie stoimy w miejscu, ale wrecz cofamy si¢. W takich momentach dusze zaczy-
naja si¢ trwozyc¢ i gubil. I rzeczywiscie gubia si¢, chociaz nie tak, jak sadza,
gubiq sie bowiem — jak napisat $w. Jan — dla wilasnych zmyslow i poczqtkowego
odczuwania, a to oznacza pomnazanie sie w duchu, ktory sie im udziela’ Wias-
nie w tych chwilach kryzysu, powtarza karmelita, trzeba 1$¢ naprzod, odrzuci¢
wszystko, co oddziela od Boga®

Stowa wprowadzenia uprawniaja do szczegélowego omdwienia roli cier-
pienia na poszczegélnych etapach drogi wiodacej do doskonatosci mitosci.

> Janod Krzyza, Dziela..., s. 420.
Tamze, s. 176.

7 Tamze, s. 229.

8 R.F. Salvador, dz. cyt., s. 653.
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1. Cierpienie oczyszczajace dusz poczqtkujqcych

Wedhug sw. Jana od Krzyza stan poczatkujacych jest faza wstgpna zycia
duchowego. Juz w tym okresie istnieje czgsciowe zjednoczenie z Bogiem, ale
jest ono mocno ograniczone. Wtedy wlasnie dusza podejmuje decydujace po-
stanowienia oddania si¢ Bogu. Od samego poczatku duchowej drogi towarzyszy
jej cierpienie, poniewaz musi si¢ podda¢ procesowi oczyszczenia. Intensywnosé
tego procesu zalezy od liczby niedoskonatosci, ktore trzeba oczyscic, a takze od
stopnia milo$ci, na ktory Bog chce podniesé dusze’ Zaleznie od tych dwoch
czynnikow cierpi ona bardziej lub mniej, dluzej lub krocej. Musi sig¢ uwolni¢ od
wielu rzeczy, migdzy innymi od rozmys$lania, b¢dacego gldéwnag praktyka po-
czatkujacych, a takze od wielkiej gorliwosci, ktora Sw. Jan porownuje do gwat-
townego ognia mitosci, widocznego zwlaszcza u Swiezo zakochanych'® Owa
gorliwo$¢ przejawia si¢ w wynajdywaniu wciaz nowych srodkéw i sposobow,
przy pomocy ktérych moga wyraza¢ swoja poboznos¢. Ta duchowa poboznosé
powoduje podejmowanie spontanicznych, zewn¢trznych umartwien, przez ktére
poczatkujacy chce umocni¢ swoje oderwanie od grzechu i udowodni¢ Bogu
swoja mito$¢. Najczesciej sg to cierpienia fizyczne, dotyczace zmyshu dotyku
(niewygody z ubraniem, mieszkaniem, klimatem itp.). Te dobrowolne ¢wicze-
nia pokutne mozna nazwaé lekkq ascezq'', ktora jest bardzo pozyteczna. Mimo
ze nie jest to jeszcze smieré wewngtrzna, stanowigca czg$C oczyszczenia —
umierania podczas nocy ciemnej'?, posiada wielka warto$é, pobudza bowiem
dusz¢ do dziatania. Jednak $w. Jan odnosi si¢ do tych zewnetrznych praktyk
pokutnych z pewna nieufnoscia. Dla niego sa one zaledwie poczatkiem oczysz-
czenia, a pozostawanie przy takich srodkach, jak modlitwy, nabozenstwa i tym
podobne jest niewystarczajace. Droga do zjednoczenia z Bogiem polega bo-
wiem, jak napisal, nie na przyjemnosciach, upodobaniach, smakach i uczuciach
duchowych, lecz na prawdziwej smierci krzyzowej w zmyslach i duchu, czyli
w zewnetrznej i duchowej czesci czlowieka® Zatem pelna doskonalo$é zycia
zaklada biemme oczyszczenie zmystow i ducha. Oczyszczenia te sa nazwane

N. Cummins, Wprowadzenie do nauki sw. Jana od Krzyza, Krakow 1992, s. 75.
Jan od Krzyza, Dziela..., s. 646.

R.F. Salvador, dz. cyt., s. 663.

12" Jan od Krzyza, Dziela..., s. 663.

13 Tamze, s. 207.
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stanami biernymi, czyli mistycznymi, w celu odréznienia ich od jatowego
smutku czy melancholii. Chodzi tu 0 owocne cierpienie duchowe, o takie prze-
zywanie duchowych ciemnosci, ktore spowoduje przemiang naszego wnetrza,
ktora sprawi, ze umrze w nas stary czlowiek, a powstanie nowy. Aby jednak
moglo si¢ to sta¢, wszelka duchowa zmaza winna by¢ usunigta — ciggle jeszcze
pozostajq w duchu zmazy starego czlowieka (...). Jesli plamy te nie zostanq usu-
niete z pomocq (...) tej oczyszczajqcej nocy, duch nie bedzie mogl dojs¢ do czy-
stosci boskiego zjednoczenia"* Oczyszczenie zmystow jest konieczne, aby po-
czatkujacy mogli wkroczy¢ na droge o$wiecenia, lecz to musi by¢ poprzedzone
tak zwanym drugim nawréceniem, nazwanym przez $w. Jana noca zmystow'’
Musi przez nig przejs¢ kazdy poczatkujacy; jest to noc gorzka i straszna, prze-
peiniona cierpieniem.

Na tym etapie duchowej drogi dusza jest jak dziecko, nieprzyzwyczajona
jeszcze do wyrzeczen, stad nalezy stopniowac cierpienie, ktore ma ja dotknad,
a zabierajac jej jedng rzecz, nalezy dawaé w zamian druga, aby nie rozpaczata,
a zarazem oswajala si¢ z bolem'® Sw. Jan podkresla szkody, jakie powoduje
folgowanie sktonnosciom zmystowym i opisuje korzysci, jakie daje wyrzecze-
nie. Porownuje ciato do wiezienia duszy'’ Osiagniecie Zycia ducha jest mozli-
we tylko wtedy, jesli zostanie uwzglednione takze zycie zmystowe. Niektore
osoby bez wysitku przechodza od zmysléw do ducha, lecz wigkszos¢ wciaz
narazona jest na niebezpieczenstwo pozostania na nizszym poziomie, czyli na
poziomie zmystowym. Dlatego jedynie dzigki szczeremu wyrzeczeniu dokonu-
jacemu si¢ w nocy ciemnej, cztowiek moze korzysta¢ z rzeczy zmystowych bez
obawy powrotu do poprzedniego stanu. Cierpienie bowiem, jakie przezyl, wyda
pozniej swoje owoce, a doswiadczenie Boga nie pozwoli zapomnie¢ o tym, co
najwazniejsze. Sw. Jan napisal, ze istotne jest, by czlowiek, zanim wkroczy
w noc ciemna, porzucit swiat i wszystko, co jest z nim zwigzane. Stanowi to
bowiem bezposrednie przygotowanie do dalszego etapu drogi doskonalosci,
ktéra wiedzie przez krzyz. Nie ma swietosci bez wyrzeczenia i bez walki ducho-
wej (KKK 2015). Sfera zmystowa podlega twardemu prawu rozwoju duchowe-
go, trzeba ja pokonywaé co dzien na nowo. Najtrudniej jest poczatkujacym

Tamze, s. 451.
5 Tamze, s. 426.
16 Tamze, s. 390.

Tamze, s. 151.
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uwolni¢ sie od srodkow, ktore wydawaty si¢ dotad tak przydatne. Uwazajq oni
za najlepsze te rzeczy i czyny, ktore sa im mile, niemile zas sa w ich oczach
mato warte. Swiety nazywa wszystkie te $rodki bezwartosciowymi'® i uwaza, ze
przy ich pomocy niewiele mozna dokona¢. Po raz kolejny zatem wylania si¢
konieczno$¢ i sens glebokiego oczyszczenia, ktére moze si¢ dokonac tylko wte-
dy, gdy Bog wprowadza dusze w bierne oczyszczenie owej ciemnej nocy. Zanim
to jednak nastqpi, powinna dusza ze wszystkich sil stara¢ sie siebie oczyszcza¢
i udoskonala¢. Tym sposobem zasluzy na to, Ze Bog otoczy jq swym staraniem
i uleczy jq z tego wszystkiego, z czego sama uleczy¢ sie nie zdola"® Krzyz, ze-
stany przez Boga dla oczyszczenia, powinien uzupelni¢ umartwienia podejmo-
wane przez czlowieka.

Bierne oczyszczenie zmystow przejawia si¢ w trzech znakach. Pierwszym
znakiem jest to, ze dusza nie znajduje smaku i pociechy ani w rzeczach Bozych,
ani w rzeczach stworzonych®® Boég pozbawia jg pociechy uczuciowej, ale
w rzeczywistosci udziela cennego daru rodzacej si¢ kontemplacji 1 mitosci bar-
dziej duchowej, czystszej 1 mocniejszej. Drugim znakiem, jak czytamy w po-
emacie Noc ciemna, jest ciqgle zwracanie pamieci ku Bogu*' W tym czasie
Bog zamienia pociechy zmystowe na duchowe, pozbawia dusz¢ oswiecen, do
ktorych byla przyzwyczajona i stawia ja na drodze $lepej, czyste) wiary, ktora
dla wladz przyrodzonych jest ciemnoscia. Dusza wkracza na droge kontempla-
cj1 powodujacej cierpienie rozumu jeszcze nieoczyszczonego. Trzecim znakiem,
dzigki ktoremu mozna poznaé, ze zmysly podlegaja oczyszczeniu, jest niezdol-
nos¢ do szczegélowego rozmyslania®® Takze tutaj nastepuje zaciemnienie, za-
hamowanie 1 niemoznos¢ wykonania jakiegokolwiek ¢wiczenia wewnetrznego,
a jednak znéw jest to niezwykla taska. Sw. Jan pisze, ze w ten sposob dusza
umiera dla wszystkiego, co nie jest Bogiem i jest wolna®

Podsumowujac dotychczasowe analizy, trzeba stwierdzié¢, ze stan poczat-
kujacych charakteryzuja dwie cechy negatywne, a mianowicie oschto$¢ uczu-
ciowa 1 trudno$¢ medytacji rozumowe;j, a takze bardzo wazny element pozy-

'8 Tamze, s. 770.
' Tamze, s. 416.
% Tamze, s. 428,
21 Tamze, s. 428.
22 Tamze, s. 430.

2 Tamze, s. 486-487.
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tywny — kontemplacja wlana poczatkowa, ktéra powoduje zywe pragnienie
Boga® Ci, ktorzy znajdujq sie w tym stanie — pisze $w. Jan — powinni podnies¢
sie na duchu i trwa¢ w cierpliwosci, porzucajqc troske™ Oczyszczenie bierne,
cho¢ doprowadza dusz¢ do stanu prawdziwego unicestwienia, to jednoczesnie
prowadzi ja do zjednoczenia z Bogiem™ Poczatkujacy winien si¢ zadowoli¢
spokojng pamigcia o Bogu, ktory, jesli tylko da si¢ Mu miejsce, rozpali w nim
mitos¢.

Do wymienionych wyzej doswiadczen towarzyszacych na ogét biernej no-
cy zmystow nalezy takze dotaczy¢: utrate dobr doczesnych, majatkoéw, przyjaz-
ni, przy ktorych cztowiek zbyt dlugo si¢ zatrzymywat i ktére odciagaly go od
Boga. Czasem w tym stanie Bog dopuszcza chorobg, by przypomnieé, ze sami
z siebie nic nie mozemy uczyni€ i ze potrzeba nam taski Bozej zarowno dla
zycia cielesnego, jak 1 duchowego. Jesli dusza poczatkujaca przejdzie zwycig-
sko przez wszystkie te proby, osiagnie glebokie poznanie siebie i swojej nedzy.
Sw. Jan tak opisat ten stan: Dusza (...) widzi, ze sama z siebie nic nie czyni i nic
nie moze*’, a jednak to wlasnie wtedy, podczas nocy zmystow, osiaga pocieche
pokoju, ciagla pamieC 1 zatroskanie o Boga, czystoS¢€ i przejrzystos¢, a takze
wzrost w cnotliwo$ci. Mozna wigc na tej podstawie stwierdzi¢, Ze cierpienie,
bedac ztem samo w sobie, staje si¢ poteznym Srodkiem oczyszczenia i uswigce-
nia duszy, przez ktore Bog udziela jej stodyczy duchowej, czystej mitosci 1 po-
znania duchowego”®

Omowienie znaczenia cierpienia na etapie poczatkujacym pozwala przejsc
do jego ukazania na etapie o§wiecenia postgpujacych. Chociaz poczatkujacy stat
si¢ juz osobq duchowq®, to jednak nie osiagnat jeszcze petni. Jego wnetrzem
jest B6g™®, a dopoki cztowiek nie dojdzie do Niego, nie znajdzie odpoczynku,
niczym kamien zdazajacy do wnetrza ziemi. Dusza poczatkujaca wedruje teraz

*  R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, Poznati 1962, s. 46.

2 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 432.

26 St. Mojek, Doswiadczenie Boga wedlug sw. Jana od Krzyza, w: W. Slomka (red.), Bog

i czlowiek w doswiadczeniu religijnym, Lublin 1986, s. 187.

27 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 437.

28 A. Grzebalski, Rozwazania wielkopostne o grzechu, cierpieniu, swigtosci, ,,Karmel”

1995, nr 1, s. 40.

2% N. Cummins, dz. cyt., s. 73.

30 R.F. Salvador, W najglebszym wnetrzu, , Karmel” 1995, nr 4, s. 9.
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w duchowym potmroku, wkracza w ciemno$¢ zycia Bozego®', ale w tej ciemno-
$ci zaczyna plonaé promien o$wiecenia. Tu wiasnie rozpoczyna si¢ prawdziwe
zycie o$wiecenia i drugi etap drogi, na ktdry wstgpuja dusze poczatkujace, zy-
skujac teraz miano dusz postgpujacych.

2. Rola cierpienia na drodze o$wiecenia dusz postepujqcych

Dusze postepujqgce — ta nazwa okresla si¢ tych, ktdrzy po przejsciu przez
bierna noc zmystow krocza dalej na drodze doskonalosci. Mozna powiedzie¢,
ze pokonuja jej drugi etap, zwany droga o$wiecenia, ktora jest przejsciem mig-
dzy droga oczyszczajaca a droga jednoczaca. Takze na tym etapie towarzyszy
duszy cierpienie i cho¢ jest ono moze bardziej wysublimowane niz cierpienie
oczyszczajace, to sprawia podobny bdl i jest przyczyna tgsknoty za Bogiem, od
ktérego wciaz jeszcze dzieli jq tak wiele. Postgpujacy réznig si¢ od poczatkuja-
cych, podobnie jak dziecko rézni si¢ od mlodzienca. Inne jest ich poznawanie
1 inna jest ich milo$¢ Boga. Ta wielka mito$¢ daje im sit¢ do niesienia wiasnego
krzyza 1 pozwala odczu¢ przedsmak zycia wiecznego. Wiara postgpujacych jest
bardziej przenikliwa. Dostrzegaja oni pigkno tajemnic, dost¢gpne dla prawdziwie
pokornych. Wynika stad, Zze ten okres zycia wewngtrznego zastuguje naprawde
na miano drogi oswiecenia®> W poprzednim bowiem etapie Bég zdobywat
uczuciowosé, teraz bierze w posiadanie umyst, o§wiecajac go i czyniac coraz
bardziej ulegtym po to, by dusza byla w stanie pojaé cala Boza prawdg i ewan-
gelicznego ducha. Prawda Boza wyzwala od namigtnosci, ktore czgsto zastania-
ja dobra prawdziwe i1 nieprzemijajace. Szczegdlna przeszkoda w zrozumieniu
tej prawdy jest zarozumiato$¢, ktora sktania dusze do wyobrazania sobie, ze juz
cos wie, gdy tymczasem do nauki pozostato jeszcze bardzo wiele. Trzeba wyko-
rzeni¢ roztargnienie i1 pyche¢, ktore oddalaja od prostoty, pokory i czystosci,
koniecznej do scistego zjednoczenia si¢ z Bogiem. Niemniej jednak w tym cza-
sie dusza przekracza juz etap zycia ascetycznego i rozpoczyna zycie mistyczne.
Postgpujacy zaczynaja mitowaé Boga juz nie tylko z calego serca, czerpiac silg
z odczuwalnych pociech, ale i z calej duszy, wszystkimi jej wladzami, cho¢

3R Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 63.

32 Tamze, s. 68.
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jeszcze nie ze wszystkich sil. To zostanie osiagnicte dopiero w nocy ducha®,
podczas ktérej dusza oczyszcza si¢ i ogolaca w swej cze$ci duchowej, dostoso-
wujac si¢ i przygotowujac do zjednoczenia z Bogiem.

Dusza kroczy teraz droga o$wiecenia, bedaca dalszym ciagiem drogi
oczyszczenia, na ktorej zaczyna dziata¢ Bog, bowiem sity ludzkie sa najczgscie)
zbyt nikle, by mogly osiagnac to, co zostato przygotowane. To boskie dziatanie
jest odpowiedzia na btagania czlowieka, ktory prosi o uwolnienie i pomoc, i po-
lega na odrzuceniu przez Boga calej dotychczas wykonanej przez duszg, czg¢sto
niezbyt poprawnie, pracy i utozeniu nowego planu. Powoduje to cierpienie du-
szy, ale musi mie¢ ona swiadomosé, ze jesli bedzie je dobrze znosi¢, to stanie
si¢ ono materialem do budowy zbawienia, a ponadto wiedzieé, ze jesli chce si¢
dalej szuka¢ Boga, to trzeba mie¢ serce ogotocone, mezne i wolne od wszelkiego
zia i od wszelkiego dobra, ktdre nie jest samym Bogiem™ Droga prowadzaca do
Boga jest bowiem droga wolnosci> Wolnos¢ za§ mozna osiagnaé tylko pod-
czas nocy ducha i wiary, a chociaz dusza przeszla juz przez noc zmystow, to
jednak byla ona raczej, jak napisal sw. Jan, uporzqdkowaniem i opanowaniem
pozqdan niz czyszczeniem’® Noc zmystéw mozna zatem poréwnaé do pielenia
chwastow i oczyszczania powierzchni, podczas gdy korzenie wad sa nadal
obecne w duszy.

Tak wiec istotne oczyszczenie zaczyna si¢ nocg ducha, ktora rozni si¢ od
nocy zmystow, tak jak konar rézni si¢ od korzenia lub plama zastarzala od
$wiezej. Chodzi tu o ostateczne wyniszczenie starego czlowieka i narodziny
czlowieka nowego. Zaczyna si¢ ciemna noc, w ktdra dusze wstepuja wtedy, gdy
Bég wyprowadza je ze stanu poczqtkujacych i zaczyna podnosi¢ do stanu do-
skonatych®” Noc, przez ktéra przechodzi dusza, powoduje zaciemnienie, lecz
tylko po to, by obdarzy¢ ja swiattem. Upokarza i odstania jej n¢dzg, aby ja pod-
nie$é, pozbawia ja posiadania i odczu¢ naturalnych, by dac¢ jej catkowita swo-
bode duchowa. Jednym stowem owa ciemna noc jest po prostu wptywem Boga
na dusze, ktory oczyszcza ja z nieswiadomosci i niedoskonalos$ci, 1 nazywany

3 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 426.
3% Tamze, s. 549.

Jesus M. Garcia Rojo, Duchowosé i wyzwolenie na sciezkach wolnosci, ,,Karmel” 1993,
nr4,s. 52,

3% Jan od Krzyza, Dziela..., s. 453.

3 Tamze, s. 410.
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jest kontemplacja wlana, ktéra zaprawia dusze do doskonatej mitosci® Kon-
templacja wlana pali i1 niszczy wszystko, od czego dusza jest jeszcze zalezna.
Poprzez jej dziatanie Bég ukazuje czlowiekowi glebie jego ubdstwa. Sw. Jan
mowi, ze dusza czuje si¢ tu calkowicie zmiazdzona i obalona na twarz, przezy-
wa jakby okrutna $mier¢ duchowa, jesli jednak chce doj$¢ do zmartwychwsta-
nia, musi wejs¢ w ten grob ciemnej $mierci> i samotnosci. Wszystkie powyzsze
zdania brzmig groznie, wrecz przerazajaco, a jednak, jesli ta noc ducha jest ko-
nieczna, aby doj$¢ na szczyty zjednoczenia, to czy nie jest wielkg laskg 1 darem
mitosci Boga? Sw. Jan napisal: Kfo nie pragnie innej rzeczy, tylko Boga, nie
chodzi w ciemnosciach, cho¢by sie widzial wsrod najwiekszych mrokow i ne-
dzy*® Proces duchowego wzrostu trwa. Dusza postepujaca przezywa kompletny
zamet 1 nattok uczu¢, doznaje oczyszczenia, ktore niszczy, oproznia 1 niweczy
w niej wszystko, co nie jest Bogiem. Musi si¢ ona zaprze¢ sama siebie, a to jest
podobne do catkowitej, doczesnej i duchowej $mierci*' Jak czytamy w poema-
cie Noc ciemna: takie dusze prawdziwie Zywcem zstepujq do otchiani i oczysz-
czajq sie mekq otchiani. Oczyszczenie to bowiem jest takie samo, przez ktore
musialyby przechodzi¢ w otchiani. Stqd tez dusza, ktora przeszia to cierpienie,
albo do tego miejsca nie pojdzie, albo zatrzyma sie tam bardzo krotko. Wiekszq
bowiem wartos¢ ma jedna godzina cierpienia w tym Zyciu, niz wiele godzin
w przyszlym®

Na ziemi bowiem dusza oczyszcza si¢, zastugujac 1 wzrastajac w mitosci,
podczas gdy po smierci oczyszcza si¢ nie zastugujac, poniewaz czysciec jest
kara, a wszelka kara zaklada wing, ktorej mozna byto uniknaé. Zatem normal-
nym 1 w efekcie pozytywnym elementem drogi $wigtoSci jest przejscie przez
oczyszczenia przed Smiercig 1 bycie oczyszczonym raczej przez milos¢ taskawa
tu na ziemi, niz przez karzace ptomienie w czys$écu. Sw. Jan, chcac zobrazowaé
taka krancowa sytuacje i towarzyszace jej cierpienia, poréwnal je do miazdza-
cego cigzaru, napisal, ze dusza czuje sie jak ktos, komu zatrzymano powietrze

3

lub pozbawiono oddechu® Karmelita, opisujac udreke, jaka przezywa dusza,

#  Tamze, s. 456.

¥ Tamze, s. 459.

% Jan od Krzyza, List z 12. X. 1589, w: tegoz, Dziefa..., s. 828.
N. Cummins, dz. cyt., s. 45.

Jan od Krzyza, Dziela..., s. 461-462.

' Tamze, s. 460—461.
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postuzyl si¢ rowniez tekstami Starego Testamentu. Dusza oczyszcza si¢ jak
zloto w tyglu (por. Mdr 3,6). Czuje si¢ wyniszczona w glebi swej istoty, od-
czuwa takze ostateczne ubdstwo i wola jak Dawid: wybaw mnie Boze, bo weszly
wody, az do duszy mojej. Ulgnalem w blocie glebokim i nie masz dna, przysze-
dlem nad glebie morska i pogrqzyla mnie nawatnica. Zmeczylem sie od wola-
nia, ochryplo gardlo moje, ustaly oczy moje, gdy wyczekuje Boga mojego
(por. Ps 69,2—4). Ponadto $w. Jan poréwnal dusze do bezbronnego wigznia,
zamknigtego w glebokiej ciemnicy, ktéory ma skute rece i nogi, nie moze si¢
poruszaé, nic nie widzi, a pomoc nie nadchodzi* Dusza w tym stanie jest —
napisat Swiety — jak puste naczynie, czekajgce napelnienia, jak glodny szukajq-
cy pokarmu, jak chory wzdychajqcy za zdrowiem, jak czlowiek wiszqcy w po-
wietrzu i nie majqcy zadnego punktu oparcia®

Przeprowadzone analizy prowadza do wniosku, ze najbardziej bolesnym
doswiadczeniem dla duszy jest wrazenie nieobecnosci Boga i udreka, ktora
powoduje mysl, ze stracila Boga, lub, ze jest przez Niego odrzucona®® Gdyby
kto§ przekonal dusze, ze to doswiadczenie jest dowodem mitosci, a Bog wcale
si¢ na nia nie gniewa, przezywane cierpienie statoby si¢ rozkosza. Jednak nikt
nie jest w stanie tego uczyni¢, bowiem chocby sie jej (...) udowadnialo (...), ze
wielkie dobra splynq na niq z tych udreczen, nic jej to nie przekona® Duszy
postepujacej towarzyszy $wiadomo$é wiasnej nedzy i nicosci. Sw. Jan napisat:
Popada czasem w takie zamroczenie i w takq niepamieé o wszystkim, Ze czas
uplywa, a ona nie zdaje sobie sprawy, co czynita, co myslala, co czyni lub co
ma czynic®® Czuje, ze jest niegodna Boga i nieuzyteczna dla $wiata. Doswiad-
cza wewnetrznego rozdarcia, jest przekonana, ze jej modlitwa jest niepotrzebna,
a czasem staje si¢ wrecz bluznierstwem. Jednak podstawowa przyczyna cierpie-
nia jest walka, jaka si¢ w niej toczy, a ktéra dotyczy dwdch przeciwienstw:
boskiej kontemplacji i ludzkich niedostatkdw. Lecz przeciez to wlasnie dzigki
niej i poprzez nig Bog przeobrazi dusz¢ w Siebie, napelni ja stodycza, pokojem
i rozéwietli tak, jak ogien rozzarza drzewo® Zatem dusza znajduje sie w ciem-

. Tamze, s. 463.
4 Tamze, s. 567.
% Tamze, s. 484.
47 Tamze, s. 463.
% Tamze, s. 466.

4 Tamze,s. 731.
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nosciach, ale jednoczesnie jest bezpieczna. Ciemnosci swoje odczuwa o tyle —
napisal sw. Jan — o ile zaleje je swiatlo, gdyz nie moze dusza ujrze¢ swych ciem-
nosci, jezeli one nie zostanq wpierw oswietlone. I dopiero po rozproszeniu ich
przez swiatlo Boze zostaje dusza oSwiecona i majqc juz oczyszczony i wzmoc-
niony wzrok duchowy przez to swiatlo Boze, ujrzy sie cala przeobrazonym swia-
tlem™ Aby jednak doj$¢ do tego bezpieczefistwa i pokoju, musi by¢ ich naj-
pierw pozbawiona.

Ciemna noc powoduje, ze w duszy postgpujacej zachodzi wiele zmian.
Przede wszystkim Bdg za posrednictwem tej nocy oswieca jg 1 rozpala. Ponad-
to, cho¢ wydawac by si¢ moglo, Zze jest wprost przeciwnie, to jednak przezycia
ciemnej nocy, gdy przyjrzec si¢ im blizej, okaza si¢ godne pozazdroszczenia ze
wzgledu na stopien zazylosci czlowieka z Bogiem, jaki osiagneli dzigki tym
przykrym doswiadczeniom. Bdg oczyszcza dusze, udziela jej obfitego swiatla
1 wlewa w nia goraca milos¢, nie ponosi jednak zadnej winy za to, ze owe dzia-
fania powoduja niewypowiedziang me¢ke. Nalezy to raczej przypisa¢ ziemu
stanowi, w jakim znajduje si¢ dusza, ktéra musi dozna¢ wstrzasu dla poprawy
swego stanu. Bog powala duszg tylko po to, aby pozniej wla¢ w nia nowe zycie
1 moc ja kocha¢ coraz czulej 1 mocniej, az milos¢ ta stanie si¢ zywym plomie-
niem mitosci®' Wszystkie te cierpienia, ktére dusza znosi, zblizajac si¢ do $wie-
tosci, sa nie tylko probami, lecz takze wielkimi taskami. Ona cierpi, poniewaz
udziela si¢ jej w wyzszym stopniu laska uswigcajaca, ktéra prowadzi ja na wyz-
sza plaszczyzne zycia’> Sw. Jan udowodnit, ze te cierpienia, dreczace ciemno-
sci, ktorych doznaje dusza, zblizajac si¢ do zjednoczenia z Bogiem, sg koniecz-
nym skutkiem Swiatla wlanego. Pod zastona nocy dziata mitosierna Boza reka,
udzielajac ognia kontemplacji, ktdry oczyszcza duszg¢ z wszelkich skaz, a potem
wprowadza w nig $wiatto, ktére rozlewajac sig, przeksztalca sie w mito$é>

Po tych analizach mozna przej$¢ do opisu trzeciego etapu drogi, ktorej ce-
lem jest Bog, a ktora podazaja dusze gigboko oczyszczone posrod prob — dusze
doskonale.

30 Tamze, s. 730.

R, Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 113.
Gabriel od Sw. Marii Magdaleny, dz. cyt., s. 111.

> Jan od Krzyza, Dziela..., s. 112.
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3. Cierpienie dusz doskonalych
warunkiem zjednoczenia przeksztalcajacego

Trzeci etap duchowego procesu stanowi droga jednoczaca, ktorej kresem
jest zjednoczenie nazwane przez §w. Jana od Krzyza zjednoczeniem przeksztat-
cajacym™ Moga je osiagnaé tylko dusze doskonate. Zjednoczenie to oznacza
najdoskonalszg czystos¢ moralng, pelnienie woli Bozej oraz psychiczng prze-
mian¢ duszy, ktéra widzi i czuje, ze jest pelna Boga. Jest ono nastgpstwem
mieszkania Trojcy Przenajswigtszej w kazdej sprawiedliwej duszy i bezposred-
nim przygotowaniem do przyjecia widzenia uszczesliwiajacego Boga natych-
miast po $mierci, bez przejécia przez czysciec™

Po wprowadzeniu dotyczacym zjednoczenia przeksztatcajacego, ktére zo-
stanie szczegotowo omowione w dalszej czgsci artykutu, nalezy kréotko scharak-
teryzowac stan doskonatych, by nastepnie przejs¢ do omowienia cierpien, jakie
takze na tym etapie towarzysza duszy.

Stan duchowy doskonalych odznacza si¢ przede wszystkim nieustanng
rozmow¢ wewngtrzng z Bogiem, umitowanym w sposob czysty 1 ponad wszyst-
ko oraz pragnieniem, by takze inni Go znali i mitowali. Sw. Jan napisat, ze du-
sza bedaca juz doskonala jest cala miloscia, dusza ta nie umie nic, tylko ko-
chaé®® Pragnie wszystkiego tylko dla Boga. Wydawaé by sie moglo, ze na tym
etapie dusza nie bedzie juz odczuwaé Zadnego cierpienia. Przeszla przeciez
cigzkie proby, co wiecej, przeszita je bezpiecznie. Lecz wlasnie dlatego, ze jest
juz oczyszczona, widzi szerzej 1 jasnie) 1 dostrzega, ze zycie jest krotkie
(por. Hi 14,5), droga, ktora wiedzie do zywota wiecznego, waska
(por. Mt 7,14), a rzeczy tego Swiata prozne 1 zwodnicze (por. Sm 14,14). Za-
czyna réwniez odczuwac cigzar wielkiego dhugu, jaki ma wobec Boga 1 wzywa
swego Umitowanego, a wolanie to jest petne tesknoty’’

Dusza wychodzi z siebie, szuka Boga, a §lady Jego pigknosci i doskonato-
$ci, ktore odnajduje w stworzeniach, poteguja jej mitos¢, a zarazem cierpienie
i smutek. Nieobecno$¢ Boga jest dla dusz tak wielka i1 bolesna, ze — jak napisal
$w. Jan — (...) spowodowalaby smierc¢, gdyby ich Bog sam nie umacniat (...).

Tamze, s. 40.
R. Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 427.
5 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 658.

57 Tamze, s. 533.
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Dusze te cierpiq ponad wszelka miare — widzq bowiem jakby przez szczeline
swoje najwyzsze dobro, a nie mogq go posiqsc. Dlatego ich cierpienie i me-
czarnia sq niewymowne® Duszy nie moze uleczyé zadne lekarstwo, oprocz
widoku Umilowanego, dlatego wciaz na nowo prosi o taske ujrzenia Go i do-
stapienia petni>® Czy Bog bedzie mogt si¢ oprzeé prosbom i wotaniom swojej
oblubienicy? Sw. Jan napisat, ze Bog (...) tylko wtedy jest skory daé¢ duszy po-
cieche zaspokojenia jej potrzeb i ulge w cierpieniach, gdy dusza nie ma i nie
szuka poza Nim innej pociechy i zadowolenia. Totez gdy duszy Zzadna nie wigzi
rzecz poza Bogiem, niediugo pozostanie bez nawiedzenia Umitowanego®® Bog
rzeczywiscie przychodzi bardzo szybko, a uscisk mitosny, jakim obdarza duszg,
sprawia, ze nie jest ona juz tym, czym byla wczesniej 1 przemienia jej najgieb-
sze wladze®' Poprzez to do$wiadczenie, ktore ma smak zycia wiecznego, Bog
przygotowuje ja do widzenia uszczesliwiajacego. Sw. Jan napisal, ze wystarczy
jedno mitosne dotkniecie, aby dusza poczula si¢ nagrodzona za wszystkie swoje
uczynki® Jednak 6w Bozy uscisk poglebia jeszcze bardziej wielkie pragnienie
Boga, a to powoduje powracajace wcigz uczucie udrgczenia. Cierpienie to nie
ma juz charakteru oczyszczajacego czy nawet oswiecajacego, jest to bol godny
duszy doskonatej, ktora wie, do kogo teskni, a kogo w tym zyciu nie jest w sta-
nie pomimo wszelkich wysitkow osiagna¢. Dusza pragnie zerwania nici ziem-
skiego zycia, ktore stanowi ostatnia przeszkode na drodze wiodacej do spotka-
nia z umilowanym, ktére jest tq zaslonq, pozwalajaca co prawda ujrze¢ Boga,
lecz utrudniajaca 1 uniemozliwiajaca zjednoczenie bezposrednie 1 ostateczne.
Dusza chciataby byé juz cata duchem®, poniewaz §wiat, ktory ja otacza, nie
stanowi juz dla niej zadnej warto$ci® Zyje nadziejq zycia wiecznego, jej rozum
jest rozumem Bozym, jej wola jest wolg Boza, jej pamigC jest wieczysta pamie-
cia Boga® Napisat o tym takze $w. Pawel w Liscie do Galatow, gdzie czytamy:
Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus (por. Ga 2,20). Mozna tutaj rowniez

8 Tamze, 1, 22, s. 542.
59 Tamze, 10, s. 569.

80 Tamze, 10, 6, s. 570.

6 R. Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 535.

2 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 741.

63 Tamze, 1; por. N. Cummins, dz. cyt., s. 14,
Jan od Krzyza, Dziefa..., s. 509.

8 Tamze, s. 754.
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przytoczy¢ wypowiedZ Jana Pawla I, ktory powiedzial, iz Umilowany zyje tu
w mitujqcym, a mitujqcy w Umilowanym. Podobienstwo, jakie sprawia mifosé
przez owo przeobrazenie mitujqcych sie, jest tak wielkie, Ze mozna powiedziec,
ze kazdy z nich jest drugim i obydwaj sq jednym®® Dusza zupelnie zapomina
o sobie. Pragnie takiego cierpienia, jakie przezyl Chrystus. Uczestniczy w Jego
mocy 1 niezmierzonej milosci do blizniego. Laczy najwyzsza kontemplacje ze
zmyslem praktycznym, a tym samym jest juz ostatecznie naznaczona podobien-
stwem do Chrystusa®’

Takie skutki wywotuje uscisk mitosny. Wprowadza on dusze na droge
jednoczaca 1 odtad zaczyna si¢ dla niej bardzo wzniosly stan i zjednoczenie mi-
fosne, do ktorego Bog zwykl podnosic¢ dusze po dlugiej walce duchowej. Nazy-
wajq ten stan zareczynami duchowymi ze Stowem, Synem Bozym®® Zrekowiny
duchowe sa pierwszym stopniem, jaki s$w. Jan wyroznia w procesie zjednocze-
nia. Drugi nosi nazwe zaslubin duchowych®

Zr¢kowiny czy zargczyny duchowe zwane sg tez zjednoczeniem czgscio-
wym, a roznica mi¢dzy tym zjednoczeniem a zjednoczeniem pelnym, czyli za-
$lubinami duchowymi, polega na tym, i1z pierwsze jest tylko wzajemnym
upodobaniem, a drugie wzajemnym udzielaniem si¢. Zachodzi tu wigc podobna
roéznica, jak mig¢dzy zargeczynami a matzenstwem. Zrgkowiny duchowe polegaja
na zjednoczeniu woli duszy z wola Boza, co wymaga wielkiej czystosci duszy;
czystosc¢ ta jest owocem doskonatego wyrzeczenia. Dusza wchodzi prawdziwie
na droge doskonalych’ Pozostaje jej do uczynienia jeszcze jeden krok, aby
osiagnaé zjednoczenie i trwala rado$¢, ktora charakteryzuje zaslubiny duchowe.
Zjednoczenie zrekowin jest bowiem afektywne, podczas gdy zjednoczenie za-
$lubin jest efektywne’'
dusza osiaga, jest owocem jej wlasnego wysitku wspomaganego taska, podczas

Co to oznacza? Ot6z w zrekowinach to wszystko, co

gdy w zaslubinach niezbgdna jest szczodrobliwo$¢ Boza. Stan zrgkowin du-
chowych charakteryzuje si¢ ponadto pragnieniem Boga tak wielkim, ze mozna

6 K. Wojtyla, Zagadnienie wiary w dzielach $w. Jana od Krzyza, Krakéw 1990, s. 209.

7 R. Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 538.

%8 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 589.

8 Tamze, s. 620.

0 Gabriel od $w. Marii Magdaleny, dz. cyt., s. 129.

"' Tamze, s. 30; por. R. Garrigou-Lagrange, s. 512-513; por. R. Gron, Nadzieja chrzesci-

janska darem Ducha S'wi@tego w Swietle mistyki sw. Jana od Krzyza, ,,Questiones Selectae” 1998,
nr 3, s. 98.
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je nazwaé chorobq duszy, ktora jest spowodowana mitoscia Oblubienca’
O tym bolesnym oczekiwaniu czytamy w Piesni duchowej: pokdj, uciszenie
i zaspokojenie serca, jakie moze osiqgnqc dusza w tym Zyciu, nie wystarczq jej
tak, aby nie wzdychala w swym wnetrzu (...) w oczekiwaniu tego, czego jej bra-
kuje. Wzdychanie bowiem jest objawem nadziei (...), bo gdzie mitos¢ rani, tam
zawsze odzywa si¢ jek zranionej duszy, skarzqcej sie na oddalenie Umilowane-
go” To pragnienie Boga staje sie coraz wznio$lejsze i bardziej delikatne i be-
dzie takim, az do pelnego, przeksztalcajacego zjednoczenia z Bogiem.

Teraz, gdy wiemy juz, co oznacza opisany wyzej termin zrekowiny du-
chowe, mozna przej$¢ do opisu doskonalszego stopnia zjednoczenia, o ktérym
méwi $w. Jan, a mianowicie do zaslubin duchowych. W Piesni duchowej czy-
tamy, ze sg one stanem bez porownania wyzszym niz zareczyny duchowe. Jest to
bowiem calkowite przeobrazenie duszy w Umilowanego i tutaj obydwie strony
oddajq sie sobie przez calkowite wzajemne posiadanie’® Stan mistycznego mat-
zenstwa duchowego jest najwyzszym stanem, jaki mozna osiagnaé na ziemi’

Sw. Jan méwi, Zze w tym stanie dusza moze juz by¢ nazwana doskonala,
gdyz oddala catkowicie swe serce Panu. Lecz wie réwniez o tym, ze w tym
zyciu moze ona osiagnac¢ tylko pewien przedsmak wiecznej chwaty 1 wiecznego
zycia, dlatego dusza rozmitowana odczuwa bolesnie nieobecnos¢ Oblubienca,
ktoremu jest oddana, iz oczekuje nagrody za swq mitos¢ (...). Chociaz bowiem
porzucita wszystko dla Umilowanego, nawet siebie samq, nie otrzymala nagro-
dy za swe oddanie, gdyz nie posiada Tego, ktorego miluje jej dusza’® Dawaé
mitos¢ Umilowanemu byto zawsze — jak napisal dwudziestowieczny komentator
$w. Jana od Krzyza o. Gabriel od sw. Marii Magdaleny — udrekq wszystkich
dusz milujqcych, ktore pragnq obecnosci Umilowanego, aby moc kochaé Go
jeszcze silniej i gorecej. Lecz jesli warunkiem takiego milowania jest oderwanie
sie od Jego obecnosci, dusze przyjmq te meki, aby osiqgnqé wigkszq milosé”’
Cho¢ stan, w ktorym znajduje si¢ dusza, nie jest jeszcze tak doskonatly, jaki
bedzie w zyciu przyszlym, to jednak nazywa go ona swoim najgl¢bszym wng-

2 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 768; A. Ruszala, Ze sw. Janem od Krzyza ku zjednoczeniu
z Bogiem, Krakow 1999, s. 201.

 Jan od Krzyza, Dziefa..., s. 539.

* Tamze, s. 630-631.

7 R. Gron, dz. cyt., 5. 99.

" Jan od Krzyza, Dziela..., s. 542.
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Gabriel od §w. Marii Magdaleny, dz. cyt., s. 145.
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trzem i srodkiem” Plomien, ktory ja spala, tam wlasnie zadaje jej rang. I choc
plomien mitosci doskonali czlowieka, to zarazem go wyniszcza. Jest to ptomien
niezwykle cenny, ale — jak kazdy ogien — plonac, wszystko niszczy i obraca
w popidt, kiedy bowiem wieczno$¢ w mistycznej postaci wniknie w docze-
sno$¢, ta musi ulec zniszczeniu” Nie chodzi tu jednak o zniszczenie w sensie
unicestwienia, lecz o wypalenie w duszy tego wszystkiego, co mozna bylo wy-
pali¢ i1 co jeszcze oddzielalo ja od Boga, a w zamian ofiarowanie takiego szczg-
$cia, jakie tylko mozna daé i o ostateczny tryumf mitosnej Madrosci®® Dlatego
$w. Jan napisal: O szczesliwa i wielce szczesliwa rano, bos zostala zadana jedy-
nie dla uszczesliwienia i twoj bol jest uszczesliwieniem i rozkoszq dla duszy
zranionej!*’

Teraz pozostaje duszy tak przemienionej 1 pelnej Boga i pozbawionej in-
nych potrzeb czeka¢ na zrownanie mifosci, bowiem temu, kto posiada Boga, nic
nie brakuje, Bég sam wystarcza!® Dusza wyraznie widzi, iz mimo ze jej mitos¢
jest ogromna, nie moze ona si¢ zrownac¢ z doskonalosciq milosci Bozej dla
niej> Owo zréwnanie jest bowiem mozliwe tylko w niebie, w wizji uszczesli-
wiajacej, a droga do niej wiedzie przez $Smier¢ cielesng. Tak wigc ostatnim eta-
pem w drodze do milosnego zjednoczenia z Bogiem jest pragnienie Smierci
fizycznej, poprzez ktore dokonuje si¢ Smier¢ duszy z mitosci do Boga® Smieré
jest przejSciem do prawdziwego Zzycia, nie zas chwilg strachu czy skokiem
w proznie. Sw. Jan napisal, ze przez $mier¢ Bég wprowadza do zycia petnos-
cia®’, bowiem dopiero w chwale nieba dusza jest w stanie kochaé Go tak, jak
jest przez Niego ukochana w Duchu Swietym®

8 Jan od Krzyza, Dziela..., s. 726.

" Tamze, s. 710; por. R.F. Salvador, dz. cyt., s. 870.
% H. Wejman, Przeobrazajqce zjednoczenie duszy z Bogiem, Szczecin 1996, s. 68.
81 Jan od Krzyza, Dziefa..., s. 742.

82 Gabriel od §w. Marii Magdaleny, dz. cyt., s. 144.
8 Jan od Krzyza, Dziefa..., s. 700.

8  Tamze,s. 617.

8 Tamze, s. 739.

%  Tamze, s. 700-701.
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Zakonczenie

Przeprowadzona analiza nauczania sw. Jana od Krzyza pozwala na wyra-
zenie zasadnego wniosku, ze cierpienie jest nieodlagcznym elementem ludzkiej
egzystencji. Cztowiek doswiadcza go na poszczegolnych etapach duchowego
rozwoju, to jest etapie poczatkujacym, postepujacym i doskonatym. Chociaz
jest ono bolesne, to jednak nabiera wartosci w kontekscie milosci Chrystusa.
Zatem im bardziej cztowiek bedzie taczyt si¢ w swoich bolesciach z Nim, tym
glebiej odkryje jego uswigcajacy sens.

SUFFERING AS A FACTOR IN SPIRITUAL GROWTH,
ACCORDING TO ST. JOHN OF THE CROSS

Summary

The article questions the value of suffering in the process of spiritual growth of
man according to St. John of the Cross. Analyses of his teaching that human suffering is
participation at various stages of its process of unification with God. Meaning of suffe-
ring gave Christ in the Paschal Mystery. So when a person takes in a spirit of trust in
him any kind of personal suffering, then discovers its value and experience a deep bond
of love with God.

Translated by Mirostawa Landowska



