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Moralny obowigzek wychowania do pelnego
uczestnictwa w niedzielnej i Swigtecznej Eucharystii

Wspolczesny cztowiek, czesto zagubiony pod wzgledem religij-
nym, oczekuje od Pana Boga, poprzez nabozenstwa Kosciola, pomo-
cy w ksztaltowaniu i orientowaniu swego zycia, w przetrzymywaniu
i przezwycig¢zaniu uciskéw i konfliktéw dzisiejszych czaséw, ukla-
daniu wlasciwych stosunk6éw z bliskimi w domu, w pracy, w zyciu
spolecznym’. Dlatego tez Msza $w. niedzielna i $wiateczna ze wzgle-
du na wlasciwy jej charakter oraz na jej znaczenie w zyciu wiernych
powinna by¢ przygotowana szczego6lnie starannie’.

Liturgia niedzielna i §wiateczna powinna odpowiada¢ wilasciwie
na tego typu wymogi. Nie odniesie si¢ poprzez nig zadnego sukcesu,
jesli w jej sprawowaniu bedzie si¢ konkurowa¢ ze §wiatem lubuja-
cym si¢ w widowiskach. Sama za$ liturgia musi stanowic¢ cos wigcej.
Na pierwszym miejscu powinno si¢ wskazac to, ze dzieje si¢ tutaj
co$ jedynego w swoim rodzaju, czego nie da si¢ znaleZ¢ nigdzie in-

! Por. W. Miziolek, Eucharystia, [w:] Duszpasterstwo eucharystyczne, red. J. Krucina,

Wroclaw 1987, s. 224.
2 Por. Jan Pawet 1, List apostolski Dies Domini, 50.
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dziej. Inaczej liturgia bedzie przechodzila obok ludzkiego zycia
i przybierala magiczny charakter’.

Sob6r Watykanski II w Konstytucji o liturgii swietej Sacrosanctum
Concilium stwierdza:

W celu osiagniecia tej pelnej skutecznosci jest rzecza konieczna,
aby wierni przystepowali do liturgii z nalezytym usposobieniem du-
szy, aby ich stowa byly zgodne z myslami, aby wspétpracowali z 1a-
skq niebianiska, a nie przyjmowali jej na pr6zno. Dlatego duszpaste-
rze winni czuwaé, aby czynnosci liturgiczne sprawowano nie tylko
waznie i godziwie, lecz takze aby wierni uczestniczyli w nich $wiadomie,
czynnie i owocnie (nr 11).

Czynny udzial w liturgii wymaga uprzednio przygotowania do
uczestnictwa w Eucharystii i przyjmowania sakramentow Swigtych,
jak np. przygotowania rodziny do chrztu dziecka, przygotowania
miodziezy i jej rodziny do bierzmowania, przygotowania rodziny
ijej dziecka do Pierwszej Komunii Sw. Nalezy dolozy¢ wszelkich
staran, aby dzieci i dorosli czuli si¢ osobiscie zaangazowani, umozli-
wiajac im wlaczenie si¢ w te formy uczestnictwa, ktore liturgia pro-
ponuje i zaleca®.

Obowiazek chrzescijaniskiego Swigtowania

W dwoch pierwszych wiekach nie spotykamy zadnych dyspo-
zycji odnosnie do obowiazku uczestniczenia chrzescijan w liturgii
niedzielnej i $wiatecznej. Jezeli mozna by tu méwi¢ o ,,obowiazku”,
to byl to raczej obowiazek wewnetrzny niz zewnetrzny. Dopiero
poczawszy od wieku III przykazanie nabiera stopniowo swego
ksztaltu. Wladza koscielna zacheca i zobowigzuje wiernych do
uczestnictwa w zgromadzeniu niedzielnym®. Czytamy na przyklad
w traktacie z IIT wieku zatytulowanym Didaskalia Apostolskie:

W dniu Panskim porzuccie wszystko i spieszcie nie zwlekajac na
swoje zgromadzenie, bo przez nie oddajecie chwate Bogu. Bo czym
usprawiedliwi si¢ przed Bogiem kto3$, kto nie przychodzi w tym dniu

? Por. |. Ratzinger, Znaczenie Dnia Pariskiego, ,Communio” 15(1995) nr 3(87), s. 58.
“ Por. W. Miziolek, Eucharystia, art. cyt., s. 224.
5 Por. Jeronimo dos Santos Trigo, Nakaz niedzielny, ,,Communio” 15(1995) nr 3(87), s. 79.
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slucha¢ Zbawczego Slowa i karmi¢ sie¢ boskim pokarmem na zycie
wieczne®?

Sw. Justyn w swojej pierwszej Apologii, skierowanej do cesarza
Antonina i do senatu, mégt z duma opisa¢ chrzescijariska praktyke
zgromadzen niedzielnych, na ktérych spotykali si¢ w jednym miejscu
chrzescijanie mieszkajacy w miastach i na wsi’. Gdy w okresie przesla-
dowari Dioklecjana zgromadzenia te zostaly zakazane pod grozba su-
rowych kar, wielu odwaznie sprzeciwialo sie edyktowi cesarskiemu
i wolalo ponie$¢ §mier¢, niz opusci¢ niedzielng Eucharystie. Tak bylo
w przypadku meczennikéw z Abitinae w Afryce Prokonsularnej, kt6-
rzy tak odpowiedzieli swoim przesladowcom: , Nie mozemy wrecz
zy¢ bez celebrowania Dnia Pariskiego, bez Tajemnicy Pariskiej”®.

Sw. Efrem Syryjczyk tak pisat o niedzieli:

Wszelka pomoc, jakiej Milosierny nam udziela, wylewa si¢ i roz-
plywa jak z obfitego zZr6dla w pierwszy dzien po szabacie, w dzienr
Jego Zmartwychwstania. Godzien jest wiec czci pierwszy dzien tygo-
dnia, pierworodny z dni, gdyz zawiera w sobie wiele tajemnic. Od-
dajcie mu wiec czes¢™!

W sredniowieczu pojawiaja si¢ dyspozycje nakladajace w sumie-
niu obowiazek, stanowiacy ciagle jeszcze fakt dyscyplinarny, a nie
wezwanie wnetrza. Jednocze$nie pojawito sie co$ nowego: kult Swie-
tych. W roku liturgicznym prowadzi to do ogromnego wzrostu licz-
by Swiat nakazanych, zréwnanych z niedziela, co w konsekwengji
powoduje, ze traci ona swe znaczenie i zbawczy splendor Dnia Pani-
skiego. Przy koricu $redniowiecza kladzie si¢ nacisk na zobowigza-
nie do uczestnictwa w calej Mszy $w.

Od wieku XVI wraz z pojawieniem si¢ kazuistyki, zaczyna si¢
nowy etap, ktéry siega praktycznie az do Soboru Watykanskiego 1I.
Istotne cechy charakterystyczne tego okresu mozna by uja¢ nastepu-
jaco: pojecie Kosciola zostalo utozsamione z hierarchia, w tym zas$
przypadku z kaplanem, ktéry ,odprawia Msz¢”; wierni jej stuchajg
lub jej asystuja. Ona za$ zostala do maksimum zrytualizowana:

¢ Cyt. za: H. Pietras, Dzieri swigty, Krakow 1992, s. 99.

7 Por. tamze, s. 97.

® Cyt. za: J. Ratzinger, Znaczenie Dnia Pariskiego, Communio 15(1995) nr3(87), s. 40.
® Cyt. za: H. Pietras, Dzieri Swigty, dz. cyt, s. 80.
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udzial wiernych byt bierny, a wymiar wspélnotowo- -eklezjalny zgo-
la niewidoczny. Wszystko polegalo na wypelnianiu przykazania,
aby by¢ fizycznie obecnym, aby ,widzie¢” i ,slysze¢”’’. Poza tym
aspektem prawnym i formalistycznym: przykazanie zar6wno odpo-
czynku, jak i Mszy $w. dotyczylo konkretnej osoby. Perspektywa
eklezjalna wychodzita poza horyzont, jednoczesnie zniknat paschal-
ny wymiar niedzieli i Eucharystii''.

Nauczanie o obowiazku chrzescijanskiego swietowania na
Soborze Watykanskim II i w okresie posoborowym

Sobo6r Watykarniski II w Konstytucji o liturgii $wietej zgodnie
z przyjeta metodologia uzasadnienia teologicznego, przed oméwie-
niem obowiazku podaje motywy. Niedziela, dzieri, w ktérym cele-
bruje si¢ eklezjalnie Tajemnice Paschalng, Zmartwychwstanie Chry-
stusa, jest najstarszym i pierwszym dniem Swigtecznym, ktory
nalezy tak przedstawic i wpoi¢ w poboznos¢ wiernych, aby stal sig
réwniez dniem radosci i odpoczynku od pracy.

W tym bowiem dniu wierni powinni sie gromadzi¢, aby stuchajac
Bozego Slowa i uczestniczac w Eucharystii, wspomina¢ meke, zmar-
twychwstanie i uwielbienie Pana Jezusa oraz sklada¢ dzigkczynienie
Bogu, ktéry , przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodzil ich do zywej nadziei (1 P 1, 3) (KL 106).

Obowigzek zostal tu jasno okreslony. Nie méwi si¢ juz jednak
o ,stuchaniu Mszy $w.”, lecz o uczestniczeniu w Eucharystii, stucha-
niu stowa Bozego, wspominaniu Meki Chrystusa i Jego Zmartwych-
wstania oraz zwraca si¢ uwage na dzigkowanie Bogu.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego zaznacza sig, ze niedziela wy-
przedza wszystkie inne dni $wigteczne nakazane. Co wiecej, odr6z-
nia si¢ od nich typowa dla siebie wlasng cecha: zawiera motywacje,
jakiej inne nie maja'’>. Obowigzek $wietowania jest przy tym bardzo
mocno podkreslony;

wierni sa zobowiazani uczestniczy¢ we Mszy Swietej oraz powstrzy-
mac¢ sie od wykonywania tych prac i zajec, ktére utrudniaja oddawa-

1% Jeronimo dos Santos Trigo, Nakaz niedzielny, art. cyt, s. 80-82.
" Por. tamze, s. 82.
2 Por. KPK, kan. 1246.
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nie Bogu czci, przezywanie radosci wlasciwej dniowi Pariskiemu
oraz korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego®.

Nakazowi uczestniczenia we Mszy Swietej czyni zadoé¢ ten, kto
bierze w niej udzial, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku kato-
lickim, badz w sam dzien $wiateczny, badz tez wieczorem dnia po-
przedzajacego™.

Jesli z braku $wietego szafarza albo z innej powaznej przyczyny
nie mozna uczestniczy¢ w Eucharystii, bardzo zaleca si¢, azeby wier-
ni brali udzial w liturgii slowa, gdy jest ona odprawiana w kosciele
parafialnym lub innym $wigetym miejscu, wedlug przepiséw wyda-
nych przez biskupa diecezjalnego, albo poswiecali odpowiedni czas
na modlitwe indywidualna w rodzinie lub w grupach rodzin®.

Swigtowanie niedziel i dni §wiatecznych wymaga wspolnego
wysitku. Kazdy chrzescijanin powinien unika¢ narzucania - bez po-
trzeby - drugiemu tego, co przeszkodzitloby mu w zachowaniu Dnia
Panskiego. Gdy zwyczaje (sport, rozrywka itd.) i obowiazki spolecz-
ne (stuzby publiczne itp.) wymagaja od niektérych pracy w niedzie-
le, wierni powinni czu¢ si¢ odpowiedzialni za zapewnienie sobie
wystarczajacego czasu wolnego's.

Zatem $wietowanie niedzieli jest wypelnieniem przepisu moral-
nego w spos6b naturalny wpisanego w serce czlowieka, aby w spo-
s6b zewnetrzny oddawac cze$¢ Bogu dla upamigtnienia tego wiel-
kiego, najpowszechniejszego dobrodziejstwa, jakim jest dzielo
stworzenia Swiata. Kult niedzielny wypelnia przepis moralny Stare-
go Przymierza, przejmujac jego rytm i ducha przez oddawanie co ty-
dzien czci Stworcy i Odkupicielowi Jego ludu

Wspdlnotowo-moralny wymiar niedzielnej Eucharystii

Obecnie wielu wierzacych przychodzi na Msz¢ $w. bez jakiego-
kolwiek przygotowania, wpadajac do kosciola w ostatnim momen-
cie, kiedy Msza $w. juz sie rozpoczela. Brak przygotowania do wej-

3 Tamze, kan. 1247,
4 Tamze, kan. 1248.
15 KKK, 2183.

1 Por, tamze, 2187.
7 Por. tamze, 2176.
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Scia w tajemnice Bozej obecnosci we Mszy §w. sprawia, ze nawet dla
wierzacego Msza $w. moze si¢ wydawa¢ nudna i za dluga. Wtedy
takiemu czlowiekowi nie podoba si¢ kaplan, kazanie, spiew lub co-
kolwiek innego. Z tych tez powodéw natychmiast po blogostawien-
stwie opuszcza kosciél. Po wyjsciu ma oczywiscie czas na rozmowe
ze znajomymi lub przyjaciétmi.

Prawdopodobnie rzadko zdarza sie, aby rozmowy, jakie prowa-
dzi, dotyczyly ustyszanego stlowa Bozego w czasie Mszy sw. Narze-
ka, ze sit juz mu nie starcza. Ale Zzré6dlo duchowej mocy i wody zy-
wej ciagle jest dla niego zapieczetowane®. Tak wigc, jesli czlowiek
wierzacy zacznie tylko ,bywa¢ na Mszy”, spieszac si¢, bedac w sta-
nie roztargnienia, na pewno wypelni sw6j obowiazek, ale tylko po-
wierzchownie i nic si¢ wlasciwie w nim samym nie zmieni. Stad ro-
dzi sie pytanie: dlaczego taki obowiazek istnieje?

Juz pierwsze pokolenia chrzescijan dostrzegaly z dramatyczna
oczywistoscig kluczowe znaczenie dla religijnosci i moralnosci tego
pierwszego dnia po szabacie, dnia, w ktérym zespalaly si¢ tajemnice
Mgki, Smierci i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa oraz tajemnica
Zeslania Ducha Swietego.

Niedziela jednak nie jest tylko dniem wspomnieni o tym, co sie
wydarzylo w wielkanocny poranek. To wydarzenie stanowi niez-
wykle mocno zobowiazujace wezwanie moralnie®. Jest to wezwanie
pod adresem wierzacych w Jezusa Chrystusa i budujacych na Nim
swoje zycie, do odtwarzania i kontynuacji w tym zZyciu tajemnicy
~nowego stworzenia”

Sens chrzescijaniskiej egzystencji sprowadza sie ostatecznie do
tego, ze czlowiek przez chrzest i wiare umierajac grzechowi, zmar-
twychwstaje do nowego zycia, wsp6lzmartwychwstaje z Chrystu-
sem. Jest to rowniez jeden z najbardziej podstawowych obowigzkéw
moralnych chrzescijanina. Czy w og6le zdajemy sobie sprawe z tego,
jak wielkiego daru B6g udzielil nam w sakramencie Eucharystii?

Czlowiek, jako istota rozumna i o§wiecona Swiatlem Objawienia,
powinien to w pelni ocenia¢ i odpowiednio sie do tego ustosunko-

® Por. M. Nowak, Zyé Mszq Swigtq, Warszawa, 1986, s. 7.
' Por. S. Barbari¢, Przezywajcie Mszg Swigtq seroem, Krakow 1997, 5. 14.

48



wac. Powinien zrozumie¢, ze z tego ogromu dobroci i mitosci Boga -
Czlowieka do ludzi, wynikaja dla niego pewne konkretne zobowia-
zania. Skoro Chrystus zapragnat dla dobra wszystkich ludzi by¢ co-
dziennym ich pokarmem, to jasne i zrozumiale jest, ze wierni powin-
ni jak najchetniej korzysta¢ z tego przywileju i jak najczesciej
jednoczy¢ sie z Chrystusem w Komunii Swiegtej. Jest to bardzo istot-
ne i wazne dla naszego zycia duchowego, doczesnego i wiecznego,
ze Chrystus to nakazal wyraZnie. Ostrzegal przed kara i zarazem za-
powiedzial nagrode - w zaleznosci od tego, jak ludzie ustosunkuja
si¢ do tego nakazu®. Tak méwit:

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spo-
zywali Ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie be-
dziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym (J 6, 53-54).

Z tych stéw jasno wynika, ze Chrystus mial na mysli zycie nad-
przyrodzone nie tylko w tym czasie, ale przede wszystkim w wiecz-
nosci, po $mierci. Obowigzek przystepowania do Stolu Pariskiego
wynika nie tylko z nakazu Chrystusowego, ale tez z wielu innych
wydarzen. Swiety Jan Ewangelista tak opisuje owe chwile, ktére po-
przedzily ustanowienie NajSwietszego Sakramentu podczas Ostat-
niej Wieczerzy: ,Jezus, widzac, ze nadeszla Jego godzina przejscia
z tego Swiata do Ojca, umilowawszy swoich na swiecie, do korica ich
umilowal” (J 13, 1). Najoczywistszym dowodem tego umilowania
jest Eucharystia. To, co nam si¢ wydaje nalozonym przez Boga obo-
wiazkiem, tak naprawdeg jest wspanialym Bozym darem”.

W teologii wspolczesnej coraz bardziej podkresla sig tez terapeu-
tyczna moc Eucharystii, wynikajaca stad, ze jest ona Pokarmem nie
tylko duszy, ale calego czlowieka®.

Chrystus, z milosci ku ludziom, stal si¢ ich Chlebem codzien-
nym. Za ten dar hojny, wspanialy i za t¢ milos¢ przeogromna, jedy-
nie miloscia mozemy si¢ odwzajemni¢. Za milos¢ - okaza¢ mitos¢: Je-
zeli doceniamy te niepojeta milos¢, okazang nam przez Chrystusa, to

® por, P. llinski, Jam jest drogg, Warszawa, 1986, s. 64-65.
2 Por. ]. Salij, Dekalog, Poznan 1988, s. 58-59.
2 R. Rogowski, Chrystus, Eucharystia, Wolnosé, Warszawa 1996, s. 12.
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powinniémy z radoscia obcowa¢ z Chrystusem Eucharystycznym.
Szczerze z nim wspétpracowaé¢ nad udoskonaleniem i zbawieniem
swojej duszy. Nad szczesciem doczesnym i wiecznym.

Obowiazek przyjmowania Komunii Swietej wynika z ludzkiej
wdzigcznosci. Wdzigcznos¢ to najszlachetniejsze ludzkie uczucie. Wy-
nika z tego, ze Chrystus nie tylko stal sie czlowiekiem i odkupit lu-
dzi, ale zapragnal by¢ na ziemi stalym pocieszeniem, wspomoze-
niem i pozywieniem. Okazal niepojety ogrom dobroci, milosci,
poswiecenia i ponizenia. Stusznie nalezy Mu si¢ za to od nas wdzigcz-
noé¢. Wymagaja tego: zwykla ludzka uczciwos¢ i nasze wilasne dobro.

Obowiazek przyjmowania Komunii Swietej wyptywa z wymow-
nego faktu, ze Chrystus ustanowil NajSwietszy Sakrament pod po-
staciami codziennego pokarmu i napoju. Najwidoczniej chcial wska-
zaé, ze Komunia Swigta ma by¢ tym dla duszy, czym chleb dla ciala.
Ze ma byé¢ dla nas jak najczestszym pokarmem?.

Chrystus kazdego dnia w Sakramentach i we Mszy Sw. dziata dla
zbawienia naszego i dzigki temu w kazdej chwili oczyszcza On ro-
dzaj ludzki i poswigca go Bogu™.

Ten, kto tego nie rozumie - ten niewiele rozumie z calej tajemni-
cy chrzescijanistwa.

Opuszczenie niedzielnej Mszy $w. jest jakby wylaczeniem sig
z Kosciola. Niedzielna Msza sw. gromadzi bowiem caly Kosciot wo-
kot ottarza. Nawet chorzy, ktérzy nie moga w niej uczestniczy¢ cia-
lem, 1acza sie z nia duchowo, a czesto szczegoblnie w tym dniu jest im
zanoszona Komunia Swieta. Jesli ktos z wlasnej winy nie przychodzi
w niedzielg na Msze $w., jest to znak, ze nie zalezy mu zbytnio na
przynaleznosci do owczarni Chrystusa®.

Pigknie, ale i groZnie, méwi na ten temat jeden z tekstow staro-
chrzescijaniskich, pochodzacych jeszcze z okresu przesladowan:

Jako, ze jestescie cztonkami Chrystusa, nie oddzielajcie si¢ sami
od Kosciola poprzez unikanie wspélnych zgromadzen. Chrystus bo-

2 Por. P. llinski, Jam jest droga, dz. cyt., s. 65-66.
M Pjus X1, Mediator Dei, Kielce 1948, 30.
# Por. J. Salij, Szukajgcym drogi, Poznar 1988, s. 208.

50



wiem jest wasza glowa i zgodnie ze swojg obietnica jest On z wami
i z wami sig jednoczy (por. Ef 1, 22).

Nie lekcewazcie wiec siebie samych, nie pozbawiajcie Chrystusa
Jego cztonk6w, nie dzielcie ani nie rozpraszajcie Jego ciala, nie przed-
kladajcie doczesnych spraw waszego zycia nad Boze Slowo, ale
w dzien Panski zostawcie wszystko i spieszcie do Kosciola. Bo czym
usprawiedliwi si¢ przed Bogiem ktos$, kto nie przychodzi w tym dniu
stucha¢ zbawczego slowa i karmi¢ sie boskim pokarmem na zycie
wieczne??®

Zgromadzenie eucharystyczne w niedziele jest zewnetrznym
wyrazem samej istoty Kosciota, ktéry jest tajemnica obecnosci Boga
wsrod ludzi. Branie udzialu w nim nie jest wiec tylko sprawa pry-
watng, ale dotyka tajemnicy Kosciola.

Obecnie istnieje naglaca koniecznos¢ poglebienia teologii nie-
dzieli, i to zar6wno w jej aspekcie boskim, jak i humanistycznym.
Przede wszystkim kazdy chrzescijanin winien by¢ §wiadom tego, ze
niedziela jako , Dzien Cziowieka” domaga sie coraz glebszej refleksji
nad soba, w calej swojej integracji”.

Przeciez u$wiadamiamy sobie, ze nie samym chlebem, kariera,
zabawa i nie samym trudem czlowiek zyje. Ze zar6wno praca na
chleb i cierpienie, jak i zabawa majg i powinny mie¢ - swéj glebszy
sens®.

Msza sw. wlasciwie pojmowana staje si¢ czyms Wielkim, Waz-
nym, Najswietszym. Dla czlowieka wierzacego jest ona, wedlug
okreslenia Soboru, ,szczytem, do ktérego zmierza dziatalnos¢ Ko-
Sciola, i zarazem jest Zrédlem, z ktérego wyplywa cala jego moc”
(KL 10). Tu Kosciél najpeiniej moze si¢ wyrazi¢. Najbardziej jest
soba. NajwyraZniej objawia si¢ obecnos¢ i zbawcze dzialanie Chry-
stusa, ale stanie si¢ to mozliwe dopiero wtedy, gdy swiadomie, po-
boznie i czynnie bedziemy w niej uczestniczyli. Gdy staje si¢ ona nie
tylko dekoracja, przyzwyczajeniem, powinnoscia moralna, ale cen-

% Cyt. za: H. Pietras, Dzieri swigty, dz. cyt, s. 99.

7 Por. J. Krucina, Niedziela dzisiaj, {w:] Pluralizm wobec niedzieli, red. J. Krucina, Wro-
claw 1993, s. 143-144.

1, Salij, Szukajacym drogi, dz. cyt, s. 209.
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trum naszego zycia, ktére jej potrzebuje, by nie stalo si¢ puste, plyt-
kie i zlaicyzowane®.

Wychowanie do czynnego udzialu we Mszy §w.

Wychowanie do czynnego udzialu we Mszy sw. wyplywa ze
$wiadomosci, ze chrzescijanin nie moze by¢ biernym i milczacym wi-
dzem w zgromadzeniu liturgicznym. Kazdy ma w nim swoje miejsce
i kazdy ma do spelnienia pewne zadanie®.

Na czym ten czynny udzial we Mszy §w., polega? Wydaje sie, ze
sprawa pierwszorzednej wagi jest fizyczna obecnos¢ wiernych na
Mszy $w. Fizyczny udzial jest konieczny z r6znych powodéw. Naj-
pierw ze wzgledu na wspolnote Ludu Bozego, na ktorej czele stoi
kaplan - celebrans. Eucharystia ma miejsce wlasnie we wspolnocie.
Wprawdzie kaplan sam z racji sprawowania Eucharystii w osobie
Chrystusa konsekruje chleb i wino i nawet gdyby wiernych nie byto,
czynilby to waznie, jednak Kosciot nie chce tego, by kaplan sam cele-
browal. Na Mszy $w. zawsze powinni by¢ obecni wierni®.

W konstytucji o liturgii czytamy:

na mocy chrztu lud chrzescijaniski, bedagc wybranym plemieniem,

krélewskim kaplaristwem, narodem $wietym, ludem Bogu na wia-

snos¢ przeznaczonym jest uprawniony i zobowigzany do takiego
udziatu (KL 14).

Naleza oni bowiem do znaku zewnetrznego ofiary, tak jak chleb,
wino, kaplan widzialny. Ich sama obecnos¢ czesto jest juz ofiara.

Wierni powinni zrozumie¢ pow6d, dla ktorego Kosciél zwoluje
ich co niedzielg. Jest to bowiem dzieri, w ktérym Chrystus powstatl
z martwych i w ktérym wedtug tradycji apostolskiej w szczeg6lny
spos6b sprawuje sie tajemnice paschalng w obrzedzie Eucharystii.
Niedziela jest tym pierwotnym dniem $wiatecznym, w ktérym wier-
ni moga slucha¢ slowa Bozego i bra¢ udzial w tajemnicy paschalnej”.

? Por. M. Nowak, Zyé Mszq Swigtq, dz. cyt, s. 8.

* Por. Jan Pawet I, Dies Domini, 51.

3 Por, W. Swierzawski, Msza Swieta, Krakow 1993, s. 146.

% Por. Swieta Kongregacja Obrzedow, Instrukga , Eucharisticum Misterium”, 24 i 27.
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Udziat wiernych w obrzedzie eucharystycznym polega na tym,
ze nie tylko przez rece kaplana, ale razem z nim wspominaja oni
Mgke, Smier¢, Zmartwychwstanie i uwielbienie Chrystusa. Czynia to
we wspolnocie, ktoéra tworza, jednoczesnie we wspoélnocie z Bogiem
i wzajemnie miedzy soba. Te wspolnote wszyscy musza uznawac,
rozwijac i pielegnowac, aby kazdy czul si¢ zespolony z bra¢mi w jed-
nym Kosciele. Najpierw w swojej parafii , a potem w calym Kosciele
powszechnym. Ponadto powinni mie¢ oni na oku wszystkich ludzi
na $wiecie®, a to ze wzgledu na fakt, ze Chrystus wydaje sie w Ofie-
rze Mszy $w. za zbawienie calego $wiata i nie tylko za tych, ktérzy
naleza do Kosciota katolickiego. Zgromadzenie wiernych jest obra-
zem i znakiem jednosci wszystkich ludzi w Chrystusie jako Glowie*.

Uwidacznia si¢ to w szczeg6lny spos6b, kiedy Eucharystia spra-
wowana jest pod przewodnictwem biskupa otoczonego kaplanami
iinnymi postugujacymi przy oltarzu, wiernymi oraz wszystkimi
ludzmi dobrej woli®.

W takiej wlasnie Mszy $w. widoczny jest Kosciél pielgrzymujacy
do niebieskiej ojczyzny. Wlasnie w takiej koncelebracji mozemy zo-
baczy¢ dobrze Eucharystie, ktéra tworzy wspélnote, i w ktérej moz-
na osiagna¢ zbawienie.

Wychowanie do czynnego udzialu we Mszy $w. bedzie polega¢
na ciagglym wskazywaniu waznosci stuchania stowa Bozego i na ko-
rzystaniu z tegoz stowa dla rozmnazania wiary, bez ktérej nie mozna
w Eucharystii uczestniczy¢ w spos6b skuteczny™.

W celu umacniania wiary wiernych powinny zosta¢ dowarto-
éciowane znaki slowa Bozego i Ksiega Slowa (lekcjonarz lub ewan-
geliarz), okazywanie jej czci (w niesieniu w procesji kadzidlo, swia-
tlo) i miejscu gloszenia slowa (ambona), wyrazne i zrozumiale
czytanie: homilia szafarza, ktora przedluza jego gloszenie: odpowie-
dzi zgromadzenia (aklamacje, psalmy medytacyjne, litanie i wyzna-
nie wiary)”. Stowo Boze w homilii mszalnej czy przy szafarstwie Sa-

3 Por. tamze, nr 18.

¥ Por. Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, 21.

% Por. tamze, nr 28

% Por. W. Swierzawski, Msza Swigta, dz. cyt, s. 146-147.

7 KKK, nr115.
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kramentéw §w. powinno by¢ dopasowane do wieku, mentalnosci
i stopnia religijnosci uczestnikow™.

Trzeba tez wiernych nieustannie poucza¢ o sposobach obecnosci
Chrystusa w swoim Kosciele, zwlaszcza gdy czyta si¢ Pisma $wiete.
Pilne stuchanie slowa, jego rozwazanie i postepowanie wedlug
wskazan Ewangelii jest konieczne, by wierni mogli nie tylko przyja¢
zasiane przez Boskiego Stwoérce ziarno, ale by wydalo ono plon obfi-
ty (por. Mt 13, 1-23)”

Stowo Boze przyjete przez wiernych czyni ich podobnymi do
Chrystusa, ktérego pokarmem bylo spelni¢ wole Ojca w niebie, i kto-
ry wole Ojca zawsze spelnial. Zycie Kosciola, ksztaltowane przez
slowo Boze, staje si¢ zyciem Chrystusa w Swiecie wspoélczesnym
i daje $wiatu o Nim §wiadectwo®.

Najpetlniejsze uczestnictwo dokonuje si¢ jednak przez przyjecie
Komunii Swietej sakramentalnej, a wigc nie tylko przez Komunig
duchowna w wierze i miloéci. Zawsze bedzie chodzilo o jeden i dru-
gi spos6b i Komunie duchowna, a zarazem sakramentalng. Ma to sie
dokona¢ przez czynne przystapienie w czasie przepisanym do olta-
1za, przez odpowiednie akty wewnetrzne, Spiewy oraz przez dziek-
czynienie osobiste i wspolne®..

Zewnetrznym wyrazem czynnego udzialu bedzie wiaczenie sie
wszystkich obecnych w $piew psalm6éw, hymnoéw, piesni duchowych,
aklamacji i odpowiedzi na pozdrowienia czy wezwanie kaptana®.

W tym celu trzeba starannie przygotowac¢ wspélny Spiew, ktéry
podkresla uroczysty charakter zgromadzenia i sprzyja dzieleniu sie
jedna wiarg i miloscig. Nalezy zatem zadbac¢ o wysoka jakos¢ zaréw-
no tekstéw, jak i melodii, aby pojawiajace si¢ dzi§ nowe i tworcze
propozycje byly zgodne z przepisami liturgicznymi oraz godne ko-
Scielnej tradycji, ktéra w sferze muzyki sakralnej moze si¢ poszczycic
dorobkiem o nieocenionej wartosci®’.

% Por. W. Miziotek, Eucharystia, dz. cyt., s. 224.

* Por. W. Swierzawski, Msza Swigta, dz. cyt,, s. 147.

“ Por. E Sobieraj, Po sladach Stowa Bozego, Warszawa 1989, s. 19.

“ Por. Swigta Kongregacja Obrzedo6w, Instrukga , Eucharisticum Misterium”, nr 38,
2 Por. W. Swierzwaski, Msza Swigta, dz. cyt., s. 148.

* Jan Pawet 11, Dies Domini, 50.

54



Réwniez gesty, jednakowa postawa ciata, ktéra wszyscy uczest-
nicy powinni zachowa¢, maja tu wazne znaczenie. 53 one znakiem
wspolnoty i jednosci zgromadzenia. Pouczenie o gestach i posta-
wach powinno by¢ dokonane w katechezie i w czasie §wietych czyn-
nosci wedlug wskazan podawanych wiernym przez kaplana, diako-
na lub innego stuge oltarza. Istotne znaczenie w czasie Mszy $w. ma
sakramentalne milczenie, majace na celu skupienie si¢ w sobie, roz-
wazanie tego, co si¢ uslyszalo w czasie czytai oraz uwielbienie
Boga. Milczenie obejmuje calego czlowieka, pozwala mu pozna¢
prawde o sobie i o otaczajacej go rzeczywistosci. Mozna stwierdzi¢,
ze milczenie jest motorem napgedowym i sila calego wewnetrznego
zycia chrzescijanina. Wchodzi w samg istote ludzkiej duchowosci
i moralnosci. Bez niego nie ma prawdziwego i glebokiego zycia reli-
gijnego®.

Wychowanie do czynnego udzialu we Mszy $w. powinno klas¢
tez duzy nacisk na punktualne przychodzenie na Eucharysti¢. Nikt
nie powinien sp6znia¢ si¢ z wlasnej winy, kazdy tez powinien wie-
dzie¢, ze liturgia stowa i ,liturgia eucharystyczna, tak $ciSle wigza
si¢ ze soba, Ze stanowia jeden akt kultu” (KL 56).

Wychowanie do czynnego udzialu nie dotyczy tylko wiernych.
Dotyczy réwniez celebransa i stug oltarza, a w szczeg6lnosci lekto-
réw, akolitow (ministrantéw), kantoréw i zespolow $piewajacych.
Wszystkiemu powinna towarzyszy¢ powaga, wyciszenie, znajomos¢
pelnionych r6l oraz czysty i skromny wyglad®. W czasie Mszy $w.
najwazniejsza rola przypada kaplanowi. Wiele zalezy od jego nasta-
wienia do Boga, od jego kontaktu z Chrystusem oraz odpowiedzial-
nosci za wszystkich®.

Kaptan musi rozumie¢ celebr¢ jako misterium i sprawowac ja
w duchu wiary i milosci. Musi milowac¢ to, co sprawuje. Mowi si¢
powszechnie, ze taka postawa jest najwazniejszym momentem cale-
go duszpasterstwa. Wierni ucza si¢ wiary i mitosci wobec Chrystusa
od kaplana odprawiajacego Msze §w.”

4 Por. ]. buczak, Rola milczenia w liturgii, ,Comunio” 14(1994), nr 81, s. 83.
5 Por, W. Swierzawski, Msza Swigta, dz. cyt., s. 148.

% Por. E. Staniek, Blizej oltarza, Krakow 1986, s. 13.

47 Por. Jan Pawet Il, Ecclesia de Eucharistia, 52
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Lektoréw trzeba stale szkoli¢, by czytane stowa wypowiadali
wyraznie i odpowiednio glosno. Ich szkolenie, podobnie jak szkole-
nie organistéw i innych czlonkéw stuzby oltarza, powinno by¢ pro-
wadzone bezustannie®.

Sobér Watykariski II w konstytucji o liturgii pisze:

niech duszpasterze gorliwie i cierpliwie zabiegaja o liturgiczne wycho-
wanie oraz czynny udzial wiernych, tak wewnetrzny jak i zewnetrzny,
stosownie do ich wieku, stanu, rodzaju zycia i stopnia kultury religij-
nej. Niech spelniaja w ten sposéb jeden z gléwnych obowigzkéw wier-
nego szafarza Bozych misteriéw, prowadzac swoja owczarnie w tym
zakresie nie tylko stowem, lecz takze przykladem (KL 19).

Do czynnego udzialu przyczynia sie wystr6j kosciola, ktéry po-
winien przedstawia¢ si¢ godnie i pigknie. R6wniez sprzet liturgicz-
ny, naczynia i szaty powinny podkresla¢ pigkno czynnosci liturgicz-
nych. Wszystko to ma odpowiada¢ godnoSci miejsca $wigtego
i czynnemu udziatowi wiernych w Eucharystii®.

Wychowanie do poboznego udzialu we Mszy sw.

Wychowanie do poboznego udzialu we Mszy $§w. musi obejmo-
wa¢ wychowanie do postawy czci i milosci, szacunku i przywigzania
do Boga i dziekczynienia Mu za wszystko, co od Niego otrzymali-
sSmy, ale musi tez wzig¢ pod uwage wychowanie do postawy ofiar-
nej i do catkowitego oddania sie Bogu w postuszenstwie i miltosci.
Obydwie postawy beda skladaly sie na kult wzgledem Eucharystii,
wyplywajacy z wiary w obecnos¢ Chrystusa i Jego zbawczego dzie-
la, uwiecznionego w Ofierze Kosciola, w Komunii Swietej i wiary
w obecnos¢ zaciggnietych na chrzcie Sw. zobowigzan. Poboznos¢ eu-
charystyczna wyplywa ze $wiadomosci i przezywania réznorakiej
obecnosci Chrystusa Pana we Mszy $w. A wiec Jego obecnos¢ w ka-
planie, w Ludzie Bozym, w slowie Bozym, szczeg6lnie zas§ w Jego
rzeczywistej i substancjalnej obecnosci pod postaciami eucharystycz-
nymi*.

*® Por. W. Swierzawski, Chrystus obecnty w liturgii i Zycie clrzescijariskie, Czgstochowa 1987,
s. 149.

* Por. tamze.

* Por. tamze.
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Wychowanie przez Eucharystie do zycia codziennego

Swiadomy, czynny i pobozny udzial w Eucharystii musi prze-
nies¢ sie do codziennego zycia chrzescijanina i odpowiednio je
ksztaltowa¢, poza Kosciolem. Zycie to bedzie dalszym ciggiem prze-
zywania $wietych obrzedéw w wierze i milosci. Chodzi o to, aby
wierni przestrzegali w Zyciu zobowigzan plynacych z sakramentu,
ktéry z wiara przyjeli. Dlatego tez prawdziwa czes¢ dla Eucharystii
powinna sta¢ si¢ szkola czynnej mitosci bliZniego oraz szkola zycia
religijnego i moralnego®.

Celem szkoly zycia eucharystycznego jest to, bySmy mogli
wspolnie odnowi¢ nasza wewnetrzng wiez z Bogiem, nasza przyjazn
z Nim. BySmy mogli gl¢biej przezy¢ obop6lne zobowigzanie, wyra-
zi¢ pelne zawierzenie, i to wzajemnie. B6g nam zawierza siebie. Od-
daje siebie. , Bierzcie i jedzcie...,, bierzcie i pijcie” Tworzy przez to
znami, poprzez Chrystusa, jedng wielka wspoélnote, Kosci6l, jedno
Cialo, ktore jest tajemnicze, mistyczne, ktére ma uobecnia¢ w §wiecie
zaczatek Bozego krolestwa. Tego rodzaju wspolnote obowiazuje
szczeg6lna solidarnos¢, jako ze jest wspolnota ludzi dazacych do
tego samego celu™.

Czlonkowie Kosciola powinni by¢ $wiadomi, ze ich wspoélnota
ma réwniez swoj program, ale ulozony nie przez ludzi, lecz przez
Boga samego, ma okreslony cel, a jest nim krélestwo Boze z nagroda
i szczgSciem wiecznym. Ze wzgledu jednak na slaba wiare, slaba
Swiadomos¢ chrzcielng i luZzng przynaleznos¢ do Kosciola, dla wielu
czlonkéw Kosciola program ten jest czym$ nieznanym, cel tez jest
nie zawsze jasny. Objawia si¢ to w braku zainteresowania drugim
czlowiekiem, réwniez nalezacym do Kosciola. Zauwazamy brak
bodzcéw do pozyskiwania nowych czlonkéw, bo rzadko kto daje
blizniemu $wiadectwo o Chrystusie. Uwidacznia si¢ to tez w braku
pracy nad soba, co w konsekwencji prowadzi do stabego zycia reli-
gijnego i moralnego. JesteSmy np. zaniepokojeni powaznymi wykro-

5! Por. M. Vidal, Teologia moral litiirgico-mistérica: renovacion de la teologia moral,
Madrid 1976, s. 119-122.

52 Por. M. Rusiecki, Eucharystia - Odnowione Przymierze, ,, Wychowawca” 5(1997) nr
6(54), s. 4.
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czeniami wiernych przeciw zyciu, przeciw moralnosci chrzescijan-
skiej, przeciw $wigtosci sakramentu malzenstwa. JesteSmy zaniepo-
kojeni rozpowszechnianiem si¢ praktyk przerywania cigzy, po-
wszechna prawie akceptacja pozycia seksualnego mlodych ludzi
poza malzenstwem, staba akceptacja norm moralnych Kosciota, ak-
ceptacja i praktykami rozwodoéw, jesteSmy tez swiadkami kl6tni
i spor6w w rodzinach, doprowadzajacych do wielkich niekiedy za-
zdrosci i nienawiéci, przeraza nas plaga pijaristwa i brak walki z wa-
dami narodowymi. Wszystko to nie $wiadczy o wielkim wplywie
Eucharystii na zycie wiernych®.

Dlatego odpowiednie wychowanie musi stale porusza¢ problem
przeniesienia zycia eucharystycznego w zycie codzienne. Nalezy
uczy¢ dzisiejszego technokratycznego czlowieka pochionigtego po-
gonia za sukcesem, wlasciwej organizacji pracy i Swigtowania, oraz
umiejetnodci uwalniania si¢ od codziennych zaje¢ dla mozliwosci
$wietowania®. Odkrywajac wiernym piekno eucharystycznej formy
chrzescijaniskiej egzystencji trzeba ciagle przypomina¢, ze Chrystus
obecny dniem i nocg posrodku Kosciola, urabia obyczaje i zasila cno-
ty, zwlaszcza za$ urabia cnote milosci, tak osobista, jak i spoleczna.
Dzigki tej cnocie mozemy dobro wspélnie przedkiada¢ ponad dobro
prywatne. Mozemy angazowac sie w sprawy wspolnoty, parafii i ca-
lego Kosciola i rozcigga¢ mitos¢ na caly swiat, by wszedzie rozpo-
znawano czlonki Chrystusa. Prawdziwa cze$¢ dla Eucharystii jest za-
wsze szkola chrzescijafiskiej moralnosci. Eucharystia ukazuje
bowiem, jaka wartos¢ w oczach Bozych ma kazdy czlowiek, nasz
brat i siostra, skoro kazdemu w taki sam sposéb Chrystus daje siebie
pod postaciami chleba i wina®.

Nie zbuduje si¢ zadnej wspélnoty chrzeécijariskiej, jezeli nie be-
dzie miala ona korzenia i osrodka w sprawowaniu NajSwietszej Eu-
charystii. Od niej wiec winno sie rozpocza¢ wychowanie do ducha
wspolnoty (por. DP 6). Wychowanie wiernych do zycia euchary-
stycznego bedzie w duzym stopniu zalezne od zachety ludzi uczo-
nych i szlachetnych, a przede wszystkim od zarliwosci i zapalu du-

% Por. W. Swierzawski, Chrystus obecny w liturgii..., dz. cyt., s. 154.
* Por. B. C. Hodgson, New birth of freedom, Philadelphia 1976, s. 348.
% Por. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska , Sacramentum Caritatis”, 82,
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chowieristwa (por. KL 14 i 15). Kaplani, ktérym Chrystus powierzyt
obowiazek sprawowania i szafowania tajemnica swego Ciala i Krwi,
nie moga sie lepiej odwdzigczy¢ za ten najwyzszy zaszczyt, jak tylko
przez krzewienie wszelkimi sposobami czci eucharystycznej, przez
prace, zachecanie i pocigganie ludzi do zbawczych Zrédel tak wiel-
kiego Sakramentu i takiej Ofiary. By ten cel osiagna¢, kaptani musza
sami zrozumiec¢ to, co spelniaja w swietych obrzedach, powinni tez
sami zy¢ zyciem liturgii (por. KL 18).

Zakonczenie

Niedziela oraz niedzielna i $wiateczna Eucharystia, jaka przeka-
zala nam tradycja, zawiera w sobie wielkie bogactwo tresci ducho-
wych i duszpasterskich. Dla pierwszych chrzescijan byto nie do po-
mys$lenia, by w niedziele nie uczestniczy¢ we Mszy $w. i nie przysta-
pi¢ do Komunii Swigtej, i to wcale nie z obowiazku, lecz z wlasnej
woli. Przez kolejne wieki i réwniez obecnie Kosciél przywigzywat
i przywiazuje wielka uwage do zachowania niedzieli jako Dnia Pan-
skiego, a dyscyplina koscielna traktuje to jako swiety obowigzek.

Jednakze uczestnictwo we Mszy $w. niedzielnej i $wiagtecznej nie
powinno by¢ odebrane jako nakaz, ale przede wszystkim jako po-
trzeba, wpisana w samg istote chrzescijaniskiej egzystencji. Kazdy
chrzescijanin powinien sobie uswiadomi¢, ze nie moze zy¢ wiarg i w
pelni uczestniczy¢ w zyciu chrzescijariskiej wspolnoty, jezeli regular-
nie nie uczestniczy w zgromadzeniu eucharystycznym.

Chrystus ustanawiajac Najswietszy Sakrament, nie tylko zamie-
rzal wsréd ludzi stale przebywa¢, ale chcial najscislej laczy¢ sig
z wiernymi w Komunii Swigtej. Niejako wciela¢ si¢ w nich w spos6b
dostrzegalny, by z kolei - przetwarza¢ dusze ludzka na swoéj wzor
i podobienistwo. By ja posila¢, wzmacnia¢, uswieca¢, czyni¢ podob-
na. Scislejszego zjednoczenia chyba nie spos6b sobie wyobrazi¢. Co$
podobnego mogla obmysli¢ i urzeczywistni¢ jedynie nieskoriczona
madro$¢ Boza i niepojeta milos¢ Boga do czlowieka.

Dzisiaj, kiedy cze$¢ katolikow zaczyna zaniedbywac Msze Sw.
niedzielng i $wiateczna, nie rozumiejac zobowiazan moralnych wy-
plywajacych z daru Eucharystii w wychowaniu do pelnego w niej
uczestnictwa, jak to podkreslono w tym opracowaniu, nalezy:
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- ukaza¢ pelne teologiczne znaczenie Dnia Pariskiego,

- przywrocic niedzieli jej sens,

- ukaza¢ pelng tres¢ Eucharystii,

- poglebi¢ teologiczny wymiar odpoczynku niedzielnego,

- ukaza¢ potrzebe czynnego udzialu we Mszy sw.,

- ukaza¢ konieczno$¢ zjednoczenia wlasnego Zycia z tajemnicy
Eucharystii.

Swietowanie niedzieli jest wyznaniem wiary w Chrystusa jako
Zbawiciela, ktory zapoczatkowal ,nowy czas” swoim Zmartwych-
wstaniem stad to w Kosciele niedziela zawsze miala charakter uro-
czysty. Zaniedbywanie §wietowania niedzieli przynosilo zawsze po-
wazne szkody cziowiekowi, poniewaz pozbawialo go perspektywy
wiecznosci i odpowiedzialnosci za jakos¢ zycia codziennego.

Moral Duty to Educate Christians to Full Participation in the Eucharist
Summary

The Eucharist on Sunday and on other festive days, which has been
passed on to us by tradition, holds an enormously rich content of both spir-
itual and pastoral nature. For the first Christians it was unthinkable not to
participate in a Holy Mass on Sunday and not to commune, and not because
it was a duty, but out of one’s own will. For centuries the Church has at-
tached a great importance to keep Sunday as the Lord’s Day and the Church
discipline treats it as a sacred duty.

However, participation in the Holy Mass on Sunday and on other festi-
ve days should not be treated as an order, but first of all as a need inscribed
in the very essence of Christian existence. Each Christian should realize that
he or she cannot live the faith and fully participate in the life of the Christian
community if they do not participate in the Eucharist gathering on regular
basis.
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