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Samobdjstwo u starozytnych Rzymian na podstawie
pism moralnych Lucjusza Anneusza Seneki

Zycie kazdego czlowieka to ciagla wedréwka ku $mierci’, i cho¢
Smier¢ zazwyczaj nie przychodzi nagle, lecz postepy robi powoli,
a wiec ,umieramy po troszeczku co dzien. Co dziefi bowiem ucho-
dzi jakas czastka zycia i nawet wtedy, gdy rosniemy, zycie sie skra-
ca”?, mimo to wielu ludzi, z réznych powod6w, pragnie $mierci i od-
biera sobie zycie.

Starozytni Rzymianie uwazali, ze z zyciem jest podobnie jak
z bajka: nie wazne jak dlugo trwa, najwazniejsze jest tylko dobre za-
konczenie’. Wedlug nich, to czlowiek decyduje, kiedy skonczy sie
jego ziemska droga - czyli sam moze odebrac sobie zycie*. Przykladem
takich pogladéw i przewodnikiem naszych rozwazan bedzie Lucjusz
Anneusz Seneka (4 r. p.n.e. - 65 n.e.), przedstawiciel filozofii stoickiej
z I w n.e, wychowawca Nerona i wielki autorytet moralny Rzymu,

Por. L. A. Seneka, O pocieszeniu do Polibiusza, (X1, 2), [w:] L. A. Seneka, Dialogi,
Warszawa 1989, s. 526.

2L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, Krakéw 1961 (111, 24, 19-20), s. 91-92.

* Por. tamze, (VIII-XIII, 77, 20), s. 315.

1 Zupelnie inaczej jest w chrzescijanistwie - B6g jest Panem zycia i $mierci: ,To
Pan daje Smier¢ i zycie, wtraca do Szeolu i zefi wyprowadza” (1 Sm 2, 6).
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ktéry skazany na $mier¢ przez swego wychowanka, nie czekajac, az
wyrok zostanie wykonany, popetnil samobojstwo®.

W obecnym opracowaniu najpierw zostang przedstawione giéw-
ne przyczyny samobojstw i ich realizacja oraz opis czterech z nich,
a nastepnie sytuacje, w ktorych nawet stoicy radzili zaniechania sa-
mobdéjstwa.

Przyczyny samobéjstwa

Zapytajmy: Co prowadzi ludzi do samobojstwa? L. Seneka poda-
je trzy gléwne przyczyny samobodjstw w starozytnym Rzymie: po-
garda dla zycia, pozadanie $mierci i szukanie $mierci ze strachu
przed $miercia.

Pogarda dla zZycia to ,nie tyle nienawis¢ zycia, ile obrzydzenie do
niego - Seneka wyjasnia - [ze] wpadamy w ni€ (...) gdy mOwimy:
«Jak dlugo jeszcze bedzie si¢ powtarza¢ to samo? Oto zbudz¢ si¢
i znébw zasneg, bede laknat i... [gi6d zaspakajal], bede znosit chiody
i skwary. Nic z tego nie ma korica, lecz wszystko tworzy jakies$ kolo,
wciaz uchodzi i znéw przychodzi. Noc wypiera dziefi, a dzien kaze
ustapi¢ nocy; lato korczy si¢ jesienia, po jesieni nastaje zima, a tej
znéw kres stanowi wiosna. Wszystko przemija po to, by znéw wré-
ci¢. Nic nowego nie robie, nic nowego nie widze. Wszak mozna to
sobie kiedys$ obrzydzi¢». [I dlatego] jest wielu takich, ktérzy maja zy-
cie nie za ucigzliwe, ale za niepotrzebne”®. Tacy ludzie dochodza do
przekonania, ze zyciem nalezy gardzi¢’ Tym, ktérzy uwazaja, ze
trudno jest doprowadzi¢ umyst do takiego lekcewazenia zycia, filo-
zof odpowiada: , Czy nie wiesz, z jak blahych powod6w rodzi si¢ to
lekcewazenie? Oto jeden powiesit sie na sznurze przed drzwiami
ukochanej; drugi rzucit si¢ z dachu, by nie slysze¢ wigcej zlorzeczen

® Zob. S. Swiezawski, Dzieje europejskiej filozofii klasycznej, Warszawa-Wroclaw
2000, s. 202.

® L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (111, 26), s. 93. ,,Pomysl tylko,
jak dlugo czynisz wciaz jedno i to samo. Jedzenie, sen, zaspakajanie chuci - oto kolo,
w ktorym sie krecisz” - L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VIII-XIIL, 77,
6), s. 311

7 L. A. Seneka, O zycau szczesliwym (XX], 1), [w:] L. A. Seneka, Dialogi, dz. cyt,
5. 212,
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swego pana, trzeci rozprutl sobie brzuch nozem, aby nie zawrécono
g0 z ucieczki”®. Czy jednak pow6d byl na tyle wazny? Seneka uwa-
za, ze czym$ naprawde wielkim jest pigkna, rozwazna i mezna
Smierc®.

Konsekwencja pogardy dla zycia i kolejna przyczyna samo-
bojstw bylo pozgdanie émierci. Seneka pisal do swego przyjaciela:
~Spotkasz niektorych zyczacych sobie $mierci, i to mocniej nawet w
pewnych wypadkach, niz zwykle pozada si¢ zycia (...) czasem wyni-
ka [to] z gwaltownego uniesienia lub jakiegos naglego zniechecenia
(...) Niejeden zbliza si¢ do $mierci pelen gniewu”". Filozof radzi pa-
nowac¢ nad gniewem dopoki rzeczy nie wydaja sie do tego stopnia
nie do zniesienia, by zmuszaly do ustapienia z zycia".

Aby nie doprowadzi¢ siebie do samobéjstwa, trzeba

unika¢ tej namietnosci, ktéra opanowala tak wielu, a mianowicie po-
zadania $mierci. Istnieje bowiem w ludziach (...) sklonnos¢, ktéra
zniewala nieraz mez6éw szlachetnych i majacych najbystrzejsze umy-
sly, nieraz za$ gnusnych i bezwartosciowych. Tamci zyciem pogar-
dzaja, ci za$ czujg si¢ przez nie ucisnieni.

Filozof dochodzi do przekonania, ze $mierci moze pragna¢ za-
réowno czlowiek madry, mezny lub nieszczesliwy, jak i znudzony zy-
ciem®. W tej grupie ludzi sa i tacy, ktérzy powtarzaja, ze chca
umrzec jak najpredze;.

I czymze wedle ciebie ma by¢ to ,jak najpredzej”? Jaki dziefi wy-
znaczysz dla niego? Moze to nastapi¢ szybciej, niz sobie zyczysz. Sta-

® L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (I, 4, 4), s. 9-10. Podobnie jest
i w naszych czasach: zaw6d milosny, niepowodzenia w szkole, ki6tnia rodzinna, pre-
tensje spadkowe, placz dziecka - i $mier¢ zbiera swoje zniwo.

% Por. L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VIII-XII], 77, 6), s. 311.

1 Tamze, (1V, 30, 12), s. 111.

" Por. L. A. Seneka, O gniewie (IIl, XVI, 1), [w:] L. A. Seneka, Dialogi, dz. cyt.,
s. 356. Jak panowa¢ nad gniewem, wedlug Seneki, wyjasnilem w wykladzie pt. Nauka
o gniewie na podstawie pism Lucjusza Anneusza Seneki, [w:] M. ]. Kempys, Misja nauczy-
ciela dla dobra czlowieka i spoleczeristwa. Wykdady duszpasterza wygloszone do nauczycieli
DN ,,OSTOJA” w roku szkolnym 2007/2008, Krakow 2008, s. 29-39.

2, A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (111, 24, 25), s. 93.

B Por. tamze, (VIII-XIII, 77, 6), s. 311.

215



bej to duszy slowa, chcacej wzbudzi¢ wspoélczucie takim zyczeniem.
Bo nie chce umrze¢ ten, kto $mierci pragnie',

Byla jeszcze inna przyczyna samoboéjstw u starozytnych Rzy-
mian: szukanie Smier¢ ze strachu przed Smiercig. Seneka uwazal, ze
~glupota (...) jest umiera¢ ze strachu przed $miercig. Oto idzie ten,
kto ma ci¢ zabi¢. Poczekaj. Czemuz chcesz go uprzedzi¢? Dlaczego
bierzesz na siebie wykonanie cudzego okrutnego zamierzenia? Czy
zazdro$cisz swemu oprawcy, czy moze go oszczedzasz?”'® I choc¢
$mier¢ dluzej trwajaca niechybnie jest gorsza, nie trzeba wielkiej od-
wagi, aby dzielo $mierci zapoczatkowaé, to jednak takie postepowa-
nie - wedlug filozofa - jest niemoralne i glupie'. Rzecz przedziwna,
ze to wlasnie przydarzylo si¢ samemu Senece - odebrat sobie zycie,
nie czekajac na wykonanie wyroku, cho¢ wczesniej zapewnial, ze
~medrzec, cho¢by zagrazala mu haniebna Smier¢, chocby wiedziat
o postanowionej dla siebie kazni, nie przylozy reki do swej zaglady.
Dopiero by sobie dogodzil!”'” By zrozumie¢ takie postepowanie filo-
zofa, trzeba pamieta¢ o innych jego wypowiedziach, gdzie méwi:

~[medrzec] za niewazne zgola dla siebie poczytuje, czy sam sobie ko-
niec uczyni, czy tez doczeka sie innego korca oraz czy nastapi to p6z-
niej czy wczesniej (...); wczesniej sie umrze, czy pézniej - na tym by-
najmniej [mu] nie zalezy; chodzi o to, czy si¢ umrze dobrze, czy Zle.
dobrze umrze¢ za$ - to unikna¢ niebezpieczenstwa zlego zycia”"®,

a zle zycie jest dla czlowieka jeszcze wigkszym niebezpieczeristwem
niz szybka Smier¢. Czlowiek naprawde wielki zyje tyle, ile zy¢ powi-
nien, a nie tyle, ile zy¢ moze. Czesto zastanawia sig, gdzie ma zy¢,

" Tamze, dz. cyt., (XIX, 117, 24), s. 631.

* Tamze, (VIII-XIII, 70, 8), s. 258.

' Por. L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, (VIII-XIII, 70, 12), s. 259; zob. ten-
ze, O Opatrznosci (11, 12), [w:] L. A. Seneka, Dialogi, dz. cyt., s. 589.

7 L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VII1-XIII, 70, 8), s. 258.

P®Tamze, (VIII-XIII, 70, 5-6), s. 257; Jako przykiad zycia niegodnego czlowieka,
Seneka przywoluje posta¢c pewnego Rodyjczyka, ktory, wiracony przez tyrana do
klatki i karmiony niby dzikie zwierzg, gdy kto$ radzit mu, by powstrzymat si¢ od
przyjmowania pokarmu, odpowiedzial: ,, Poki zyje, powinien cztowiek spodziewac sig
wszystkiego” - L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VIII-XII, 70, 5-7),
s. 257.
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z kim, w jaki spos6b i czego ma dokonaé. Wazniejsze dla niego jest
to, jakie ma by¢ jego zycie, a nie jak dlugie®.

Zupelnie inaczej zachowal si¢ w obliczu $mierci grecki filozof
~Sokrates [ktory, cho¢] mogt zakoriczy¢ zycie przez wstrzymanie si¢
od pokarmu i umrze¢ raczej przez zaglodzenie si¢ niz od trucizny.
Mimo to spedzil w wigzieniu na oczekiwaniu $mierci az trzydziesci
dni nie z ta mys$la, Ze wszystko moze si¢ jeszcze staé, ze tak dlugi
okres pozwala spodziewa¢ sie wielu rzeczy, lecz po to, by okaza¢
swa uleglos¢ prawu, aby da¢ przyjaciolom moznos¢ wykorzystania
ostatnich dni Sokratesa. C6z byloby glupszego niz pogardza¢ $mier-
cia, a zarazem obawia¢ si¢ trucizny?”%.

Ostatecznie Seneka uwaza, ze nie nalezy kupowa¢ zycia za
wszelka cene i Zle jest zy¢ w okowach koniecznosci, gdyz zadna ko-
nieczno$¢ nie zmusza nas do koniecznosci zycia. Dlatego samob6j-
stwo - wedlug niego - byto moralnie dopuszczalne?.

Dokonanie samobéjstwa

Gdy juz czlowiek postanowil odebra¢ sobie zycie, szuka sposobu
jak tego dokona¢. Mysliciel uwaza, ze, ,temu, kto chce wyrwac sig
iodejs¢ [z zycia], nic nie stoi na przeszkodzie. Natura trzyma nas
wszak na otwartym miejscu”?. Wedlug niego réwniez sam rozum
zaleca, by umierac tak, jak si¢ komu podoba i dodaje, ze z wielu
mozliwosci pigkna jest $émier¢ gwattowna®: , Oto w ktorakolwiek ro-
zejrzysz si¢ strong, tam wszedzie jest kres wszelkiego nieszczescia.
Czy widzisz tamtq urwista gore? Z niej zstepuje si¢ do wolnosci. Wi-
dzisz tamto, hen, morze, tamtg rzeke i tamtg studnie? Tam na dnie
mieszka wolnos¢. Widzisz te galaZz niska, uwiedla w sloricu i nie ro-
dzaca owocow? Z niej zwisa wolnosé. Widzisz swa szyje, swe gar-

¥ Por. L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt. (VI, 58, 34), s. 205; (VIII-
-XIl1, 70, 4-5), s. 257.

2 Tamze, (VIII-XIIL, 70, 9), s. 258.

2 Tamze, (I, 12, 10), s. 39; (VIII-XIII, 70, 7), s. 257-258.

2 Tamze, (VIII-XII], 70, 24), s. 262.

B Por. L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt.,, (VIII-XIII, 70, 27-28),
s. 263; Katon uwazal, ze , pigkne zycie nie jest dobrem wigkszym nizli pigkna $mier¢”
_ L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VIII-XIII, 71, 16), s. 268.
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dlo, swe serce? To s3 miejsca ucieczki z niewoli. Wskazuje ci drogi
wyjscia zbyt trudne i wymagajace wielkiej odwagi i sily? Pytasz, jaka
droga najlatwiej prowadzi do $mierci? Wiec prosze, jest nia kazda
dowolna zyla w twoim ciele”?. Filozof uwaza, ze tego, kto chce
umrzec raczej nikt nie powstrzyma. Moze bowiem obra¢ sobie do-
wolng czes¢ przyrody: wode, ziemig czy powietrze: ,, Wszystkie one sa
zaréwno przyczynami zycia, jak i drogami wiodacymi do $mierci”?.

Zdarza sie jednak, jak zauwaza, ze czlowiek, ktéry chce odejs¢
z zycia rozglada si¢ za odejSciem przyjemnym. Jesli ma do wyboru
wiele sposob6w, namysla sie i wybiera dla siebie odpowiedni. Gdy
za$ nie ma wyboru, odpowiednim staje si¢ najbardziej nawet nie-
zwykly i bezprzykladny. Temu, kto ma dosy¢ odwagi nie zabraknie
réwniez przemyslnosci®: ,Co do zycia kazdy musi stosowac¢ si¢ tak-
ze do innych, co do $mierci - tylko do siebie: najlepsza jest ta, kt6ra
sie podoba. Nierozsadnie jest mysle¢: «Kto$ moze powiedzie¢, ze po-
stapilem nie dos¢ meznie, ktos inny, ze zbyt lekkomyslnie, jeszcze
ktos, ze byt do wyboru jaki$ piekniejszy rodzaj $mierci»”? Znajda
si¢ i tacy - uwazamy, ze slusznie - ktOrzy uwazaja, ze trzeba czekac
korica wyznaczonego przez nature, i Zle ocenig tw6j postepek. Za-
braniaja oni samobo6jstwa i uwazaja to za bezboznos¢, gdy ktos sam
przyczynia si¢ do wlasnej zagtady?.

# L. A. Seneka, O gniewie, dz. cyt., (111, XV, 4), s. 355-356.

® L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (XIX, 117, 24), s. 630.

% Por. tamze (VIII-XIII, 70, 24), s. 262-263; Seneka pisze, ze ,podczas igrzysk po-
$wigconych walkom ze zwierzetami jeden z Germanéw, gdy przygotowywano go do
porannego przedstawienia, oddalil si¢ dla wypré6znienia (...) Tam kij 6w z uwigzang
gabka, przeznaczony do oczyszczania kalu, wepchnat sobie w calosci do gardia i za-
tkawszy przewo6d oddechowy pozbawit si¢ ducha. Oto byt czyn obelzywy dla $mierci!
Istotnie, dokonato si¢ to niezbyt czysto i niezbyt powabnie, lecz czy moze by¢ co$
glupszego niz umiera¢ wybrednie? O, dzielny mezu, godny, aby mu dano wyb6r
$mierci! (...) znalazt zarébwno spos6b zadania sobie $mierci, jak i brof, azeby dac¢ ci do
poznania, iz do pozbawienia si¢ zycia nie ma innej przeszkody opré6cz naszej woli.
Niechaj sadza o postepku tego bardzo dzielnego czlowieka, jak si¢ komu podoba, by-
leby sie ostato to, iz najplugawsza $mier¢ trzeba postawi¢ wyzej od najwytworniejszej
niedoli” - L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt, (VII-XIII, 70, 20-21),
s. 261-262.

¥ Tamze, (VIII-XIII, 70, 12-13), s. 259.

2 Por. tamze, dz. cyt., (VIII-XII], 70, 13-15), s. 259-260.
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Seneka stawia pytanie: Co wtedy, cialo jest niezdatne do wyko-
nywania swych postug?” I sam odpowiada: ,,W zadnej sprawie nie
powinnismy okazywa¢ postuchu duszy naszej bardziej niz w spra-
wie $mierci. Niechaj dusza wychodzi droga, ktéra sobie upodoba:
czy to obierze sobie miecz, czy to powréz, czy jaka$ trucizne, ktéra
przenika do tetnic, niech rusza dalej i niechaj rozerwie peta niewoli
(--.) Podoba ci si¢ - zyj. Nie podoba sig? - wolno powrdci¢ tam, skads
przyszedl”®. A wigec dopuszcza takze eutanazje”, i radzi, by si¢ na
Smier¢ przygotowac i chetnie ja przyja¢, a nawet - jesliby tego wy-
magaly okolicznosci - samemu ja przywola¢. Dla niego, nie ma zad-
nej réznicy, czy to ona do nas przychodzi, czy my do niej*: , jesli co$
przeszkadza ci dobrze zy¢, to jednak nie przeszkadza [ci] dobrze
umrze¢”®,

Opisy niektérych samobdjstw

L. Seneka opisuje cztery samobojstwa: Katona, Scypiona, Marce-
linusa i chlopca Lakoriczyka. Katon przed $miercia

owej ostatniej nocy czytal dzielo Platona, majac miecz podiozony pod
glowe? Przy koncu zycia postaral si¢ wlasnie o te dwa srodki:
o pierwszy po to, by chcial umrze¢, o drugi po to, by mégl umrzec.
Rozporzadziwszy tedy wszystkimi sprawami (...) zadal sobie $mier-
telng rane, a po przewiazaniu jej przez lekarzy, gdy mial juz mniej
krwi i mniej sil, lecz tylez co przedtem odwagi, rozgniewany nie tyl-
ko na Cezara, ale i na siebie, otworzyt rane gotymi rekami i wspania-
lego ducha swego, co pogardzat wszelka pomoca, nie tyle wyzional,
ile wyrzucil®.

Podobnie zakonczyl zycie Scypio. Gdy wiatr przeciwny skiero-
wat jego okret do Afryki, i tam znalazt si¢ w rekach nieprzyjaciot,

® Por, tamze, dz. cyt., (VI, 58, 34), s. 205.

% I, A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VIII-XII], 70, 12. 15), s. 259~
-260.

3 Natomiast Kosci6t katolicki zawsze stoi na strazy Zycia - od chwili poczgcia, az
do naturalnej $mierci - zob. Jan Pawet II, Evangelium vitae, 2.

32 Por. L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VII, 69, 6), s. 255.

* Tamze, (11, 17, 5), s. 59.

¥ Tamze, (111, 24, 6-8), s. 88.
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przebit si¢ mieczem. Pytany przez wrogéw, gdzie wodz si¢ znajduje,
odpowiedzial: ,W6dz ma si¢ dobrze”*. Kolejny z samob6jcow Mar-
celinus

Nie potrzebowal ani miecza, ani puszczania krwi: przez trzy dni
wstrzymywat si¢ od pokarmu i kazal we wlasnym pokoju ustawic
namiot. Potem wniesiono tam wanne, w ktérej przez dluzszy czas le-
zal, a gdy raz po raz dolewano mu goracej wody, z wolna opadat z sit
(...) skonat bardzo spokojnie i z zycia si¢ wydostal®.

Seneka stwierdza, ze rowniez dzieci zdolne sg do samobojstwa:

Mamy oto przekazane nam podanie o niedorostym jeszcze La-
konczyku, ktéry, pojmany do niewoli, wolat w swym doryckim na-
rzeczu: ,Nie bede niewolnikiem!” I dotrzymat stowa. Gdy tylko ka-
zano mu spelni¢ niewolnicza postuge, przy czym byla to postuga
uwlaczajaca, bo dostal rozkaz przyniesienia nocnika, uderzy! i rozbit
o Sciang glowe (...) [Filozof pyta:] Jakiz wiec jest powo6d do trwogi, je-
zeli nawet dzieci potrafiag umiera¢ odwaznie?”

Dla Seneki ostatnia granica wszelkiego nieszczescia jest wyjs¢
z kregu zyjacych - przed $miercig®.

Zaniechanie samobdjstwa

Zapytajmy zatem, czy dla starozytnych Rzymian istniala jaka$
wartos¢, ktéra by nakazywala zaniechanie samobéjstwa? Seneka od-
powiada, ze ,tak” - a bylo nim dobro najblizszych:

Gdy wymaga tego dobro najblizszych, dusza powinna sobie na-
kaza¢ odlozenie Smierci i zastosowanie sie do potrzeb swego otocze-
nia nie tylko wtedy, kiedy chce umiera¢, ale i wtedy, kiedy zaczela
juz kona¢. Dowodem nadzwyczajnej wspanialosci duszy jest wracanie
do zycia dla dobra innych, co czestokro¢ czynili wielcy mezowie®.

Filozof pisze, ze przez wzglad na swych najblizszych trzeba za-
chowa¢ tchnienie zycia, cho¢by mial temu towarzyszy¢ bol: , maz

* L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (I1I, 24, 9-10), s. 89.

* Tamze, (VIII-XIII, 77, 9-10), s. 311-312.

* Tamze, dz. cyt. (VIII-XIII, 77, 14-15), s. 313.

* Por. L. A. Seneka, O pokoju ducha (V, 4) [w:] L. A. Seneka, Dialogi, dz. cyt,, s. 632.
* L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (XVII-XVIII, 104, 3-4), s. 550.
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doskonaly powinien zy¢ nie tak dlugo, jak dlugo sprawia mu to
przyjemnos¢, lecz jak dlugo nalezy. Kto ani Zony, ani przyjaciela nie
ceni sobie na tyle, izby gotéw byt dla nich dluzej zostawa¢ przy zy-
ciu, kto uporczywie obstaje przy Smierci, ten jest pieszczochem”*,
A wiec, prawdziwie wielki jest ten, kto zyje dluzej, nie ze wzgledu
na siebie, lecz ze wzgledu na tych, ktérym jest potrzebny. Daje on
dowéd swej szczodrobliwosci przez to, ze zyje. Dla niego harba jest
zar6wno unikanie $mierci, jak i jej szukanie®.

Réwniez sam Seneka wyznaje: , Niejednokrotnie opanowywata
mnie che¢ zakoriczenia zZycia, lecz wstrzymywalem sie od tego przez
wzglad na bardzo przywiazanego do mnie staruszka ojca. Zwazalem
bowiem nie na to, jak meznie mégtbym umrze¢, lecz na to, ze on nie
moglby meznie znie$¢ tesknoty po mnie. Nakazalem wiec sobie zy-
cie”®. I dodaje: to, ze umrzemy jest postanowione wbrew naszej woli
i jest koniecznoscia. Natomiast to, kiedy umrzemy, zalezy od nasze-
go uznania i naszej wolnej woli®.

Podsumowanie

Koriczac rozwazania o samobo6jstwie u Rzymian, trzeba stwier-
dzi¢, ze nawet najmadrzejsi wér6d nich w wielu sytuacjach nie wie-
dzieli jak nalezy postepowa¢. Seneka pisze: ,Nie mozna wiec ustali¢
zasady ogo6lnej, czy - jesli Smier¢ jest nam zapowiedziana przez obca
przemoc - trzeba ja uprzedzi¢, czy czekad. Jest bowiem wiele powo-
déw, ktére moga pociagna¢ tak w jedna, jak i w druga strong”*.
I dlatego wielu uwazalo, ze Sokratesowi stala si¢ krzywda, kiedy
wladza publiczna przyrzadzila dla niego s$miertelny napgj, inni zas
dostrzegali w tym lekarstwo niesmiertelnosci®. Stad zdarzalo sig, ze
niektorzy dokonywali falszywych wyboréw, np. ,Ajasa do $mierci
pchnelo szalenstwo, [a] gniew ~ do szaleristwa”*. By zawsze doko-

® Tamze, (XVII-XVII], 104, 3), s. 550.

1 Por. tamze, (XVI, 98, 15-16), s. 517.

21, A. Seneka, Listy moralne do Lucyljusza, dz. cyt., (VIII-XII], 78, 2), s. 315.
¥ Por. tamze, (XIX, 117, 22), s. 630.

# Tamze, (VIII-XIII, 70, 11), s. 259.

% Por. L. A. Seneka, O Opatrznosci, dz. cyt., (11, 12), s. 594.

% 1.. A. Seneka, O gniewie, dz. cyt., (II, XXXVI, 4), s. 325.
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nywac stusznych wyboréw, nawet nie bedac chrzescijaninem, trzeba
siggna¢ do prawa naturalnego. Wtedy czlowiek wie, ze przykazanie
piate: ,Nie zabijaj”, ktore jest zgodne z prawem naturalnym, stoi na
strazy zycia, takze naszego zycia, od chwili poczecia az do naturalnej
S$mierci.

Suicide among ancient Romans on the basis of moral essays
by Lucius Annaeus Seneca
Summary

Lucius Annaeus Seneca (4 B.C. - 65 A.D.), a representative of Stoic phi-
losophy dating back to I A.D., tutor to emperor Nero and an outstanding
moral authority of Rome, sentenced to death by Nero himself, without wa-
iting for the death order to be carried out, Seneca committed suicide. Accor-
ding to him, suicide was morally acceptable.

There were three main reasons for suicide in ancient Rome: contempt
for life, a death wish, as well as looking for death out of fear of death itself.
A person who made a decision to kill himself tends to search for a way to re-
alise his aim, and frequently looks for a pleasant end of life. The philosopher
describes four suicides: Cato’s, Scipio’s, Marcellinus’s and of a Laconian boy.
According to Seneca, one should abandon suicide every time it is required
by the good of the loved ones: wife, father or friend.

Summarising his deliberations connected with suicide, the philosopher
declares that as concerns ending one’s life, it is often unclear how to behave
properly, and there is no universal rule to follow. Thus, in order to be able to
make the right choices, especially as a non-Christian, one needs to look for
guidance in the natural law. The Fifth Commandment of the Decalogue: You
shall not kill, which complies with this law, reminds us that life, as the ulti-
mate value, is inviolable - from the moment of conception till death of natur-
al causes.
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