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MISTAGOGIA DUCHOWA CZY DUCHOWOSC MISTAGOGICZNA

Zaroéwno termin duchowos$¢ jak i mistagogia przezywaja we wspolczesnej te-
ologii swdj renesans. Domaga si¢ to wszechstronnego spojrzenia na jedno i drugie
zagadnienie. Sg to pojecia wieloznaczne, o réznym zastosowaniu w badaniach te-
ologicznych i zyciu chrzescijanskim. Chegc spetnic¢ postulat ksztaltowania teologii
integrujacej rozne domeny refleksji rozumu o$wieconego wiarg z praktyka zycia kos-
cielnego, nalezy podja¢ badania nad zaleznosciami tych dwoch rzeczywistosci.

1. Proéba ustalenia pojec

Uzasadnione jest stosowanie obydwu terminéw w S$cistej korelacji. Przedsta-
wiaja one bowiem walor do§wiadczenia specyficznie chrzeécijanskiego. Etymologii
stowa duchowo$¢ nalezy szukaé juz w listach apostolskich sw. Pawta, gdzie gre-
cki wyraz pneuma shuzy podkresleniu zwiazku z Duchem Swietym'. Lacinski ter-
min spiritualitas pojawia si¢ po raz pierwszy w okresie patrystycznym na poczatku
V wieku. W ciggu stuleci przeszedt swojg metamorfoze. Byt stosowany w opozycji
do zwierzeco$ci, materialno$ci czy cielesnosci; w sensie filozoficznym funkcjono-
watl w nauce o duszy, a jurydycznie oznaczat administracje dobrami niewidzialnymi.
Otrzymat takze konotacje religijne.

Po stuleciach nieobecnosci powrdcit do pisSmiennictwa chrzescijanskiego dopie-
ro na poczatku XX wieku za sprawa prac A. Saudreau, A. Poulaina i P. Pourrata.
Zagoscit na dobre w dokumentach Kosciota po Soborze Watykanskim II. Obecnie
posiada réznorodne sensy teologiczne. Odnosi si¢ do catosci przejawow zycia ducho-
wego cztowieka lub usystematyzowanej refleksji nad zyciem duchowym, stanowig-
cej w jakims sensie podstawe dla praktyki duchowosci. Tych ptaszczyzn nie sposob
rozdziela¢ z prezentowanej dziedziny?.

Moéwiac o duchowosci, podkresla si¢ dziatanie Ducha Swigtego w chrzescijaninie
dane w doswiadczeniu personalistycznym i jednostkowym, a rOwnocze$nie zanurzo-

' Por. J. Guillet, Duch, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, thum. K. Romaniuk, Poznan

1994, s. 225.
Por. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej, Lub-
lin 2001, s. 70-72.
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nym w tajemnicy Kosciota. Taka jej koncepcje podkreslaja juz pisma Nowego Testa-
mentu. Duchowo$¢ stanowi uczestnictwo w realizacji zbawczego zamystu Boga®.

Proweniencji stowa mistagogia nalezy upatrywaé w greckim mystes — wpro-
wadzony w tajemnic¢ i ago — prowadze. Posiadato ono w grece sens kultyczny
1 byto zwiazane z zawodem mistagoga, ktory wprowadzat w misteria. Nabrato tak-
ze wydzwieku $wieckiego oznaczajac kogos$, kto oprowadza po skomplikowanych
drogach miasta. ChrzeScijanstwo przejeto to okreslenie migdzy IV a V wiekiem
i zastosowalo do praktyk katechumenalnych. Nalezy zaznaczy¢, ze desygnat tego
terminu nie jest jednoznaczny. Wyrdézniamy bowiem trzy odmiany starozytnej mis-
tagogii: katechezy przygotowujace do chrztu, objasnienia Eucharystii oraz refleksje
teologiczno-liturgiczne. Sama mistagogia nie byta w starozytnym Kosciele zresztg
zjawiskiem powszechnym. Ograniczata si¢ przede wszystkim do wspdlnot antio-
chenskich, jerozolimskich i mediolanskich. Niewatpliwie miata za zadanie dopro-
wadzi¢ do penetracji glebi chrzescijanstwa. Takg interpretacj¢ potwierdzajg teksty
biblijne z zastosowaniem czasownika ago pokazujace, ze ,,chrzescijanin to cztowiek
pozwalajacy wprowadzac si¢ w coraz pehniejsze uczestnictwo w dziele zbawczym
i ze jest to dziataniem Ducha Swictego™.

Mistagogia ogniskuje w sobie cechy formacji duchowej opierajacej si¢ na asy-
milacji prawd chrzescijanskich i ich do§wiadczeniu. Celem jest poglebione wythu-
maczenie i przezycie Bozej Prawdy w przyjmowanych sakramentach. Nie mozna
jej sprowadzi¢ do katechezy, gdyz stanowi ,,stalg 1 wieczng fazg doswiadczenia du-
chowego Kosciota™. Na tej drodze Bog staje si¢ bliski i obecny. Szczegdlnym mis-
tagogiem jest On sam. Dialoguje, dzieli si¢ Soba do tego stopnia, ze cztowiek moze
osiggnac¢ szczyt duchowego zjednoczenia z Trojcg — przebostwienie®.

Renesansu pojecia mistagogii dokonat K. Rahner, co zostato podjete w pierwszej
kolejnosci przez literaturg niemieckoj¢zyczng. B. Nadolski zauwaza, ze mistagogie
mozna rozumie¢ jako szeroki prad odnowy KosSciota, obejmujacy wszystkie jego
funkcje. Stanowi on wspoétczesng reakcje na postmodernizm, jest zwrotem w strong
mistyki 1 poglebionego zycia duchowego. Autor podkresla jednocze$nie wielowy-
miarowe zastosowanie mistagogii we wspotczesnej refleksji teologicznej: liturgiczne
(O. Casel), pedagogiczne (R. Guardini), pastoralne (K. Rahner) czy nawet kosmolo-
giczne (P. Teihard de Chardin). Niezaleznie od roznorodnos$ci punktow widzenia tych
propozycji, znajduja one miejsce styczne w stwierdzeniu, ze misterium samoudzie-
lania si¢ Boga czlowickowi wprowadza osob¢ w ruch Bozej mitosci. Domaga si¢ to
wysitku wyraznej i $wiadomej odpowiedzi na sposob ,,pneumatycznej egzystencji”.
Mistagogia pozwala zrozumie¢ do$wiadczenie Ducha w wymiarze historycznym,
chrystologicznym i eklezjalnym. Punkt ci¢zkosci jest tu potozony na aspekt antro-

3 Por. W. Misztal, Od duchowosci do mistagogii i od mistagogii do duchowosci, w: Mistagogia a du-

chowosé, red. A. Zadto, Katowice 2004, s. 24.

Tamze, s. 18.

W. Zyzak, Mistagogia, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw
2002, s. 529-530.

¢ Por. W. Misztal, dz. cyt., s. 26.
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pologiczny’. W tym wzgledzie mistagogia staje na ustugach przyjecia doswiadcze-
nia duchowego, ktore jest zarazem afektywne, intymne, ale i spoteczne®. W jakims$
znaczeniu sama staje si¢ czes$cig duchowosci. Nalezy rowniez nadmienié, ze istnieje
blisko$¢ etymologiczna i semantyczna mistagogii z misterium i mistyka’.

2. Zwigzek duchowoS$ci i mistagogii na przykladzie liturgii

Objawem zycia w Chrystusie jest zycie w Kosciele i zaangazowanie w jego akcje
liturgiczna. Moze to by¢ uznane za wyrazny znak przyjecia taski, chociaz niepozba-
wiony niepewnosci'®. Sakramenty korzystaja z materii zmystowej, aby doprowadzi¢
cztowieka do rzeczywisto$ci duchowej. W ten sposob stajg si¢ narzedziami uswigce-
nia, znakami, symbolami i objawieniami $wiata duchowego. Sakramenty sa zgodne
z tajemnicg Wcielenia, a nastgpnie z ludzkg naturg. Komunikacja z rzeczywisto$cia
duchowg moze bowiem dokonac si¢ jedynie na drodze stowa i znaku. W ten sposéb
taska przenika ludzka nature, harmonizuje z nig i dostarcza Bozych sit do prowadze-
nia zycia chrzescijanskiego. To dziatanie prowadzi do wiary objawiajacej si¢ przez
mito$¢ wyrazong w konkretnych czynach moralnych, bedacych sygnatami egzysten-
¢ji przemienionej w mocy Ducha Swigtego. Liturgia pozostaje zatem w stuzbie Boga
uswiecajacego cztowieka!'l.

Przyjecie Bozej taski domaga si¢ odpowiedniego usposobienia wewngtrznego dla
pelnej owocnosci sakramentow. Stanowig one bowiem naturalng atmosfere dla petnego
rozwoju zycia duchowego. Stad Sobor Watykanski II poleca podjgcie wysitkow mista-
gogicznych: ,,Celem sakramentow jest uswiecenie cztowieka, budowanie Mistyczne-
go Ciala Chrystusa, a wreszcie oddawanie czci Bogu. Sakramenty udzielajg taski, ale
ich sprawowanie rowniez jak najlepiej usposabia wiernych do owocnego przyjecia tej
taski, do oddania Bogu naleznej czci i petnienia mitosci. Stad waznag jest rzecza, aby
wierni fatwo mogli rozumie¢ znaki sakramentalne i gorliwie przyjmowali te sakramen-
ty, ktore sg ustanowione dla podtrzymania zycia chrzescijanskiego” (KL 59).

Zaleznos$¢ migdzy duchowos$cia a mistagogia wida¢ wyraznie w postulatach pa-
storalnych dotyczacych celebracji liturgicznych. Niejednokrotnie wystepuje w nich
nawet sformutowanie o ,,duchowym sprawowaniu liturgii”. Bez watpienia, wsp6lna
platforma miedzy duchowoscig a liturgia pozostaje doswiadczenie chrzescijanskie.
Liturgia winna by¢ sprawowania z pietyzmem, aby stala si¢ sztuka i pomagata we
wzro$cie duchowym. Nalezy tak ja celebrowac, aby doswiadczy¢ obecnosci Zmar-
twychwstalego. Taki silny impuls powinien owocowa¢ zmiang sposobu myslenia
i uwrazliwia¢ na sacrum przez dar bojazni Bozej'.

7 Por. B. Nadolski, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 938-941.

Por. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., dz. cyt., s. 170.

® Por. W. Zyzak, dz. cyt., s. 529.

10" Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 330.

Por. S. Pinckaers, Zycie duchowe chrzescijanina wedlug Sw. Pawla i $w. Tomasza z Akwinu, Poznan
1998, s. 245-246.

12° Por. B. Nadolski, dz. cyt., s. 942.
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Nerwem autentycznej religijnosci chrzesécijanskiej pozostaja wewnetrzne posta-
wy wobec Boga. Dostep do najwigkszych tajemnic musi jednak podazaé, ze wzgledu
na konstrukcje bytowa czlowieka, przez zewngtrzne obrzgdy 1 wypowiadane my-
$li. Stanowig one nos$nik komunikacji ze §wiatem duchowym. Czynnosci kultyczne
1 w ogole wszystkie czyny zewnetrzne odstaniajg wewnetrzny $wiat duchowy czto-
wieka, wyrazajg i rozwijajg duchowo$¢ jednostek i spotecznosci'>.

Liturgia jest powigzana z prowadzeniem zycia duchowego przez witalne zwigz-
ki, gwarantujac jego wzrost. Dla pierwszych wiekow duchowos$¢ liturgiczna byta
podstawowym $rodkiem rozwoju w tasce. Uwidacznia si¢ tu szczeg6lna waga mista-
gogii, ktora owocuje duchowoscig najwyzszych lotdw, az po meczenstwo. A. Sielepin
stwierdza, ze pozniejsze wieki przyniosty regres tego ,,koscielnego paradygmatu”.
W efekcie liturgia zostata sprowadzona do rzgdu dodatkowych czynnosci Kosciota,
skomplikowanych i nieczytelnych rytuatow, przestajac karmi¢ lud Bozy najczyst-
szym zrodlem doswiadczenia Boga. Taki stan utrzymat si¢ do przetomu XIX i XX
wieku'®. Zaniedbania mistagogiczne niechybnie wigc prowadza do zachwiania zycia
duchowego, przynajmniej w jego warstwie liturgiczne;j.

Skoro — jak zauwaza A. Sielepin — ,,dialog zbawienia aktualizuje si¢ w stowie
i sakramencie, a zrozumiany moze by¢ jedynie dzigki wierze”'s, to narzgdziem do
wniknigcia w te tajemnice, swoistym intellectus, jest mistagogia przeniknigta du-
chowos$cig. Wydobywa ona z zastony znakoéw bogactwo Bozych tresSci. Polgczenie
duchowosci 1 mistagogii, ktore w sposob wyjatkowy ma miejsce w §wiadomie prze-
zywanej akcji liturgicznej, stanowi skuteczny $rodek doswiadczenia mocy Bozej'.
Zmusza to do ,,pokonania wiezow horyzontalnych”!’, do wkroczenia w gore ,,gdzie
przebywa Chrystus zasiadajac po prawicy Boga” (Kol 3, 1).

3. Duchowos$¢ i mistagogia w stuzbie pedagogii koS$cielnej

Coraz wickszg uwage poswieca si¢ zwigzkom mistagogii i teologii duchowosci
w aspekcie pedagogii chrzescijanskiej. Ich wspotpraca stuzy bowiem ,,procesowi
integralnego ksztaltowania cztowieka”. Nie jest to mysl nowa. Pojawiata si¢ wielo-
krotnie w refleksji o wychowaniu chrzescijanskim. Cel podejmowanych w tej materii
wysitkoéw jest wspolny — uformowac osobe ludzka do petni zycia chrzescijanskiego
przez wyksztatcenie w niej ,,synowskiej postawy wzgledem Boga”'s.

13 Por. S. Witek, dz. cyt., s. 332-333.

4 Por. A. Sielepin, Migdzy ,,zrodlem” a ,,szczytem”. Szkice liturgiczne, Krakow 2004, s. 39-56.

5 Tamze, s. 118.

16 Por. W. Misztal, dz. cyt., 29.

Por. T. Spidlik, Modlitwawedlug tradycji chrzescijanskiego Wschodu. Przewodniksystematyczny, thim.
L. Rodziewicz, Krakow 2006, s. 126-127.

Por. M. Chmielewski, Teologia duchowosci — teologiq wychowania chrzescijanskiego (Recenzja
ksigzki ks. E. Walewandra pt. Wychowanie chrzescijanskie...), w: Postawy duchowe wobec Boga,
cztowieka i swiata, red. M. Chmielewski, Lublin 1995, s. 259.

,,Teologia duchowosci petni funkcj¢ pedagogiczna i funkcje przewodnika po drogach duchowych,
tj. na drogach $wietosci, do pelni zycia taska. Realizacja tej funkcji wymaga odpowiedniej metody,
a jest nig mistagogia”. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2001, s. 33.
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Kazdy mistagog-wychowawca powinien by¢ rownocze$nie mistykiem ze wzgle-
du na dotykanie tajemnicy Boga obdarowujacego Sobg cztowiecka'®. Zbliza to go
bardzo wyraznie do funkcji kierownika duchowego. J. Gogola analizujac mistagogie
od strony duchowej wskazuje, ze kluczowa role gra w niej osoba ,,mistagoga-posred-
nika”. On jest odstaniajacym Boze tajemnice. Jego dziatalnos¢ poprzez odpowiednie
»Srodki — stowa i1 czyny” doprowadza do udanej komunikacji migdzy cztowiekiem
a Bogiem?.

Mistagogia wprowadza w zycie wspolnoty Kosciota, bez ktdrego nie jest moz-
liwe prowadzenie zycia duchowego. W tej funkcji Kosciot najwyrazniej objawia si¢
jako ,,matka”. W zupelnos$ci zasadne jest mowienie o wprowadzeniu w misterium zy-
cia duchowego poczawszy od sakramentow inicjacji chrzescijanskiej. W ten sposob
cztowiek zostaje osadzony w uterus sacramentalis Ecclesiae — wedhug plastycznego
okreslenia A. J. Nowaka. W takim $rodowisku dokonywaé si¢ moze jego perma-
nentny wzrost ku pelni w Chrystusie (por. Ef 4, 13). Uterus Ecclesiae przekracza
wymiar zwyczajnego ,,fona” spotecznego. Staje si¢ bowiem czym$ wigcej — miej-
scem spotkania z Chrystusem. Owocowanie duchowe dokonuje si¢ zatem wylgcznie
przy zywotnej wiezi z Kosciotem, czego szczegdlnym przykladem jest wzrastanie
w tasce sakramentalnej. To ona sprawia duchowe o$§wiecenie. Wiacza w Chrystusa.
Duchowe dojrzewanie moze wydarzac si¢ jedynie w Kosciele, pozwalajac na wspol-
ne do$wiadczanie taski*'. Kazda indywidualna duchowos¢ jest tylko czeSciowym
i aspektowym ,,przetozeniem na zycie” niewyczerpanego misterium Chrystusa obec-
nego w Kosciele??. Mistagogiczne przedsiewziecia powinny skutkowaé zatem wzro-
stem $wiadomosci eklezjalnej ochrzczonych, a w rezultacie budowaé¢ w nich ducho-
wo$¢ communio.

Ks. M. Chmielewski, referujac poglady wspotczesnych teologow, wskazuje na
sapiencjalno-praktyczny charakter duchowosci pojmowanej jako refleksja. Pozosta-
je ona zawsze w Scistej relacji do podmiotu przezywajacego doswiadczenie ducho-
we. W tym znaczeniu powinna by¢ droga do doprowadzenia czlowicka do spotkania
z Bogiem, nawigzania z Nim $cistej relacji, a wigc swoistg mistagogia?.

Duchowos¢ tak pojeta to nauka kontaktu z Bogiem, inicjacja zazylej relacji
z Nim 1 szkota jej podtrzymywania. W efekcie takiego ,,duchowego wychowania”
nastgpuje w chrzescijaninie uwrazliwienie na to, ze caty §wiat jest miejscem czcze-
nia Boga. Cata ludzka rzeczywisto$¢ moze by¢ uznawana za sfer¢ dokonywania si¢
zbawienia i zjednoczenia ze Stworca. Taki zabieg sprawia, ze duchowos$¢ staje si¢
rzeczywistoscig zawsze dostepng. Mozna nieustannie komunikowa¢ si¢ z Bogiem,
zy¢ w Jego $wigtej obecnosci. Dzigki takiemu podejsciu wszystkie stany Kosciota
majg szans¢ na prowadzenie zycia gigboko duchowego. Prowadzi to do wzmozonego

19, Z o$wiecajacej nocy mistyka pochodzi figura mistagoga, ktory jest tym samym mistykiem w swej

funkcji pomocy i prowadzenia do doswiadczenia misterium”. W. Zyzak, dz. cyt., s. 530.
20 Por. J. Gogola, dz. cyt. s. 34-35.
21 Por. A. J. Nowak, Homo religiosus, Lublin 2003, s. 147-148.
22 Por. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., dz. cyt., s. 91-92.
2 Por. tamze, s. 109. 178.
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zaangazowania wszystkich wtadz cztowieka, ktory ze swojej egzystencji nieustannie
sktada ofiare. Osoba ludzka staje wobec tajemnicy Boga. Implikuje to postawe osiag-
nigcia ,,intymnosci z Bogiem” (oikeiosis) wedlug wyrazenia $w. Bazylego Wielkie-
g0, a wiec znajduje zwienczenie w mistyce®.

Pole rozpoznawania obecnosci Boga staje si¢ niezwykle szerokie. Odkrywa sig¢
Go we wszystkich tzw. horyzontalnych Zrodtach duchowosci: marginalizacji spo-
tecznej, zaangazowaniu cztowieka w doczesnos$ci czy funkcjonowaniu w catej rze-
czywisto$ci materialnej®. Duchowos$¢ przesigknigta mistagogia, pojeta raczej jako
sztuka kontaktu z Bogiem, spelnia postulaty bycia ,,0zywiajaca wiedzg” bliskg czto-
wiekowi, koordynujaca cate ludzkie postgpowanie, ,,pneumatologia egzystencjalng”
pozwalajaca w $wietle wiary patrze¢ na Tajemnice¢ bardziej przez pryzmat madrosci
niz spekulacji?®. Prowadzi tez do wypracowania konkretnych postaw wewnetrznych,
skutkujacych chrzescijanska moralno$cig. Wychowuje cztowieka do dojrzatosci, by
wyszedl z wieku ,,niemowlegctwa” i zaczagt przyjmowac ,,staly duchowy pokarm”
(por. 1 P2,2; Hbr 5, 12).

Wykazano $cistg zaleznosc¢, ktora istnieje miedzy duchowos$cia a mistagogia.
W sytuacji wiary oba porzadki funkcjonujg paralelnie i dopetniajg si¢. Wyrazenie
duchowo$¢ mistagogiczna bardziej podkresla funkcjonalny charakter tej pierwszej
tzn. wejscie w kontakt z odkryta Osobowa Prawda. Okreslenie mistagogia duchowa
przesuwa akcent na metode dochodzenia do glebokiej zazytosci z Bogiem. Domaga
si¢ ona duchowosci, by nie zawisng¢ w prozni, by nie stac si¢ jatowa technikg. Musi
zatem doprowadza¢ i weryfikowac si¢ w doswiadczeniu duchowym podmiotu. Ma
ono by¢ jej zwienczeniem. Zglebianie Bozego misterium przektada si¢ wigc na do-
$wiadczenie.

Kazda duchowo$¢ partykularna winna by¢ zakorzeniona w tajemnicy, nade
wszystko wyrazonej w liturgii. Jej obiektywizacja dokonuje si¢ we wspolnocie Kos-
ciota. Duchowos¢ potrzebuje wejscia w kontakt z misterium, nim si¢ syci, a zara-
zem dopomina si¢ o mistagogiczne ujasnienie. Taki pokarm dla wzrostu wielokrot-
nie wskazywato Magisterium Ecclesiae. Niezaleznie od tego, jak nazwiemy wysitek
wchodzenia w misterium Christi et Ecclesiae chrzeécijanin staje przed wyzwaniem,
aby napetnia¢ si¢ Duchem, ,,ktory przenika wszystko, nawet giebokosci Boga same-
g0” (1 Kor 2, 10). Praca mistagogiczna oraz duchowa sg nierozerwalne i nic moga
by¢ zaprzestane na gruncie chrzescijanskim®’. Zycie duchowe jest celem mistago-
gii®. Nie mozna moéwié¢ o identycznosci, niemniej w jakims$ sensie mistagogia jest
zawsze aktualng czeScig chrzeScijanskiego dziedzictwa duchowego. Bezbtednie
do niego prowadzi.

24 Por. B. Nadolski, dz. cyt., s. 941-943.

2 Por. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., dz. cyt., s. 120.
Por. tamze, s. 78.

27 Por. W. Misztal. dz. cyt., s. 28.

2 Por. A. Sielepin, dz. cyt., s. 31.
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