CZESTOCHOWSKIE
STUDIA TEOLOGICZNE
XLIII 2015

PAWEE WARCHOL OFMCONV
NIEPOKALANOW

POSLUGA MILOSIERDZIA WOBEC CHORYCH I CIERPIACYCH

Choroby i cierpienie sg nieodtaczng czescig ludzkiego zycia. Spotykamy sie
z nimi w kazdym miejscu i w kazdym czasie. Gdy o nich styszymy, ogarnia nas lgk
i niepewno$¢, a tym, ktorzy je odczuwaja, okazujemy wspotczucie i probujemy im
pomoc. Reagujemy podobnie jak Jezus, ale w Jego przypadku mitosierdzie konczyto
si¢ uzdrowieniem. Jego postuga nie byta czym$ drugorzednym, lecz czgscia sktado-
wa Jego misji. Ponad 50% tekstow ewangelicznych to opisy uzdrowien dokonane
przez Jezusa.

Na przestrzeni wiekow postuge mitosierdzia wobec chorych i cierpigcych oka-
zuje Kosciot i skutecznie podaje pomocng dlon. Postrzega on osobg ludzka w inte-
gralnosci ciata i duszy. W ten sposob uczniowie Jezusa wcielali w zycie Chrystusowa
mitos¢, uczac i wychowujac innych.

1. Jezus uzdrowicielem ciala

Jezus juz w pierwszych dniach postugi mesjanskiej uzdrawia chorych, uwalnia
z opetania oraz glosi krolestwo Boze. Pierwszym uwolnionym od ducha nieczystego
byt opetany w Kafarnaum (Mk 1, 23-28), a pierwszg uzdrowiong tesciowa Piotra.
W krotkim czasie Jezus pozyskuje nowe osoby, a miejsca Jego przebywania sg na-
dzieja dla chorych. Wszyscy spodziewaja si¢ lepszego losu. Otaczaja Go niezliczone
rzesze, gdyz ,,wielu uzdrowit, tak iz wszyscy, ktorzy mieli jakies choroby, cisngli si¢
do Niego, aby si¢ Go dotkna¢” (Mk 3, 10).

Na przekor wedrownym uzdrowicielom, positkujacym si¢ zaklgciami, uzdro-
wienia dokonane przez Jezusa sa zawsze skuteczne. Powszechny entuzjazm, jaki to-
warzyszyt Jezusowi w ciggu zycia, byt owocem dokonanych przez Niego cudownych
uzdrowien chorych. Chrystus pochylat si¢ bowiem z czutoscig nad chorymi i cierpia-
cymi (Mk 5, 19; Mt 15, 22; Mt 8, 15; Mt 9, 22; Mt 17, 15; Lk 17, 13; Mt 20, 30. 31;
Mt 20, 34; Mk 10, 47.48; £k 13, 10-17; Lk 18, 38. 39; Mk 1,41; Mk 5,26;J 9, 1-41).
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Nowos¢ w Jego postudze polegata na tym, ze nie pomijat cierpigcych, ktorzy
egzystowali na marginesie spoleczenstwa (por. Mk 5, 28). Chrystus wchodzit w ko-
muni¢ z nimi, np. z tredowatym za pomocg wyciggnigcia reki i dotkniecia, famiac
tabu separacji (por. Kpt 14, 45-46) i wprowadzajac na nowo w sie¢ zyciowych re-
lacji. Chorzy, wyczuwajac Jego blisko$¢, nie chcg niczego zaniechaé, co mogtoby
przywroci¢ im zdrowie. W ten sposob Jezus, ukazujac wobec nich mitosierng mitos¢,
obejmowat tych, ktorzy sami do§wiadczali zta i chorob. Ale réwniez leczyt zto spo-
teczne, bo nie dzielit ludzi na czystych i nieczystych, o wielkim spotecznym i moral-
nym prestizu oraz na pogardzanych i napictnowanych. W kazdym dostrzegat dziecko
Boze. Jego uzdrowiencze gesty objawialy Krolestwo Boze (por. Ps 146, 10).

Kiedy natomiast rozmawial z chorymi, prosit ich o wiar¢. Gdy kto$ nie miat
jej wystarczajaco duzo, a chcial, by jego bliski zostal uzdrowiony, prosit Zbawicie-
la stowami ,,Zaradz memu niedowiarstwu”. Zbawiciel wyczul wowczas ozywienie
si¢ wiary, ktore powodowal cud. Ewangelisci potwierdzaja, ze gdy naktadal rece na
chorych, czul uchodzaca z siebie moc. Uzdrawiajac, nie glosit umoralniajgcej nauki.
Mitos¢ Boza jest bezwarunkowa. Stad rodzit si¢ zachwyt nad Panem i Jego pelna
mito$ci postawa.

Sposob rozmowy z chorym jest wysoce personalistyczny. Jezus zwraca si¢ do
osoby po imieniu, szanujac jej godnos¢. Nie liczy si¢ z pochodzeniem, wiekiem,
choroba. Skupia si¢ na konkretnej osobie, zyjacej w Swiecie zagrozonym i rownie
czesto samotnej. Uzdrawiajac natomiast w szabat, pokazuje, ze Bog jest zawsze dla
cztowieka, nawet wtedy, gdy uzdrawia w $wigto.

Efekty uzdrowien Jezusa nastepowaty od razu, nigdy z opdznieniem. Ani przed
Nim, ani po Nim nie bylo innej osoby, dziatajacej podobnie jak Maz z Nazaretu.
Oszczedzaty Mu one czas i powodowaly szybki naplyw zwolennikow. Na tym row-
niez polega oddziatywanie chrzescijanstwa w pierwszych wiekach nie tylko poprzez
nauczanie, ale i poprzez charyzmat zbawczej sity Bozej. Potwierdza to zycie $w. Pio-
tra i Pawla, $wiadczace o wielu cudach, jakie zdziatali dzieki mocy Pana. ,,Wynoszo-
no tez chorych na ulice i ktadziono na tozach i noszach, aby cho¢ cien przechodza-
cego Piotra padt na ktorego$ z nich. Takze z miast sgsiednich zbiegato si¢ mnostwo
ludzi do Jerozolimy, znoszac chorych i drgczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy
doznawali uzdrowienia” (Dz 5, 15-16). Warto o tym pami¢ta¢ w misji ewangelizacyj-
nej Kosciota, gdyz wielu ludzi nie chce stucha¢ wyktadow tylko doswiadczy¢ cudu.

Jezus, uzdrawiajac chorych, wypekniat starotestamentalne proroctwa. Spetnia on
mesjanska obietnice, bo ludzie widza, jak ,,niewidomi wzrok odzyskujg”, ,,chromi
chodzg”, ,,glusi stysza”, a ,,umarli wracaja do zycia”. Najwazniejszym bowiem $rod-
kiem leczniczym jest mitosierdzie. Odzyska¢ zdrowie znaczyto tyle, co komus po-
moc i powiedzieé: ,,nie umrzesz”. Zaden lekarz nie ztozyt nigdy podobnej obietnicy.
Ponadto Jezus podkresla przyktadem swojego zycia, ze choroba nie jest karg Boza.
Chorych nie izoluje si¢, lecz czyni waznymi osobami spotecznosci.
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2. Uzdrowienia ludzkiej duszy

Jezus uzdrawia nie tylko fizycznie, ale réwniez duchowo. Przyktadem jest
uzdrowienie sparalizowanego, ktorego przyniosto na noszach do Jezusa czterech
mezczyzn. Poniewaz nie mogli sie do niego dostaé, spuscili go przez dach. Reakcja
Zbawiciela byta natychmiastowa. Pan zwrdcit si¢ do chorego, mowiac: ,,Synu, od-
puszczaja ci si¢ twoje grzechy” (Mt 9, 27). Gdy faryzeusze mruczeli, ze tylko Bog
moze odpuszcza¢ grzechy, On uzdrowit go fizycznie. Ten fakt przekonuje, ze uzdro-
wienie duszy jest wazniejsze niz ciala 1 winna mu towarzyszy¢ mito$¢. Wartos¢ jej
nie ma ceny. Ona jest z Boga i do Boga winna wrocié. Troska Kosciota ma zmierzaé
zatem z pomoca Chrystusa w odradzaniu i u§wigcaniu cztowieka. Chrzescijanie sa
odpowiedzialni jeden za drugiego. Tylko wtedy, jak w pierwszych wiekach, ludzie
beda mogli powtérzy¢ jeszcze raz stowa: ,,Zobaczcie jak oni si¢ mitujg”.

Czytajac Ewangelie, widzimy, ze wiele chorob wynika z dziatania szwankujacej
duszy. Dlatego Zbawiciel oddziatuje na demony i nakazuje im opusci¢ chorych. Czgsto-
tliwo$¢ ich uwalniania §wiadczy, ze Jezus postrzega hierarchi¢ choréb. Priorytet ma dla
niego przekonanie: kto nie jest zdrowy na duszy, ten nie moze cieszy¢ si¢ zdrowiem ciala.

Opetania wystepuja rowniez dzisiaj. Czy moga by¢ zdrowi na duszy ci, ktorzy
ulegaja podszeptom diabelskiego genderyzmu niszczacego nature czlowieka? Czy
moga by¢ zdrowi ci, ktdrzy nie chcg pozby¢ si¢ ,,grzesznego cztowieka”, ale chet-
nie ,,pozbyli si¢” starego ciata, eksponujac mtode, o czym zaswiadczaja interwencje
chirurgéw plastycznych, sztuczne implantacje i rysujgca si¢ mozliwo$¢ projektowa-
nia wygladu potomstwa? Czy moga by¢ szczesliwe matki, dopuszczajgce si¢ aborcji
i lekarze usmiercajacy cigzko chorych?

Maja racj¢ duszpasterze mowiacy, ze gdyby grzechy pietnowane dzisiaj przez Ko-
$ciot (rzez bezbronnych nie narodzonych, manipulowanie ludzkimi embrionami, jawna
lub skryta eutanazja) zostaly opisane i przedstawione w catej ich nieludzkiej prawdzie,
z pewnoscia bytaby ona jeszcze bardziej okropna i odrazajaca niz fakty z odlegtej prze-
sztosci. Przewaga, jakg posiadamy nad minionymi wiekami, polega jedynie na tym, ze
potrafimy o wiele szybciej zacierac §lady. To jest zastuga nowoczesnego totalitaryzmu.

René Laurentain juz w 1998 r. zauwazyt, ze w obliczu okropnos$ci dziejacych sig¢
na $wiecie, ,,panowanie ksi¢cia ciemnosci tego $wiata osiagneto punkt szczytowy™!.
Swiatu grozi moralna autodestrukcja, samozniszczenie i $mieré wieczna tych, ktérzy
nie wierza w Boga, gdyz bez Niego nie ma przysztosci. Najwigkszym zwycigstwem
ztego jest to, gdy sprowadza si¢ go do mitu albo w ogdle si¢ o nim nie mowi.

Nie bedzie fizycznego uzdrowienia, jesli wpierw nie zostanie przemienione ludz-
kie serce. Gdyby ludzie o nim wigcej pamigtali, przychodnie psychologiczne statyby

' R. Laurentin, Szatan mit czy rzeczywistos¢. Nauczanie i doswiadczenie Chrystusa i Kosciola, thum.
T. Szafranski, Warszawa 1998, s. 159.
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si¢ puste. Teraz jest odwrotnie: konfesjonaty sa puste, a ludzie odwiedzaja poradnie
zdrowia psychicznego. Nikt nie uleczy swego serca i nie uwolni sumienia od demona
zta za pomocg autoanalizy czy otwarcia swego serca wobec brata. Tylko Boze mitosier-
dzie wymazuje zto. W sakramencie pokuty i pojednania dziata Chrystus, ktory leczy
iuzdrawia. Nie ma lepszego lekarstwa od przebaczenia grzechdw, bo siega ono korzeni
zta. W tym znaku tkwi Boskie przebaczenie i uzdrowienie z ran grzechu?. Bog nie pa-
mieta wlasnych ran, gdy widzi zgode cztowieka na dokonane przez Niego odkupienie.
,»Gdy zdamy sobie sprawg — napisze Jan Pawet II — ze mito$¢, jaka Bog ma dla nas, nie
zatrzymuje si¢ przed naszym grzechem, nie cofa si¢ przed naszymi przewinieniami, ale
staje si¢ jeszcze bardziej troskliwa i wielkoduszna, gdy zdamy sobie sprawg, ze byla
to mitos¢ az do meki i Smierci Stowa, ktdre stato si¢ Ciatem i zgodzito si¢ odkupi¢ nas
za cen¢ wlasnej krwi, wowczas wykrzykniemy z wdzigcznoscig: tak, Pan jest «bogaty
w mitosierdzie» 1 wreszcie powiemy: «Pan jest mitosierdziem»?.

3. Sakrament namaszczenia chorych, czyli uzdrowienie duszy i ciala

Sakrament namaszczenia chorych jest postuga, jaka Chrystus stosowal wobec
chorych na ciele i duszy. Przez niego ,,Kos$ciot zapewnit (...) 1 nadal zapewnia dobro-
czynny kontakt z pelnym mitosierdziem Chrystusa™. Jest on dlatego ,,znakiem osta-
tecznego nawrocenia do Pana oraz catkowitego przyjecia bolu i $§mierci jako pokuty
za grzechy’”, jako ze w nim tez dokonuje si¢ pojednanie z Ojcem.

Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, ze taska tego sakramentu ,,jednoczy we-
wnetrznie chorego z mgkg Chrystusa dla jego wlasnego dobra oraz dla dobra Kosciota,
dajac mu pocieszenie, pokdj, sile, a takze przebaczenie grzechdw, jezeli chory nie mogt
si¢ wyspowiada¢. Sakrament ten prowadzi niekiedy takze, jesli taka jest wola Boza, do
uzdrowienia ciala”. Namaszczenie jest zatem kontynuacjg Jezusowego dzieta zbawia-
nia i uzdrawiania, ktory zwyciezyl grzech, cierpienie i $mier¢, a sakrament namaszcze-
nia uczynit znakiem swego Krolestwa. Poniewaz ,,przez swoja meke i $mier¢ krzyzowa
Chrystus nadat cierpieniu nowe znaczenie, ktore — jesli bedzie zjednoczone z Jego cier-
pieniem — moze stac si¢ srodkiem oczyszczenia i zbawienia dla nas i dla innych ludzi’”.
Sakrament namaszczenia obdarza taska duchowej mocy, rozwija odwagg i odpornos¢
chorego. Dzigki niej chory doswiadcza duchowego uzdrowienia, jakim jest odpusz-

2 Jan Pawet 11, Prowadzcie ludzi po drogach swigtosci. Przeméwienie do biskupow amerykanskich
przybytych z wizyta «ad limina Apostolorumy», 14 V 2004 r., ,,L’Osservatore Romano”, wyd. pol.,
7-8 (2004), s. 20-22.

3 Jan Pawet I, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, nr 22.

4 Jan Pawet 11, Namaszczenie chorych w Kosciele — wspélnocie kaplariskiej i sakramentalnej, Katecheza,
291V 1992 r., ,,L’Osservatore Romano”, wyd. pol., 6 (1992), s. 43.

* Jan Pawet 11, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, nr 27.

¢ KKK 1532.

"KKK 1505.
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czenie grzechow. Zdarza sie, ze Bog dokonuje uzdrowienia ciata, odzwierciedlajac
zbawienie ofiarowane przez Chrystusa w Duchu ogromnej mitosci i mitosierdzia,
jakie okazywat wszystkim potrzebujacym juz podczas swego ziemskiego zycia.

Koscidt otacza szczegdlnym mitosierdziem chorych i cierpigcych®, bo oni wypra-
szaja ,,zrodto mocy’™ 1 ,,site Kosciota”. Jan Pawet II po zamachu na swoje zycie napisat
list Salvifici doloris oraz ustanowit 11 lutego 1982 r. Swiatowy Dzien Chorych jako
kontynuacje inicjatywy, ktorg zapoczatkowat juz w Krakowie.

,,Kosciot upatruje we wszystkich cierpigcych braciach i siostrach Chrystusa jak-
by wieloraki podmiot swojej nadprzyrodzonej sity”!’. Po zamachu wyzna: ,,Jestem
szczegolnie blisko dwoch osob, zranionych wraz ze mna, oraz modle si¢ za brata,
ktory mnie zranit, a ktéremu szczerze przebaczytem. Zjednoczony z Chrystusem Ka-
ptanem-Ofiara, sktadam moje cierpienie w ofierze za Koscidt i $wiat. Tobie, Maryjo,
powtarzam: fotus tuus ego sum”''. Podobnie uczynit po operacji biodra, taczac nie
przypadkowo zwigzek pomigdzy jego cierpieniem a konferencjg w Kairze. Podczas
modlitwy Aniot Panski, dzigkujac Chrystusowi za dar cierpienia, powiedziat: ,,Raz
jeszcze przemyslalem, rozwazytem to wszystko podczas mego pobytu w szpitalu.
(...) Zrozumialem wtedy, ze mam wprowadzi¢ Kosciot Chrystusowy w trzecie ty-
sigclecie przez modlitwe 1 wieloraka dziatalnos¢, ale przekonalem si¢ pdzniej, ze to
nie wystarcza: trzeba bylo wprowadzi¢ go przez cierpienie — przez zamach trzynascie
lat temu [tj. Zamach Agcy] i dzisiaj przez t¢ nowa ofiarg. Dlaczego wlasnie teraz,
dlaczego w tym roku, w Roku Rodziny? Wtasnie dlatego, ze rodzina jest zagrozona,
rodzina jest atakowana. Takze papiez musi by¢ atakowany, musi cierpie¢, aby kazda
rodzina i caty §wiat ujrzat, ze istnieje Ewangelia — rzec mozna — ‘wyzsza’: Ewangelia
cierpienia, ktorg trzeba gtosié, by przygotowac przysztosé, trzecie tysigclecie rodzin,
kazdej rodziny i wszystkich rodzin’'2.

Chorzy uczestnicza wiec w dziele zbawiania ludzkosci: ,,Im bardziej cztowiek jest za-
grozony grzechem, im ci¢zsze struktury grzechu dzwiga w sobie wspolczesny $wiat, tym
wieksza wymowe posiada w sobie ludzkie cierpienie. I tym bardziej Kosciot czuje potrzebe
odwotywania sie do ludzkich cierpien dla ocalenia $wiata”'* — stwierdza Jan Pawet I.

W ksigzce Wstancie, chodzmy ..., Papiez napisal, ze chorzy niejako ,,prowokujg”
mitosierdzie. ,,Przez swojga modlitwe i ofiare (...) stanowia ‘przestrzen milosierdzia’,
czy lepiej ‘otwieraja przestrzen’ dla mitosierdzia. Swoja chorobg i cierpieniem wzy-
wajg do czynow milosierdzia i stwarzajg mozliwos¢ ich podejmowania’',

$ Por. G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawla II, Krakoéw 2003, s. 521- 527.

¢ Jan Pawet 11, List Salvifici doloris, nr 31.

10 Tamze, nr 27.

1 Jan Pawel 11, Modle si¢ za brata, ktéry mnie zranil. Rozwazanie przed modlitwa Regina coeli, 17 V
1980, Nauczanie Papieskie IV, 1 (1981), s. 583.

12 Jan Pawet I, Rozwazajmy tajemnice Boga. Modlitwa niedzielna, 29 maja 1994, ,.L’Osservatore Ro-
mano”, wyd. pol., 8 (1994), s. 42-43.

13 Tamze.

14 Jan Pawel I1, Wstancie, chodzmy, Krakow 2005, s. 65.
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4. Milosierdzie wobec chorych i cierpigcych u §wietych

Na przestrzeni wiekow nigdy nie zabraklo tych, ktorzy potrafili pomoc chorym
i cierpigcym. W X VI wieku powstaty dwa potezne zakony bonifratrow i kamiliandw.
Zatozycielem pierwszego byt §w. Jan Bozy, a drugiego - §w. Kamil Lellis. Swigci
na wzor Jezusa ogarniali cztowieka w jego integralnosci: leczyli chorych i glosili
Kroélestwo Boze, dawali chleb materialny i obiecywali chleb z nieba, promieniowali
ewangelizujac i ewangelizowali promieniujac.

U pierwszego z nich zainteresowanie chorymi zrodzilo si¢ w czasie pobytu
w szpitalu dla psychicznie chorych, gdy znalazt si¢ tam po swym nawréceniu. Podda-
ny dziwnemu sposobowi leczenia, jakim byla chlosta, szybko rozpoznal, ze nie miata
ona nic wspolnego, ani z terapig medyczng, ani tym bardziej z mitoscig chrzescijanska.
W tym celu zatozyt przytulek, ktory byt pierwszym ,,szpitalem-kosciotem”, zapewniajg-
cym kontakt ze $wiatem. Zreformowat XVI — wieczne metody opieki i leczenia. Kazdy
otrzymal wiasne t6zko, chorych podzielit wedtug ptci i chordb. Stworzyt model opieki
kompleksowej, odpowiadajac na potrzeby cielesne i duchowe. Zaprowadzit dokumenta-
cje chorych i dbal, by w domu Bozym przestrzegano zasad czystosci i higieny. Sledzit
postep leczenia podopiecznych i regularnie sprowadzat lekarza, by zaradzi¢ chorobie. By
unikna¢ pomytek w diagnozach lekarskich prowadzono ksiege chorych. Potwierdzit to
niewierzacy profesor psychiatrii i antropologii, Cesare Lombroso: ,,W kwestii traktowa-
nia chorego Jan Bozy byt reformatorem, tworcg nowoczesnego szpitala”.

W taki oto sposdb nawrdcenie i do§wiadczenie szpitalne przedziwnie uzupetnia-
ty sig, a $wiety rozpoznal w tym wezwanie do dalszej pracy. Sam cierpiac, poswigcat
si¢ dla tych, ktorzy cierpieli. Dzigki temu jego przyktad rozbudzat u wielu mtodych
autentyczne powotanie do stuzby chorym i biednym. Zgtosili si¢ pierwsi. Pojawili
si¢ pielggniarze, nie domagajac si¢ zadnego wynagrodzenia. Kierowatl nimi zapal,
zdumiewal przyktad zycia swigtego, ktdry nie obiecywal pieniedzy, wytacznie bez-
interesowna pomoc pokrzywdzonym. Nazwani zostali bra¢mi mitosierdzia.

Zatroskanie Jana Bozego o chorych bylo najczytelniejszym przejawem huma-
nizmu. Ten uchodzacy w opinii ludzkiej za obtagkanego cztowiek przemierzat ulice
Granady, przywracajac ludziom rado$¢ istnienia. Idac do ludzi utopionych w morzu
upodlenia na skutek grzechu, czy w wyniku niesprawiedliwos$ci spotecznej, podnosit
ich z padotu nedzy i wlewat w serca nadziej¢ na lepsze jutro. Do$wiadczajac jego
ciepla i zyczliwos$ci, otwierali si¢ na jego prosby o zmiang dotychczasowego zycia.
Jesli nie byli wyniszczeni nedzg swego bytowania ich serca odczuwaty, ze sa kochani
potrzebni. Cechowat ich optymizm podobny marynarskiemu, i ufnos¢, jaka chtopiec
okretowy wyraza kantylena: Buena es la que va - mejor es la que viene.

Duchowy i moralny wptyw postepowania Jana obudzil wiarg w czlowieczen-
stwo porzucanych na ulicach ludzi wszystkich miast Hiszpanii i zaczat oddziatywac
poza jej granice. Zwyci¢zala wiara w zwyciestwo mitosci.
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Swiety Kamil Lellis zrezygnowat ze stuzby w wojsku, gdyz ujemnie odbita sig
ona na jego duszy. Pod wptywem taski i radykalnego powrotu do Boga, postano-
wit Mu si¢ oddaé. Zalozyl w Rzymie pobozne stowarzyszenie pielegniarzy, ktore
w r. 1586 zostalo zatwierdzone przez papieza, a w roku 1591 podniesione przez Grze-
gorza XIV do godnos$ci zakonu. Bedac juz wyswigconym na kaptana, otacza opieka
pielegniarska i duszpasterska potrzebujacych. Wezwanie jego zakonu brzmi: ,,Nie
mituyjmy stowem i jezykiem, lecz czynem i prawda”. Praktycznie znaczy ono ducho-
w3 1 materialng pomoc chorym. By je wypeic, bracia sktadaja czwarty §lub. Leon
XI1II ogtosit §w. Kamila w 1886 r. patronem chorych, konajacych i szpitali, a Pius XI
w 1930 r. patronem pielggniarzy.

Co mowiag $w. Jan Bozy i1 §w. Kamil Lellis wspotczesnosci? Przypominajg by
w chorobie nie zapominaé o zyciu duchowym, pogltebionej przyjazni z Jezusem, spo-
wiedzi i komunii. Wzorem zawsze powinien by¢ Chrystus. On uczy, ze grzeszne po-
stepowanie niszczy wszelkie relacje, bo zamiast zaufania tworzy nieufnos$¢, zamiast
szczescia — nieszczgscie, zamiast pokoju — wojng.

Dawna ,.komplementarno$¢”, na ktorej si¢ opierat Kosciot i ktorej nauczat po-
zostaje aktualna. Mowit o niej Jan Pawet 11 do braci bonifratrow ,,Jestescie powotani
do tego, by «humanizowac» chorobe, by traktowa¢ chorego jako Boze stworzenie
ijako brata Chrystusa. Pamigtacie dramatyczng i poruszajaca scen¢ z M¢ki Panskiej,
kiedy to Pitat ukazujac Jezusa catego poranionego, ubiczowanego, cierniem ukoro-
nowanego, powiedzial do ttumu: Oto Cztowiek. Jest to niewatpliwie misja trudna
1 wymagajgca, poniewaz oddaje cate zycie, kazdy dzien na stuzbe u boku cierpiace-
go w chorobie i nieszczgsciu. Ale jest to zarazem misja pocieszajaca, gdyz zawsze,
a szczegblnie w naszych czasach ludzie pytaja o sens cierpienia i samego zycia,
a wielu pograza si¢ w rozpaczy nie znajdujac tego sensu. Wy przez swa obecnos¢,
przez cierpliwg i serdeczng mitos¢ utwierdzacie wiare w Chrystusa i w ojcostwo
Boze, otwieracie ludziom nowe horyzonty, niesiecie duchowa pomoc nie tylko cho-
rym, ale i pracownikom stuzby zdrowia. Gdzie jest cztowiek cierpiacy, tam za przy-
ktadem $w. Jana Bozego badzcie i wy™'.

Chrystusowa misja, ktéra objeta wielu $wiadkow, czyni kazdego, kto idzie
w Jego slady lekarzem, asystentem, wolontariuszem. Mysl do nich adresowana
brzmi: ,,Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktérych Ja dokonu-
je. Owszem, i wicksze od tych uczyni” (J 14, 12).

5. Sila modlitwy w procesie uzdrawiania

Wiara w Boga przynoszaca cuda jest trudna do przyjecia przez naukowcow,
mimo iz badania naukowe zmienity nie tylko pojgcie zdrowia jako wielowymia-

15 Jan Pawel 11, Oredzie Ojca Swietego do generata Zakonu Bonifratréw w 500 lecie urodzin Zalozcyie-
la, 8111 1995 1.
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rowego i dynamicznego procesu, lecz podkreslaja zwigzki miedzy ludzkim cialem
a dusza oraz zwiazki z czyms, co znajduje si¢ poza wlasnym ,,ja”. Dla wierzacego ten
Kto$ nazywa si¢ Bog.

Ciekawe sa dane zawarte Handbook of religion and helth. Zawiera on wynik po-
nad dwustu badan, dowodzacych pozytywnego statystycznego zwigzku miedzy zdro-
wiem fizycznym i religig. Wierzacy jest zdrowszy, lepiej radzi sobie z trudnos$ciami,
odczuwa glebsze zadowolenie z zycia, a takze zyje dluzej. Podobnie mowi psycholog
Michael Ehm: ,,Duchowe niepraktykowanie stanowi bagatelizowany dotad czynnik
ryzyka wywotujacy symptomy obcigzenia psychiki”!'®. Niewierzacych trudniej jest
wyleczy¢.

Naukowcy stwierdzaja, ze ludzie, ktorzy ufaja Bogu zyja zdrowiej, gdyz wiara
zmniejsza poczucie leku, chroni przed depresja, wzmacnia poczucie wlasnej war-
tosci, a modlitwa redukuje wydzielanie hormonu stresu — kortyzolu, wzmacniajac
system odpornosciowy, obnizajac poziom tetna oraz cisnienia krwi. Przekonuje
o tym socjolog medycyny Ronald Grossarth-Maticek z Uniwersytetu w Heidelbergu.
Pomiedzy pigtnastoma pozytywnymi czynnikami, rozstrzygajacymi o dlugowiecz-
nosci, jeden okazat si¢ decydujacy: pozytywna emocjonalna wi¢z z Bogiem!”.

Gottfried Hertz, pionier nowej koncepcji leczniczej wedlug §w. Hildegardy
z Bingen, odkryl, ze powrdt do zdrowia bez Boga nie jest w gruncie rzeczy mozliwy.
Medycyna akademicka skupia si¢ wylacznie na symptomach, a poniewaz najczgstszy
obraz zaburzen wywodzi si¢ z syndromoéw psycho-somatycznych, nowa medycyna
musi aktywowac ,,centrum zdrowia duszy oraz sity natury”. Z pomoca przezy¢ du-
chowych ma si¢ szanse dotarcia do zrodet znajdujacych si¢ zawsze w bliskosci tego,
co Boskie'®.

6. Podsumowanie

Mitosierdzie wobec chorych i cierpiacych jest podstawowym prawem chrzesci-
janstwa. Historia uzdrowien w Ewangelii odstania boska wtadze Jezusa, jak i Jego
cztowieczenstwo. W Nim ludzie pochodzgcy z réznych srodowisk, ujrzeli narzedzie
Bozej mocy. Uwierzyli w Niego i otrzymali nowe zycie. Jezus objawia nie tylko bo-
skg moc, ale zapowiada takze zycie po zmartwychwstaniu. Kosciot kontynuuje dzie-
to swojego Pana, wchodzac w zycie ludzi i ich przygarniajac, bo sercem Chrystusa
kocha kazdego i kazdego zacheca do wiary. To okazywane serce jest mitosierdziem.
Ratuje chorego na duszy i na ciele.

16 P. Seewald, Jezus Chrystus. Biografia, ttum. J. Jurczynski, Krakow 2011, s. 287-288.
17 Por. tamze, s. 287.
18 Por. tamze, s. 288.



