by, milosci i uczestnictwa. Cz¢s¢ druga
omawianej ksigzki poswiecona jest ana-
lizie jednego z ostatnich dziel Jana Paw-
ta II Pamigc i tozsamosé. W tej czedci,
ktéra bez watpienia jest jednym z naj-
lepszych komentarzy do mysli Papieza,
znajdziemy rozwazania na fundamen-
talne tematy: wolnosci czlowieka, oj-
czyzny i narodu, demokracji, rozumie-
nia cierpienia.

Ksiazka profesora Realego jest waz-
na z wielu powodéw. Warto zwrdcié¢

uwage na pi¢kno i prostote jezyka, kto-
rym jest ona napisana. Prostota jezyka
idzie w parze z glebig rozwazan. Takie
polaczenie znamionuje najwybitniej-
szych myslicieli. Stowa uznania naleza
si¢ takze tlumaczce, pani Malgorzacie
Gajdzie, ktdra potrafita odda¢ prostote,
glebie i pigkno oryginalu.

Jarostaw Kupczak OP

J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne,

Rzeszow 2006, ss. 354

Mtlodziez pochodzaca z wlasciwie
funkcjonujacych rodzin, ktore daja
im wsparcie w trudnych sytuacjach,
ksztaltujg prawidlowy system wartosci,
chronig przed wchodzeniem w niewta-
sciwe obszary funkcjonowania, kieruja
si¢ normami religijnymi, sg otwarte na
doswiadczenie poznawcze, przejawiaja-
ce si¢ miedzy innymi w zainteresowa-
niu nauka, nalezy do grupy mlodych
o najwigkszych szansach uformowania
u siebie odpowiedzialnych i dojrzatych
postaw wobec seksualnodci. Z prze-
prowadzanych badan wynika bowiem,
ze prowadzenie w szkole wychowania
prorodzinnego i seksualnego, ale na-
stawionego na formowanie postaw,
a nie jedynie informowanie, przynosi
pozytywne efekty w postaci wickszej
dojrzatosci nastolatkow w odniesieniu
do plciowosci. Dlatego nalezy promo-
waé wychowanie w sferze seksualnej
w bardzo szerokim aspekcie: biologicz-

nym, psychologicznym, spofecznym
i etycznym, a jednocze$nie z ukierun-
kowaniem na formowanie sfery emo-
cjonalnej oraz wlasciwych postaw mo-
ralno-spolecznych wobec przyszlego
zycia seksualnego, malzenskiego i ro-
dzinnego. Jeszcze bardziej istotne jest
$wiadome wychowywanie w rodzinach,
w ktérych rodzice tworzg prawidlowe
srodowisko rodzinne b¢dace przeciez
z wielu wzgledow pierwszym, podsta-
wowym i najwazniejszym S$rodowi-
skiem wychowawczym.

Dlatego nalezy zauwazy¢ publika-
cje Wychowanie seksualne w rodzinie.
Studium pastoralne, autorstwa ks. dr.
Jacka Golenia, ktdra jest wersja ksiaz-
kowa jego rozprawy doktorskiej napi-
sanej pod kierunkiem ks. prof. dr. hab.
Ryszarda Kaminskiego, i recenzowanej
przez: ks. prof. dr. hab. Adama Skreczko
(UKSW) i ks. prof. dr. hab. Stanistawa
Kulpaczynskiego (KUL). Na wartosc
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i potrzeb¢ poruszanych zagadnien
w niniejszej rozprawie zwrocono uwage
w Przedmowie i we Wstepie. Bowiem
ks. R. Kaminski zaznaczyt: ,Wychowa-
nie seksualne jest cz¢scig calego proce-
su wychowania. Skuteczne wychowanie
seksualne domaga sie realistycznej kon-
cepcji plciowosci. Rodzina ze wzgledu
na uczuciowe wiezi miedzy rodzicami
i dzie¢mi, ksztaltuje niepowtarzalny
klimat milosci i zaufania, ktéry do-
brze stluzy przyjacielskiemu dialogowi
wychowawczemu. W takim dialogu
najlepiej przekazywane s3 prawa ludz-
kiej plciowosci... W nurt refleksji nad
powyisza, jakze wazng problematy-
ka, wchodzi ksigzka ks. Jacka Golenia.
Zajmuje si¢ ona wychowaniem seksu-
alnym w rodzinie. Ukazuje stosunek
rodzicow do zadan wychowania sek-
sualnego w rodzinie. Jak spelniajg to
delikatne, wazne i jednoczesnie trudne
zadanie rodzice wobec wlasnych dzie-
ci, ukazuje ksigzka nie tylko w oparciu
o dokumenty i literatur¢ przedmiotu,
ale przede wszystkim o wlasne badania
empiryczne, w ktorych uczestniczylo
350 respondentow: rodzicow. Osadze-
nie zagadnienia wychowania seksual-
nego w rodzinie na bogatej bazie 7ro-
dlowej, gwarantuje merytoryczng wia-
rygodnos¢ zaprezentowanej koncepcji
wychowania seksualnego w rodzinie”
(s. 13-14). Natomiast ks. J. Golen napi-
sal: ,Wychowanie seksualne jest dzisiaj
jedna z dziedzin zycia, w ktorych do-
konuje si¢ spdr ideologiczny, dotyczacy
podstawowych zalozen antropologicz-
nych... Gléwnym problemem dyser-
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tacji jest ukazanie postaw rodzicow
wobec zadan wychowania seksualnego,
zawartych we wskazaniach Kosciota.
Problem postawiony w pracy mozna
wyrazi¢ pytaniem: jakie postawy po-
winni przyjmowa¢ rodzice w realizacji
zadan wychowania seksualnego? Aby
udzieli¢ odpowiedzi na postawione py-
tanie, nalezy ukaza¢ ogélne zalozenia
wychowania seksualnego oraz zadania
rodzicbw w poszczegdlnych okresach
rozwoju dzieci. Dokonujac analizy ma-
terialu empirycznego, nalezy przed-
stawi¢ realizowane postawy rodzicow.
Praca zmierza do ukazania wnioskéw
i postulatéw pastoralnych dla ksztalto-
wania postaw rodzicow, adekwatnych
do zadan wychowania seksualnego”
(s. 191 26).

Recenzowana ksigzka ukazala sig
jako 6sma pozycja w serii ,Teologia
praktyczna” prowadzonej przez Insty-
tut Teologii Pastoralnej KUL, wydana
przez Katolickie Stowarzyszenie ,Ci-
vitas Christiana” w Rzeszowie, a wy-
drukowana w Poligrafii Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Rzeszowie.
Omawiana pozycja, liczaca 354 strony,
sklada si¢ z wykazu skrotow, przedmo-
wy promotora - ks. prof. R. Kaminskie-
go, wstepu, czterech rozdzialow, zakon-
czenia oraz bibliografii. Na poczatku
ksigzki Autor zamiescil réwniez stowa
podzigkowania wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ i pomogli mu w powstaniu
niniejszego opracowania. Natomiast na
okladce zostal zamieszczony fragment
z Przedmowy oraz recenzji ks. prof.
A. Skreczki. Na uwage zasluguje za-



uwazenie wykorzystanego bogatego
materiatu zawartego w spisie bibliogra-
ficznym, podzielonym na Zrodia (Pi-
smo $w., nauczanie papiezy — zwlaszcza
Jana Pawla II, dokumenty Stolicy Apo-
stolskiej, dokumenty Kosciota w Polsce
oraz 350 arkuszy odpowiedzi rodzicow,
ktore znajdujg si¢ w posiadaniu Autora),
literature przedmiotowa i pomocnicza
- razem osiemnascie stron! Mozna tu-
taj znalez¢ wiele interesujacych propo-
zycji materialéw do podjecia dalszych
poszukiwan naukowych.

W rozdziale pierwszym ,Wychowa-
nie seksualne w rodzinie w swietle na-
uczania Kosciola”, ktéry stanowi teore-
tyczne wprowadzenie w podejmowang
problematyke, zostala zaprezentowana
nauka Kosciola zwigzana z wychowa-
niem seksualnym. Najpierw ukazano
podmiot wychowania, czyli osobeg,
a takze uklad i celowos¢ ludzkiej plcio-
wosci oraz wymieniono zadania i cele,
ktore nalezy uwzgledni¢ w wychowaniu
seksualnym. Z kolei podkreslono, iz to
wlasnie rodzina winna by¢ pierwszym
i fundamentalnym podmiotem prowa-
dzacym wychowanie seksualne swoich
czlonkoéw ze szczegélnym zwrdceniem
uwagi na zadania rodzicow wobec
swojego potomstwa. Natomiast dwa
nast¢gpne rozdzialy stanowia cze$¢ em-
piryczng ubogacong pigcdziesigcioma
dziewigcioma tabelami, ktére pomagaja
w lepszym zrozumieniu prezentowane-
go materiatu. I tak w drugim rozdzia-
le ,Postawy rodzicéw wobec zalozen
wychowania seksualnego w rodzinie”
zostali ukazani rodzice w kontekscie

ogolnych zalozen wychowania sek-
sualnego prowadzonego w rodzinie.
Omowiono wiedz¢ rodzicéow o osobie,
ktéra jest podmiotem wychowania,
a takze o ludzkiej plciowosci. Nastep-
nie ukazano znajomos¢ przez rodzicow
zarowno celow, jak i zadan stojacych
przed wychowaniem seksualnym oraz
ich $wiadomo$¢ znaczenia rodziny
w tym wychowaniu. Z kolei w nastgp-
nym, trzecim, rozdziale ,Postawy ro-
dzicéw wobec zadan wychowania sek-
sualnego w poszczegélnych okresach
rozwoju dzieci” scharakteryzowano
i starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
jak wyglada realizacja przez rodzicow
wychowania seksualnego w rodzinie na
poszczegolnych etapach zycia ich dzie-
ci (dziecinstwo, dojrzewanie, mlodos¢
i dojrzalos¢). Natomiast w ostatnim,
czwartym, rozdziale ,Wnioski i postula-
ty pastoralne” w swietle zaprezentowa-
nej nauki Kosciola i przeprowadzonych
badan empirycznych, zostaly ukazane
niejako perspektywy i propozycje dal-
szych dzialan na rzecz prowadzenia
wychowania seksualnego w rodzinie.
Ta cz¢$¢ jest zwykle w publikacjach
najcenniejsza i tak jest réwniez w tym
przypadku, gdyz znajdziemy w niej
konkretne postulaty dotyczace pogle-
biania wiedzy rodzicow o podmiocie
wychowania, ludzkiej plciowosci oraz
celach i zadaniach wychowania seksu-
alnego, jak rowniez samej $wiadomosci
rodziny co do wagi prowadzenia wy-
chowania seksualnego w rodzinie oraz
potrzeby niesienia pomocy rodzicom
w tym jakze istotnym dziele.
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Wychowanie seksualne stanowi in-
tegralng czg¢s¢ procesu wychowawczego
mlodego pokolenia. We wspolczesnym
swiecie, w ktérym dostrzega sie wiele
przeobrazen spolecznych, gospodar-
czych, kulturowych i technicznych
wplywajacych na widzenie i rozumienie
seksualnosci, malzenstwa i rodziny, za-
uwaza si¢ takze wiele niebezpieczenstw,
ktore utrudniajg wychowanie w rodzi-
nie, a przeciez rodzina zajmuje funda-
mentalne miejsce w procesie wycho-
wania czlowieka. Rodzina jest pierwsza
szkolg czlowieczenstwa, podstawowa
szkola uspolecznienia, fundamentalna
instytucja, w ktorej wychowanie, takze
w sferze seksualnej, dokonuje sie nieja-
ko w sposéb spontaniczny, gdyz dzieci
na co dzien s3 $wiadkami wzajemnego
stosunku rodzicéw do siebie, obdarza-
nia si¢ wzajemnym uczuciem, Szacun-
kiem, zyczliwoscia i miloscia.

Z cala pewnoscig omawiang ksiaz-
ke, bedaca wsparciem duszpasterskim
dla rodziny i stanowigca swoiste kom-
pendium wiedzy na temat wychowania
seksualnego w rodzinie, mozna poleci¢
narzeczonym, malzonkom, rodzicom,
prowadzgcym zajgcia z przygotowa-
nia do zycia w malzenstwie i rodzinie,
pracujacym w poradniach rodzinnych,
nauczycielom, wychowawcom, kate-
chetom, duszpasterzom i wszystkim,
ktorzy podejmuja zagadnienia wy-
chowawcze bazujgce na wartosciach
chrzescijanskich, w tym wychowanie
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seksualne, jako element integralnego
wychowania czlowieka. Zwrocil na to
uwage réwniez ks. prof. A. Skreczko
w recenzji: ,, Ks. dr Jacek Golen w swojej
ksigzce, opartej na badaniach wlasnych,
wskazuje na potrzebe formacji dzieci,
mlodziezy w dziedzinie seksualnosci
oraz przygotowania rodzicow do pro-
wadzenia wychowania seksualnego.
W przygotowaniu rodzicow do tych
zadan Autor slusznie docenia przede
wszystkim rol¢ duszpasterstwa zwy-
czajnego, duszpasterstwa rodzin oraz
katechezy dorostych. Ksigzka stanowi
kompendium wiedzy pedagogiczno-pa-
storalnej, dotyczacej wychowania sek-
sualnego w rodzinie” (zamieszczona na
okladce ksigzki). Podkreslit to takze ks.
prof. R. Kaminski w Przedmowie: ,, Mysl
przewodnia ksigzki dotyczy najbardziej
aktualnych w wychowaniu seksualnym
pytan. Ksigzka interesujaco, naukowym
jezykiem odpowiada na te pytania, for-
muluje tez nowe problemy, pojawia-
jace si¢ w zwiazku z sytuacjg Kosciota
w jednoczacej sie Europie i procesem
globalizacji. Uwazam, ze ksigzka ks.
dr. Jacka Golenia jest lektura, ktora nie
tylko wzbogaca wiedz¢ o wychowaniu
seksualnym i ukazuje drogi lepszej niz
dotychczas realizacji tego wychowania
w polskich rodzinach, ale takze zachgca
do dyskusji i dalszych studiow” (s. 15).

ks. Jozef Stala



