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Przygotowanie czlowieka do odpowiedzialnej realizacji
powolania malzenskiego i rodzinnego.

Pedagogiczno-katechetyczne aspekty poradnictwa rodzinnego

W najnowszym dokumencie Konferencji Episkopatu Polski Stuzyé
prawdzie o matZenistwie i rodzinie' ukazano wiele istotnych aspektéw pro-
blematyki malzenstwa i rodziny w kontekscie zmian, jakie obserwujemy
we wspoOlczesnym $wiecie. W powyzszym dokumencie widaé odzwier-
ciedlenie nauki papieza Jana Pawla II dotyczacej zwlaszcza teologii ciata,
milosci kobiety i mezczyzny, malzenstwa i rodziny, a takze odniesienia do
fundamentalnej roli Kosciola i spoteczenstwa. Jest to dokument stanowig-
cy powazna duszpasterska refleksje nad tym istotnym zagadnieniem, gdyz
wspolczesnie akcentuje si¢ ludzka wolno$¢ i godno$¢, ale réwnoczesnie,
paradoksalnie, tak bardzo niszczy sie czlowieka’.

Pomimo wielu réznych przemian oraz kryzyséw, rodzina, ktora bedaca
wspolnota zycia i mitosci, nadal jest najwieksza wartoscig dla czlowieka,
gdyz wilaénie poprzez rodzing przebiegaja dzieje zardwno pojedynczego
czlowieka, jak i dzieje zbawienia ludzkosci. Dlatego wydaje si¢ stuszne pod-
jecie w niniejszym artykule zagadnienia wsparcia, ale i wladciwego przygo-

! Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o malzenstwie i rodzinie, Warszawa 2009.
»Na wspolczesnych areopagach $wiata czgslo i ch¢tnie mowi si¢ o godnosci czlowieka, a rowno-
czesnie czlowiek jest upokarzany” (Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie..., dz. cyt., 5. 16).
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towania czlowieka do wypelniania powolania zaréwno matzenskiego, jak
i rodzinnego, ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na aspekty pedagogicz-
no-katechetyczne poradnictwa rodzinnego. Najpierw zostana ukazane naj-
wazniejsze, strategiczne zadania stojace przed poradnictwem rodzinnym.
Nastepnie - elementy funkcjonowania i organizacji poradnictwa rodzinne-
go. Na koniec przypomnimy poczatki poradnictwa rodzinnego w diecezji
tarnowskie;j.

Strategiczne zadania poradnictwa rodzinnego

Specyficzna sytuacja rodziny wspolczesnej, ktéra swe niezmienne po-
wolanie do zaspokajania najbardziej ludzkich potrzeb realizuje w coraz to
bardziej zmieniajacych si¢ warunkach, warunkuje zadania poradnictwa ro-
dzinnego’. Wérod szerokiego zakresu zadan poradni rodzinnej nalezy wy-
odrebnic¢ trzy dziedziny - wychowanie do miltosci dzieci i mlodziezy przez
spotkania z nimi, przygotowanie narzeczonych do matzenstwa oraz pomoc
rodzinom w trudnosciach i w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Poradnictwo rodzinne stanowi uprzywilejowana dzi$ dziedzing apostol-
stwa $wieckich®.

Poniewaz rodzina realizuje si¢ w wielu wymiarach i pelni wiele funkgji,
pomoc - wsparcie dla niej musi pochodzi¢ z wielu zrddet, czyli musi mie¢
wiele podmiotow wspierajacych®. Rodzing wspiera¢ powinni najpierw sami

* Poradnictwo rodzinne nie zajmuje si¢ zasadami wychowania w znaczeniu ogdlnym, szerokim,
tylko tym, jak konkretne dziecko w konkretnej sytuacji danej rodziny przezywa swoj trud wzrastania
i rozwoju, i jak mozna mu w tym aktualnie pomdc, tak by nie utracilo poczucia bezpieczenstwa i zdol-
nosci do radosci. Czasem trzeba nauczy¢ rozmawiania z dzieckiem nie z pozycji silnego wladcy rodziny,
a czasem wspdlnie zastanowic si¢, dlaczego dziecko przestalo rozmawiaé z najblizszymi, gdy weszlo
w wiek dojrzewania. Specyfikg dziatalnoséci doradczej jest rozpatrywanie trudnych spraw zycia bez dyk-
towania obowigzkow, wyliczania powinnosci i oceniania moralnego. Dzialalno§¢ doradcza rozgrywa
si¢ w terazniejszo$ci i zwraca si¢ ku przysztosci. W poradnictwie chodzi o to, by malzenstwa i cale ro-
dziny mogly zy¢ trwale w tasce uswigcajacej, uczestniczy¢ wspélnie z dzie¢mi w zyciu sakramentalnym
Kosciola i coraz pelniej urzeczywistnia¢ swoje powolanie chrzescijanskie. To jest nadrzedne zadanie
poradnictwa rodzinnego. Por. E. Sujak, Poradnictwo malzenskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 22 n.

* Por. ]. Gucwa, Zadania duszpasterstwa rodzin w swietle adhortacji ,Familiaris consortio”,
(w:] Drogi katechezy rodzinnej, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s. 102 n.

* Por. W. Majkowska, Wielkomiejska rodzina polska, [w:] Spoleczenstwo polskie w procesie zmiian,
red. U. Bejma, Warszawa 2008, s. 276-293; P. Kryczka, Rodzina w zmieniajgcym sig spoleczeristwie, Lu-
blin 1997; N. M. Ruman, Czy istnieje jeszcze rodzina wielopokoleniowa?, [w:] Rodzina wartoscig - war-
tosci rodzinne, red. A. Drozdz, P. Kurzela, Katowice 2009, s. 71-87; M. Kubiak, Demograficzne uwarun-
kowania polityki rodzinnej panistwa, [w:] Malzeristwo i rodzina w ponowoczesnosci. Szanse - zagrozenia
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jej cztonkowie poprzez podzial pracy i obowigzkéw w domu, wzajemna
wspolprace, zdolnos¢ poswiecenia, przebaczenia, respektowanie naleznych
praw, staranie si¢ o podtrzymywanie wiezi, kultur¢ odnoszenia si¢ do sie-
bie, rozmawianie. Z pomocg rodzinom powinna réwniez przychodzic pa-
rafia i duszpasterze oraz instytucje parafialne i zakony®.

Kolejnym waznym zadaniem poradnictwa jest pomoc malzonkom
w podjeciu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Zaniedbania powstale w po-
czatkach wspdlnego pozycia wymagaja pozniej calego procesu uczenia si¢
i ,przestawiania” wspolzycia’. Poradnictwo jest niejako konsekwencja ob-

- patologie, red. W. Muszyniski, E. Sikora, Torun 2008, s. 17-31; M. Such, Zjawisko singli w nowoczesnym
spoleczenstwie, [w:] Spoteczernstwo polskie w procesie zmian, red. U. Bejma, Warszawa 2008, s. 294-315;
H. Krzysteczko, Modele i wartosci rodziny dawnej i wspétczesnej, (w:] Rodzina. Historia i wspétczesnosc.
Studium monograficzne, red. W. Korzeniowska, U. Szuscik, Krakow 2006, s. 129-137; P. Magier, Malzen-
stwo i rodzina. Kluczowe elementy personalno-chrzescijanskiej koncepcji rodziny, [w:] Rodzina. Historia
i wspitczesnosc..., dz. cyt., s. 85-92; A. Gwizdak, Wspdlczesna rodzina i jej edukacyjne powinnosci wo-
bec przemian cywilizacyjnych - niektdre zagadnienia, [w:] Rodzina. Historia i wspdiczesnosé..., dz. cyt.,
s.273-279; M. Miczynska-Kowalska, Konsumpcyjny charakter rodziny w spoleczetistwie ponowoczesnym,
[w:] Malzenstwo i rodzina w ponowoczesnosci..., dz. cyt., s. 133-141; K. Arcimowicz, Obraz rodziny
w polskich serialach telewizyjnych, {w:] Matzenstwo i rodzina w ponowoczesnosci..., dz. cyt., s. 155-172.
* Wszystkie instytucje, od parafii poczawszy, poprzez media, prawodawstwo, szkolnictwo, sa-
morzady itp. powinny doklada¢ wszelkich staran i udzielaé wszelkiego wsparcia, zeby wiezi rodzinne
mogly by¢ trwale, zeby ogranicza¢ liczb¢ rozwoddw, troszczy¢ si¢ o wzajemny szacunek dla siebie, o po-
szanowanie starszych. Media i prawodawstwo winny przeciwdzialaé zjawiskom dezintegrujagcym wiezi
rodzinne, takim jak pornografia, przemoc, propaganda rozwigzlosci, aborcji, eutanazji, a tym samym
ukazywac pozytywne wzorce rodzinne, przyklady wiernosci, radosci, wspdlpracy, troski o dzieci, sza-
cunku dla starszych. Por. . Kleczek, W. Szewczyk, Wispiera¢ Kosciét Domowy, [w:] W Trzecie Tysigclecie.
Komentarz do dokumentéw II Polskiego Synodu Plenarnego, red. W. Lechowicz, Tarnéw 2001, s. 34 n;
B. Kluska, Biblia ksiggg otwartg na matzonkow, ,.Krag Biblijny”, R. VII, 2008, s. 159-162; tenze, Paviov-
ské Rodinné pravidld a percepcia rodiny v sticasnej spolocnosti, [w:] Legislativne texty Biblie 11. Zbornik
prispevkov z vedeckej konferencie konanej 10. oktébra 2008 v Nitre v Rdmci Grantového projektu VEGA
¢. 1/4678/07: Legislativne texty Biblie - eticky a religozny aspekt, red. P. Farka$, Bratislava — Nitra 2008,
s. 145-156; Malzenstwo i rodzina od Biblii po wspélczesnosé, red. A. ]. Najda, Warszawa 2008; Maizern-
stwo i rodzina w nowoczesnym spoleczeristwie, red. L. Dyczewski, Lublin 2007; Matzenstwo i rodzina
w panoramie wspdlczesnych systeméw, red. A. Offmanski, Szczecin 2006; Oblicze wspélczesnej rodzi-
ny polskiej, red. B. Mierzwiniski, E. Dybowska, Krakéw 2003; Ochrona funkcji wychowawczej rodziny,
red. ]. Krukowski, A. Maékowski, Szczecin 2007; Ochrona zycia i zdrowia cztowieka w nauczaniu Jana
Pawta II, red. . W, Czartoszewski, Warszawa 2006; Rodzina przyszloscig swiata? W kregu zamyslen nad
rodzing, red. A. Pryba, Poznan 2009; Rodzina w czasach szybkich przemian, red. Z. Tyszka, Poznan 2001;
Rodzina w kontekscie wspélczesnych probleméw wychowania, red. B. Muchacka, Krakéw 2008; Rodzina
w nauczaniu Jana Pawla 11, red. J. Zukowicz, Krakéw 1990; Rodzina wartoscig - wartosci rodzinne,
dz. cyt.; Rodzina we wspétczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroclaw 2009.
Chodzi tutaj o nowy, trwaly i zgodny z indywidualnym temperamentem rytm zycia seksual-
nego pary malzenskiej. Ten nowy styl zycia wymaga nie tylko zaangazowania samych matzonkéw, lecz
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rzedu sakramentu malzenstwa, w szczegdlnosci jednego z trzech pytan sto-
sowanych przed zlozeniem przysiegi malzenskiej: ,,Czy chcecie z miloscig
przyjac i po katolicku wychowa¢ potomstwo, ktorym Bog was obdarzy?™,
bowiem poradnictwo rodzinne pomaga narzeczonym wlasciwie zrozumie¢
stowo ,,przyjac™.

Do nastepnych zadan poradnictwa nalezy pomaganie w sytuacjach kon-
fliktowych oraz kryzysowych. Niejednokrotnie przedmiotem poradnictwa
bedzie takze pomoc w zadaniach wychowawczych, szczegélnie w trudno-
Sciach, jakie wiazg sie z uksztaltowaniem si¢ indywidualnosci dziecka i jego
przemianami rozwojowymi, przebiegajacymi niekiedy burzliwie i zupelnie
inaczej niz w pokoleniu rodzicow, a wiec czgsto w sposob dla nich niezro-
zumialy i bolesny'’. Niezwykle wazna jest rowniez pomoc rodzinie w za-
chowaniu i rozwijaniu wigzi emocjonalnych, co pozwala pokona¢ pozornie
pietrzace sie trudnosci i zagrozenia''.

takze - przynajmniej przez pewien czas - pomocy instruktora w interpretacji obserwowanego rytmu
plodnosci. Kosciol popiera szerszy i systematyczny wysilek podjety w celu poznania, oceny i stosowania
naturalnych metod plodnosci. Ma takze energicznie budzi¢ poczucie odpowiedzialnosci lekarzy, do-
radcéw malzenstw, wychowawcow samych matzenstw, by pomagali malzonkom w przezywaniu mitosci
tak, aby uszanowana byla struktura i cel aktu. W praktyce Kosciol niesie pomoc w prowadzeniu poradni
zycia rodzinnego. Por. E. Sujak, Poradnictwo malzenskie i rodzinne, dz. cyt.,s. 19 n.

* Obrzgdy sakramentu matzenstwa, Katowice 1974, s. 25.

* Narzeczeni winni wiedzie¢, co znaczy ,,przyjac”. Nadto poradnie rodzinne pomagajg w zapo-
znaniu si¢ z naturalnymi metodami planowania rodziny, gdyz jest to najpewniejsza profilaktyka wo-
bec zagrozen dla dziecka w postaci aborcji i antykoncepcyjnej mentalnosci ,,przeciw zyciu’, a zarazem
droga do budowania wzajemnej harmonii i wzajemnego szacunku malzonkéw do dziecka i do siebie
nawzajem. Por. W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne dzisiaj - jak je usprawnié, ,Sprawy Rodziny”, 2002,
ar 59, s. 159.

' [stota pomocy polega nie tylko na nauczeniu akceptowania nieuniknionych sytuacji konflik-
towych, ale takze umieje¢tnego ich rozwigzywania. Czasem tylko z pomocg doradcy z zewngtrz mozna
wyjs¢ z kryzysow powstajacych w malzenstwie i rodzinie, w ktorych przeciez jakze wiele sytuacji nie
jest do przewidzenia. Dlatego pomoc zyczliwego i kompetentnego doradcy jest niezbedna. Do zadan
poradnictwa nalezy takze: indywidualna pomoc w osobistych problemach, dotyczacych waznych de-
cyzji zyciowych, wyboru stanu czy zmiany zawodu, zwigzanych z rozwojem osobowym, religijnym lub
z przystosowaniem si¢ do zmiany warunkoéw zyciowych, przezywanych niejednokrotnie jako katastrofy
czy wyjatkowe obciazenia, jak choroby, niepelnosprawnos¢, smieré, opuszczenie przez wspotmatzonka,
czy tez odejscie dziecka itp. Por. E. Sujak, Poradnictwo malizenskie i rodzinne, dz. cyt., s. 20 n.

"' Chodzi o nauczenie prawidlowego kontaktu i wyrazania wlasnych uczu¢ w sposéb, ktory nie
ranilby drugiej osoby oraz nauczenie odczytywania z duzg wnikliwoscig, niewyrazanych stownie po-
trzeb i zyczen. Por. ]. Klgczek, W. Szewczyk, Wispierad Kosciolt Domowy, dz. cyt., s. 34; Pomoc rodzinie
dysfunkcyjnej, red. B. Kaldon, Sandomierz - Stalowa Wola 2006; Rodzina - w swietle zagrozen realizacji
dotychczasowych funkcji. Szkice monograficzne, red. W. Korzeniowska, A. Murzyn, U. Szuscik, Katowice
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Do zadan poradnictwa rodzinnego nalezy takze zaliczy¢: ukazywanie
wlasciwego wymiaru milos$ci malzeniskiej i rodzinnej, w tym czystosci
przedmalzenskiej i malzenskiej, uwrazliwianie na godnos¢ kazdego czlo-
wieka od chwili poczecia do naturalnej $mierci, ksztalttowanie postaw pro-
rodzinnych, nauczanie zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym me-
tod diagnostycznych rozpoznawania okreséw plodnosci malzenskiej, by
w ten sposob pomdéc matzonkom w rozwoju dwdch istotnych wymiaréw
milo$ci malzenskiej - jednosci i plodnosci, ukazywanie potrzeby pelnego
milo$ci towarzyszenia dziecku od poczgcia, pomoc w rozwiazywaniu kon-
fliktow rodzinnych i problemow wychowawczych'2.

Funkcjonowanie i organizacja poradnictwa rodzinnego

Przez duszpasterstwo rodzin rozumie si¢ system kosécielnych dziatan,
ktore zmierzaja do urzeczywistnienia zbawczego planu, dotyczacego mat-
zenstwa i rodziny. Do duszpasterstwa rodzin nalezy takze wszechstronna
troska o zapewnienie warunkdéw sprzyjajacych realizacji prawdy o malzen-
stwie i rodzinie oraz konkretna pomoc udzielana rodzinie w wypelnianiu
jej powolania (por. DDR 1). Pomoc te ofiarowuje wszystkim, ale zwlaszcza
znajagcym warto$¢ malzenstwa i rodziny, starajac si¢ pozostaé im wierni
i ktorzy w niepewnosdci i niepokoju poszukuja prawdy oraz ktérzy napoty-
kajg przeszkody w realizowaniu wilasnej wizji rodziny".

Ojciec Swiety Jan Pawel 11 w adhortacji Familiaris consortio podkreslal,
ze ,,Pierwsza osoba odpowiedzialng za duszpasterstwo rodzin w diecezji
jest biskup. Jako ojciec i duszpasterz powinien szczegélnie troszczyc¢ sig
o te dziedzine duszpasterstwa, bez watpienia pierwszoplanowa. Musi po-

2007; Rodzina dla Europy czy Europa dla rodziny?, red. W. Korzeniowska, A. Murzyn, H. Lukasova-Kan-
torkova, Krakéw 2006; Rodzina drogg Kosciota, red. M. Ozorowski, W. Nowacki, Lomza 2005; Rodzina
jako wartos¢ w rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, Poznan 2009; D. Gebus, Rodzina. Tak, ale
jaka?, Warszawa 2006; S. Glaz, Rodzina. Biologiczne i psychologiczne podstawy jej funkcjonowania, Kra-
kow 1996; H. Goldenberg, 1. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakow 2006; R. Kantor, To Bég jest miloscig,
a nie milos¢ bogiem. Malzenstwo, nieprawidlowe zwigzki, duszpasterstwo niesakramentalnych, Tarnéw
2009.

Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, [dalej: DDR], 39,
Warszawa 2003; B. Cholewa-Galuszka, Zagrozenia realizacji funkcji rodziny, [w:] Rodzina — w Swietle
zagrozen..., dz. cyt,, s. 27-33; M. Szymanska, Funkcje rodziny w opinii dziecka, [w:] Rodzina - w Swietle
zagrozen..., dz. cyt., s. 34-43; J. Uchyla-Zroski, Patologia Zycia rodzinnego i jej wplyw na wychowanie
artystyczne dziecka, [w:] Rodzina - w swietle zagrozen..., dz. cyt., s. 55-67.

12 Por. Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, [dalej: FC], 65.
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SwieciC jej swe zainteresowanie, troske, czas, zapewnic jej ludzi i $rodki”
(FC 73). Natomiast z polecenia biskupa diecezjalnego diecezjalny duszpa-
sterz rodzin, przy wspolpracy z diecezjalnym doradca zycia rodzinnego, wi-
nien wypelniac zadania: kierowac wydziatem duszpasterstwarodzin, organi-
zowac duszpasterstwo rodzin w diecezji, zabiegac o powolanie dekanalnych
i rejonowych duszpasterzy rodzin i wspolprace z nimi, dbac o wystarczajg-
cg liczb¢ parafialnych poradni rodzinnych, z kompetentna kadra doradcow,
odpowiadac za organizowanie szkolenia dla przyszlych pracownikéw dusz-
pasterstwa rodzin, zwlaszcza doradcéw zycia rodzinnego, wspoipracowal
z wydzialem katechetycznym w zakresie przygotowania mlodziezy do roz-
poznawania powolania, do zawarcia malzenstwaido Zyciaw rodzinie, pro-
pagowac rekolekcje dla malzonkoéw i rodzin, czuwac¢ nad dobrze zorganizo-
wanym oraz konsekwentnie przeprowadzanym w diecezji przygotowaniem
do malzenstwa na wszystkich etapach oraz nad katecheza dla malzonkéw
i rodzicow, do jakiej zobowiazani sg proboszczowie, dazy¢ do powstania
w diecezji, a nastepnie czuwaé nad rozwojem domu samotnej matki, kato-
lickiego osrodka adopcyjno-opiekunczego, specjalistycznej poradni rodzin-
nej i telefonu zaufania, starac sie, w miare mozliwosci, o zorganizowanie
materialnej pomocy rodzinom ubogim, opracowaé plan pracy na nadcho-
dzacy rok, uwzgledniajacy program ogdlnokrajowy, organizowac okresowe
spotkania oraz dni skupienia i rekolekcje dla pracownikéw duszpasterstwa
rodzin w diecezji, bra¢ udzial w rejonowym spotkaniu i w ogélnokrajo-
wych sesjach diecezjalnych duszpasterzy rodzin, wspoétpracowac z rucha-
mi i organizacjami rodzinnymi w diecezji, przygotowywaé sprawozdanie
z rocznej dzialalnosci dla biskupa diecezjalnego i dla krajowego oérodka
duszpasterstwa rodzin'.

Kazda wspolnota parafialna powinna sobie uswiadomi¢ laske i odpo-
wiedzialno$¢ otrzymanag od Boga dla rozwijania duszpasterstwa rodzin
oraz obowiazek planowania i opracowywania programow tej pracy, ale by

11 Ze wzgledu na rosngce potrzeby udzialu osob swieckich w duszpasterstwie rodzin, zwlasz-
cza w przygotowaniu do zycia w malzenstwie i rodzinie, w poradnictwie i innych formach pomocy
malzonkom, rodzinom i dzieciom, biskup diecezjalny winien troszczy¢ si¢ rowniez o zorganizowa-
nie odpowiedniego studium zycia rodzinnego. Szczegdlng pomoca w tym zakresie stuzg Akademickie
Osrodki Studiow nad Rodzing oraz specjalici Swieccy: lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy
spoleczni, doradcy itp. Nalezy ich gromadzi¢, wspieraé systematyczng formacjy religijng i angazowacl
w pomaganie rodzinom. Por. DDR 9.
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tak si¢ moglo stad, potrzeba odpowiednio przygotowanych ludzi'. Porad-
nictwo rodzinne obejmuje obowiazkowsa prace z narzeczonymi, przygoto-
wujaca ich do odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz prace z matzonkami
i z rodzicami. Praca z narzeczonymi ma prowadzi¢ nie tylko do zapoznania
si¢ z chrzescijanska etyka malzenska, ale winna takze uczy¢ zasad odpowie-
dzialnego rodzicielstwa'®. Praca na rzecz malzenstw i rodzin jest zaliczana
do statych form duszpasterstwa zwyczajnego"’

Jednak duszpasterstwo rodzin przede wszystkim pomaga rodzinom,
bowiem to ,rodzina chrzescijariska jest pierwsza wspdlnotg powotang do
gloszenia Ewangelii osobie ludzkiej, ktdra jest w stalym rozwoju, i dopro-
wadzenia jej, poprzez stopniowe wychowanie i katecheze, do pelnej dojrza-
tosci ludzkiej i chrzescijanskiej” (FC 2)'® oraz dzieki mocy laski sakramen-
talnej realizuje specjalne postannictwo, stuzgc budowaniu Kosciota®. Jezus
Chrystus podnidstszy do godnoéci sakramentu przymierze matzenskie
miedzy me¢zczyzng i kobietg, podkreslal, iz whasnie na drodze sakramental-
nej nalezy szuka¢ umocnienia i u§wiecenia, a w razie potrzeby uzdrowienia
malzenstwa i rodziny, gdyz wlasnie waznym momentem dla duszpaster-
skiego dzialania jest udzielanie sakramentéw $wietych®.

'* Jan Pawel IT zachgcal biskupdw, by jak najwiecej kaplanéw, zakonnic i $wieckich zostato przy-
gotowanych przed podjeciem obowigzkéw w parahii. Przygotowanie do tego apostolatu mozna zdoby¢
w Instytucie poswigconym studium problemdéw rodziny przy Papieskim Instytucie Lateranskim, na
kursach formacyjnych przy Wyzszych Instytutach Teologicznych, w Studium Rodziny prowadzonym
w diecezjach. W seminariach program teologii pastoralnej powinien obejmowaé wykltady z zakresu
duszpasterstwa rodzin. Por. J. Gucwa, Zadania duszpasterstwa rodzin..., dz. cyt., s. 103.

' Por. Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Najbardziej aktualne zadania Duszpa-
sterstwa Rodzin, ,Sprawy Rodziny”, 2004, nr 65, s. 38.

W programie duszpasterskim parafii znajduja si¢ zatem stale obecne dzialania: spotkania
miodych malzenstw, katechezy dla rodzicéw, wspélpraca z rodzicami dzieci przed I Komunig Swietg
i mlodziezy przed bierzmowaniem oraz przygotowanie miodziezy i narzeczonych do sakramentu mat-
zenstwa. Por. |. Gucwa, Zadania duszpasterstwa rodzin..., dz. cyt., s. 104.

18 Por. Rodzina we wspélczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw 2009; Rodzina wobec wspélcze-
snych zagrozen, red. T. Jelonek, Krakéw 2009; Rodzina wobec zagrozen, red. M. Duda, Krakéw 2008;
Rodzina wspdlczesna, red. M. Ziemska, Warszawa 2001; Rodzina. Diagnoza, profilaktyka i wsparcie,
red. K. Duraj-Nowakowa, U. Gruca-Miasik, Rzeszéw 2009; Rodzina. Historia i wspétczesnosé..., dz. cyt.;
Schizofrenia w rodzinie, red. B. de Barbaro, Krakow 1999.

"Rodzina znajduje si¢ w strukturze duszpasterstwa rodzin jako podmiot oddzialywania apo-
stolskiego, a jako$¢ tego apostolstwa jest najlepszym sprawdzianem skutecznosci troski duszpasterskiej
o rodzing. Nalezy wigc pomaga¢ rodzinom odkry¢ ich powolanie apostolskie i wspiera¢ organizowanie
si¢ rodzin, w celu lepszego oddzialywania zaréwno na poziome parafii, jak i diecezji. Por. DDR 7.

2 Celebrowanie zawarcia malzenistwa chrzescijanskiego wymaga obrzedu liturgicznego, glosze-

223



Ponadto niezwykle istotng role w duszpasterstwie rodzin w Polsce spet-
nia Rada do Spraw Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Krajowy Osro-
dek Duszpasterstwa Rodzin, Krajowy Doradca Zycia Rodzinnego, Spotka-
nia Rejonowe Duszpasterstwa Rodzin oraz Sesje Duszpasterstwa Rodzin.
Celem Rady do Spraw Rodziny Konferencji Episkopatu Polski jest wspo-
maganie Konferencji w jej pracy i w wykonywaniu jej decyzji w sprawach
dotyczacych matzenstwa i rodziny*'. Rada ds. Rodziny posiada swe Biuro,
tradycyjnie zwane Krajowym Osrodkiem Duszpasterstwa Rodzin, ktore-
go pracami kieruje Dyrektor we wspotpracy z Krajowym Doradca Zycia
Rodzinnego®. Natomiast Krajowy Doradca Zycia Rodzinnego odpowiada
w ramach Duszpasterstwa Rodzin za poradnictwo rodzinne®. W celu lep-
szego poznania problemow poszczegélnych diecezji i usprawnienia wspot-

nia sfowa Bozego i wyznania wiary wspdlnoty, gdyz obrzed zaslubin jako sakramentalny akt uswiecenia
wlaczony w liturgie Mszy Swigtej powinien by¢ wazny, godny i owocny, a takze duszpasterstwo powin-
no si¢ troszczy¢, by zostaly spelnione wszystkie wymagania plynace z natury przymierza malzenskiego
podniesionego do godnosci sakramentu i by wiernie zachowywano przepisy dotyczace dobrowolnej
zgody, przeszkdd, formy kanonicznej malzenstwa i samego rytu. W diecezji tarnowskiej takim elemen-
tem jest poswig¢cenie malzenstwa Sercu Bozemu w chwili slubu. W duszpasterstwie rodzin przypomina
si¢ rowniez, Ze uczestnictwo w ofierze eucharystycznej domaga si¢ ofiary, ustepstw, przebaczenia, da-
wania siebie, ofiary w pelnieniu obowigzkéw rodzicielskich w codziennym zyciu rodzinnym. Komu-
nia Swigta jednoczy rodzine z Jezusem Chrystusem i Trojca Swieta oraz czyni z wszystkich czlonkéw
rodziny jedno cialo i jest Zrédlem apostolskiego i misyjnego dynamizmu rodziny chrzescijanskiej. Por.
J. Gucwa, Zadania duszpasterstwa rodzin..., dz. cyt., s. 96 n.

' Rada do Spraw Rodziny Konferencji Episkopatu Polski jest organem Konferencji Episkopatu
Polski, powolywanym w sposéb przewidziany w Statucie Konferencji Episkopatu Polski. Cztonkami
Rady moga by¢ tylko biskupi. Inne osoby duchowne, zakonne i §wieckie moga wejs¢ w skiad Rady jako
konsultorzy. Por. DDR 10.

22 Dyrektora, Krajowego Doradce, jak tez innych pracownikéw Biura, w miare¢ potrzeby, po-
woluje przewodniczacy Rady. Natomiast do zadan Biura nalezy: wykonywanie zadan zleconych mu
przez Radg i jej Przewodniczacego, wspolpraca z Diecezjalnymi Wydzialami Duszpasterstwa Rodzin,
sluzenie informacja i pomocg osobom i instytucjom zaangazowanym w troske o rodziny, organizowa-
nie codziennych dyzuréw w siedzibie O$rodka, redagowanie, wydawanie i udost¢pnianie diecezjom
biuletynu ,,Sprawy Rodziny”, troszczenie si¢ o wydawanie podstawowych publikacji z zakresu: papie-
skiego nauczania o malzenstwie, rodzinie i wychowaniu, teologii, pedagogiki i psychologii malzenstwa
i rodziny, naturalnego planowania rodziny itp., prowadzenie dokumentacji wlasnej dzialalnosci i gro-
madzenie sprawozdan z Diecezjalnych Wydzialéw Duszpasterstwa Rodzin. Por. DDR 14.

2 Do zadari Krajowego Doradcy Zycia Rodzinnego nalezy wspolpraca z Dyrektorem w realizacji
zadan Krajowego Osrodka, zwlaszcza w sprawach poradnictwa rodzinnego, wspomaganie Diecezjal-
nych Doradcéw Zycia Rodzinnego w ich doksztalcaniu i poglebianiu formacji religijnej, sluzenie rada,
informacja i znajomoscig literatury z zakresu poradnictwa rodzinnego, uczestniczenie w Rejonowych
Spotkaniach Diecezjalnych Duszpasterzy Rodzin i Diecezjalnych Doradcéw Zycia Rodzinnego. Por.
DDR 15.
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pracy miedzy Radg ds. Rodziny, Krajowym Os$rodkiem Duszpasterstwa
Rodzin, Diecezjalnymi Duszpasterzami Rodzin i Diecezjalnymi Dorad-
cami Zycia Rodzinnego, organizowane s3 corocznie Rejonowe Spotkania
Duszpasterstwa Rodzin (Por. DDR 16). Oprécz spotkan rejonowych, dwa
razy w roku odbywajg sie Sesje (wiosenna i jesienna) Duszpasterstwa Ro-
dzin, w ktérych obowiazkowo biora udzial wszyscy Diecezjalni Duszpaste-
rze Rodzin i Diecezjalni Doradcy Zycia Rodzinnego (Por. DDR 17).

Poczatki poradnictwa rodzinnego w diecezji tarnowskiej

Rodzina zajmuje szczegélne miejsce w duszpasterskiej trosce Ko$ciota,
zwlaszcza gdy uwzgledni sie¢ wspélczesne przemiany spoteczno-cywiliza-
cyjne, ktore rodza nowe wyzwania i nowe zagrozenia. Jednak niezmienne
pozostaje rozumienie powolania malzensko-rodzinnego jako drogi $wie-
tosci i zbawienia oraz warto$¢ wspolnoty rodzinnej wyplywajaca z praw
natury ludzkiej*.

W diecezji tarnowskiej podejmowane s wielorakie dziatania w ramach
duszpasterstwa malzenstw i rodzin® zgodnie z wieloletnia juz tradycja
duszpasterstwa rodzin®, wedtug nauczania papieskiego, ustalen IV Syno-

* Por. Stuzba dziecku w instytucjach swieckich i koscielnych, red. ]. Homplewicz, A. Garbarz,
Rzeszow 1998; Spoleczeristwo polskie w procesie zmian, red. U. Bejma, Warszawa 2008; Stworzeni do
mitosci. Jana Pawia Il rozmowy z mlodymi, opr. A. Sieradzki, Lomianki 1991; Sukces wychowawczy
w relacjach stuchaczy podyplomowego studium wychowania prorodzinnego w Rzeszowie, red. ]. Hom-
plewicz, Rzeszow 1999; W trosce o rodzing. W poszukiwaniu prawdy, dobra i pigkna, Warszawa 2007;
Wspdtczesne zagrozenia zdrowia rodziny, red. T. B. Kulik, Stalowa Wola 2002; Wybrane zagadnienia
teorii i praktyki pedagogiki rodziny, red. B. Kiere§, M. Nowak, D. Opozda, Lublin 2006; Wychowanie
chrzescijaniskie. Migdzy tradycjg a wspotczesnoscig, red. A. Rynio, Lublin 2007; Wychowanie ku warto-
sciom, red. ]. Zimny, Sandomierz 2006; Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce. Rozwdj pedagogicznej
orientacji familiologicznej, red. A.W. Janke, Torun 2008; ]. Mastalski, Chrzescijanin wobec agresji w ro-
dzinie, Krakow 2006; tenze, Jak dobrze wychowaé dziecko?, Krakow 2009; tenze, Samotnos¢ globalnego
nastolatka, Krakéw 2007; tenze, Szkolne interakcje zaburzajgce skuteczne wychowanie, Krakéw 2005;
Z. TyszKka, Rodzina we wspélczesnym swiecie, Poznan 2003; T. Zmuda, Postulaty moralno-religijnej odno-
wy rodziny w nauczaniu Jana Pawla I, Krakéw 2007.

# Por. Zasady duszpasterstwa matzenstw i rodzin w diecezji tarnowskiej, Tarnéw 2001, s. 3.

% W diecezji tarnowskiej poradnictwo malzensko-rodzinne rozwingto si¢ na bazie duszpaster-
stwa ogolnego i wyrazalo sie w organizowaniu np. nabozenstw stanowych (nauk wyglaszanych zwlasz-
cza podczas rekolekcji i odpustow), kursow przedmalzenskich, przygotowywaniu listow pasterskich
biskupow, odpowiedniej tematyki homilii, odwiedzin duszpasterskich, triduéw dla matzonkéw i ro-
dzicéw. Te formy duszpasterskie ograniczaly si¢ zatem do zakresu teologii i etyki oraz nauczania zasad,
co nie dawalto matzonkom pomocy praktycznej. Pierwszym przejawem szczegolowej pedagogii w tym
wzgledzie bylo kierowanie malzonkéw, szukajacych etycznego rozwigzania problemu regulacji poczec
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du diecezji tarnowskiej”’ i IT Polskiego Synodu Plenarnego®. Na podstawie
wytycznych IV Synodu Diecezji Tarnowskiej duszpasterstwo rodzin dzieli
si¢ na trzy poziomy”: diecezji (referat duszpasterstwa rodzin), dekanatu
(dekanalny duszpasterz rodzin, dekanalna instruktorka apostolstwa swiec-
kich), parafii (kapfani i $wieccy doradcy, prelegenci, kregi i ich animato-
Izy).

Dziatalno$¢ poradnictwa rodzinnego w diecezji tarnowskiej tworzo-
na byla od podstaw, dlatego najpierw trzeba bylo przygotowad schemat,
strukture, odgoérnie zarzadzana i kierowana, aby praca byla zorganizowana.
Wyodrebniono poradnie dzialajace w poradnictwie rodzinnym, ustalono
etapy przygotowania do malzenstwa, formy pracy z malzonkami oraz wy-
chowania w rodzinie®. Po zorganizowaniu struktur duszpasterstwa rodzin

do lekarza i katolikow znanych z autentycznej postawy i postgpowania, po praktyczne wskazania do-
tyczace kierowania plodnoscia. Pomoca dla duszpasterzy i swieckich byly wydawane corocznie od lat
siedemdziesigtych Pomoce dla duszpasterstwa rodzin. Poczatkowo szkolenia odbywaly sie raz w roku.
Nawiazano wowczas kontakty z krajowym duszpasterzem, najpierw stuzby zdrowia, a potem duszpa-
sterstwa rodzin. Za zgoda bp. ]. Ablewicza, z inicjatywy ks. W. Lesiaka, w marcu 1964 r. przyjezdzata
do Nowego Sacza T. Kramarek, aby przygotowac¢ grupe ludzi $wieckich do podjgcia apostolskiej pracy
w poradnictwie rodzinnym. Szkolenie pierwszych kilku osob, dla poradni w Nowym Sgczu, odbywa-
lo si¢ w domu p. H. Steindel. Réwnoczesnie ks. W. Lesiak organizowal spotkanie z lekarzami z te-
renu Nowego Sacza. Ta praca miala juz przygotowany grunt poprzez wczesniejsze, osobiste kontakty
z T. Kramarek i poznanie zasad naturalnej regulacji pocze¢ (lata 1959-1960). Natomiast w 1964 . ks.
J. Bochenek zorganizowal w Tarnowie, z udzialem T. Kramarek, spotkanie informacyjne dla lekarzy.
T. Kramarek wiele razy przyjezdzala do Tarnowa i Nowego Sgcza w latach 1964-1965 oraz w nastgp-
nych latach, aby spotkac si¢ z grupami malzenstw i ukaza¢ im mozliwosci planowania poczeé, zgodnie
z etyka katolicka, w oparciu o wiedz¢ medyczng. Celem tych spotkan bylo réwniez zainteresowanie si¢
problematyka i obudzenie ducha apostolskiego do tej pracy. Od 1964 r. inicjatywg apostolska $wieckich
zainteresowat si¢ i rozpoczal z nimi wspoétpracg Diecezjalny Duszpasterz Zdrowia, ks. Jerzy Buxakow-
ski, pozniej mianowany Krajowym Duszpasterzem Rodzin. W roku 1969 opieke nad Duszpasterstwem
Rodzin w diecezji tarnowskiej przejat bp Jozef Gucwa. Por. W. Szewczyk, Z dziejéw duszpasterstwa ro-
dzin, [w:] Bdg potrzebuje rodziny, rodzina potrzebuje Boga, red. W. Szewczyk, Tarnow 2000, s. 149-150;
S. Wojtowicz, Przygotowanie do matzenistwa w praktyce parafialnej diecezji tarnowskiej, ,Currenda’,
1977, nr 1-4, s. 26-35.

" Por. IV Synod Diecezji Tarnowskiej, Tarnéw 1986, s. 571.

2 Por. Powotanie do zycia w malzenstwie i rodzinie, 44, [w:] II Polski Synod Plenarny (1991-
1999), Poznan 2001.

¥ Por. IV Synod Diecezji Tarnowskiej..., dz. cyt., s. 604.

* Por. tamze, 570-607. Wedlug zalecen IV Synodu schemat duszpasterstwa rodzin w diece-
zji tarnowskiej opracowal ks. Wladystaw Szewczyk. Por. W. Szewczyk, Poczgtki duszpasterstwa rodzin
w diecezji tarnowskiej, [w:] Bog potrzebuje rodziny..., dz. cyt., s. 151; Z zycia diecezji. Duszpasterstwo ro-
dzin w Diecezji Tarnowskiej, ,Currenda’, R. 137, 1987, nr 4-6, s. 150; Raport o stanie rodziny w Tarnowie,
red. F. Adamski, H. Noga i in. Tarnoéw 1997,
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przygotowano odpowiednie osoby do pracy w poradni, ludzi swieckich
i duchownych, ktorzy wzajemnie si¢ uzupetniali (por. DDR 8-9)*'. Nato-
miast nad caloscig prac czuwatl duszpasterz rodzin (parafialny, dekanalny,
diecezjalny, krajowy), ktory odpowiadat za formacj¢ duchowa pracowni-
kéw poradni, jak rowniez ich podopiecznych’.

kg

Zycie malzenskie i rodzinne jest formg realizacji powotania chrzesci-
janskiego i droga uswiecenia, a katecheza i formacja parafialna uzupelniajg
i dopelniaja formacje dokonujacg si¢ w domu rodzinnym®. Bez przyktadu
chrzescijanskiego postepowania i $wiadectwa modlitwy plynacego ze stro-
ny rodzicéw oraz innych cztonkéw rodziny, trudno sobie bowiem wyobra-
zi¢ poprawng droge chrzescijaniskiego dojrzewania. Przygotowanie czto-
wieka do odpowiedzialnej realizacji powolania malzenskiego i rodzinnego
winno wigzac si¢ z jego calo$ciowa formacja ludzky i chrzescijanska, gdyz

' Wsréd ludzi swieckich, pracujacych w poradnictwie rodzinnym, potrzebnymi okazali sie: do-
radcy rodzinni, instruktorki, lekarze ginekolodzy, prawnicy koscielni, animatorzy, organizatorzy spo-
tkan grupowych, ludzie umiejacy i chcacy sie podzieli¢ bogactwem duchowym i innymi warto$ciami.
Por. IV Synod Diecezji Tarnowskiej, dz. cyt., s. 606 &1.

W diecezji tarnowskiej poszczegélne funkcje pelnily nastepujace osoby. Diecezjalni duszpa-
sterze rodzin: ks. Aleksander Dychton (1964-1972); ks. dr Franciszek Ozorka (1972-1978); ks. dr Karol
Dziubaczka (1978-1980); ks. dr Wladystaw Szewczyk (1980-1992); ks. mgr Ryszard Piasecki (1992-
1996); ks. dr Krzysztof Niczyj (1996-1999); ks. mgr lic. Janusz Kieczek (1998-2008); ks. dr Jan Banach
(0od 2008). Diecezjalne instruktorki poradnictwa rodzinnego: mgr Maria Skupien (1977-1984); mgr
Teodora Dudek (1984-1991); Krystyna Podkoscielna (od 1991). Siostry pracujace w biurze duszpaster-
stwa rodzin: s. Franciszka Szymanska (1973-1981); s. Jozefa Madon (1981-1993); s. Jadwiga Slabosz
(od 1993). Por. Z zycia diecezji. Duszpasterstwo rodzin w Diecezji Tarnowskiej, ,Currenda’, R. 137, 1987,
nr 4-6, s. 150; W. Szewczyk, Poczgtki duszpasterstwa rodzin w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 151.

Por. Powolanie do zycia w malzenistwie i rodzinie, s. 66-67, (w:] II Polski Synod Plenarny
(1991-1999), dz. cyt.; E. Osewska, |. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, Kielce 2003; J. Stala, Fa-
milienkatechese in Polen um die Jahrhundertwende. Probleme und Herausforderungen, Tarnow 2008;
tenze, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kosciola od Soboru Watykanskiego 11, Tarnéw 2009; J. Stala,
E. Osewska, Anders erziehen in Polen. Der Erziehungs- und Bildungsbegriff im Kontext eines sich stdndig
verdndernden Europas des XXI. Jahrhunderts, Tarnow 2009; J. Stala, W kierunku integralnej edukacji
religijnej w rodzinie. Proba refleksji nad nauczaniem Jana Pawla II w kontekscie polskich uwarunkowan,
Tarnéw 2010; E. Osewska, Mozliwosci i ograniczenia polityki rodzinnej w krajach Unii Europejskiej, [w:]
Rodzina jako srodowisko rozwoju czlowieka, red. W. Piotrowski, Tarnow 2004, s. 89-119; E. Prijatelj,
Spremljanje odraslega cloveka, ,Cerkev sedanjem svetu”, R. XXXIX, 2005, nr 1, s. 30-32; J. Vodicar,
Muss man die Globalisierung unterrichten?, ,,Synthesis Philosophica’, 2009, nr 2, s. 281-295; S. Gerjolj,
Ideologie und Bildung, Gielen 1997.
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jakim jest si¢ cztowiekiem, jakim jest si¢ chrzescijaninem, takim bedzie sig
wspotmalzonkiem i rodzicem. Cztowiek uczestniczac w zlozonym procesie
socjalizacji w swoim $rodowisku rodzinnym, parafialnym, w $rodowisku
zamieszkania i szkolnym, ksztaltuje w sobie osobowo$¢ przysztego cztonka
nowej rodziny.

Wie kann der Mensch auf eine verantwortungsvolle Verwirklichung
seiner Berufung zu Ehe und Familie vorbereitet und dabei unterstiitzt
werden?

Pidagogisch-katechetische Aspekte der Familienberatung

Zusammenfassung

Im neuesten Dokument der Polnischen Bischofskonferenz Stuzyé prawdzie
o malzenstwie i rodzinie (,Der Wahrheit iber Ehe und Familie dienen”) werden viele wes-
entliche Aspekte der Problematik um Ehe und Familie im Zusammenhang mit der Welt von
heute aufgezeigt, die in grofler Geschwindigkeit Verdnderungen unterworfen ist. Das Do-
kument stellt eine wichtige seelsorgerische Reflexion zu diesem bedeutenden Themenkreis
dar, da gegenwartig Freiheit und Wiirde des Menschen ungewohnlich stark betont werden,
der Mensch paradoxerweise jedoch gleichzeitig zerstort wird. Trotz einer Vielzahl an Umge-
staltungen, durchlebter Umbriiche und Krisen verbleibt die Familie, die eine Gemeinschaft
des Lebens und der Liebe ist, weiterhin der grof3te Wert des Menschen. Denn gerade durch
die Familie verlauft die Geschichte des einzelnen Menschen, aber ebenso die Erlosungsge-
schichte der gesamten Menschheit. Im vorliegenden Artikel wurde die Frage aufgegriffen,
wie der Mensch unterstiitzt und spezifisch darauf vorbereitet werden kann, seine Berufung
sowohl zur Ehe als auch zur Familie richtiggehend zu erfiillen. Dabei wurde insbesondere
auf die padagogisch-katechetischen Aspekte der Familienberatung eingegangen. Der erste
Teil zeigte die wichtigsten strategischen Aufgaben der Familienberatung auf. Anschlieflend
wurden Elemente vorgestellt, die firr eine gut funklionierende und organisierte Familien-
beratung von Bedeutung sind, bevor an die Anfinge der Familienberatung in der Diozese
Tarndéw erinnert wurde.



