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Wspoltczesne przejawy negatywnego moralnie
oddzialywania rodzicoOw na wychowanie dzieci

Wychowanie moralne mtodego pokolenia spoczywa w pierwszym rzgdzie na
rodzicach. Powinni oni by¢ wzorami osobowymi oraz dawac przyktad zachowan
wlasciwych, ksztattujacych prawidtowe postawy moralne swoich dzieci. Celem
wychowania jest wszechstronne formowanie osobowosci dziecka, umozliwiajace
mu zgodna koegzystencj¢ z innymi ludzmi, a takze harmonijne zycie duchowe
z Bogiem. Mozna to osiagna¢ przez rozwijanie w dziecku zdolno$ci do odpo-
wiedzialnych wyboréw moralnych i przyjecie za wlasne takich wartosci, ktore
umozliwiaja odréznienie dobra od zta oraz nabywanie zdolnosci do podejmowa-
nia decyzji zgodnych z normami moralno$ci. W tym procesie wychowawczym
ogromnie wazna, a wlasciwie niezastapiona rolg odgrywa autorytet rodzicow.
Jesli dobry przyktad rodzicéw pociaga ich dzieci ku dobru, to zty przyktad pro-
wadzi do negatywnych moralnie skutkow.

Przemiany cywilizacyjne, ktorych do$wiadczamy, powoduja czgsto gwal-
towne przewarto$ciowanie ,,starego porzadku” oraz negacje tego, co OW porza-
dek tworzyt w obszarze zycia spoteczno-gospodarczego i moralno-religijnego.
Problemy ekonomiczne i zwracanie na nie uwagi jako na najwazniejsze skutku-
ja dzisiaj propozycja nowej aksjologii, gdzie ,,mie¢” ma priorytet przed ,by¢”.
Niezmienne do niedawna prawdy i zasady moralne sa relatywizowane. Prowadzi
to z kolei do samowoli, ktorej wyrazem jest swoboda bez ograniczen oraz glosze-
nie tolerancji i wolno$ci pojmowanej jako uwolnienie si¢ od wszelkich nakazow
i zakazow (tzw. wychowanie bezstresowe). Coraz trudniej odnalez¢ sig¢ w nowej
sytuacji dzieciom i mtodziezy. Czgsto nie otrzymuja potrzebnego wsparcia i wias-
ciwego przyktadu ze strony swoich rodzicow, ktorzy maja problemy sami ze soba.
Obecnie proces wychowania w rodzinie utrudniony jest przez r6zne uzaleznienia
cywilizacyjne 1 problemy osobisto-spoteczne, dotykajace zarowno rodzicow, jak
iich dzieci. Warto zwréci¢ uwage na niektore z nich, ktore wydaja si¢ najbardziej
reprezentatywne w dzisiejszej dobie.

1. Alkoholizm

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wykazata w ba-
daniach przeprowadzonych w latach 90. XX wieku, ze prawie potowa polskich dzieci
i mlodziezy cierpi z powodu naduzywania alkoholu w ich rodzinach'.

' M. Dziewiecki, Mitos¢ przemienia. Przezwyciezajqc trudnosci w maizenstwie i rodzinie, Cze-

stochowa 2002, s. 128.
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Dzi$§ wystarczy chocby jeden tylko cztonek rodziny uzalezniony od alkoholu, by
zakwalifikowac taka rodzing do kategorii rodzin dysfunkcyjnych, majacych problem
alkoholowy?. Naukowcy zajmujacy si¢ tym natogiem podkreslaja czesto w swych
publikacjach, ze alkoholizm nie dotyczy samej tylko osoby naduzywajacej alkoholu,
ale staje si¢ egzystencjalnym problemem calej rodziny, ktora jest wspotuzaleznio-
na’. Autor wielu ksiazek z dziedziny psychologii wychowawczej ks. M. Dziewiecki
zauwaza, iz uzaleznienie od alkoholu prowadzi do ,,bolesnych konfliktow migdzy
dorostymi cztonkami rodziny, do powaznych trudnosci wychowawczych, do agresji
i przemocy, do biedy materialnej i moralnej. Najwigkszymi ofiarami naduzywania
alkoholu przez dorostych sa dzieci. Czasem nawet ich fizyczne zycie jest zagrozone,
gdyz pijani rodzice staja si¢ nieobliczalni w swoich zachowaniach i agres;ji’™.

Osoba uzalezniona od alkoholu ulega powolnemu samowyniszczeniu, ktore
obejmuje sfere:

- biologicznqg — dochodzi do zaburzen wigkszosci narzadow i uktadu we-

wngtrznego;

- psychicznq — powstaja zaburzenia w procesach myslenia, przezywania emo-
cji. Zwykle alkoholikowi towarzyszy poczucie winy, wstydu oraz odczucie
deficytu swojej wartos$ci,

- duchowq — alkohol prowadzi do poczucia wewngtrznej pustki, bezwartos-
ciowosci. Cztowiek jest w konflikcie z samym soba. Odrzuca dotychczas
przyjete normy i wartosci. Brak rozwoju jest rownoznaczny z osobowos-
ciowym cofaniem sig;

- spofeczng — na samym poczatku ulegaja zniszczeniu wigzi rodzinne, nastgp-
nie przyjaznie. Czgsto naldg ten wiaze si¢ z utrata pracy. Alkoholik nie
znajduje zwykle wsparcia wsrod swych najblizszych, doswiadcza raczej
odrzucenia, co wiaze si¢ z jego izolacja z zycia publicznego’.

Rodzina dotknigta problemem alkoholowym jest rodzina patologiczna. Jej
codzienne zycie jest narazone na ciagly stres i wspotuzaleznienie®. Stres psy-
chiczny wynika przede wszystkim z oczekiwania na powr6t do domu alkoholika,
ktory zachowuje si¢ najczgsciej w sposob agresywny i nieprzewidywalny. Osoba
naduzywajaca alkoholu skupia na sobie uwage wszystkich domownikéw. Zycie
rodziny alkoholickiej uptywa na ciagltym strachu, chaosie emocjonalnym i wid-
mie zagrozenia. Skutki takiej sytuacji sa nastgpujace:

- wstyd — prowadzi do wylaczenia si¢ cztonkow takiej rodziny ze spoteczno-

$ci oraz ktamstw, majacych na celu zatajenie prawdy. Ponadto pojawia si¢
ogromna zto$¢ do alkoholika za wyrzadzone krzywdy i cierpienia;

2 K. BorzuckA-SITKIEWICZ, Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym, w: Wybrane

zjawiska powodujqce zagrozenia spoteczne, red. A. Nowak, Krakéw 2000, s. 49.

3 J. MastaLskl, ChrzesScijanin wobec agresji w rodzinie, Krakéw 2008, s. 93-95.

4 M. DziEwiEckl, dz. cyt., s. 128.

5 D. Kuznik, M. Kuznik, Pomocna dion. Czyli interwencja kryzysowa w praktyce, Czgstochowa
2009, s. 181-182.

¢ K. BorRzUCKA- SITKIEWICZ, dz. cyt., s. 50.
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- poczucie bezradnosci — alkoholik, mimo podejmowanych préb kontroli nad
piciem, wciaz powraca do scenariusza upijania sig;

- niepewnos¢ — rodzina nie czuje si¢ bezpieczna. Skutkuje to czg¢stym przeby-
waniem poszczegdlnych domownikow poza domem. Dla dzieci jest to po-
wod do tego, by juz w latach dorastania mysle¢ i marzy¢ o wyprowadzce;

- strach — wynika z obawy przed agresywna postawa pijacego alkohol;

- poczucie winy — wspotuzaleznieni oskarzaja si¢ o to, ze alkoholik stat si¢
alkoholikiem:;

- zto$¢ i agresja — cztonkowie rodziny nie wytrzymuja psychicznie, i — albo
agresywnie przeciwstawiaja si¢ alkoholikowi, albo atakuja innych ludzi.
Wsrod cztonkow rodzin alkoholickich mozna takze czgsto spotkac posta-
wy autodestrukcyjne oraz proby samobdjcze’.

Wspotuzaleznienie jest mocno zwigzane ze stresem psychicznym. Polega
ono na ukrywaniu problemu, a takze na emocjonalnym odrzuceniu alkoholika.
Rodzina robi wtedy wszystko, zeby tylko nie straci¢ swego dobrego imienia.
Probuje nawet broni¢ alkoholika przed innymi, aby nie czut on odtracenia, np. ze
strony sasiadow, a jednocze$nie kieruje si¢ wobec niego nienawiscia, co znacznie
wplywa na dalszy rozwoj tego natogu®. Alkoholik, rzec jasna, nie ma zadnego
autorytetu u swoich dzieci.

2. NarkotyKi

Narkotyki sa czgsto zazywane przez osoby, ktore zyja w rodzinach dotknig-
tych r6znymi formami patologii. Gdy dziecko w rodzinnym domu nie do§wiadcza
mito$ci, bezpieczenstwa, gdy nie jest akceptowane przez rodzicoéw, gdy rodzice
nie uczestnicza w jego sukcesach i porazkach, gdy dziecko spotyka si¢ tylko z za-
kazami lub ma catkowita swobodg (brak ograniczen i wymagan), gdy rodzina
nie pomaga dziecku w wychodzeniu z jego egocentryzmu oraz nie wychowuje
go do postawy ofiary, gdy najblizsi nie zaspakajaja jego podstawowych potrzeb
psychicznych — moze doj$¢ do jego ucieczki w $wiat narkotykow i uzaleznie-
nia. Biskup Antoni Dtugosz, bazujac na swej wieloletniej pracy resocjalizacyjnej
z narkomanami, stwierdza, ze osoby uzaleznione to zwykle osoby osamotnione,
majace $wiadomos$¢, ze nie moga liczy¢ na najblizszych. Kontakt z narkotykami
nie uzaleznia w sposob mechaniczny. Wazna jest tu — zdaniem bp. A. Dlugosza —
postawa cztowieka, ktory zazywa narkotyki, oraz jego cechy psychiczne. Latwiej
uzalezniaja si¢ ludzie wrazliwi, niepewni w dziataniu, sktonni do ucieczki w ma-
rzenia, z tendencjami do zaburzen nerwicowych. Narkomanami moga stac sig
réowniez ludzie poszukujacy silnych, gwaltownych wrazen, o niecodziennym

7 A. Orczyk, Moralno-religijne aspekty zachowan autoagresywnych miodziezy szkolnej, ,,Wia-

domosci Archidiecezji Czgstochowskiej” 31 (2007) nr 10-11, s. 112.
8 K. BORZUCKA- SITKIEWICZ, dz. cyt., s. 50-54.
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przebiegu, przez co sa izolowani spotecznie. Kazdy przypadek uzaleznienia trze-
ba rozpatrywac¢ indywidualnie. Do najczgstszych przyczyn uzaleznienia narko-
tycznego bp Dtugosz zalicza: dysfunkcje w rodzinie, ciekawos¢, bezkrytyczne
przyjmowanie stylu zycia grupy subkulturowej, szukanie nowych wrazen oraz
nieumiejetno$é roztadowywania sytuacji stresowych w zyciu’.

Narkotyki zazwyczaj zazywaja mtodzi, dorastajacy ludzie, jednak coraz czgs-
ciej problem ten dotyka takze wspotczesnych rodzicow. Aby dziecko mogto roz-
winac¢ si¢ osobowosciowo, to jego podstawowe pragnienia emocjonalno-duchowe
powinny by¢ spelnione. Jest to warunek i klucz do prawidtowo przebiegajacego
rozwoju osobowo-moralnego'®. Kiedy dziecko patrzy na zycie uzaleznionego od
narkotykow rodzica, doswiadcza wewngtrznego dysonansu psychicznego. Jest
rozdarte pomigdzy mitosécia do rodzica a wstydem za niego. Czgsto musi walczy¢
o dowarto$ciowanie ze strony bliskich, a kiedy doznaje odrzucenia i ,,przegrywa”
z narkotykiem, wowczas powoli poddaje si¢ i samo powiela fatalne wybory rodzi-
ca, siegajac po narkotyki. W taki sposob takze wpada w uzaleznienie od nich.

Niebezpieczenstwo uzaleznienia potgguje dzisiaj tatwy dostgp do substancji
narkotycznych przez mtodziez, a nawet dzieci. Dealerzy narkotykowi dbaja o ryn-
ki zbytu nawet posrod gimnazjalistow, oferujac cata game srodkéw odurzajacych.
Z badan prowadzonych w 2002 r. przez Fotyge i Rogala-Oblekowska wynika, ze
zdaniem mtodziezy, najtatwiej zdoby¢ narkotyki na dyskotekach — 42,7%, w ka-
wiarniach i pubach — 29,2%, w kinie — 29,2%, os$rodkach sportowych — 28,1%,
w klubach — 23%, w bibliotece — 23%'".

Istnieja liczne typologie narkotykéw, chociaz wigkszos¢ z nich wykazuje
znaczne podobienstwo. W Polsce w debacie publicznej mozna spotkaé podziat
na tzw. narkotyki migkkie i twarde. Rozréznienie to wzorowane jest na ustawo-
dawstwie holenderskim. Do narkotykow migkkich zalicza ono pochodne konopii
indyjskich (niektorzy dodaja do nich jeszcze alkohol i leki), natomiast do nar-
kotykow twardych wlacza ono wszystkie opiaty i kokaing'>. Narkotyki mozna
podzieli¢ rowniez ze wzgledu na ich dziatanie na:

- srodki tumiqce: alkohol, srodki nasenne, przeciwdepresyjne i uspakajajace
(np. barbiturany, trankwilizatory, benzodiazepiny), silnie usypiajace (tzw.
pigutki gwattu), rozluzniajace (okreslane z ang. poppers, np. preparaty
nasercowe oraz efedryna czy podtlenek azotu, zwany popularnie gazem
rozweselajacym)®;

®  A. Drucosz, Narkomania — ucieczka donikqd. Co robi¢, aby chroni¢ dzieci i miodziez przed

uzaleznieniami?, Czestochowa 2007, s. 9-10.

10 J. MIECZNIKOWSK A, Rodzina kontra narkomania, ,,Karan” (2006) 3, s. 27-29.

11 1. PospiszyL, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 172.

12 A. Orczyk, Mlodziez w $wiecie ,,instant” — wspolczesne uzaleznienia, ,,Rocznik Wydziatu
Pedagogicznego Akademii Ignatianum w Krakowie” (2011), s. 13-14.

13 Wszystkie one dziataja odurzajaco na osrodkowy uktad nerwowy. Ich przedawkowanie prowa-
dzi do oszotomienia, utraty $wiadomosci, nieostrego lub podwodjnego widzenia, nudnosci, wymio-
tow, rozszerzania zrenic na przemian ze zwegzaniem, $piaczki, a u niektérych — nadaktywnosci.
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srodki pobudzajqce: nikotyna, kofeina, amfetamina, metamfetamina, tab-
letki ecstasy (czgsto z napisami np. Adam, Ewa, UFO), kokaina, crack
(mieszanka kokainy z soda oczyszczona), rosliny takie jak: wilcza jagoda,
mandragora, zen-szen, lubczyk i chrzan'¥;

halucynogeny: kanabinole, pochodne konopi indyjskich (marihuana, ha-
szysz, olej haszyszowy), skuny (skrety, papierosy o dziataniu duzo silniej-
szym od klasycznej marihuany), LSD, fencyklidyna, meskalina, psylocy-
bina, grzyby (np. muchomory, pierscienniaki), rosliny (np. powoj, lubczyk,
boska szalwia zwana takze Lady SD)';

srodki wziewne (inhalatory): réznego rodzaju chemikalia, kleje (np. buta-
pren), lakiery, farby, rozpuszczalniki, ptyny chtodnicowe, zmywacze do
paznokci, aceton, benzyna, eter's;

Srodki usmierzajqce, analgetyki: opiaty (np. opium, morfina, heroina, kode-
ina)"’.

Zazywanie narkotykow powoduje bardzo szybkie uzaleznienie si¢ od nich.
Osoba, ktora raz sprobowata, pragnie zrobi¢ to po raz kolejny. Narkomani thuma-
cza sig, ze spozywaja migkkie narkotyki raz na jaki$ czas, twierdza wigc, ze nie
sa natogowcami. Nie zauwazaja jednak, ze coraz czgsciej daje o sobie zna¢ gtod
narkotyczny'®. Narkotyki, podobnie jak alkohol, bardzo czg¢sto prowadza do utra-
ty swiadomosci. Uzaleznieni moga by¢ niezwykle niebezpieczni dla otoczenia,
poniewaz nie zastanawiaja si¢ nad tym, co robia.

Wptyw narkomanii na destrukcje rodziny jest ogromny. Zycie pod jednym da-
chem z narkomanem staje si¢ wrecz horrorem. Rodzina zyje w ciaglym napigciu,
poniewaz narkotyki wywotuja u osoby uzaleznionej silne zaburzenia psychiczne
i fizyczne (facznie z utrata $wiadomosci popetnianych czynow), ktore nierzadko
doprowadzaja do tragedii. W tym przypadku rodzina takze probuje zataic¢ prawde

W momencie odstawienia moga pojawi¢ si¢ hustawki nastroju, bezsenno$¢, koszmary nocne, utra-
ta taknienia i depresja.

14 Maja one na celu pobudzenie do wigkszej aktywno$ci osrodkowy uktad nerwowy. Cztowiek po
ich spozyciu nie odczuwa zmgczenia, sennosci, gtodu, natomiast jest rozdrazniony, nadpobudliwy
i agresywny. ,,Syndromem odstawienia” tych §rodkow jest zwykle katar (podrazniona §luzéwka
nosa po snuffowaniu, czyli weigganiu tych srodkoéw przez nos), wyczerpanie fizyczne i psychicz-
ne, depresja, hustawka nastroju, problemy ze snem.

15" Prowadza one do odurzania sig, poglebienia nastroju, intensyfikacji wrazen zmystowych, lek-
kiego znieksztalcenia rzeczywistosci. Skutek ich dziatania zalezy od stanu psychicznego osoby.
Po dtuzszym ich spozywaniu czlowiek przestaje mie¢ przyjemne wrazenia i stany euforyczne
(odjazdy, odloty), a zaczynaja si¢ koszmary, psychozy, trudnosci w koncentracji, apatia.

¢ Powoduja one stany uspienia i halucynacji. Dtugotrwate przyjmowanie tych $rodkow (np.
ostatnio duza popularno$cia cieszy si¢ sproszkowany banan, ktory si¢ snifuje) wyniszcza caty
organizm: nerki, watrobe, drogi oddechowe, komoérki nerwowe oraz prowadzi do zaniku moézgu.
17" Substancje te bardzo szybko uzalezniaja. Na poczatku powoduja rozluZnienie, neutralizowanie
bolu i pewna lekkos$¢ (euforig). W przypadku dlugotrwatego okresu spozywania prowadza do
ocigzatosci, spowolnionej reakcji na bodzce, utraty wagi. Czgsto ich skutkiem jest $mier¢. Por.
L. PospiszyL, dz. cyt., s. 174-180.

18 M. DziEwIECK], dz. cyt., s. 143.



Wspoltczesne przejawy negatywnego moralnie oddziatywania 259

o cztonku rodziny — narkomanie. Rodzice bardzo czgsto maja poczucie winy za
zte wychowanie swojego dziecka, ktore staje si¢ narkomanem. Uzalezniony do-
$wiadcza odrzucenia przez najblizsza rodzing, dlatego najczgsciej ucieka z domu
i zrywa z nig emocjonalne wigzi. Za wszelka ceng pragnie si¢ od niej odizolowac.
Nie jest to postgpowanie §wiadome i odpowiedzialne, bowiem natogowy narko-
man nie ma juz zadnej kontroli nad swym postgpowaniem, zyciem, dziatalnoscia
publiczng itd. Czgsto taka osoba wchodzi na drogg przestepcza. Tak jak w przy-
padku alkoholizmu, narkomania prowadzi do autodestrukcji osobowej oraz do
antyprzyktadu wychowawczego".

W Polsce znane sg o$rodki Monaru, zaktadane przez zmartego w 2002 r.
w Warszawie Marka Kotanskiego, oraz katolickie wspolnoty prowadzace rehabi-
litacjg narkomanow. W Czestochowie, w 1982 r., powstata wspdlnota chrzescijan-
ska ,,Betania”, ktorej inspiratorem i opiekunem jest do dzisiaj bp Antoni Dtugosz.
Obecnie ,,Betania” znajduje swoje miejsce we Mstowie pod Czgstochowa. Trafiaja
tu chorzy z catej Polski, a nawet spoza jej granic. Moga si¢ tutaj leczy¢ kobiety
1 megzczyzni, niewierzacy, poszukujacy Boga oraz cztonkowie innych wyznan.
Celem wspolnoty jest dokonanie tzw. odktamania w psychice kazdego jej czton-
ka, stworzenie warunkow, w ktorych zobaczy on zycie normalne, z rado$ciami,
ale takze problemami, przed ktorymi kiedys uciekal, a ktore majaq swoj sens i do-
magaja si¢ stawienia im czota bez ucieczki w narkotyki®°.

3. Bezrobocie i problemy materialne

Bezrobocie polega na tym, ze podaz osob szukajacych pracy jest wigksza od
popytu i prawdziwego zapotrzebowania gospodarki?', badz jest to stan pozbawio-
ny pracy z powodu niemozliwosci jej podjgcia?. Ksiadz Janusz Marianski pisze,
ze bezrobocie moze rowniez wynikac ze ztej polityki panstwowej lub tez z wy-
boru niewtasciwych kierunkow ksztatcenia®. Skala tego zjawiska jest ogromna.
Wedtug danych GUS, na koniec grudnia 2012 r. w Polsce bylo zarejestrowanych
2.136.800 0sob bezrobotnych. Stopa bezrobocia wobec aktywnych zawodowo
wynosi 13,4% i wciaz ro$nie®.

Najczestszym skutkiem bezrobocia jest ubozenie materialne, ngdza, odczucie
przemocy ekonomicznej ze strony panstwa, poczucie niesprawiedliwosci spo-
fecznej, niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, rozbicie
psychiczne rodziny, pogorszenie stanu zdrowia jej czlonkow oraz wzrost kiotni

19 1. PospiszyL, dz. cyt., s. 184-185.

2 A. Drucosz, dz. cyt., s. 62-65.

2 K. OLECHNICKI, P. ZALESKI, Stownik socjologiczny, Torun 2004, s. 29.

Y. BERNARD, J.C. CoLL1, Stownik ekonomiczny i finansowy, thum. B. Nowosad, Warszawa 1994,
s. 23.

B J. MARIANSKI, Etos pracy bezrobotnych, Lublin 1994, s. 10.

24 http://www.stat.gov.pl/gus/5840 1487 PLK HTML.htm, (04.01.2013 r.).

22
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w rodzinie?*. Mozna dzi$ tatwo zaobserwowac¢ zjawisko przejscia ze ,,spoteczen-
stwa pracy” do ,,spoteczenstwa wolnego”. Przemiana ta nie oznacza jednak, ze
praca przestata by¢ podstawowym warunkiem ludzkiego bytowania®.

Praca na ogo6t powinna dawaé rados¢, satysfakcje, rozwoj osobowosciowy.
Uczy ona odpowiedzialnosci, pilnosci, mgstwa, dtugomys$lnosci oraz wiernosci
wytyczonym celom. Gwarantuje zabezpieczenie bytu materialnego i warunkuje
zatozenie i utrzymanie rodziny*’. Dlatego tez bezrobocie jest niezwykle powaz-
nym problemem spotecznym, ktory uderza we wszystkie wyzej wymienione ob-
szary ludzkiego zycia®.

Brak pracy wywotuje w cztowieku Igki, ktoére — gdy trwaja dtuzej — moga
prowadzi¢ do zataman psychicznych. Bezrobocie wptywa tez znaczaco na ob-
nizenie standardu zycia wielu rodzin, a zatem i dzieci. Czgsto rodzina z dnia
na dzien przezywa coraz trudniejsza sytuacjg¢ materialng. Mozna mowic¢ wte-
dy wrecz o pewnym fatalizmie w spojrzeniu na najblizsza przyszitos¢. Rodzina
bowiem moze nie mie¢ pienigdzy nawet na podstawowe rzeczy, by godziwie
egzystowac®, Czlowiek, pozbawiony pracy oraz pieniedzy, najczesciej izoluje sig
od najblizszych i spoteczenstwa, poniewaz czuje si¢ niepotrzebny i nieproduk-
tywny>’. Bezrobotny ma co prawda o wiele wigcej wolnego czasu od pracujacego
zawodowo, a mimo to nie potrafi go odpowiednio spozytkowaé. Mogltby nadrobic¢
zaleglos$ci np. z zycia kulturalnego, spotecznego i domowego, jednak apatia i ma-
razm, w sytuacji braku pracy, wptywa degradujaco na jego osobowo$¢?!.

Wewngtrzny konflikt, stres i poczucie wstydu dotycza zarowno bezrobot-
nych rodzicéw, jak i ich dzieci. Wigzi rodzinne ulegaja wyraznemu ostabieniu.
Bezrobotni matzonkowie szukaja winnych zaistnialej sytuacji. W oczach dzieci
bezrobotny rodzic rowniez traci autorytet i staje si¢ bezwartosciowa jednostka®.
Dzieci, widzac jego niemoc, same zaczynaja pracowac, zaniedbujac przez to

% J. KoraL, Ubdstwo formq przemocy ekonomicznej w rodzinie, w: Przemoc. Konteksty spotecz-
no-kulturowe, t. 1, red. B. Szluz, Rzeszoéw 2007, s. 109.

2 N. CuMIEL, Psychologia pracy i organizacji, Gdansk 2003, s. 12.

27 A. Orczyk, Etos ludzkiej pracy. Refleksje nad nauczaniem Jana Pawla II, Czestochowa 2004,
s. 67-69; TENZE, Osobowosciowy rozwoj cztowieka przez prace w nauczaniu Jana Pawta 11, ,,Czg-
stochowskie Studia Teologiczne”, 26 (1998) s. 129-154; TeNZE, Rodzina szkolq pracy i ksztattowa-
nia postaw spotecznych w swietle nauczania Jana Pawla II, w: Z teorii i praktyki pracy socjalnej,
red. M. Banach, J. Matejek, Levoca 2012, s. 63-65.

2 N. PikuLA, Personalistyczne i spoleczne skutki bezrobocia oraz troska o niepracujqcych, w:
Nauczyciel wobec problemow psychospotecznych ucznia, red. N. Pikuta, Krakow-Czgstochowa
2009, s. 105.

2 B. SzATUR-JAWORSKA, Wplyw bezrobocia na sytuacje materialng rodzin, w: Polityka spoleczna.
Rodzina. Bezrobocie, red. T. Borowski, A. Marcinkowski, A. Oherow-Urbaniec, Krakow 1997,
s. 108.

30 J. MARIAKSKI, dz. cyt., s. 53; A. OLczYK, Personalizacja pracy a spoteczna relacjonalnosé czlo-
wieka, ,,Czgstochowskie Studia Teologiczne” 27 (1999), s. 183-227.

3 N. Pikuta, dz. cyt., s. 109; A. OLczyk, Osobowy podmiot pracy w nauczaniu Jana Pawla II,
,,Czgstochowskie Studia Teologiczne” 29 (2001), s. 65-97.

32 J. MASTALSKI, dz. cyt., s. 116.
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czesto obowiazki szkolne, chea jednak pomoéc rodzicom pod wzgledem finanso-
wym.

Czgstym zjawiskiem jest rowniez doswiadczanie przez bezrobotnego — oprocz
problemoéw z rodzina — negatywnego nastawienia od réznych instytucji spotecz-
nych, od ktérych oczekuje pomocy. Zjawisko bezrobocia jest tez czgstym po-
wodem rozwijania si¢ innych patologii, jak: kradziez, klamstwa, alkoholizm,
prostytucja, narkomania, przemoc w rodzinie. Wedlug socjologow, patologie
te prowadza do upadku warto$ci moralnych, eskalacji postaw pasozytniczych
i mentalno$ci przestepczej™.

4. Pracoholizm

Pracoholizm® oznacza uzaleznienie si¢ od pracy. Pracoholik ma ciagta po-
trzebg pracy. Nie jest ona spowodowana Igkiem o jej utrate, lecz jest praca dla
samej pracy. Pracoholik pracuje, bowiem ma obsesj¢ na tym punkcie, zanie-
dbujac jednoczesnie inne sfery swojego zycia®. Termin ten po raz pierwszy po-
jawit si¢ w artykule pastora W. Oatesa, ktory stworzyl pojecie odpowiadajace
jego osobistemu zaangazowaniu w pracg zawodowa**. Wskazuje on na przymus
i ograniczenie kontroli*’. W latach 80. XX wieku Machlowitz prowadzit bada-
nia dotyczace zjawiska pracoholizmu. Wykazaty one jednoznacznie, ze ludzie,
ktorzy cigzko pracowali, ponad norme przyjeta w spoteczenstwie, byli na ogoét
rados$ni, szczg$liwi, energiczni, w ciaglej gotowosci do pracy. Pracoholicy jednak
negatywnie odnosza si¢ do srodowiska, w ktorym pracuja, do rodziny i najbliz-
szych, poniewaz nie potrafia oni spetni¢ ich oczekiwan zwigzanych z praca. Sa
unieszczesliwieni brakiem pracy, co odbija sig destrukcyjnie na zyciu rodzinnym
i wychowaniu dzieci®®.

Pracoholizm nie jest traktowany przez lekarzy i naukowcow jako choroba, ale
stanowi niewatpliwie pewnego rodzaju zaburzenie umystowe i fizyczne zwia-
zane z praca®. Wsrdd badaczy pracoholizmu znajduja sig i tacy, ktorzy $miato
twierdza, ze pracoholizm przynosi powazne uszczerbki na zdrowiu psychicznym

33 T. BorowsklI, A. MARCINKOWSKI, Socjologia bezrobocia, Katowice 1999, s. 29.

34 Pracoholizm z ang. workholizm — pojecie to jest analogiczne do innych ludzkich uzaleznien,
np. od alkoholu (alkoholizm). Por. A. OLczYk, Mlodziez w swiecie ,,instant”, s. 18-19.

3 E. WASILEWSKA, Pracoholizm jako przejaw autodestrukcji, w: Agresja i przemoc a zdrowie
psychiczne, red. M. Binczycka-Anholcer, Poznan 2001, s. 221-223.

% S. ReETKOWSKI, Pracoholizm — préba teoretycznego zdefiniowania zjawiska, w: Osobowosé¢
a procesy psychiczne i zachowanie, red. W. Wojciszke, M. Plopa, Krakow 2003, s. 314. Okreélenie
,pracoholizm” sktada si¢ z dwoch cztonéw work — praca i holos— caly; oznacza wigc ,,caty praca”.
Pastor Oates pragnal przez to stowo podkresli¢, ze praca staje sig¢ dla pracoholika najwazniejszym
czynnikiem jego zycia.

37 L. GOLINSKA, Pracoholizm, Warszawa 2008, s. 9-10.

3% S. RETKOWSKI, dz. cyt., s. 314.

¥ C. GUERRESCHI, Nowe uzaleznienia, Krakow 2010, s. 127.
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i fizycznym*®. Ciekawy jest proces rozwoju tego uzaleznienia. Prowadzi on naj-
pierw do samozadowolenia i szczg$cia zbudowanego na warto$ciach material-
nych, pdzniej jednak przechodzi do stanu psychofizycznego wyniszczenia czlo-
wieka, czasem nawet doprowadzajac do jego Smierci*!.

We wspotczesnym $wiecie ludzie pracuja wigcej czasu niz przed laty, aby w ten
sposob mac spelni¢ potrzeby swoje oraz swojej rodziny. Palacym problemem jest
podejscie do zakresu pracy normalnego cztowieka. Dunski psycholog B. Leth
stwierdzil: ,,zeby zy¢ na dobrym poziomie, trzeba mie¢ odpowiednio wysoka
pensje, nie mozna mie¢ whasnego zycia™?. Dzi$ nie ustyszymy od kolegéw czy
kolezanek pytania: kim jestes?, ale raczej: co robisz? Czlowiek, ktory nic nie robi,
nie ma wartos$ci, jest niepotrzebny. To praca daje poczucie wlasnej warto$ci®.

Charakterystyczne dla pracoholizmu objawy sa nastgpujace:

- przebywanie w pracy przez zwigkszong liczb¢ godzin kosztem czasu na
przebywanie z rodzing czy relaks;

- czlowiek poza pracg mysli czgsto o pracy;

- wykonywanie swoich zadan w pracy po wyznaczonych godzinach, za co np.
nie otrzymuje si¢ wynagrodzenia; niedostrzeganie w tym problemu, trak-
towanie takiej sytuacji jako co$ naturalnego**.

Latwo tez zaobserwowac nastepujace fazy uzaleznienia od pracy:

- faza pierwsza: cztowiek bez przerwy mysli o pracy. Jest dla niego czyms
normalnym, ze zostaje w pracy po godzinach. Odpowiada mu styl zycia
w ciaglym pospiechu. Nie widzi w tym nic ztego. Brak czasu dla rodziny,
bliskich i dla siebie samego powoduje, co prawda, wyrzuty sumienia, jed-
nak ttumi je. Jest przekonany o stusznosci swego postgpowania, bowiem
,,dba przeciez o szczgscie” rodziny. Mozna na tym etapie dostrzec pierwsze
negatywne skutki przepracowania, jak: depresje, Igki, fobie, zmgczenie,
zaburzenia w koncentracji, bol gtowy, zotadka, problemy z sercem i ukta-
dem krazenia. Czlowiek widzac te bolaczki, kontynuuje jednak dotychcza-
sowy, pracoholiczny tryb zycia®;

- faza druga: zwana krytycznq. Pojawiaja si¢ nowe choroby organiczne.
Wystepuja m.in. wrzody, nadcisnienie, depresja. Dolegliwosci domagaja
si¢ interwencji lekarza, jednak bezczynno$¢ odczuwana przez pracoholi-
ka jako bezuzyteczno$¢ prowadzi do niekorzystania przez niego z opieki
lekarskiej*’;

40 Tamze.

41 Kazdego roku z przepracowania umiera w Japonii 10 tys. ludzi. Smier¢ z przepracowania okreslana
jest tam terminem karo-shi. Badania przeprowadzone w tym kraju wskazuja, ze rocznie pracuje si¢ tam
2044 godzin. Przypuszcza sig, ze ofiary karoshi poswigcily pracy ok. 3000 godzin rocznie.

42 C. GUERRESCHI, dz. cyt., s. 121.

Tamze.

4 S. RETKOWSKI, dz. cyt., s. 319.

4 C. GUERRESCHI, dz. cyt., s. 136.

4 Tamze, s. 137-138.
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- faza trzecia: zwana chronicznq. Cztowiek jest catkowicie poswigcony pracy.
Pracuje zarowno w dni powszednie, jak i w §wigta. Jedyny czas na odpo-
czynek to sen, ktory trwa od 3 do 5 godz. Niestety, w wyniku przeme-
czenia pracuje on coraz mniej wydajnie i1 osiaga znacznie gorsze wyniki.
Pojawia si¢ wowczas gleboka rozpacz. Probuje si¢ wtedy ratowaé przez
stosowanie roznych lekow, alkoholu czy narkotykow. W tej fazie pracoho-
lik poddaje sig leczeniu, ale juz nie potrafi uwolni¢ si¢ od tego uzaleznie-
nia, co wyraznie odbija si¢ na jakosci jego relacji w rodzinie, takze wobec
dzieci*’. Uzaleznienie od pracy ktérego$ z rodzicow skutkuje zaburzeniem
prawidtowych relacji w rodzinie oraz deformacja wychowania dzieci.

5. Eurosieroctwo

Polskie Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w danych statystycznych
z 2007 1. podato do wiadomosci, ze do rodzin zastgpczych i opiekunczych trafito
w Polsce prawie 1.300 eurosierot. Z roku na rok przybywa ich. Aktualne dane
potwierdzaja, ze najwigcej, tj. 40 proc. euro sierot, jest w wojewodztwie zachod-
nio-pomorskim, za§ w §wigtokrzyskim tylko o 5 proc. mniej. W Matopolsce ich
liczba sigga 4.335 przypadkéw. Zwiazane jest to z faktem, ze Polacy emigruja.
Wyjezdzaja za granice, poniewaz uwazaja, ze w Polsce nie ma pracy, albo jesli
nawet jest — to wynagrodzenie za nig nie pozwala na godziwe zycie*.

Problem tego nowego typu sieroctwa polega na tym, ze rodzic (lub rodzice)
wyjezdzaja za granicg, aby tam zarobi¢ na chleb, zostawiajac w kraju swoje dzie-
cko/dzieci. Alienujg si¢ w ten sposob z procesu wychowawczego. Cena wyjazdow
za pracg jest rezygnacja z czasu, w ktorym mogliby okaza¢ dzieciom mitos¢ ro-
dzicielskq oraz poméc im w procesie personalizacji i socjalizacji. Wielu rodzicow
mysli, ze przywozac wigcej zarobionych pienigdzy, bgda potrafili pozniej nadro-
bi¢ czy zrekompensowac stracony czas z dzie¢mi. Niestety, tego czasu nadrobic¢
si¢ nie da, zwlaszcza wowczas, gdy opuszcza si¢ dziecko majace od kilkunastu
miesigey do kilku lat. Konsekwencje braku rodzica czy rodzicow w wychowaniu
objawiajq si¢ najbardziej w okresie dorastania. Te negatywne skutki wychowania
,bezrodzica” to: brak dyscypliny domowej; rodzice nie s autorytetem dla dzieci;
dziecko pochodzace z takiej rodziny prawdopodobnie nie bedzie potrafito zbudo-
wac szczesliwej, kochajacej sig¢ wlasnej rodziny. Ponadto, takie dzieci osierocone
gorzej si¢ ucza, przeklinaja, pija wigcej alkoholu, pala papierosy, czgsciej wcho-
dza w konflikt z prawem®.

4 Tamze, s. 138-139.

4 W. SorTvYsIAK, Problem eurosieroctwa w najmiodszym pokoleniu polskiej emigracji, w: Smak
Emigracji. Dramaty Dzieci, red. M. Janukowicz, Krakow 2009, s. 18-21.

4 Z. Juskiewicz, A. MoNczak, MEN: Eurosieroctwo? Taki sam problem majq dzieci marynarzy,
»Gazeta Wyborcza” (2008) nr 260, s. 19.
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4. Internet

Uzaleznienie od Internetu polega na zaburzeniu kontroli impulséw niepowo-
dujacych intoksykacji®®. Ze wzgledu na réznego rodzaju uzaleznienia zwigzane
z Internetem wyr6zniamy: erotomani¢ internetowa (cybersexadiction), uzalez-
nienie od internetowych kontaktéw na portalach spotecznosciowych (cyber-re-
lationshipadiction), uzaleznienia od sieci internetowej (net compulsions), uzalez-
nienie od komputera (computeradiction), przeciazenie informacyjne polegajace
na przymusie odbierania wiadomosci na skrzynce pocztowej (informationover-
load)*.

Naduzywanie Internetu i komputera wptywa na zmiany w sferze psychiczne;j,
fizycznej, rodzinnej i spotecznej*?. Uzaleznienie to obejmuje nastepujace etapy:

- zaangazowanie — uzytkownik na poczatku zapoznaje si¢ z Internetem.
Czlowiek poznaje nieznang mu dotad rzeczywistos¢ wirtualng. Pojawiaja
si¢ u niego nowe uczucia, takie jak: ciekawo$¢, oczekiwanie, fascyna-
cja, ozywienie. Internet pozwala oderwac sig¢ od tego, co w zyciu trudne.
Ciekawym zjawiskiem dla cztowieka oczarowanego Internetem jest mozli-
wos¢ poznawania innych ludzi;

- redukcja dyskomfortu — w tej fazie Internet juz nie zachwyca, jak na poczat-
ku, ale nadal sa podtrzymywane znajomos$ci w sieci. Internet jest miej-
scem, gdzie cztowiek doskonale si¢ odnajduje i dobrze w nim czuje. Swiat
wirtualny bierze gorg nad §wiatem rzeczywistym;

- poglebienie uzaleznienia — cztowiek ma stale rosnaca potrzebe korzystania
z Internetu. Jego zyciem staja si¢ komputer i sie¢ internetowa, w ktorej spe-
dza wiele godzin dziennie. Cho¢ sobie tego nie uswiadamia, to Internet sta-
je sig forma ucieczki od probleméw dnia codziennego. Zaczyna odczuwacé
samotnos¢ i przygnebienie w momencie wychodzenia z roznych portali
internetowych. Chociaz nawet ma wyrzuty sumienia z powodu traconego
czasu czy zaniedbywania podstawowych obowiazkow, to czas korzystania
z komputera notorycznie si¢ wtedy zwigksza™.

Zajmujaca si¢ badaniem uzaleznienia od Internetu psycholog, dr Kimberly

Young, opisujac etapy tego uzaleznienia, pokazuje, ze schemat wyglada tutaj po-
dobnie, jak w kazdym innym rodzaju uzaleznienia. Osoba uzalezniona zaprzecza

5 Intoksykacja oznacza celowe lub nie§wiadome wprowadzenie do organizmu zywego substan-
cji o dziataniu szkodliwym (trucizny). Potocznie zwana zatruciem.

St M. Laskus, Uwiezieni w sieci, ,,Chip” (2005) 11, s. 3; A. OLczyk, Mlodziez w Swiecie ,,instant”,
s. 17-20.

2 A. JAKUBIK, Zespdt uzaleznienia od internetu (ZUI) — Internet Addiction Syndrome (I4S), w:
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=czytelnia&op=opis&id=148, (05.04.2012 r.); A. OL-
czyK, Mtodziez w swiecie ,,instant”, s. 20.

53 H. GiNowicz, Zagrozenia plynqce z sieci (1), ,,Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia” (2003)
1,s. 7.
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temu, ze ma problem. Przed swoimi bliskimi ukrywa swoje wej$cia w Internet,
postugujac si¢ czgsto zaprzeczaniem i ktamstwami>.

Trudno jest takze oceni¢ czas uzytkowania, ktory mozna okresli¢ juz uza-
leznieniem, dlatego K. Young wyréznita kryteria socjologiczne, wskazujace na
uzaleznienie. Sa nimi:

- utrata relacji migdzyludzkich z najblizszymi: rodzina, przyjaciotmi;

- zaniedbania w pracy lub nauce;

- postugiwanie si¢ ktamstwem wobec rodziny i najblizszych oraz terapeutow

w celu zatajenia powickszajacego si¢ problemu;

- wystgpowanie standw osamotnienia, irytacji, przygnebienia spowodowane-

go ograniczeniami czasowymi w korzystaniu z Internetu;

- korzystanie z Internetu w celu pomocy wlasnej osobie w trakcie roznych

probleméw zycia osobistego, rodzinnego lub zawodowego®.

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu moze prowadzi¢ do: przeme-
czenia, uszkodzenia wzroku, bolu glowy (wptywa na to przeciazenie organizmu,
ciagle powtarzane te same czynnosci, ostre $wiatto i jako$¢ powietrza), szkod-
liwy wplyw promieniowania oraz reakcje alergiczne®®. Szkody obejmuja takze
sferg psychiczna: zaniechanie pogl¢biania relacji interpersonalnych, brak zainte-
resowania zyciem spolecznym. Pojawiaja si¢ duze braki w sferze intelektualnej
i poznawczej. W trakcie rozmowy z osoba uzalezniona od Internetu mozna atwo
dostrzec podstawowe braki jej logicznego mys$lenia. Dosy¢ mocno uwypukla si¢
takze zaniedbanie zwyktych potrzeb, jak: higiena osobista, spozywanie pokar-
mow 1 napojow. Zaburzone zostaje zycie emocjonalne i uczuciowe’. Problemem
dla uzytkownika jest moment, kiedy ,,nowe internetowe zycie” staje si¢ ,,zyciem
realnym™®. Cierpi na tym rodzina, dzieci oraz spoteczenstwo.

5. Telewizja

Odkad na $wiecie pojawit si¢ pierwszy telewizor, czytelnictwo ksiazek wyraz-
nie zmniejszylo si¢. Fenomen 6w prowadzi do uposledzenia poznawczego cztowie-
ka, poniewaz tzw. cztowiek telewizyjny (homo television) pozbawiony jest zdol-
nosci do myslenia abstrakcyjnego. Taki bowiem rodzaj my$lenia nie jest potrzeb-
ny podczas ogladania telewizji, poniewaz tam wszystko jest podane jak na dtoni.
Czlowiek nie musi podejmowac wysitku, aby co$§ zrozumie¢. Niepokojace jest to,
ze czlowiek przyjmuje podawane mu telewizyjne wiadomosci bezrefleksyjnie,

5% Tamze, s. 8; A. OLczYK, ,, Nowe” problemy wychowawcze w dobie ,,nowych” mediéw, ,,Polonia
sacra”, 16 (2012) 31, s. 79.

3 M. Laskus, Uwiezieni, s. 3.

¢ J. BEDNAREK, Media w edukacji, Warszawa 2002, s. 89.

57 A. JAKUBIK, dz. cyt., s. 3.

8 H. GiNnowicz, dz. cyt., s. 5.
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bez ich racjonalnej analizy, bez konfrontacji z prawda obiektywna™. Rola tele-
wizji w ostatnim czasie ogranicza si¢ do rozrywki, ukierunkowanej informacji,
natomiast zagubiony zostaje aspekt wychowawczy i kulturotworczy. Ponadto, te-
lewizja narzuca widzowi projektowana przez siebie hierarchi¢ wartosci, czgsto
hedonistycznych i materialistycznych®.

Telewizja wyrzadza najwigcej szkody najmtodszym widzom, czyli dzieciom.
To rodzice w pierwszym rzgdzie sa odpowiedzialni za tresci, ktore ogladaja
dzieci, oraz za przezycia, ktorych doswiadczaja podczas ogladania telewiz;ji®'.
Dzieci nie potrafig do konca oceniac i obiektywizowac tresci w niej ogladanych.
Telewizja, przez stosowane techniki manipulacyjne, nie pozwala dziecku do kon-
ca zrozumie¢ np. reklamy, bo zawiera ona w sobie polaczenie realizmu i fikcji.
Czasem zdarza sig, ze nawet dorosli maja problem ze zrozumieniem jakiego$
programu telewizyjnego, tym bardziej, zdaniem Dafny Lemish, problem ten do-
tyczy dzieci®. Telewizja wykorzystuje w swych programach i reklamach wielu
idoli oraz celebrytow, ktorych dziecko chce nasladowac. Niestety, w przekazie
telewizyjnym sa czgsto promowane osoby, bedace wregez antyprzyktadem mo-
ralnym dla mtodego cztowieka, poniewaz odznaczajq si¢ wieloma negatywnymi
cechami osobowymi.

Ogladanie telewizji moze przynies¢ pozytywne, ale takze negatywne skutki
wychowawcze. Wspotczesna telewizja, przesycona brutalnoscia, agresja i sek-
sem, nie daje podtoza pod ksztattowanie wlasciwych postaw, norm i wartosci mo-
ralnych dla dziecka czy mtodego cztowieka. Wielu naukowcow twierdzi, ze tele-
wizja wrecz niszczy dziecigca wyobraznig, np. dziecko w telewizji widzi obrazy,
ktore wywoluja u niego Igk, strach, fobie, zte nawyki, pozadanie, zazdros¢, agre-
sj¢ itp. Tym samym dziecko jest zahamowane w rozwoju psychoemocjonalnym,
poniewaz takie reakcje i zachowania prowadza do réznych zaburzen®.

Duza czgs$¢ telewizyjnych tresci jest ze swej natury niemoralna. Wystgpuja
tam bowiem takie postawy, jak: przemoc, magia, satanizm, seks traktowany jako
uzycie i wyzycie si¢. Jesli dziecko nasladuje takie postawy w swoim zyciu, to jest
to wina bardzo czgsto whasnie telewizji oraz nieodpowiedzialnych rodzicow, kto-
rzy dla dziecka nie maja czasu. Telewizja utrwala niekorzystne dla spoteczenstwa

% K. KrzYSZTOF, M. S. SzCZEPANSKI, Zrozumieé rozwdj. Od spoleczenistw tradycyjnych do infor-

macyjnych, Katowice 2002, s. 200-201.

80 R. FiLas, Od czytelnictwa do ogladactwa, od ogladactwa do surfowania, czyli jak zmienia si¢
korzystanie z pracy pod wplywem nowszych i nowych mediéw, w: Srodki masowego komunikowa-
nia a spoteczenstwo, red. M. Gierula, Katowice 2006, s. 214.

81 A. KWIATKOWSKA, Psychologiczne mechanizmy ksztaltowania si¢ obrazu $wiata dziecka, w:
Media elektroniczne, kreujqce obraz rodziny i dziecka, red. J. 1zdebska, Biatystok 2008, s. 113-
114.

2 D. LemisH, Dzieci i telewizja, Perspektywa globalna, Krakow 2008, s. 46-48.

% Tamze, s. 49-51; A. OLczYk, Miodziez w $wiecie ,,instant”, s. 20-21.
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stereotypy, promuje czesto zafatlszowany obraz swiata oraz zachowania niemo-
ralne. To wszystko ma wptyw na jako$¢ wychowania dzieci w rodzinie®.

6. Hazard

Hazard nalezy do uzaleznien niechemicznych®. Jest to jeden z nielicznych
natogdw, ktéry nie wywoluje skutkow w postaci jakich§ zaburzen, chorob czy
$mierci. Jest on o tyle niebezpieczny, ze cztowiek nie do konca potrafi okreslic,
czy jest on zty moralnie, poniewaz sama gra wywoluje w cztowieku powstawanie
endorfin, czyli substancji pozwalajacych doznawac¢ przyjemnosci®.

Graczy hazardowych mozna podzieli¢ na:

- ludycznych — graja dla zabawy, hazard traktuja jako element spotkania to-

warzyskiego;

- fatalistycznych — maja na celu podbudowanie wlasnej wartosci lub nadrobie-

nie straconych pieniedzy;

- hazardzistow — uprawiaja hazard dla samej gry i emocji lub w celu zarobie-

nia pieniedzy.

Przyczyny uprawiania hazardu tkwia w samym czlowieku. Interesujacy jest
fakt, ze nalogowiec, mimo ogromnych strat finansowych, gra dalej, majac ciagle
nadziej¢ na wygrana. Ludzie uzaleznieni od gier hazardowych to zwykle niedoj-
rzali mezczyzni, ktoérych ponosza marzenia, fantazja, sktonnos¢ do ucieczki od
rzeczywistos$ci 1 prawdziwego zycia. Cechuja sig¢ oni takZze zanizong samoocena,
mato umiejgtnym wykorzystaniem wolnego czasu, zachwiang hierarchia warto-
$ci oraz naduzyciami seksualnymi®’.

Natog ten prowadzi rowniez do rozpadu wigzi rodzinnej. Czynne praktyko-
wanie hazardu skutkuje izolowaniem si¢ od znajomych na rzecz czasu spedza-
nego np. w kasynach czy pubach. W dzisiejszych czasach powstaje coraz wigcej
nowych ofert hazardowych i kasyn. Duza popularnoscia ciesza si¢ tzw. jednorecy
bandyci. Rodzic uzalezniony od hazardu moze okazywac przemoc fizyczna i psy-
chiczna, gdy kto$ najblizszy w rodzinie bedzie wymagat od niego zaprzestania
jego uprawiania. Uzaleznienie to, podobnie jak wszystkie wcze$niej wymienione,
powoduje destrukcje zycia rodzinnego i wychowawczego.

¢ Hazard oznacza wszystkie gry, w ktérych mozna wygra¢ lub przegra¢ pieniadze. Wygrana
zalezy zwykle od przypadku i jest trudna do przewidzenia. Do gier hazardowych mozna zaliczy¢
m.in.: ruletke, karty, automaty do gry, zaktady sportowe, loterie, rzutki, kosci, wyscigi konne, bin-
go itd. Por. D. RYS, Wspolczesne srodki wizualne (komputer i telewizja) jako zagrozenie dla real-
nych kontaktow, w: Wybrane zjawiska powodujqce zagrozenia spoteczne, red. A. Nowak, Krakow
2000, s. 138.

% Tamze, s. 139; A. OLczYk, Mtodziez w swiecie ,,instant”, s. 24-25.

% K. KuBiak, K. GOorNa, K. JARACZ, Ryzyko uzaleznienia od hazardu na podstawie badan wias-
nych, w: Przemoc i agresja, s. 471-472.

7 Tamze, s. 473.
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Zakonczenie

Reasumujac powyzsze tresci, nalezy stwierdzi¢, ze istnieje wiele wspotczes-
nych, nowych, tzw. cywilizacyjnych uzaleznien, ktére maja daleko idace i wielo-
plaszczyznowe, destrukcyjne wptywy na kondycje moralng rodzin oraz na pro-
ces wychowania dzieci. Rodzice uzaleznieni traca autorytet w oczach wtasnych
dzieci, czgsto sg oni powodem ich wstydu przed srodowiskiem szkolnym i kole-
zenskim. Zaréwno te wyzej wymienione, jak i inne negatywne wzorce moral-
ne powoduja bolesne konsekwencje w pdzniejszym zyciu dzieci pochodzacych
z takich patologicznych rodzin. W rodzinach dysfunkcyjnych wystepuja bowiem
zaburzenia kontaktow emocjonalnych; wigzi migdzy rodzicami i dzie¢mi sg za-
zwyczaj powaznie ostabione; dzieci bole$nie odczuwaja wyobcowanie i odrzuce-
nie uczuciowe. Rodziny takie, méwiac najkrocej, zagrazaja dobru dziecka. Z nich
najczesciej] wywodza si¢ nieletni i mlodociani przestgpcy, dzieci alkoholizujace
sig, narkomani, agresywna mtodziez itp. Stad tez tak istotne jest u§wiadamianie
zgubnych skutkéw wspotczesnych uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdro-
wych moralnie rodzin.

Contemporary Symptoms of Parent’s Morally Negative
Influence on the Upbringing of Children
SUMMARY

In the process of moral education of the young generation a unique place falls
to parents, since the family is the natural and the first educational environment.
Children watch and imitate their parents. Not only do they learn the right at-
titudes and behaviours from them, but they also take bad moral standards. It is
highly significant to ask whether parents are the authority figure for their chil-
dren. Nowadays a clear crisis of parental authority can easily be noticed. Loss of
authority takes place in families affected by e.g. alcoholism, drug addiction, un-
employment, workaholism, euro-orphanhood, addiction to the Internet, television
and gambling. These families are referred to as dysfunctional and pathological
since the good of children seems to be at risk. Therefore it is necessary to become
aware of these pathologies and to provide proper prevention and promotion of
morally healthy families.



