Ks. Zbigniew SoBOLEWSKI, Seks, matzenstwo i rodzina. Vademecum spowiednika,
Wydawnictwo ,,Bernardinum”, Pelplin 2013, ss. 243.

Dwie dekady transformacji ustrojowej przemodelowaty wiele obszaréow co-
dziennego zycia Polakow. Socjologowie analizuja wieloaspektowo$¢ polskich
przemian w zakresie ustrojowym, gospodarczym, politycznym, ideologicznym,
aksjologicznym, religijnym, moralnym, itd. Dla duszpasterstwa najistotniejsze
sa nowe trendy spoteczno-kulturowe i mentalno$ciowe, ktore profiluja obecnie
postawy religijno-moralne polskiego spoteczenstwa (np. krzykliwa promocja in
vitro, homozwiazkoéw i genderyzmu). Kosciol, bedac ,,ekspertem od spraw ludz-
kich”, powinien odczytywac znaki czasu (signa temporis) oraz wlasciwie na nie
reagowac¢ w swojej misji katechetyczno-wychowawczej i nauczycielskiej.

Szczegdlnym miejscem ksztattowania ludzkich sumien jest konfesjonal,
gdzie w przestrzeni sakramentalnej spowiedzi dokonuje si¢ konfrontacja postaw
zyciowych penitentéw z samym Jezusem Chrystusem, Osobowa Prawdg i Nor-
ma moralnych wyboréw dla chrzesécijanina. Od prawidtowo uksztattowanych
sumien zalezy jako$¢ zycia moralnego obywateli panstwa i cztonkdéw wspolnoty
Kosciota. Znaczenie kaptanskiej postugi w konfesjonale przypomina Katechizm
Kosciota Katolickiego: ,,Udzielajac sakramentu pokuty, kaptan wypetnia postuge
Dobrego Pasterza, ktory szuka zagubionej owcy; posluge Samarytanina, ktory
opatruje rany; Ojca, ktory czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy
powraca; sprawiedliwego Se¢dziego, ktory nie ma wzgledu na osobg i ktorego sad
jest sprawiedliwy, a rownoczesnie mitosierny” (nr 1465). Kaptan w konfesjonale
jest stuga pojednania, dziatajacym in persona Christi. Postuga spowiednicza na-
biera wyjatkowego znaczenia wobec zagadnien malzensko-rodzinnych. Ta sfera
bowiem wymaga od spowiednika szczegdlnego taktu, ale takze odpowiedniej
wiedzy moralnej, umozliwiajacej wtasciwe formowanie ludzkich sumien w dzie-
dzinie czysto$ci seksualne;j.

Ksigzka autorstwa ks. Zbigniewa Sobolewskiego, jak to jednoznacznie suge-
ruje jej podtytut Vademecum spowiednika, stanowi zbior potrzebnych informacji
z dziedziny ludzkiej seksualnosci, z problematyki matzenskiej i rodzinnej. Jej
autorem jest znany w $rodowisku polskich teologéw-moralistow z réznych pu-
blikacji wyktadowca teologii moralnej w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Siedlcach, adiunkt UKSW, absolwent Wydziatu Teologii Moralnej Papieskiego
Uniwersytetu Lateranskiego w Rzymie (Accademia Alfonsiana). Ksiazka Seks,
matzenstwo i rodzina stanowi poklosie rozmow, jakie autor prowadzit z alum-
nami WSD w Siedlcach oraz matzonkami podczas rekolekcji zamknigtych dla
Oazy Rodzin w Kodniu. Stanowi ona zatem owoc pastoralnego do§wiadczenia,
zbieranego takze podczas spotkan, nauk i konferencji stanowych dla matzonkow
1 rodzicoOw w czasie misji ludowych i rekolekcji.
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Od strony metodologicznej sktada si¢ ona ze Wstepu (s. 5-9), 7 rozdzia-
tow segmentujacych zagadnienia tematycznie (s. 11-226), Indeksu rzeczowego
(s. 227-231), Bibliografii (s. 232-240) oraz Spisu tresci (s. 241-243). Autor wy-
korzystat w sumie 100 pozycji zrédtowych, w tym 24 dokumenty nauczania
Magisterium Kosciota oraz 76 pozycji literatury przedmiotowej. Tre$¢ ksigzki
udokumentowana jest odniesieniami w Przypisach, w ktérych autor wykorzy-
stuje rowniez Zrddla internetowe. Bardzo cenne sg Przypisy wyjasniajace rdzne
specjalistyczne terminy, np. z zakresu bioetyki.

Prawda jest, jak zauwaza ks. Sobolewski zaraz we Wstgpie, ze ,,jednym
z «po6l minowych» wspotczesnego czlowieka jest jego seksualno$¢ oraz sposob
budowania relacji matzenskich i rodzinnych” (s. 5). Rzeczywiscie, cztowiek XXI
wieku, pomimo tego wieloplaszczyznowego rozwoju naukowo-technologiczne-
g0, kiedy coraz wigcej wie o sobie i o §wiecie; gdy potrafi zrozumie¢ fizyczne,
chemiczne i psychologiczne uwarunkowania wtasnej seksualnosci, zarazem po-
zostaje wobec niej coraz bardziej bezradny. JesteSmy obecnie §wiadkami nara-
stajacego kryzysu rozumienia meskosci i kobiecosci. Ow zamet sicje w ludz-
kich sumieniach reklamowana przez osrodki feministyczno-liberalne ideologia
genderyzmu, ktéra narzuca ton dyskursowi spotecznemu. Jej ewidentnym celem
jest zniszczenie matzenstwa oraz rodziny w ksztalcie, jaki znamy. Propagatorzy
gender po$wiecaja wiele energii temu, by redefiniowaé heteroseksualny zwigzek
malzenski oraz zalegalizowa¢ prawa calkowitej wolnosci seksualnej. Pragna wy-
pracowac¢ nowy model macierzynstwa i ojcostwa (zamiast poje¢ ,,mama” i ,tata”
chca wprowadzi¢ okreslenia nieokreslone: ,,rodzic A” i ,,rodzic B”).

Spowiednik w przestrzeni konfesjonalu musi obecnie stawi¢ czota takim
przyktadowym problemom, jak: seksualizacja dzieci i mtodziezy, moralna do-
puszczalnos¢ srodkow antykoncepcyjnych, aboreja, technologia in vitro, zwiazki
cywilne, zwigzki partnerskie, wolne zwiazki, malzenstwa po tzw. ,,zmianie ptci”,
stosunki przed- i pozamatzenskie, pornografia, zboczenia seksualne, homosek-
sualizm, cyberseks, prostytucja, itd. Spowiednik ma w konfesjonale formowac
sumienia penitentdéw zgodnie z naukg Kos$ciota i ostrzega¢ przed dramatyczny-
mi skutkami grzechu i nieodpowiedzialno$ci w sytuacji, gdy powstaje tak wielu
falszywych prorokoéw i zwodniczych nauczycieli, znieksztalcajacych odwieczng
prawdg o czystosci jako cnocie moralnej, o matzenstwie i rodzinie (s. 7).

Vademecum jest nade wszystko konkretng, fachowa, merytoryczng pomo-
cg dla spowiednikow w ich postudze. Ukazuje ono konkretne kwestie moral-
ne, zwlaszcza te, ktore niwecza wspanialy plan Boga-Stworcy wobec powolania
czlowieka: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢, abys$cie zaludnili ziemig i uczy-
nili ja sobie poddang” (Rdz 1, 28). Omawia wykroczenia moralne, powszech-
niejagce wsrod wspodtczesnych chrzedcijan, przedstawiajac spowiednikom ich
obiektywng ocen¢. Niezwykle cenne sg sugestie duszpasterskie, majace na celu
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utatwi¢ dialog z penitentem. Autor podpowiada dyskretnie, w jaki sposob pokie-
rowaé pouczeniem, aby penitent potrafil odkry¢ sens i pigkno katolickiej nauki
o czystosci 1 odpowiedzialnej mito$ci. Bardzo pomocne sg odniesienia do Pisma
Swietego oraz konkretne wskazowki rozstrzygnie¢ moralnych szczegétowych
casusow w konteks$cie aktualnej nauki magisterialne;.

Rozdziat pierwszy (Zagadnienia matzenskie i rodzinne w konfesjonale —
s. 11-36) ma charakter ogolniejszy i wprowadzajacy. Ks. Sobolewski kieruje go
zwlaszcza do spowiednikow, przypominajac im ich zadania oraz zasady moral-
ne zwigzane z integralno$cig wyznania grzechow podczas spowiedzi. Przypomina
nade wszystko o obowiagzku czekania na ,,zagubione owce” i na ,,synéw marno-
trawnych” na wzor ewangelicznego Dobrego Pasterza i Milosiernego Ojca. Wobec
dzisiejszego faktu kryzysu sumienia (brak poczucia grzechu) oraz spadku liczby
przystepujacych do sakramentu pojednania, tym bardziej kaptani maja ,,0czeki-
wac” w konfesjonale na grzesznikow pragnacych nawrédcenia. Tego duszpaster-
skiego obowigzku nie wolno zaniedbywac (s. 12). W swej postudze spowiedniczej
wobec matzonkow kaptan powinien koncentrowac si¢ na pozytywnej wizji mat-
zenstwa 1 rodziny. Ale tez powinien ,,mie¢ odwage profetyczng w zwiastowaniu
malzonkom chrzescijanskim wymagan moralnych dotyczacych ich pozycia mat-
zenskiego” (s. 29). Cenng pomoca s3 tu dokumenty papieskie (autor powotuje si¢
na nie), ktore zawieraja syntez¢ katolickiego spojrzenia na matzenstwo i rodzing.

Nastepnie autor przechodzi do omowienia ptciowosci 1 seksualnosci, stano-
wiacych dar Bozy, a zarazem zobowigzanie (Plciowos¢ — dar i zadanie, s. 37-67).
Odktamuje najpierw wspotczesne ktamstwa na temat seksualno$ci (mit o ,,dobro-
dziejstwie” masturbacji, prawo do ekspresji seksualnej bez zobowigzan, femini-
styczne hasta o ,,prawie kobiety do wlasnego brzucha”, slogany o koniecznosci
seksualnego sprawdzenia si¢ i ,,dopasowania” przed §lubem, itp.). Konfrontuje
ich ,,falsz” z zamystem Boga wyrazonym w or¢dziu biblijnym (juz w Ksiedze
Rodzaju). Ukazuje staro- 1 nowotestamentalng gloryfikacj¢ cnoty czystos$ci jako
szczegllnej wartosci o charakterze osobowym. Powotujac si¢ na Deklaracje
Kongregacji Nauki Wiary Persona Humana (z 29 grudnia 1975 r.), przypomina
podstawowe zasady katolickiej etyki seksualnej (s. 55-58). W kontekscie wspot-
czesnej mody na ,,seks bez mitosci” (przypadkowy) omawia powotanie do mi-
tosci w malzenstwie 1 rodzinie (opisuje r6zne formy i rodzaje mitosci, zwracajac
uwage na wieloznaczno$¢ tego stowa i przywotujac cechy mitosci matzenskiej
z 9 numeru encykliki Pawta VI Humanae vitae — s. 60-62). Czysto$¢ seksualna
winna by¢ w stuzbie mitosci matzenskiej, uwalniajac serce kobiety i me¢zczyzny
od pozadania (zadzy). Autor Seksu, maizenstwa i rodziny przypomina takze, iz
w starozytno$ci chrzescijanskiej czysto$¢ byla niezwykle ceniona i stawiana
zaraz po meczenstwie. Podaje przyktady $wigtych kobiet 1 mezczyzn, ktorzy
osiggneli $wietos$¢ dzieki praktykowaniu cnoty czystosci, np. $w. Agnieszka, sw.
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Cecylia, $w. Maria Goretti, $w. Jozefina Bakhita, $w. Stanistaw Kostka, $w. Do-
minik Savio, $w. Jozef Moscati, itd. (s. 66).

Kolejny rozdzial poswieca ks. Sobolewski zjawisku innych preferencji seksu-
alnych, z ktorymi spowiednik moze spotka¢ si¢ w konfesjonale (Cztowiek wobec
seksualnosci — s. 69-101). Omawia najpierw rézne formy praktykowania czy-
stosci (matzenska, mtodziencza oraz czystos$¢ ,,dla krolestwa niebieskiego” — Mt
19, 12) oraz jej przeciwienstwo, czyli nieczystos¢ (tac. luxuria), nazywang tak-
ze rozpusta i rozwigztoscig (s. 70-75). Ostrzega przed podej$ciami skrajnymi do
penitentow w tej materii: przed laksyzmem (permisywizmem moralnym) oraz
rygoryzmem. tym rozdziale autor Vademecum omawia takze szczegdlowo zja-
wiska homoseksualizmu, transseksualizmu oraz innych preferencji seksualnych
(s. 80-101). Pokazuje ich rys historyczny, ich fenomenologig, zakres oraz mozliwosci
terapii. Wykladowca z UKSW przypomina nauk¢ Kosciota (np. Kongregacja Nauki
Wiary, List do biskupow Kosciota katolickiego o duszpasterstwie osob homoseksu-
alnych, Homosexualitatis problema, z 1 stycznia 1986 r.) na temat tej problematyki,
ktorej istote stanowi oddzielenie grzechu od grzesznika (grzechu nie wolno tolero-
wac, za$ grzesznika trzeba wspiera¢ mitoscig chrzescijanska). Niesamowite, szoku-
jace wrecz wrazenie, przy lekturze Vademecum robig podane przez autora przykta-
dowe rodzaje zboczen seksualnych, jak: kaudauleizm — m¢zczyzna cierpi, a zarazem
ekscytuje si¢ seksualnie, widzac, jak inni mg¢zczyzni podniecajg si¢ na widok jego
partnerki; ekskrementofagia — kontakt lub spozywanie naturalnych wydalin partne-
ra w celu podniecenia; apotemnofilia — osiaganie satysfakcji seksualnej zwigzane
z okaleczonym wilasnym cialem; flagellantyzm — zrédlem przyjemnosci seksualnej
jest chlostanie siebie lub partnera czy piromania — gdy kto$ uzyskuje zadowolenie
seksualne, podpalajac domy lub budynki gospodarcze (s. 96-99).

W rozdziale noszacym tytut Ocena moralna wybranych wykroczen seksual-
nych (s. 103-148) moralista z Siedlec omawia najczgstsze wykroczenia moral-
ne przeciwko czysto$ci (masturbacja, stosunki przedmatzenskie, cudzotdstwo,
konkubinat, kazirodztwo, pedofilia, gwalt seksualny i uwiedzenie, prostytucja,
petting 1 necking, mysli nieskromne, wulgarno$¢ i nieprzyzwoite stownictwo,
naturyzm, pornografia). Zwraca uwage na stron¢ zjawiskowa tych wykroczen
oraz podaje ich precyzyjna, obiektywng ocen¢ moralng. Podpowiada spowiedni-
kom, iz winni oni pamig¢ta¢ o tym, Ze ,,subiektywna ocena poszczegdlnych wy-
kroczen seksualnych moze si¢ rozni¢ od ich obiektywnej kwalifikacji moralne;j”
(s. 103). Stad tez sa zobowigzani bra¢ pod uwage czynniki decydujace o moral-
nos$ci czynow (finis operis, finis operantis 1 circumstantiae) oraz kryteria pozwa-
lajace odrdzni¢ grzechy $miertelne od powszednich.

Nastepnie ks. Z. Sobolewski wchodzi w zagadnienia etyki pozycia matzen-
skiego (Powotanie do zycia maizenskiego —s. 149-183). Zatrzymuje si¢ najpierw
nad nadprzyrodzonymi wymiarami chrze$cijanskiego malzenstwa ($wigtos$¢
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1 sakramentalnos$¢), a potem przypomina wymagania mitosci malzenskiej 1 mo-
ralng ocen¢ aktu matzenskiego (wspodtzycia). Dla chrzescijanskich matzonkow,
pragnacych w zgodzie z dobrze uksztaltowanym sumieniem realizowac ,,jednos¢
cial” (communio persona rum), niezwykle cenne i potrzebne wydaje si¢ klarowne
sprecyzowanie przez autora tego, co ,,wolno”, a czego ,,nie wolno” robi¢ w tozu
malzenskim (s. 158-160). Przede wszystkim zostaje im przypomniana moralna
zasada podwojnej funkcji znaku w kazdym akcie seksualnym (wyraz milosnej
jednosci 1 potencjalno$¢ prokreacji). Jesli zatem kobieta i/lub mezczyzna wy-
kluczaja jeden z tych elementow w akcie matzenskim, przestaje by¢ on znakiem
mitosci 1 staje si¢ niegodziwy moralnie (s. 159).

Potem autor skupia si¢ na Powolaniu do macierzynstwa i ojcostwa
(s. 185-202). Przypomina, ze malzenstwo i rodzina, jako rzeczywistosci ziem-
skie, uwarunkowane sg konkretnym kontekstem historyczno-kulturowym, dla-
tego podlegaja zmianom (ewolucji). Nauczanie Kosciota podkresla ich nadprzy-
rodzony charakter; rodzina nie jest rzeczywistoscia tylko i wylacznie ziemska,
bowiem zostata powolana do istnienia przez Boga i stanowi wspolnote osob, kto-
rej On nadat prawa i obowiazki. Cenne jest przypomnienie autora o moralnych
obowiazkach rodzicow wobec dzieci (s. 191-192) oraz dzieci wobec rodzicow
(s. 192-195). Omawia on dalej wymiar stuzebny rodziny na rzecz nowego zycia
(dziecka), podajac za Pawtem VI w Humanae vitae, chrzescijanskie zasady ,,0d-
powiedzialnego rodzicielstwa” (s. 196-198) realizowanego takze poprzez ,,natu-
ralne metody planowania rodziny” (s. 198-202).

Ostatni rozdziat Vademecum spowiednika stanowi omowienie Wykroczen
moralnych przeciwko Zyciu (s. 203-226). Autor omawia kolejno: antykoncep-
cje, srodki wczesnoporonne, aborcje, sztuczne zaptodnienie, macierzynstwo za-
stepcze, badania prenatalne ze wskazaniem wad genetycznych dla uzasadnienia
aborcji oraz ingerencje i eksperymenty na embrionach. Ma racj¢ autor, piszac, iz
»zdarza si¢, ze wierni powtarzaja bezrefleksyjnie to, co o waznych zagadnieniach
bioetycznych mowig laickie media” (s. 203). Te za$ ukazuja, np. zaptodnienie
metodami in vitro jako najwigksze dobrodziejstwo dla nieptodnych malzenstw
1 sukces nauki. Owo ,,dobrodziejstwo” okupione jest jednak §wiadomym usmier-
caniem jednych istot (tzw. ,,embriony nadliczbowe”), by udalo si¢ sprowadzi¢
na $§wiat inne. Ludzie wiedza, ze Kos$ciot zabrania aborcji, eutanazji czy in vitro,
lecz nie wiedza dlaczego. Nie znaja uzasadnienia stanowiska ko$cielnego. Roz-
mowa ze spowiednikiem powinna im pomoc w przyjeciu prawdy o niemoralno-
$ci dziatan w tych dziedzinach i w odrzuceniu tego, co zte. Stad tez spowiednik
musi mie¢ fachowe, konkretne i1 przekonujace argumenty. Znajdzie je bez wat-
pienia w lekturze ksiazki ks. Sobolewskiego Seks, maizenstwo i rodzina.

Niewielkim mankamentem niniejszego Vademecum s tzw. , literdéwki” (np.
genger, zamiast gender na s. 6; w sumie jest niewiele tych bledow literowych)
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oraz mate przektamanie dotyczace daty Soboru Trydenckiego. Autor datuje So-
bor na lata: 1545-1653 (s. 165), podczas gdy w rzeczywisto$ci mial on miejsce
w latach: 1545-1563 (wkradt sie literacki chochlik wydtuzajacy ten Sobodr po-
wszechny o cate 100 lat). Warto te drobne bledy wyeliminowa¢ przy kolejnych
wznowieniach (mam nadziej¢, ze to Vademecum spowiednika si¢ ich doczeka).
Ksigzka ta jest godna polecenia przede wszystkim kaptanom-spowiednikom.
Przypomina bowiem i porzadkuje stanowisko Kosciota wobec palacych obecnie
kwestii moralnych. Napisana bardzo przyst¢pnym j¢zykiem moze stanowi¢ swo-
isty bodziec i inspiracje dla spowiednikéw (zwlaszcza tych poczatkujacych oraz
tych nieco juz wypalonych) do gorliwej stuzby matzonkom i rodzicom. Niewat-
pliwie, jest ona przydatna réwniez dla potencjalnych penitentow (niezaleznie od
wieku i profesji). Moze stanowi¢ swoistg busole w czynieniu rachunku sumienia,
w przygotowaniu si¢ do szczerej spowiedzi i w porzadkowaniu swego seksualne-
go zycia. Kto wezmie do reki te ksigzke siedleckiego moralisty nie tylko nie stra-
ci czasu, ale poszerzy swoja wiedzg, znajdzie szereg cennych podpowiedzi, a by¢
moze — obudzi swoje sumienie, ktore grzeszne przyzwyczajenia btogo uspity.

Ks. Arkadiusz Olczyk



