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Doswiadczenie modlitwy
Jerozolimskich Wspolnot Monastycznych

Papiez Jan Pawet 11, analizujac sytuacje zycia konsekrowanego w Kosciele, przy-
pomnial o wcigz aktualnym postannictwie zakonéw mniszych. Zwrécit uwage na
ich wielowymiarowg stluzbe wzgledem spotecznosci eklezjalnej: ,,W sercu Kosciota
1 $wiata klasztory zawsze byly 1 nadal s3 wymownym znakiem komunii, go$cinnym
domem dla szukajacych Boga i spraw duchowych, szkotami wiary i prawdziwymi
os$rodkami studidw, dialogu i1 kultury, ktére stuzg budowaniu zycia koscielnego 1 spo-
teczenstwa ziemskiego w oczekiwaniu na nadejécie Krolestwa niebieskiego™'.

Gtos Nastegpey Piotra winien zacheci¢ wige wszystkich cztonkéw ludu Bo-
zego do odkrycia i1 korzystania z bogactwa tradycji mniszych. W mysl ostatnie-
go soboru nalezy otworzy¢ si¢ w tym wzgledzie na perspektywe ekumeniczna?®.
Okazuje si¢ bowiem, ze pelny obraz zycia monastycznego moze da¢ wylacznie
ujecie razem praktyki Wschodu i Zachodu. Spojrzenie na Wschod jest o tyle
istotne, ze tam zrodzito si¢ zycie poswigcone Bogu, ktore przeszczepiono na
grunt wspolnot zachodnich. Stad wydaje si¢, ze obydwie wizje monastycyzmu sg
wspolzalezne, cho¢ w ciggu wiekow przechodzity wlasne ewolucje i zaznaczyty
odrebne akcenty. Trzeba wiec wzbudzac swietg ciekawo$é, by oddycha¢ ducho-
woscig Wschodu i Zachodu, jakby obydwoma ptucami.

Zycie mnisze jest ciggle intensywne zaréwno na Wschodzie, jak i Zacho-
dzie. Paradoksalnie, mimo postepujacej laicyzacji kwitnie w osrodkach, gdzie

Ks. Lukasz DyktyNskl — dr teologii duchowosci, prezbiter archidiecezji czgstochowskiej,
w latach 2011-2014 przebywal na stage de recherche w Paryzu w celu redakcji rozprawy dok-
torskiej o mysli teologiczno-duchowej kard. Pierre’a de Bérulle’a. Zajmuje si¢ badaniami nad
francuska szkota duchowosci, zwlaszcza w jej aspekcie maryjnym.

! Toannes Paurus 11, Adhortatio apostolica post-synodalis ,, Vita Consecrata” de vita conse-
crata eiusque missione in Ecclesia ac mundo (VC) 6, AAS 88 (1996), 381-382: ,,Fuerunt ante-
hac etiamque nunc exstant monasteria in media Ecclesia et in mundi regione eloquens quoddam
communionis signum, accepta commoratio eorum qui Deum et spiritus veritates quaerunt, fidei
scholae veraeque officinae studii, dialogi et cultus humani ad vitae ecclesialis aedificationem
ipsiusque terrestris civitatis, donec caelestis illucescat”, JAN Pawer 1I, Adhortacja apostolska
,, Vita consecrata’ o zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i swiecie, w: Adhortacje Ojca
S'wietego Jana Pawla 11, t. 2, Krakow 1996, 639.

2 ConciLium VaricaNuMm 11, Decretum de oecumenismo ,, Unitatis redintegratio” 15, AAS 57
(1965), 101-102, SoBorR WaATYKANSKI 11, Dekret o ekumenizmie ,, Unitatis redintegratio”, w: So-
BOR WATYKANSKI II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, 203-204.
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zgasl pierwszy ptomien ewangelizacji. Dzieje si¢ to takze za przyczyna nowych
wspolnot, ktore starg nauke mistrz6w monastycznych lejag do nowych buktakow
(por. Mk 2, 22). Przykladem takiego osiggnigcia sg Jerozolimskie Wspdlnoty
Monastyczne ufundowane w Paryzu przez o. Pierre-Marie Delfieux’a w 1975 r.,
w skomplikowanym okresie posoborowej burzy. Stanowig one inspiracj¢ odno-
wy $wiadectwa Kosciota 1 zycia zakonnego oraz motor ozywienia duchowosci
0sob $§wieckich?. Nie do przecenienia jest takze ich walor ekumeniczny — odwo-
fanie si¢ do wspdlnego dziedzictwa duchowego ponad podziatami.

1. Miasto przestrzenig kKontaktu z Bogiem

Dla Wspdlnot Jerozolimskich przestrzenia wyznaczajaca powotanie i dro-
ge modlitwy jest miasto. Do wspolczesnych znakdéw czasu nalezy urbanizacja.
Swiat wyraznie ulega transformacji z porzadku agralnego do porzadku industrial-
no-miejskiego. Fakt ten niesie ze sobg zarowno zagrozenia, jak 1 szanse rozwoju.
Miasto jest areng starcia si¢ dobra i zta. Zalozyciel Wspolnot postrzega je jako
locus theologicus. Spojrzenie Wspo6lnot na rzeczywisto$¢ miejska jest zoriento-
wane ku eschatonie, bowiem Apokalipsa §w. Jana kresli obraz nieba jako miasta,
domu Boga. Co wigcej, zauwaza Pierre-Marie Delfieux, miasto Baranka zawiera
w sobie ogrod. Jest to oczywiscie odniesienie do Ksiggi Rodzaju, do utraconego
raju. Nowy Eden jest umiejscowiony w niebieskim Jeruzalem. Wspolnoty zatem
z tekstow biblijnych wywodza wniosek, ze wszystkie miasta $wiata s3 powotane,
by stac si¢ przestrzenig duchowej metamorfozy i doswiadczenia Boga*. Ojciec
Delfieux przedstawia stanowisko, wedtug ktdrego monastycyzm rozpoczal si¢
w obrebie miast. £aczy ten fakt z budowaniem gmin chrzescijanskich w ramach
osrodkéw miejskich. Tam zatem nalezy upatrywaé pierwszych osob oddanych
intensywnemu zyciu modlitwy i przezywajacych oblubiencza relacj¢ z Chrystu-
sem w dziewictwie’. Wspolnoty Jerozolimskie nie sg wigc ekscentrycznym wy-
mystem wspolczesnosci, lecz posiadajg swoje ugruntowanie w szeroko rozumia-
nej tradycji biblijnej, duchowej i organizacyjnej.

Ksiega zycia Jerozolimskich Wspdlnot Monastycznych, stanowigca spisang
regute ich funkcjonowania, ukazuje miasto jako sfer¢ dzialania Bozego. Naj-
wazniejsze momenty historii zbawienia sag bowiem zwigzane z miastem, gdzie
Bog objawia swoja troske o ludzi, gdzie rozgrywa si¢ misterium paschalne,
w koncu gdzie w dniu Pigédziesigtnicy nast¢puje manifestacja widzialnej struk-
tury Kosciota. Jeruzalem jest polem dziatalno$ci przedmonastycznych wspdlnot

3 Oceng dziatalnosci Wspdlnot Jerozolimskich na tle innych ruchéw odnowy we Francji zob. R.
DAaRrrIicAU — B. PEYROUS, Les communautés nouvelles en France (1967-1987), ,,Nouvelle Revue
Théologique” 109 (1987) 5, 712-729.

4 P.M. DELFIEUX, Moine au coeur de ville, Paris 2003, 14-15.

> Tamze, 16.
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chrze$cijanskich. Stanowi ono zar6wno widzialne zaproszenie do wysitkow eku-
menicznych, jak i dialogu migedzyreligijnego, gdyz mie$ci w sobie trzy religie
monoteistyczne oraz koegzystujace ze sobg wyznania chrzescijanskie. Dla mni-
chow 1 mniszek miasto wyznacza paradygmat zycia konsekrowanego, dlatego
ich reguta zycia w nazwie jerozolimskie widzi streszczenie misji 1 kierunek du-
chowej drogi®.

Miasto jest domeng ludzkiej dziatalno$ci. Koncentruje w sobie doczesne
wysitki, inwencje, pracg¢ 1 wiar¢ wielu osob. W nim ludzie dzielg si¢ dobrami
materialnymi 1 nadprzyrodzonymi. Ksiega zZycia Wspdlnot wzywa zatem jed-
noznacznie do akceptacji miejskosci 1 uczynienia z niej przestrzeni duchowe-
go wzrostu: ,,Winiene$ kocha¢ i rozwaza¢ tajemnic¢ miasta [...]. W sercu miast
mozesz wiec zy¢ w sercu Boga, bo miasto przebywa w sercu Boga™’. Mitos¢
do miasta to zawsze mito§¢ do ludzi. Reguta wzywa do solidarno$ci, empatii
1 wstawiennictwa za innymi mieszkancami metropolii. Po$rod sasiadéw takze
nakazuje odnajdywac §lady §wigtosci, co staje si¢ inspiracja do dzigkczynienia
Bogu. Najwazniejszym celem podjecia monastycyzmu miejskiego jest pragnie-
nie kontemplacji Boga w Jego dziele, jakim jest miasto. Reguta wskazuje, Ze jest
to dzieto wznio$lejsze od innych®. Mieszkajac zatem w metropolii, wchodzi si¢
w misterium przebywania w nim Wszechmogacego.

Ruch modlitwy wewngtrznej powinien zawiera¢ dwie fazy — uwielbienia
i blagania’®. U jego podstaw znajduje si¢ do§wiadczenie miasta. Ono ksztattuje
styl zycia duchowego. W nim jest dostrzegana obecno$¢ Boga. Stad o. Delfieux
przyznaje: ,,0d samego poczatku towarzyszy nam pewien obraz: «dywan modli-
twy posrod gwaru miasty. Wydaje mi sig, ze dos¢ dobrze ukazuje on lub okresla
nasza misj¢”'’.

Miasto domaga si¢ intensyfikacji aktywno$ci duchowe;j. Jest to zaproszenie
do podjecia wyzwania walki przeciw ztu i dla Boga''. Mnisi i mniszki nie prakty-
kuja oddzielenia od §wiata, lecz trwaja w jego centrum, inspirujac si¢ duchowo-
$cig bl. Karola de Foucauld'. Nie dopuszczajg jednak do sytuacji, by przesigknaé

¢ P.M. DeLFIEUX, Jeruzalem Ksigga zycia. Jerozolimskie Wspolnoty Monastyczne, thum. mnisz-

ka jerozolimska, Zabki 2012, 161-163. Dla utatwienia szukania odniesien do reguty Wspdlnot
niniejsze opracowanie bedzie si¢ postugiwac nie numerami stron, lecz numerami punktow, gdyz
sa one tozsame w réznych jej wydaniach.

7 Tamze, 128.

8 Tamze, 14.

® Tamze, 130.

19 http://jerusalem.cef.fr/pl/index.php?option=com_content&view=article&id=5:5-miejsce-i-
misjawkosciele&c atid =1:historia&lItemid=7 [19.03.2014].

' P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga Zycia, 129.

12 Szerzej o poczatkach fundacji i wptywie bt. Karola de Foucauld na charyzmat jerozolimski
zob. P.M. DELFIEUX, Au rang de nos devanciers, ,,Revues des Sciences Religieuses” 82 (2008) 4,
451-464.
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mentalnoscia $wiata: ,,Cale zatem wymaganie zycia monastycznego polegaé be-
dzie na tym, abys strzegl si¢ $wiata, nie odcinajac si¢ od niego; aby$ w nim tkwit,
nie zatracajac si¢ w nim. Z tego wtasnie podwdjnego przykazania mitosci be-
dziesz sadzony. Jedno z najsubtelniejszych zadan, jakie stajg przed mnichami, to
harmonijne laczenie obecnosci w §wiecie z oderwaniem od niego: jedno i drugie
jest niezbedne, aby petnili role znakoéw Krolestwa, ktoérych Kos$ciot i sam swiat
od nich oczekuje”". Ta szczeg6lna misja zaktada zwrocenie uwagi na rozezna-
wanie duchowe i dyscypling wewnetrzng. Przestrzen miejska jest sposobnoscia
do oczyszczenia wewngetrznego, wyprobowania w cnotach, a takze wspotpracy
z Boza taska'.

Zwrocenie uwagi na miasto jako przestrzen doswiadczenia religijnego kore-
sponduje z logikq Wcielenia. Stowo zamieszkato miedzy nami (por. J 1, 14). Syn
Bozy modlit si¢, pracowal, nauczat i cierpiat w warunkach ziemskiej egzysten-
cji, pozostajac jednak w relacji z Ojcem. Podobnie w do$wiadczeniu Wspolnot:
przestrzen miejska staje si¢ okazja do aktualizacji relacji z Bogiem tu i teraz.
Okolicznos$ci zycia buduja fundament dla modlitwy, prowokuja ja. Duchowos¢
zakorzenia si¢ w sytuacjach codziennego funkcjonowania. Modlitwa mnicha od-
dziatuje duchowo na miasto, penetruje jego przestrzen; zarazem sprawy ziemskie
sa czynnikiem ja ksztattujacym's. Priorytetem staje si¢ nie separacja od ludzi,
lecz custodia cordis. Mnisi i mniszki staja si¢ w ten sposob swiadkami obecnosci
Boga w miescie: ,,JesteSmy zanurzeni w misterium: przed nami, w nas, ponad
nami istnieje Ktos. Bog Jest. Jest tutaj i mowi. Méwi do ciebie, a ty zyjesz pod
Jego spojrzeniem. Mnich stara si¢ zy¢é w obecnosci tej Osoby par excellence,
bedacej rownoczesnie «Ty», ku ktorej kieruje on catg swa mitose, 1 «Jay, kto-
ry pierwszy zwraca si¢ ku niemu z czystej mitosci [...]. Dla mnicha, mniszki,
wszystko jest czym$ otrzymanym. Wszystko jest ikong Boga. Nic i nikt nie jest
wazniejszy od tej mitosci, nic nie jest profanum, wszystko jest sacrum — nie
czyms$ sakralizowanym, lecz konsekrowanym; najmniejsza rzecz, najkrotsza
chwila, kazde wydarzenie kieruje ku tej Obecnosci i zaprasza do wielkiego sku-
pienia. Kontakty, spotkania zostaja w ten sposob przemienione, roz§wietlone tym
Swiattem, przejrzyste dla tej jasnosci, przez caty dzien wszystko pobtogostawione
jest blogostawienstwami, zardwno czas, jak i przestrzen na nowo staja si¢ swigte;
a wszystkie elementy twego zycia musza zosta¢ jakby roztozone, przetopione
i odtworzone, by na nowo ztaczyt je ogien Bozy”'®. Wszystkie wydarzenia zycia
winny zatem ukierunkowywac na Boga. W charyzmacie jerozolimskim $wiat jest
postrzegany jako rzeczywistos¢ Boza.

P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksiega zycia, 138.
4 Tamze, 130.

5 Tamze, 14.

16 Tamze, 54.
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2. Potrzeba, warunkii cechy modlitwy

Konieczno$¢ modlitwy wynika z przykladu Chrystusa. Jest on mnichem
doskonatym, bo przez modlitwe¢ idealnie scalonym z Ojcem, co wyrazato si¢
w uwielbieniu, wstawiennictwie, ofierze i postuszenstwie. Wybierat szczegol-
ne momenty 1 miejsca, by zintensyfikowac¢ 1 wyrazi¢ na zewnatrz intymny stan
modlitwy. Stat si¢ takze mistrzem modlitwy, uczac jej swoje otoczenie. Jezus
jest przedstawiany we Wspolnotach jako brat, ktdry przez osobisty przyktad
wprowadza w modlitwe. Streszczeniem zycia mnicha jest modlitwa sprawowana
w sposoOb nieustanny, tak by Zycie stato sie modlitwg a modlitwa zyciem. Wszyst-
ko to ma si¢ dzia¢ na wzor Syna Bozego. Reguta wzywa do podporzadkowania
si¢ temu naczelnemu celowi'’.

Modlitwa ma charakter pneumatyczny — Duch dziatajac w przybranych
dzieciach Bozych, ksztattuje ja. Winno si¢ prosi¢ o Jego asystencje, zwlaszcza
w chwilach stabosci. Paraklet bedzie dziatat nawet w ludzkiej pustce. Bog pra-
gnie wypetni¢ prosbe o ozywienie ducha modlitwy's.

Modlitwe podejmuje sig, by uzyska¢ kontakt z Bogiem; jest ona takze sfera
kontaktu z ludzmi, zwlaszcza w momentach blagania za nimi. Pelni wazng role
w rozbudzaniu mitosci do samego siebie, gdy pozwala penetrowa¢ swoje wng-
trze 1 przyczynia si¢ do wzrostu duchowego. Modlitwa staje si¢ pierwszym przy-
kazaniem mnicha i ustanawia wewngtrzng relacj¢ z Bogiem 1 ludZzmi. To naj-
wznioslejsze zadanie, jakie cztowiek moze otrzymac®.

Srodkiem otwierajgcym na wejscie w stan modlitwy jest cisza. Stuzy ona
budowaniu w sobie bogatego wnetrza. Jest remedium na stany podwyzszonego
napigcia emocjonalnego, zalgknienia, pokusy demoniczne, jednym stowem, na
stany utrudniajace zycie modlitwy. Zdaniem Wspolnot, milczenie jest nieodzow-
nym S$rodkiem ascetycznym, pozwalajacym ograniczy¢ wady i w ten sposob zo-
stawiajacym miejsce dla dziatania taski. Nawigzuje si¢ w ten sposéb bardzo wy-
raznie do dziedzictwa $w. Benedykta, ktory ktadl nacisk na praktyke milczenia
w celu nabycia pokory i postuszenstwa?.

Zalecenie milczenia przez Wspolnoty jest faktycznie wyznaniem niezmie-
rzonego misterium Boga. Laczg si¢ tym samym z wielkim pradem duchowym
i teologicznym o charakterze apofatycznym?'. Jak naucza Jan Pawet II, peina
zdumienia cisza przed transcendencja Boga moze ,,zapobiec tworzeniu bozka
w miejsce Boga [...]. Rodzi si¢ w ten sposdb to, co nazywamy apofatyzmem

17" Tamze, 12.

18 Tamze, 13.

¥ Tamze.

20 J. FLORES, Benedyktynski model zycia chrzescijanskiego, w: Duchowosé chrzescijanska ,,Com-
munio”, t. 10, red. L. Balter, 237.

2L A. Kroczowskl, Teologia negatywna — migdzy dialektykg a mistykq, ,,Znak” 58 (2006) 6, 71-94.
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Wschodu chrzescijanskiego: im bardziej cztowiek wzrasta w znajomos$ci Boga,
tym bardziej pojmuje Go jako tajemnic¢ niedostepna, nieuchwytng w swej isto-
cie. Nie nalezy tego myli¢ z niejasnym mistycyzmem, w ktérym cztowiek gubi si¢
w zagadkowej, bezosobowej rzeczywistosci. Chrzescijanin Wschodu jest jednak
$wiadom, Ze mozna nawigza¢ kontakt z t3 rzeczywistoscia, jedynie przyjmujac
postawe adoracyjnego milczenia, poniewaz u szczytu poznania i doswiadczenia
Boga znajduje si¢ Jego absolutna transcendencja. Do tego milczenia dochodzi si¢
raczej za posrednictwem modlitewnego przyswajania sobie Pisma 1 liturgii, ani-
zeli poprzez systematyczng medytacje”*:. Wspolnoty Jerozolimskie wypelniaja
papieski postulat i stajg si¢ waznym ogniwem jednosci z mnichami chrzescijan-
skiego Wschodu, gdyz akcentujg role milczenia duchowego. Stanowi to forme
nasladowania samego Boga, bowiem On swoich dziet dokonuje w ciszy. Trojca
jest pelna $wietego milczenia, ktore miedzy Osobami Bozymi wyraza uwage,
szacunek, dzielnie si¢ i Mitos¢. Cztowiek moze naby¢ cisze wewnetrzng wytacz-
nie na drodze wpatrywania si¢ w samego Boga. W ten sposdb swoja postawg wy-
raza niezmierzonos¢ tajemnic Bozych. Zadaniem mnicha jest wprowadza¢ pokdj
1 Boza ciszg we wszystkie okoliczno$ci zycia miasta, gdziekolwiek si¢ znajdzie.
Uprzywilejowanym okresem trwania w milczeniu, a zatem roéwniez wejscia
w doswiadczenie modlitwy, jest spoczynek po catym dniu. To moment na u§wia-
domienie sobie Bozej obecnosci w duszy i dostrojenie si¢ do Bozych natchnien®.

Cisza wewngetrzna jest charakterystyczna dla ludzi rozmodlonych. Au-
tor Ksiegi Zycia wskazuje na dobroczynny wplyw milczenia, ktére wprowadza
w pokore, kontemplacje i mitosierdzie. Pozwala ono na ocene¢ $wiata z perspek-
tywy Bozej. Pomaga w wyrugowaniu egoizmu 1 otwarciu si¢ na obecnos$¢ Boga.
Owocem przezycia ciszy zewngtrznej 1 wewnetrznej jest osiagniecie duchowe;j
radosci. Klasztory winny zatem troszczy¢ si¢ o organizacj¢ czasu i miejsca, by
praktykowac ciszg serca’.

22 ToanNEs Paurus 11, Epistula apostolica ,, Orientale lumen ’inscripta centesimo expleto anno ab
editis Litteris ,, Orientalium dignitas” Leonis PP. XIII (OL) 16, AAS 87 (1995), 762: ,[...] ut cavea-
tur ne pro Deo idolum fingatur. [...] Sic oritur apophatismus, qui dicitur, Orientis christiani: quo
magis in Deo cognoscendo crescit homo, eo plenius eum veluti inaccessum mysterium intellegit, in
eius essentia item ineffabilem. Id vero non est confundendum cum mystica quadam doctrina obs-
cura, ubi homo impersonalibus arcanisque rebus circumdatus deerrat. Immo Orientales christiani
ad Deum se convertunt Patrem, Filium et Spiritum Sanctum, ad viventes scilicet personas, amanter
praesentes, quibus liturgicam doxologiam dirigunt sollemnem atque humilem. At ipsi percipiunt
ad hanc praesentiam se accedere posse potissimum adoranti silentio institutos, quandoquidem in
summa Dei cognitione et experientia est eius transcendentia. Illuc per orantem Sacrorum Bibliorum
liturgiaeque appropriationem pervenitur, potius quam per constantem meditationem”, JAN PAwEr
11, List apostolski ,, Orientale lumen” w setng rocznice Listu apostolskiego ,, Orientalium dignitas”
Papieza Leona XIII, w: JaN Pawkr 11, Dziela zebrane, t. 3, Krakow 2007, 95.

2 P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga zycia, 31.

2+ Tamze, 37.
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Mnisi 1 mniszki pehig rolg profetyczna, gdy wchodza w cisz¢ wewngtrzna.
Przywracaja rownowage duchowa wszechswiata. Jan Pawet II uwypukla uniwer-
salny charakter milczenia. Jest ono wrecz nakazem, a nie tylko propozycja, dla
roznych sfer dziatalnosci koscielnej. Prezentuje si¢ rowniez jako dobro do wyko-
rzystania przez niewierzacych, ktore pozwala otwiera¢ si¢ na gtos Boga: ,,Musimy
wyznac, ze wszyscy potrzebujemy tego milczenia przeniknigtego obecnoscia ado-
rowanego Boga; potrzebuje go teologia, aby mogta w petni rozwinag¢ swoj charak-
ter madros$ciowy 1 duchowy; potrzebuje go modlitwa, aby nigdy nie zapominala,
ze ogladanie Boga oznacza zej$cie z gory z obliczem tak promieniujacym, iz trzeba
je przykry¢ zastong (por. Wj 34, 33), i aby nasze zgromadzenia umialy uczyni¢
miejsce dla obecno$ci Boga, unikajac wychwalania samych siebie; potrzebuje go
kaznodziejstwo, aby unikng¢ ztudzenia, ze wielomowstwo moze przyblizy¢ do do-
swiadczenia Boga; potrzebuje go ludzki wysilek, aby zrezygnowaé z zamykania
si¢ w walce bez mito$ci i przebaczenia. Potrzebuje go wreszcie dzisiejszy, oghuszo-
ny hatasem cztowiek, ktory czesto nie umie milcze¢, gdyz boi si¢ spotka¢ samego
siebie, odstoni¢ si¢, doswiadczy¢ pustki, ktora staje si¢ pytaniem o sens. Wszyscy,
wierzacy i niewierzacy, muszg nauczy¢ si¢ milczenia, ktore pozwoli Bogu mowié
kiedy i jak zechce, a nam rozumie¢ Jego stowo”*. Ostatecznym odniesieniem dla
ciszy pozostaje zawsze Bog. Cisza ukierunkowuje na Niego. W mys$li Wspolnot
cisza taczy sig¢ Scisle ze stuchaniem nakazéw Boga i wypelianiem Jego woli®.

Cisza stoi na ustugach powigkszania w sobie mitosci. Nie moze by¢ zatem
sprowadzona do dyscyplinarnego zarzadzenia. Stad nalezy wystrzegaé si¢ faf-
szywego milczenia. Przyktadem ciszy wewngtrznej nastawionej na odkrywanie
Boga i asymilacje Jego stowa jest Maryja. Cztonkowie Wspolnot, by dojs¢ do ta-
kiego stanu, powinni go uprasza¢ w modlitwie. Istnieje wigc, zdaniem zyjacych
charyzmatem jerozolimskim, nadprzyrodzona taska ciszy integralnie wkompo-
nowana w task¢ modlitwy?’.

Modlitwa jest takze zwigzana z postawa czuwania. Wskazatl na to Jan Pa-
wel II odno$nie do zycia mniszego: ,,Na Zachodzie monastycyzm jest pamiatka

23 OL 16, AAS 87 (1995), 762-763: ,,Fatendum est nos omnes hoc silentio indigere, adorata
praesentia imbuto: theologia ut sapientialis spiritalisque eius anima plene aestimetur; precatio, ne
umgquam obliviscatur Deum videre idem valere ac de monte descendere vultu ita splendenti, ut
eum cogamur obvolvere (cfr. Ex 34, 33), utque nostrae congressiones locum dent Dei praesentiae,
vitantes ne se ipsas celebrent; praedicatio, ne putet satis esse verba multiplicare, ut quis ad Dei
experientiam alliciatur; officium, ut reiciatur periculum certamine quodam concludi sine amore et
venia. Nostrae aetatis homini silentio illo opus est, qui conticescere saepe nescit, verens ne se ipse
inveniat, sibi revelet, inanitatem sentiat, quae significationem requirit; homo, qui ob clamorem
obstupescit. Omnibus nempe, credentibus et non credentibus, discendum est silentium, quo Alter
sinatur loqui, quando et quomodo volet, nobis vero verbum illud intellegere liceat”, JAN PAwWEL
11, Dziela zebrane, 95.

26 P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga Zycia, 31.

27 Tamze, 30.
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1 oczekiwaniem: pamiatka wielkich dziet dokonanych przez Boga, oczekiwa-
niem na ostateczne spetnienie si¢ nadziei””®. Wyrazeniu tej prawdy majg stuzy¢
w charyzmacie jerozolimskim czuwania nocne. Reguta przepisuje je w czwartek,
ale takze o pdétnocy. Mnich ma by¢ straznikiem miasta, ma by¢ gotowy przyjac
Pana. To czas otwarcia serca i blagania o przebaczenie grzechow?. Noc w tra-
dycji jest zawsze czasem zapowiadajacym ostateczny triumf Chrystusa. W nocy
ma powtornie nadej$¢ Pan, takie bylo przeswiadczenie pierwotnego Kosciota,
dlatego ,.tego powrotu Koscidl przyzywa, czego szczegdlnym $swiadkiem jest
mnich i zakonnik™°. Wspdlnoty strzega wigc pieczotowicie tego skarbu tradycji
eklezjalnej, ktory przynalezy zaréwno do poboznosci wschodniej, jak i lacin-
skiej. Cisza wieczoru i czuwanie nocg s3 czasem Bozych interwencji. Stuza jako
przygotowanie do modlitwy porannej: ,,I wreszcie przezywaj jako przeogromne
bogactwo wielkie milczenie kazdego wieczoru, zgodnie z tym, czego nauczal
$w. Benedykt i wszyscy Ojcowie, noc bowiem jest wielkim misterium, kryjacym
tajemnice Stworzenia, Wcielenia, Zmartwychwstania i Powrotu zapowiedziane-
go na §rodek nocy. Posrod tej nocnej ciszy czuwaj i mddl sie. Bog nocg nawiedza
twe serce [...]. Rankiem Pan sam otworzy twoje wargi, a usta twoje glosi¢ beda
Jego chwat¢™!.

Modlitwa jest czynno$cig tak szlachetng, ze winny by¢ jej podporzadkowa-
ne inne zajecia. W ten sposob w sercu miasta mnich staje si¢ apelem o uznanie
wartos$ci wyzszych niz dobra materialne, kariera i samospetnienie. Zewn¢trznym
wyrazem takiej postawy jest ograniczenie pracy zarobkowej do polowy wymiaru
etatu, by znalez¢ niezbedny czas na kontemplacj¢. Nie znaczy to, by lekcewazy¢
zewnetrzne zajecia. Mnisi jerozolimscy wchodzg w bogata tradycje duchowa,
ktora wysitek fizyczny nakazuje potaczy¢ z modlitwa. Nie chodzi zatem o depre-
cjonowanie postawy Marty z Ewangelii, lecz o uwznio$lenie codziennych zajec,
zanurzenie wszystkiego w Bogu®2. Reguta podaje stosowne cytaty z Pisma Swie-
tego, ktore moga si¢ sta¢ aktami strzelistymi w réoznych porach dnia**. Modlitwa
zlagczona z praca tworzy jedno dzieto Boze i w doczesno$¢ wprowadza Boze
blogostawienstwo.

Wsréd gtownych osi zycia monastycznego Ksigga Zycia umieszcza modli-
twe 1 lectio. Czyni z nich praktyke nieodzowna, ktora nalezy przedtozy¢ ponad

B VC 27, AAS 88 (1996), 400: ,,In Occidente monachismus est memoriae celebratio et vigiliae:
memoria est miraculorum a Deo effectorum, vigilia novissimae spei impletionis”, Adhortacje
Ojca Swietego Jana Pawta I, 659.

2 P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga zycia, 21.

30 OL 8, AAS 87 (1995), 753: ,,Hunc invocat Ecclesia reditum, cuius testis praecipuus monachus
est ac religiosus”, JAN Pawke 11, Dziela zebrane, 88.

31 P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga zZycia, 38.

32 Tamze, 26.

3 Tamze, 27.
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inne**. Uprzywilejowanym czasem modlitwy powinien by¢ dzien pustyni w cig-
gu tygodnia. Mnich inaczej przezywa swdj czas wolny, udajac si¢ na odosobnie-
nie w celu modlitwy. Jest to prawo jego powotania®.

Mnisi sg wezwani, by porusza¢ §wiat stylem swojej modlitwy 1 wzajemng
mito$cig. Modlitwa §wiadczy o zywym kontakcie z Chrystusem 1 jest znakiem
dla $wiata. Wspolnoty wigza wprost powotanie do kontemplacji z powotaniem
do misji. Modlitwa wstawiennicza jest w tym $wietle skutecznym $rodkiem
ewangelizacji*’. Zycie mnicha jest zorientowane na przyjmowanie mitoéci Boga
1jej dzielenie z bra¢mi i siostrami. Boze pragnienie wzajemnej mito$ci powinno
by¢ realizowane rdwniez na modlitwie. W niej nalezy prosi¢ o mitos¢ do Boga,
ale rownoczes$nie o mitos¢ braci do siebie’’. Bog szczegolnie jest zobligowany
do odpowiedzi na taka modlitwe, bo realizuje ona Jego zamierzenia. Modlitwa
stanowi dobro, ktorym nalezy si¢ solidarnie dzieli¢. Dotyczy to zar6wno stwa-
rzania miejsc modlitwy, jak 1 zanoszenia btagan za ludzi. Wspolnoty zatem lako-
nicznie okreslaja swojg misj¢: ,,Istota twojej goscinnosci polega bowiem na tym,
aby przyjmowa¢ w modlitwie, poprzez modlitwe i dla modlitwy. Wazniejsze od
budowania struktur jest sprawianie, by wytryskiwaty zrodta’®.

Modlitwa jest tez najskuteczniejszym sposobem dzialalnosci ekumeniczne;.
Od dos$wiadczenia jedno$ci wewnetrznej mnich przechodzi bowiem do jednosci
z bra¢mi. Ma by¢ to przedmiotem ufnej prosby, ktorej wzor dat Chrystus (por.
J 17, 21). Jednos¢ objawia si¢ na modlitwie uwielbiajacej Boga®.

Wspolnoty ktadg nacisk na bezinteresowno$¢ modlitwy. Wyptywa to z prze-
konania, ze Bog bedzie zawsze zakryty dla bytu ludzkiego i dlatego dla utomne;j
natury jest to fakt niebywale trudny. Nawet wrazenia odczucia, ustyszenia czy
znalezienia i kontaktu z Nim nie sag w stanie dokona¢ Jego rewelacji. Modlitwa
zatem staje si¢ walkg prowadzong do konca zycia, walka wiary ciemnej. Brak
pocieszen, smakoéw duchowych, niezrozumienie Boga prowadzi do oczyszczaja-
cego cierpienia. Niemozno$¢ jasnego poznania Jego istoty wywotuje trudnosci.
Tu si¢ kryje podstawa do zastugiwania. Modlitwa jest wowczas cata dla Boga,
ze wzgledu dla Jego chwaly, a nie dla ludzkich potrzeb. Modlitwa jest niezb¢dna
w réznych okolicznos$ciach zycia. Dokonuje powolnego przebdstwienia, wzbu-
dzajac coraz wigksze pragnienie doswiadczenia Bozej obecnosci®’.

Wspolnoty dostrzegaja zalezno$¢ migdzy radami ewangelicznymi a prakty-
kami pobozno$ci. Modlitwa pozwala wigc odkry¢ sens konsekrowanej czystos$ci.

3 Tamze, 132.
3 Tamze, 133.
36 Tamze, 158.
37 Tamze, 6.

3 Tamze, 48.
¥ Tamze, 174.
40 Tamze, 15.
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Kontemplacja mitosci, ktora przeptywa migdzy Osobami Trojcy, umozliwia wni-
kanie w tajemnicg celibatu. Prowadzi do pelnego przezywania dziewictwa, dajac
jego duchowe zrozumienie. Zabezpiecza celibatariusza przed chtodem uczucio-
wym i bezdusznym moralizmem*'. Modlitwa jest potrzebna do zachowywania
postuszenstwa, zardéwno dla oséb podwladnych, jak i przetozonych. Powinna
otwiera¢ na charyzmaty rozeznawania i stuchania w pragnieniu podjecia woli
Bozej*.

Modlitwa winna nosi¢ charakterystyczne cechy. Jej doswiadczenie Wspdl-
noty okreslajg kilkoma zwrotami. Nalezy modli¢ si¢ jak ubogi, z pokora w $wia-
domosci swej grzesznos$ci, pamietajac, ze Bog odpowiada na modlitwe celnika.
Trzeba by¢ pelnym wiary jak dziecko, oczekujac wypetnienia Krolestwa i escha-
tologicznej wolnosci od wszelkiego zepsucia. Modli¢ si¢ nalezy w imie Jezusa,
by by¢ synem w Synu. Napetiony Jego mitoscig mnich staje si¢ wszechmocny.
Kolejny rys modlitwy mniszej stanowi uleglos¢ Duchowi Swietemu, by kierowat
ludzkim dziataniem. Trzeba wspomnie¢ ewangeliczne cechy wytrwalej i ufnej
modlitwy, ktdra jest swoista potega nad wnetrznosciami Boga. Wytrwato$¢ win-
na taczy¢ sie ze stalosciq nadziei i czujnoscig, a rowniez z odwagg, by odda-
la¢ od siebie diabta, ktory unicestwia modlitwe. Trzeba takze przeciwstawiac
si¢ falszywym natchnieniom zewngtrznym i wewngtrznym oraz opieszalo$ci
w stuzbie Bozej. Modlitwe nalezy pomnozy¢ w chwilach prob. Powinny jej to-
warzyszy¢ skromnos¢ i prostota, by nawigza¢ intymny kontakt z Bogiem bez
zbednego patosu i udawania. Modlitwa w ukryciu podkresla potrzebg zauwazenia
w sobie obecno$ci Bozej. Wszystko ma si¢ odbywac we wspolnocie, jednomysl-
nie, wedtug wskazan Chrystusa, by do§wiadczy¢ Jego trwania migdzy uczniami.
Reguta reasumuje wywod o cechach modlitwy doprecyzowaniem koniecznego
nastawienia duchowego mnicha. Powinien on odbija¢ w sobie dwie postawy —
psalmisty, bedacego ciagle nastawionym na spotkanie z Bogiem, i medrca, by
podejmowac trud wnikania w tajemnice Boze i ich adoracji. Modlitwa winna
ptyna¢ nieustannym nurtem, tzn. osiagna¢ komuni¢ z Bogiem we wszystkim, by
wszystko do Niego zblizalo, by caly ludzki czas byl inspirowany mitoscig. Osta-
tecznie prowadzi to do wewngtrznego pokoju i radosci®.

3. Przejawy zycia modlitewnego
W liscie apostolskim Orientale lumen $§w. Jan Pawel Il przedstawit dwubie-

gunowos¢ zycia monastycznego w aspekcie praktyk duchowych. Mnich wigc
oscyluje miedzy stowem Bozym a Eucharystia: rzeczywisto$ci te sag wzgledem

41 Tamze, 80.
42 Tamze, 117.
4 Tamze, 16-19.
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siebie komplementarne*. Rozwijajac mysl papieska, mozna wnioskowac, ze
w ten sposob mnich taczy si¢ z catym Kosciotem, ktory roéwniez ,,stucha i karmi
si¢ Chrystusem”. Jego zycie, dzieki modlitwie czerpigcej z tych dwoch chrze-
Scijanskich Zrodel, ma wymiar gleboko wspolnotowy, nawet w sytuacji eremity-
zmu. Idac za wskazaniami Kosciota, odczuwajac (sentire) z nim, Jerozolimskie
Wspdlnoty Monastyczne odkrywaja bogactwo stotow stowa i Eucharystii; z nich
wyrasta ich modlitwa.

3.1. Lectio divina

Duchowo$¢ rozpoczyna si¢ od kontaktu ze stowem Bozym. Ono otwiera na
Boza wole. Daje takze madro$é jako dar Ducha Swietego. Z tego powodu zycie
zakonne zawsze bylo skupione wokot praktyki lectio divina®. Nie inaczej jest
we Wspdlnotach Jerozolimskich. Mnich ma pozwoli¢ przenikna¢ si¢ stowu Bo-
zemu, przyjac je na wzor Maryi, harmonizowaé z nim*. Jest ono $rodkiem dzia-
tania Ducha, ktéry prowadzi do osadzenia serca i prawdziwej madrosci®’. Reguta
przepisuje czas na lectio divina w celi, po poludniu, by mnich mégl stawaé sie
uczniem Panskim. Kroczy w ten sposob drogg wskazan psalmisty, ktory nakazu-
je, by rozwaza¢ Prawo Panskie®. Glgbokim sensem medytacji stowa jest dojscie
do postuszenstwa Bogu: zgoda, amen na Jego plany. Stucha¢ nalezy gtosu Ojca,
Syna i Ducha Swietego, by wej$é w Ich szczesliwosé i napehié zycie pokojem®.

Czytanie, recytacja psalmow czy zglebianie pism prorokéw winno si¢ do-
konywa¢ w odniesieniu do paradygmatu Jeruzalem. Kontakt z Biblig zostaje
wiec ukierunkowany przez stowo-klucz Jeruzalem. Fragmenty zwigzane z mia-
stem moga by¢ odniesione do tych, ktdrzy przyjeli charyzmat jerozolimski. Sto-
wo Boze czytane w takim kontekscie bedzie wzywaé do nawrdcenia, pocieszaé
i wspomaga¢ duchowo?.

Stowo Boze podawane przez Koscidt podczas liturgii, a takze przyswaja-
ne w intymno$ci wlasnej celi staje si¢ wzmocnieniem duchowym. Wspolnoty
szczegoblnie doceniajg role Psalmow w rozwoju zycia duchowego. Te pies$ni ucza
wlasciwej postawy wobec Boga, zarazem pozwalajac si¢ otworzy¢ na modlitwe
z narodem zydowskim. Psalmy stanowig tez dla Wspdlnoty podstawe do studiow

4 OL 10, AAS 87 (1995), 755-756, JaN Pawer 11, Dziefa zebrane, 90-91.

4 VC 94, AAS 88 (1996), 469, Adhortacje Ojca Swietego Jana Pawta II, 733.

4 BEeNepicTUs X VI, Adhortatio apostolica postsynodalis ,, Verbum Domini” de Verbo Dei in vita
et in missione Ecclesiae (VD) 27, AAS 102 (2010), 706, BENeDYKT X VI, Adhortacja apostolska
,, Verbum Domini” o Stowie Bozym w Zyciu i misji Kosciota, Krakow 2010, 33-34.

47 P.M. DELFIEUX, 79.

4 Tamze, 21.

4 Tamze, 110.

0 Tamze, 164.



366 Ks. L. DyKtynisKi

teologicznych i rozwazan o modlitwie. Sg obfitym pokarmem jerozolimskiej du-
chowosci. Jedna z mniszek jerozolimskich stwierdza: ,,Zapoznawszy si¢ z nimi,
obierzemy je za przewodnika w tej duchowej pielgrzymce, do ktérej Bog nas
zaprasza. Kroczac naprzod w $wietle wiary chrzescijanskiej, bedziemy chcieli
przyjac¢ je od naszych starszych braci. Narodziwszy si¢ «z ta ksigga w swoich
wnetrznosciach» (por. A. Chouraqui), potrafig oni dzieli¢ si¢ jej ozywczym sma-
kiem, a przez to pomagaja nam bardziej zdecydowanie i$¢ za Tym, ktory, chcac
zgromadzi¢ w jedno rozproszone dzieci Boze, uczynil cate swoje zycie wielkim,
duchowym wstepowaniem do Jerozolimy™>'.

Swoistym przyktadem pochylenia si¢ nad stowem Bozym jest Ksiega zZycia.
Jej poszczegdlne przepisy wynikaja wprost ze wskazan biblijnych badz przywo-
tuja konkretne teksty Pisma Swigtego. Tekst zostat zaopatrzony w liczne odnie-
sienia do konkretnych zdan Pisma Swietego. Ze szczytéw kontemplacji mnich
ruchem zstgpujacym zmierza do akcji zycia. Stowo w ten sposob realizuje swoja
misj¢, transformuje osoby i zgromadzenia.

Kosciot w Vita consecrata zaleca: ,,Wielkg warto$¢ ma wspdlnotowe rozwa-
zanie Biblii. Prowadzone stosownie do mozliwosci i okoliczno$ci zycia we wspol-
nocie, pozwala ono na radosne dzielenie si¢ bogactwem zaczerpnigtym ze stowa
Bozego, dzigki ktéremu bracia i siostry razem wzrastaja i wspomagaja nawzajem
swoj postep w zyciu duchowym. Dobrze by bylo, gdyby z praktyki tej korzystali
takze inni cztonkowie Ludu Bozego, kaptani i §wieccy, prowadzac — w formach
odpowiadajacych charyzmatowi danego Instytutu — szkoty modlitwy, duchowosci
i modlitewnej lektury Pisma Swietego [...]”5% Droge te podjety wiec Wspélnoty
Jerozolimskie. Sg one organizatorami spotkan formacyjnych, gdzie w przyjazne;j,
braterskiej komunii zakonnicy i osoby zaprzyjaznione studiujg, medytuja i dzielg
si¢ refleksja skoncentrowang wokot tekstow biblijnych i duchowosci Jeruzalem?.

3.2. Liturgia

Skoro mnich ma za zadanie zy¢ w obecnosci Boga, to nie ma dla niego mo-
mentéw oddzielonych od sacrum 1 stuzby Bozej. Taka perspektywe przyjmuje

LS. CEcILE, W mocy psalmow, ,,Pastores” 10 (2007) 2, 100.

2. VC 94, AAS 88 (1996), 470: ,,Magnae praeterea utilitatis est communitaria Bibliorum ponde-
ratio. Secundum facultates vitaeque communitatis condiciones peracta ipsa ad laetificam perducit
communicationem illarum divitiarum quae ex Dei Verbo hauriuntur et ob quas fratres sororesque
simul crescunt et inter se adiuvant ut in spiritali progrediantur vita. Decet immo hanc proponi
consuetudinem aliis etiam Populi Dei membris, presbyteris et laicis, consentaneis proprio cha-
rismati modis scholas provehendo orationis, spiritalitatis et lectionis precationis Scripturarum”,
Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla II, 733.

53 http://jerusalem.cef.fr/pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=
27&Itemid=31 [19.03.2014].
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reguta. Liturgia, w sensie szerokim, staja si¢ wszystkie wydarzenia Zycia, nawet
te prozaiczne>. Mnich zostaje ustanowiony liturgiem, gdy wypetnia swe postan-
nictwo nieustannej modlitwy catym swym jestestwem. Oczywiscie, przedstawia-
jac charyzmat jerozolimski, nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na liturgie
w sensie $cistym, czyli sprawowanie sakramentow, zwtaszcza Eucharystii, oraz
celebracje liturgii godzin. Cho¢ celebracja odbywa si¢ wedlug rubryk obrzadku
tacinskiego, dostrzegalne s3 w niej takze elementy charakterystyczne dla obrzad-
kéw wschodnich.

Duchowos¢ Jerozolimskich Wspo6lnot Monastycznych jest integralnie zia-
czona z zaproszeniem catego ludu Bozego do przezywania liturgii. Stad chary-
zmat Jeruzalem rozpoSciera si¢ takze na grupy osob stowarzyszonych, nadajac
nowa form¢ do$wiadczeniu wspoétudziatu swieckich w zyciu zakonow. W ten
sposob tworzy si¢ Rodzina Jerozolimska. Sktadaja si¢ wiec na nig Wspdlnoty
Monastyczne, Wspdlnoty Apostolskie oddziatujace w obrebie parafii, a takze $ci-
$le zwigzane z mnichami Wspolnoty Swieckie, proponujace rézne formy zaanga-
zowania laikatu w zalezno$ci od wieku i stanu zycia®.

Swiatynie Wspolnot otwarte na udzial w liturgiach 0séb z zewnatrz staja
si¢ w ten sposob zywymi osrodkami promieniowania duchowos$ci monastycz-
nej. Centralna idea przezywania monastycyzmu nie w separacji od ludzi, ale
w mies$cie zostaje powierzona calemu Kos$ciotowi. Bruno Secondin zauwaza, ze
wraz z odnowiong eklezjologia Soboru Watykanskiego II charyzmaty powierzo-
ne instytutom zycia konsekrowanego zaczeto pojmowac jako rzeczywisto$¢ nie
tylko $cisle zwigzang z dang fundacja, lecz dar dla calego Kosciola, ktory na
swoj sposob moga przezywac takze §wieccy. Autor nazywa to przefomem koper-
nikanskim, postulujac wspotprace zakonnikéw i innych cztonkéw ludu Bozego
w realizacji duchowosci i zadan wyptywajacych z danego charyzmatu®. W tym
samym duchu wypowiada si¢ Jan Pawel Il w Vita consecrata 54, dodajac, ze
,,W przypadku Instytutow monastycznych i kontemplacyjnych relacje z wierny-
mi $wieckimi maja charakter przede wszystkim duchowy”. Doskonatg ilustracja
takiego podejscia jest Rodzina Jerozolimska zapraszajaca do swojej duchowosci
caly Kosciol. Reguta Wspolnot zacheca zatem, by charyzmat jerozolimski roz-
krzewial si¢ wérdd swieckich zgodnie ze specyfik ich stanu. Doprowadza to do
odkrycia charyzmatoéw poszczegdlnych oséb w shuzbie jednej rodziny duchowe;,
wzajemnej wymiany i ubogacenia®’.

5% P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga Zycia, 144.

55 http://jerusalem.cef.fi/pl/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=10; http://jeru-
salem.cef ft/pl/index.php?option=com_content&view=article&id=17&Itemid=11; http://jerusalem.cef.ft/
pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=17&Itemid=12 [19.03.2014].

6 B. SECONDIN, Otwarte horyzonty. Symbolika, wzorce i wyzwania zZycia konsekrowanego, thum.
A. Spurgjasz, Krakow 2006, 269-271.
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Ksiega Zycia nie pozostawia watpliwosci, ze cala akcja modlitewna zmierza
do celebracji Eucharystii. Jest ona szczegdlnym punktem jedno$ci z Bogiem oraz
z braé¢mi 1 siostrami — z Mistycznym Cialem Chrystusa: ,,Szczytem twej nie-
ustannej modlitwy niech begdzie codzienna Eucharystia, w niej bowiem osiggasz
najwyzszy stopien jednosci z twymi braémi, wespot z ktorymi tworzysz Ciato
Chrystusa — wszyscy bowiem jestescie dla siebie nawzajem cztonkami — oraz
jednosci z Bogiem, ktory w ten sposob mieszka w tobie, a ty w Nim™®.

Eucharystia jest skladana raz dziennie, wieczorem po zaje¢ciach, w atmosfe-
rze skupienia. To moment kulminacyjny dnia. Zasadno$¢ programu modlitewne-
go Wspolnot potwierdza nauczanie Jana Pawta II: ,Jest ona [Eucharystia] ser-
cem zycia ko$cielnego, a tym samym takze zycia konsekrowanego [...]. Z samej
swej natury Eucharystia stanowi centrum zycia konsekrowanego — osobistego
1 wspolnotowego. Jest codziennym wiatykiem i zrédtem duchowosci dla jednost-
ki i dla catego Instytutu™’. Msza $w. w kosciotach Wspdlnot jest sktadana jako
konwentualna, co podkresla jedno$¢ zgromadzenia i fundament, na ktorym jest
zbudowane. Komunia $w. jest udzielna pod dwiema postaciami, by wyrazniej
uobecni€ ipsissima facta lesu z Ostatniej Wieczerzy.

Wspolnoty podkreslaja wage $§piewania liturgii godzin, ktdra jest uroczyscie
celebrowana trzykrotnie w ciggu dnia. Liturgia ta jest wieloglosowa, $piewana
wspolnie przez mnichéw 1 mniszki, co koresponduje z harmonia migdzy kobieta
a me¢zczyzng ustanowiong przez Boga w dziele stworzenia. Laczy ona elementy
Wschodu 1 Zachodu. Stad liczne okadzenia, poklony, wznoszenie rak. Wazna
role odgrywa cisza. Poprzedza ona liturgi¢. Jest obecna takze w jej akcji jako
element refleksji 1 uwielbienia. Pozwala to na recepcj¢ przekazywanego przez
Kosciot stowa Bozego. Rys charakterystyczny Wspolnot stanowi obok tego
wprowadzenie w celebracje melodii instrumentalnych. Korzystajac z arcydziet
muzyki powaznej, Wspolnoty uwznio$laja czas modlitwy, ukierunkowujac na
kontemplacje.

Liturgia monastyczna otwiera sic na obecno$é Ducha Swietego. Przed
kazdym zgromadzeniem, by przypomnie¢ o Jego dziataniu, jest wykonywany
hymn Veni Creator Spiritus. Stanowi to zarazem kolejny ukton ekumeniczny
w strone Kosciotow wschodnich odznaczajacych si¢ rozbudowang pneumatolo-
gi3. Wspdlnoty korzystaja z hymnéw wschodnich: przed modlitwa w ciagu dnia
wykonywany jest hymn Krolu niebieski Pocieszycielu, za$ przed nieszporami
hymn inspirowany tekstami $w. Efrema Syryjczyka®.

% Tamze, 22.

¥ VC 95, AAS 88 (1996),470-471: ,,Quod in ecclesiali vita est cor idem profecto etiam in conse-
crata vita. [...] Suapte natura medium vitae consecratae locum obtinet Eucharistia, ut pro singulis
sodalibus ita pro communitate. Viaticum cotidianum est spiritalitatisque fons singulis membris et
universo Instituto”, Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla II, 734.
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Poszczegdlne godziny brewiarzowe solidaryzuja si¢ z rytmem miasta. Jutrz-
nia to modlitwa dzigkczynna za dar nowego poranka i upamigtniajaca chwate
Zmartwychwstatego. Jest to czas modlitwy za tych, ktérzy podejmuja swoje
codzienne obowiazki. Oficjum potudniowe jest rozbudowane o dluzsze czyta-
nia biblijne lub patrystyczne i komentarze cztonkow Wspolnoty. To modlitwa
uswigcajaca $rodek pracy. Nieszpory sa za§ zwigzane z dzigkczynieniem Bogu
za wszystkie taski. Ich elementem jest obrzed $wiatla — lucernarium, znany ze
starozytnej tradycji zydowskiej i chrzescijanskiej, polegajacy na zapaleniu §wiec
menory i $wiec oltarza, o czym wspominajg $w. Bazyli Wielki i Egeria®'.

Wspdlnoty przejely takze charakterystyczne elementy wschodnie w czasie litur-
gii: $piew Trisagion ku czci Osob Trojcy Swietej czy gest poktonu. Ten ostatni, ma-
jacy znaczenie ekspiacyjne, polega na dotknigciu prawa reka ziemi 1 wzniesieniu jej,
by uczyni¢ znak krzyza. Przywotuje to misterium paschalne Chrystusa pogrzebanego
1 zmartwychwstatego. Postawa stojaca za$ wyraza eschatologiczng gotowos$¢ na przyj-
Scie Chrystusa®. Ciato zatem odgrywa w liturgii Wspolnot doniostg role. Liturgia
podkresla jego godno$¢, przypominajac, ze jest odkupione i stanowi §wigtyni¢ Ducha
Swietego. Przywigzujac duza wage do gestow, wprowadzajac ludzka materialnosé
w modlitwe, Wspolnoty pokazuja jej ostateczne przeznaczenie, ktorym jest pneumaty-
zacja®. Nastepuje zaangazowanie calej osoby w akcje liturgiczng. Cztonkowie Wspdl-
not s w ten sposob wychowywani do kultury bycia przed Wszechmogacym. Dbato$¢
o gesty liturgiczne gwarantuje, ze mnisi i mniszki wchodza w modlitwe na powaznie
i1nie chodzi tu 0 zewngtrzny rygoryzm, ale petng dyspozycyjnosé osoby konsekrowanej
do dania odpowiedzi na inicjatywe Boga®. Rzetelne podejscie do liturgii przejawia si¢
takze w noszeniu habitu i kukulli. To znak zanurzenia w Panu 1 przyobleczenia mocg
z wysokg (por. Lk 24, 49). To znak uzdolnienia, by sta¢ si¢ liturgiem dla Boga.

Ilo$¢ zapozyczen z liturgii wschodnich jest stosunkowo duza. Jest to upraw-
nione, gdyz jak wskazat $w. Jan Pawet II: ,,W stosunku do jakiejkolwiek innej
kultury Wschéd chrzescijanski odgrywa bowiem role wyjatkowa i uprzywilejo-
wang, poniewaz stanowit pierwotne srodowisko rodzacego si¢ Kosciota”®. Mni-
si 1 mniszki zwracaja uwage na charakter ekumeniczny i dialogiczny liturgii,
uwypuklajac jej zrddta judaistyczno-synagogalne oraz te sprzed schizmatyckich
podzialow Kosciota. Liturgia Wspolnot odznacza si¢ artystycznym kunsztem

[19.03.2014].

¢ Tamze.

2 Tamze.

% OL 11, AAS 87 (1995), 757-758, JaN Pawekt 11, Dziefa zebrane, 91-92.

64 T. Paszkowska, Modlitwa w Zyciu 0s6b konsekrowanych, ,,Zycie Konsekrowane” 47 (2004) 3,
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6 QL 5, AAS 87 (1995), 749: ,,Prac qualibet alia humani cultus forma, reapse Oriens christianus
partes unicas ac praestantes habet, quatenus contextus primigenius nascentis Ecclesiae”, JaN
Pawet 11, Dziela zebrane, 85.
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1 szlachetno$cig. Stusznie zatem podsumowat ten fakt Raniero Cantalamessa:
»Wydaje si¢, ze charyzmatem Monastycznych Wspdlnot Jerozolimskich jest
ewangelizacja przez pigkno. Stroj liturgiczny braci i sidstr, liturgie, polifonicz-
ny $piew, miejsca im powierzone — a sg to czesto arcydziela sztuki sakralnej —
wszystko mowi o via pulchritudinis’®.

Mnich powinien odznacza¢ si¢ pelnym bojazni szacunkiem wobec miejsca
modlitwy, stwarzajagc w nim atmosfere sprzyjajaca otwarciu si¢ na obecnos¢
Boga. Liturgia to praca duchowa, ktérg wykonuje si¢ dla dobra wspolnoty wie-
rzacych: ,,Kochaj liturgie, ktora wybrata twoja wspdlnota. Uczestnicz w niej
wiernie 1 z punktualno$ciag. Badz zarowno ulegly, jak i aktywny, wiedzac, ze
przez to stuzysz Kosciolowi i czynisz to, co si¢ Bogu podoba™®’.

3.3. Adoracja

Osoby zycia konsekrowanego na ,,wezwanie do $wictos$ci” odpowiadaja
przez wierno$¢ praktykom modlitewnym, wsrod ktorych znajduje si¢ adoracja
eucharystyczna®. Adoracja Najswigtszego Sakramentu pozwala zaglebic sie
w eucharystyczng obecno$¢ Chrystusa poza Mszg sw. W $wiatyniach Wspdlnot
Najswietszy Sakrament jest adorowany migdzy oficjami liturgicznymi. Szcze-
g6lnym czasem adoracji jest noc z czwartku na piatek nawigzujaca do praktyki
tzw. godziny $wietej, na pamiatke czuwania Chrystusa w Getsemani. Z adoracja
jest zwigzana takze procesja w czwartek, polaczona ze Spiewem Osmiu blogosta-
wienstw. Paradoksalnie, mimo rozbieznos$ci w nauce o Eucharystii u r6znych de-
nominacji chrzescijanskich jest to moment ekumeniczny. Wspolnoty praktykuja
wtedy procesje z Najswigtszym Sakramentem, obok ktérego s niesione ikona
i ksiega Pisma Swietego. Ten gest podkresla tacznosé ze wspélnotami tradycji
prawostawnej i1 protestanckiej. Najswigtszy Sakrament jest wystawiany do ado-
racji w monstrancji czerpigcej ze sztuki koptyjskiej. Posiada ona forme krzyza,
w ktorym Chrystus Eucharystyczny jest swoistym storicem wschodzgcym z wyso-
ka (por. Lk 1, 78). Monstrancja charakteryzuje si¢ oszcz¢dng w ozdoby forma, by
skupia¢ uwage wiernych nie na dziele sztuki, lecz eucharystycznej obecnosci®.

3.4. Kultikon

Wspdlnoty Jerozolimskie w wystroju swoich kos$ciotow posiadaja ikony wy-
stawione do publicznej adoracji. Tematyka tych obrazow jest zwigzana z rokiem

8 R. CANTALAMESSA, Postface, w: Moine au coeur de ville, 305.

7 P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga zycia, 22.

68 VC 38, AAS 88 (1996), 411, Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla II, 671.

% http://jerusalem.cef.fr/pl/index.php?option=com_content&view=article&id=43&Itemid=34
[19.03.2014].
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liturgicznym. Przestanki czczenia Boga za ich posrednictwem posiadaja wymiar
chrystologiczny. Jezus jest doskonalym obrazem cztowieka dla Boga i doskona-
tym obrazem Boga dla cztowieka, dlatego pierwszorzednym zadaniem mnicha
jest nasladowanie Syna Bozego wedtug ideatu, jakim jest Jego oblicze™. Celem
mnicha jest przebostwienie, aby by¢ takim jak Chrystus. Reguta zaznacza, ze
Syn to obraz jedyny, a zatem modelowy i nieskazony’'. Przed mnichem stoi wigc
zadanie odbicia w sobie samym doskonatosci Boga-cztowieka. Mozna zaryzy-
kowa¢ wniosek, ze podczas kultu ikony wysilek ten zostaje w jakim$ stopniu
unaoczniony: czczac ikong przez zewnetrzne formy, ukazywana jest jednocze-
$nie praca ludzkiego ducha. Ikona pomaga zatem przez widzialny obraz (¢ypos)
dojs¢ za posrednictwem Chrystusa (Prototypos) do Ojca (Archetypos)’. Postawa
modlacych si¢ przed ikong doskonale wpisuje si¢ w sens zycia mnichow — wy-
przedzaja oni wieczng doksologi¢. Przez adoracje materialnego obrazu docho-
dza do centrum duchowosci, do zywego Boga i stad czerpig taske, by same-
mu nasladowaé Chrystusa przez czyny (imitatio), co jest tak czesto podkreslane
w tradycji zachodniej. Na Wschodzie czczenie ikon jest dalekie od muzealnego
podziwu, gdyz stoja przed nim inne cele. Ikona ma za zadanie gloszenie prawdy
i przekazanie taski Boga. Mozna ja uwazac za rownouprawniong, wizualng forme¢
Tradycji, obok Tradycji Pisma i1 Tradycji zwigzanej z ustnym przekazem prawd
wiary wewnatrz wspodlnoty koscielnej. Ikona to symbol taczacy z Osobami nieba,
jakby uobecnienie i wcielenie rzeczywisto$ci nadprzyrodzonych™.

Wspolnoty Jerozolimskie kult ikon w formie pocatunkow, procesji, okadzen,
wystawien, poktonéw wiaza z zyciem sakramentalnym i liturgicznym. Wszak
te praktyki istnieja w tej samej przestrzeni sakralnej. Ikony wzywaja do odko-
dowania ich znaczen, dlatego modlacego si¢ zatrzymuja na dlugich chwilach
kontemplacji. Wspdlnoty Jerozolimskie stajac si¢ pomostem mig¢dzy Wscho-
dem a Zachodem, nastawiajg si¢ na chtonigcie Bozego pigkna. Wedtug tradycji
wschodniej Boze pigkno mozna rozpozna¢ zmystem wiary jako rzeczywistos¢
uobecniajaca si¢ przez Eucharysti¢, stowo Pisma i quasi-sakramentalng ikone.
O ile dwie pierwsze drogi kontemplacji pigkna sg rozpowszechnione w ducho-
wosci zachodniej, to trzecia domaga si¢ wyjasnienia. Karol Klauza thumaczy, ze
»lkona pozwala — w plastycznym wyobrazeniu uobecniajacym — widzie¢ pigkno
stworzonego $wiata, niewidzialnego Boga, istniejacego w swej transcendencji,
czyli tak, jak istniat przed stworzeniem i ku ktéremu zmierza historia niosaca
w sobie nadziej¢ na widzenie vere, realiter et mystice [...]. Ikona w swej istocie

0 P.M. DELFIEUX, Jeruzalem Ksigga zycia, 57.

I Tamze, 52.

72 T. SeioLik, Modlitwa wedlug tradycji chrzescijarskiego Wschodu. Przewodnik systematyczny,
thum. L. Rodziewicz, Krakow 2006, 363.

3 TENZE, Duchowosé¢ chrzescijanskiego Wschodu. Przewodnik systematyczny, tham. L. Rodzie-
wicz, Krakow 2005, 389-390.
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jest bezstowng doksologia, a samo widzenie to bezstowna modlitwa. W cato-
ksztalcie za$ zycia duchowego ikona, dajaca szanse widzenia osobowej transcen-
dencji 1 «sacrum» jest nie tylko oknem ku wiecznosci, ale takze przestrzenia
spotkania z archetypem (pierwowzorem ikony)” .

Adoracja ikon w ko$ciotach Wspdlnot Jerozolimskich jest niekiedy dokony-
wana konwentualnie. Obrazuje to budowanie si¢ komunii Ko$ciota, ktére rozpo-
czyna si¢ zawsze od zwrotu do Chrystusa-Glowy. Akcja modlitewna przed ikong
posiada wigc rowniez wymiar gleboko eklezjotworczy’.

Kult ikon w niezréwnany sposob karmi osobistg i wspolnotowg poboznos¢
cztonkéw Jeruzalem. Zaprasza ono do modlitwy pelnej, do zamilknigcia, do
zachwytu, do kontemplacji. Ikona winna bowiem popycha¢ do przechodzenia
przez trzy wizje: zmyslowg — percepcje¢ materialna, intelektualng — przy pomo-
cy poje¢ rozumu, by osiagnaé swoj finat w duchowej, niedajacej si¢ zamknac
w ludzkich konstrukcjach poznawczych™.

Zakonczenie

Rozwazajac doswiadczenie modlitwy Jerozolimskich Wsp6lnot Monastycz-
nych, nalezy wskaza¢ na bogactwo ich praktyk. Czerpiac z wielu Zrédet ducho-
wosci, wskazuja one droge sprawdzong przez pokolenia. Ich modlitwa tworzy
spojna synteze mysli i praktyki Wschodu oraz Zachodu. Wykorzystuja z obu
tradycji to, co najcenniejsze i owocujace, np. tak drogie §w. Benedyktowi /ec-
tio divina 1 niezbedne dla glgbokiego przezywania liturgii wschodniej adoracje
ikony. Z uznaniem nalezy odnotowac¢ fakt, ze Wspdlnoty wciaggaja w prad mo-
dlitwy takze osoby §wieckie. Sa mnichami w miescie 1 dla miast. Przezywaja
duchowos$¢ wcielong w konkretne uwarunkowania codziennosci. Interpretuja
ja przez biblijny topos miasta Jeruzalem, doczesnego i niebianskiego, kocha-
jac przestrzen miejska jako wypetniong przebywaniem Boga. Oddziatujg przez
pigkno liturgii i w niej widza podstawowa okazje do spotkania z Bogiem. Tym
samym $cis$le nawigzuja do tradycji pierwszych wiekéw. Co wiecej, w jakim$
stopniu dokonuja korekty aberracji duchowos$ci oderwanych od sakramentalne;j
obecnosci Chrystusa, czgsto zbyt sentymentalnych lub zbyt intelektualnych, co
bylo czgsto problemem Kosciota w poprzednich wiekach’”. Droga modlitwy
Wspolnot, patrzac cho¢by na ich miejsce w sferze medialnej czy popularnosé
w §wiecie, jest potrzebng forma ewangelizacji 1 zaproszeniem do odkrycia ma-
drosci wielu pokolen mnichow. Stanowi zarazem wezwanie do dostosowania

" K. Krauza, Teokalia — pigkno Boga. Prolegomena do estetyki dogmatycznej, Lublin 2008, 58-
59.

5 Tamze, 59.

7 T. SeipLIK, Modlitwa wedlug tradycji chrzescijanskiego Wschodu, 362-363.

T A. SIELEPIN, Migdzy «Zrodiemy a «szczytemy. Szkice liturgiczne, Krakow 2004, 39-56.
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modlitewne;j tradycji do dynamicznie zmieniajacych si¢ okolicznosci zycia czto-
wieka. Wszystko to dzieje si¢ zgodnie ze wspotczesnym Magisterium Ecclesiae,
co ukazaty przytaczane dokumenty. Intuicj¢ o koniecznosci rewitalizacji tradycji
duchowej potwierdza o. Cantalamessa, widzac we Wspolnotach Jerozolimskich
poprawne odczytanie ostatniego Soboru: ,,Nadchodzi jednak chwila, gdy czuje
si¢ konieczno$¢ odnowienia przedsigwzigcia urzeczywistnionego niegdy$ przez
ojcoOw monastycyzmu: okreslenie takiego typu monastycyzmu, ktory odpowia-
dalby bezposrednio na obecne potrzeby, wykorzystujac rosngce zrozumienie sto-
wa Bozego i1 doswiadczenia duchowe dojrzate przez wieki w Kosciele. Do tego
wlasnie ojciec Pierre-Marie poczul si¢ wezwany, z cata pokora i §wiadomoscig.
To, czym wczesniej zyt ze swoimi braé¢mi i siostrami, a co pozniej uscislil na pi-
$mie, jest swoistym aggiornamento zycia monastycznego w najzdrowszym sen-
sie, jaki nadawat temu stowu Jan XXIII, proponujac je jako kryterium inspirujace
Sobor Watykanski 117778,

8 R. CANTALAMESSA, Postface, w: Moine au coeur de ville, 304.
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The Experience of Prayer
of the Communities of Jerusalem
Summary

In the present article the author investigates the experience of prayer of the
Communities of Jersualem. He emphasises the importance of the space of city to
understand correctly this spirituality. By analysis of the practices of devotion he
puts it in the rich context of the spiritual tradition of the Churchs of the East and
West. The author describes the main forms of the biblical prayer, liturgy, euchari-
stic adoration and veneration of icon. Finally he concludes that the prayer of the
Communities of Jerusalem has an ecumenical dimension and renews a monastic
life.

Stowa kluczowe: cisza, liturgia, miasto, modlitwa, Wspdlnoty Jerozolimskie
Keywords: silence, liturgy, city, prayer, Communities of Jerusalem



