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1. Praktyka przygotowania do bierzmowania
w metropolii szczecinsko-kamienskiej

Diecezje wchodzace w sktad metropolii szczecinsko-kamienskiej: archi-
diecezja szczecinsko-kamienska, diecezja koszalinsko-kotobrzeska oraz diece-
zja zielonogdrsko-gorzowska, organizuja formacj¢ do przyjecia sakramentu
dojrzatosci chrzescijanskiej. Przygotowaniami — wedlug zatozen II Polskiego
Synodu Plenarnego — obj¢ta jest mtodziez gimnazjalna, a sakrament bierzmo-
wania otrzymuje mltodziez uczeszczajaca do klas trzecich gimnazjum' Wedtug
wskazan synodalnych jest tak w archidiecezji szczecinsko-kamienskiej’; w po-
zostatych przeniesiony zostat do klas pierwszych szkoty sredniej® We wszyst-
kich diecezjach metropolii przygotowania trwaja trzy lata 1 obejmuja realizacj¢
programu katechizacji parafialnej oraz szkolne;.

! Zob. 11 Polski Synod Plenamy, Liturgia Kosciota po Soborze Watykanskim II, 83.

2 Instrukcja duszpastersko-katechetyczna inicjacji mtodziezy szkolnej w sakrament bierz-

mowania, Szczecin Znak: N la (skroét: ISK).

> Rozporzadzenie w sprawie przygotowania do sakramentu bierzmowania w Diecezji Zie-

lonogorsko-Gorzowskiej, Zielona Gora 15 stycznia 2009 r., Znak: Bl — 2/09 (Skrot: RZG); Za-
rzadzenie w sprawie zmiany programu nauczania w szkolach ponadgimnazjalnych, Koszalin
30.09.2008, Znak: B70 — 207/08 (skrét: ZK).
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W archidiecezji szczecinsko-kamienskiej przygotowanie do bierzmowania
prowadzi si¢ na trzech plaszczyznach: w szkole przez sumienng realizacj¢ zalo-
zen podstawy programowej katechizacji Kosciota katolickiego w Polsce 1 pro-
gramu nauki religii; w parafiach — na spotkaniach duszpasterskich i liturgicz-
nych oraz przez formacje w grupach rowiesniczych podczas spotkan domo-
wych® Trzyletnia formacja sklada si¢ z trzech etapow: pierwszy, ewangeliza-
cyjny (klasa I gimnazjum), ma doprowadzi¢ do obudzenia wiary, ktorej zadatek
chrzescijanin otrzymal na chrzcie §wietym; drugi, zwany katechizacyjnym (kla-
sa Il gimnazjum), jako cel stawia sobie poglebienie przez mtodych swiadomosci
przynalezenia do wspolnoty Kosciota 1 zadan spoczywajacych na kazdym
chrzescijaninie. Trzeci natomiast, mistagogiczny, ma charakter wprowadzajacy
na poszczegélne szczeble sakramentu dojrzalosci chrzescijanskiej. Ten etap
stawia sobie za zadanie nie tylko doprowadzenie do dnia przyjecia sakramentu
bierzmowania, ale otwarcia si¢ mtodziezy na owocne dziatanie Ducha Swiqtego
takze 1 po jego przyj¢ciu. Jest to okres wyciszenia si¢, rozmodlenia, przezycia
prawdziwego spotkania z Chrystusem w sakramencie pokuty i pojednania, pel-
nego przezywania Eucharystii’ Zaprezentowane w Instrukcji ogélne zalozenia
formacyjne moga by¢ realizowane wedhug réznych programow przygotowuja-
cych do bierzmowania. W niniejszym artykule oméwiony zostanie jeden z naj-
popularniejszych uzywanych w archidiecezji szczecinsko-kamienskiej, opraco-
wany przez ks. Tadeusza Panusia, pod tytutem ,, Wyptyn na glebie”®

W dwoch pozostatych diecezjach metropolii trzyletnie przygotowania
obejmuja realizacje programu ,Zycie Boze’ Pogram ten — wedhig zalozen
autorow — ma prowadzi¢ kandydatow do osobistego doswiadczenia Pana Boga,
doswiadczenia wspolnoty i odwaznego apostolstwa. Forma zasadnicza sa co-
miesi¢czne spotkania w parafii oraz grupach domowych. Przygotowania rozpo-
czynaja si¢ w II klasie gimnazjum, a koncza w I klasie szkoty sredniej. Program
obejmuje pig¢ etapdéw: Decyzja w sprawie wiary; Doswiadczenie spotkania
z Jezusem; Nowe zycie w Duchu Swietym; Powolanie do wspdlnoty zycia
i wiary; Apostolstwo az po krance $wiata. Kazdy etap trwa okoto czterech mie-

4 ISK, 1.

3 Tamze, 2-3.

® T. Panus (red.), Wyplyh na glebie. Przygotowanie do bierzmowania. Materialy dla kate-

chety, cz. 1, Krakéw 2001.

Zycie Boze. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania i malzerstwa, Zielona Gora
2007.
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sigcy 1 sktada si¢ z czterech katechez parafialnych i domowych oraz celebrac;i
liturgicznej. Oprocz programu ,,Zycie Boze” w diecezji koszaliisko-kotobrzes-
kiej jako uzupelnienie i pogtebienie formacji stosuje si¢ takze program ,,Pra-
gniemy, aby Duch Swiety...””®

2. Katecheza w sluzbie wychowania eucharystycznego

Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego: chrzest, bierzmowanie
1 Eucharystia, sa fundamentami zycia chrzes$cijanskiego. Jak naucza Katechizm
Kosciota Katolickiego, wierni przez przyjgcie sakramentu chrztu odradzajg sig,
przez sakrament bierzmowania zostaja umocnieni, a w Eucharystii otrzymuja
pokarm Zzycia wiecznego. Dzigki temu w coraz wigkszym stopniu osiagaja skar-
by zycia Bozego i postepuja w doskonalej mitosci (KKK 1212). Zgodnie z tra-
dycja Kosciota zwienczenie procesu inicjacyjnego stanowi Eucharystia. Ona —
jak podaje Katechizm — dopeinia wtajemniczenie chrzescijanskie (KKK 1322)
1 dlatego umieszczana jest jako trzeci w kolejnosci sakrament. T¢ kolejnos¢
przyjmowania sakramentdw wtajemniczenia chrze$cijanskiego ukazuje 1 pod-
kresla udzielanie bierzmowania w czasie Mszy sw. (KKK 1321). Chociaz juz
sakrament chrztu daje prawo do udzialu w Eucharystii, to dopiero bierzmowany
moze W niej uczestniczyé w sposob najpelniejszy i najwlasciwszy’ Przez udziat
w Eucharystii i przyjecie Komunii §w. bierzmowany najdoskonalej jednoczy sig
z Chrystusem, Glowa Ciala mistycznego oraz z wierzacymi czionkami Jego
ciata'®

W formacji kandydatow do bierzmowania nalezy podkresla¢ rol¢ 1 znacze-
nie Eucharystii nie tylko jako jednorazowego aktu, w czasie ktorego udzielany
jest sakrament bierzmowania, ale procesu, ktory skonczy si¢ ostatnig Komunia
sw. — wiatykiem. Termin: sakramenty dojrzalosci chrzescijanskiej, uzywany na
okreslenie sakramentow inicjacji chrzescijanskiej, nie oznacza skonczonosci

K. Kantowski (red.), Pragniemy, aby Duch S\yi@ty..., Podrecznik metodyczny. Rok I-1I,

Koszalin 2006; tenze (red.), Pragniemy, aby Duch Swiety..., Podrecznik metodyczny. Rok I,
Koszalin 2005.

? Zob. S. Czerwik, Refleksja teologiczna nad liturgiq sakramentu bierzmowania, ,Ruch

Biblijny i Liturgiczny” 28 (1975), s. 4142.

19 Cz. Krakowiak, Bierzmowanie: Teologia, Liturgia, Katecheza, w: H. Stotwinska (red.),
Siedem sakramentow swietych w nauczaniu katechetycznym, Lublin 2007, s. 61.
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formacji wraz z przyjgciem bierzmowania, lecz zaklada ciagly rozwdj na drodze
do dojrzatej i owocnej wiary. Dlatego waznym czynnikiem wspomagajacym ten
rozwoj jest katecheza liturgiczna — a szczegoélnie eucharystyczna — prowadzona
w szkole 1 parafii.

Katecheza eucharystyczna zapoczatkowana jest zgodnie z podstawa pro-
gramowa katechezy na etapie nauczania wczesnoszkolnego w klasach I-IIL
W formacji do przyjecia I Komunii $w. jako gtowne zadania okresla si¢ wpro-
wadzanie uczniéw do pelnego uczestnictwa we Mszy $w. oraz wychowywanie
do systematycznego korzystania z sakramentéw: pokuty i Eucharystii'' Te cele
realizowane sa w sposob posredni podczas nauki religii w szkole oraz bezpo-
$rednio w parafii zamieszkania ucznia. Parafia rGwniez powinna troszczy¢ si¢
o poglebienie zycia eucharystycznego po I Komunii $w.'?

Wychowanie do owocnego udzialu we Mszy $w. kontynuowane jest w na-
stepnych klasach szkotly podstawowej. Na etapie klas IV-VI podstawa progra-
mowa w wychowaniu liturgicznym zaklada pomoc w rozumieniu liturgii,
a zwlaszcza Eucharystii'> To poznawanie liturgii realizowane jest przez zdo-
bywanie umiej¢tnosci odkrywania znaczenia symboli 1 znakoéw liturgicznych.
Dzigki temu staje si¢ bardziej czytelna i1 zrozumiala, co prowadzt do bardziej
aktywnego w niej uczestniczenia'*

Celem nauczania religii w perspektywie eucharystycznej w trzecim etapie
edukacyjnym, a wigc na poziomie szkoly gimnazjalnej, jest poglgbienie wy-
chowywania do udzialu w liturgii roku liturgicznego i1 sakramentow oraz do
modlitwy liturgicznej'> Zadanie, jakie stoi przed katecheza, to poglebienie
przezywania roku liturgicznego oraz przedstawienie sakramentow jako znakow
dziatlania Boga w Zyciu Kosciola i chrze$cijanina, jak réwniez umocnienie
w $Swiadomosci koniecznosci przyjmowania sakramentu pokuty i Eucharystii.
Ta swiadomoS¢ powinna ksztaltowa¢ w mtodziezy wewngtrzne postawy zwia-
zane z sakramentem pokuty i pojednania oraz Eucharystii'® Eucharystia uka-
zywana jest przede wszystkim jako sakrament milo$ci, ktéry powigzany jest

"' Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Podstawa progra-
mowa katechezy Kosciola katolickiego w Polsce, Krakow 2002, s. 25 (skrot: PPK).

12 Tamze, s. 32.
3 Tamze, s. 37.
% Tamze.

15 Tamze, s. 52.

'6 Tamze.
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z zyciem moralnym chrzescijanina. Osiagnigcia ucznia zakladaja nabycie zdol-
nosci rozumienia znaczenia elementow Mszy $§w. oraz gestow i postaw litur-
gicznych (postawa stojaca, siedzaca, kleczaca, milczenia, §piew, znak pokoju)'’

Ostatni etap edukacyjny wychowania liturgicznego w szkole ponadgimna-
zjalnej zaktada ukazanie liturgii jako oddawania przez wspolnote Kosciota czci
Bogu Stworcy'® Kontynuowany jest proces wprowadzania w rozumienie sym-
boli, przy pomocy ktorych wyraza si¢ w liturgii czes¢ Bogu. Podkresla si¢ rolg
niedzieli jako czasu Swigtowania przez udziat w Eucharystii, czyli przez anga-
zujace i zobowiazujace spotkanie z dziatajacym Chrystusem'® To spotkanie
prowadzi do poglebienia wigzi z Chrystusem i Jego Kosciolem oraz uzdalnia do
wyrazniejszego zaangazowania si¢ po stronie dobra®

3. Formacja eucharystyczna w programie ,,Zycie Boze”

W programie do bierzmowania ,,Zycie Boze” mozna wyodrgbni¢ nastgpu-
jaca tematyke¢ zwiazana z formacja eucharystyczna:

3.1. Eucharystia jako pomoc duchowa w pracy nad sobg

Podczas spotkan w drugim etapie przygotowan — zarowno parafialnych,
jak 1 domowych — mlodziez zapoznaje si¢ z tematem: Nawrocenie do Boga.
Katechezy maja pomodc kandydatom w przezyciu osobistego nawrdcenia.
Oprocz takich zagadnien, jak: nawrdcenie jako proces, rola taski Bozej w na-
wrdceniu i nawrocenie jako radykalna zmiana postanowienia, akcentuje si¢ rolg
osobistej pracy nad soba. Mlodziez dowiaduje si¢, ze gruntowne nawrdcenie
wymaga czasu i systematycznej pracy. Pomoca w dazeniu do wewngtrznej
przemiany jest korzystanie z sakramentow. Wyrdznia si¢ tu szczegoOlnie dwa:
pokuty i Eucharystii. Wysitki formatoréw zmierzaja do wzbudzenia w mtodzie-
Zy pragnienia systematycznego przystgpowania do Komunii $w. Tlumacza, ze

17 Tamze.

oo

Tamze s. 73.

Tamze.

20 Tamze.
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uczestnictwo we Mszy $w. umacnia w dazeniu do Boga i w pracy nad pozby-
. . . . . - 21
waniem si¢ ztych nawykow ze swojego zycia

3.2. Wspélnototworcza moc Eucharystii

W ostatniej katechezie drugiego etapu programu kandydaci zapoznaja sie
z problematyka: Warunki bycia uczniem Chrystusa. Wybor, jakiego dokonali
w procesie nawrdcenia, wymaga od mlodziezy $wiadomego chrzescijanstwa
i wlaczenia w grono uczniéow Chrystusa. W katechezie parafialnej przypomina
si¢ mlodziezy prawdg, ze bycie w Chrystusie realizuje si¢ we wspolnocie Kos-
ciota. Podkresla si¢ mocno aspekt wspdlnotowy przezywanej wiary. W ukazy-
waniu istoty wspolnoty koscielnej prezentuje si¢ mlodziezy zycie pierwotnego
Kosciota, ktory gromadzil sie z apostolami jako wspodlnota braci 1 siostr na
modlitwie i famaniu chleba®® Akcentuje si¢ role Eucharystii w budowaniu
wspolnoty Kosciota. Wiaczenie si¢ w te wspoélnotg jest naturalng konsekwencja
powiedzenia tak Chrystusowi. Dlatego w czasie spotkania thumaczy si¢ mto-
dziezy, ze nie ma chrzescijanstwa bez chodzenia do kosciota. Korzystanie z sa-
kramentéw, pelne uczestnictwo w Mszy sw. jest zasadniczym warunkiem bycia
uczniem Jezusa.

Rola Eucharystii w budowaniu wspolnoty zbawienia, jaka jest Kosciol,
wybrzmiewa takze w trzecim etapie formacji zatytulowanym: Nowe zycie
w Duchu Swietym, w katechezie: Wspélnota Kosciola. W grupie domowej
omawia si¢ rolg udzialu we Mszy sw. i przyjmowania Komunii §w. Aby jeszcze
lepiej zrozumie¢, co to znaczy by¢ razem, tworzy¢ wspolnote, analizuje si¢
stowo komunikowa¢. Thumaczy si¢, ze stowo to ma swe korzenie w jezyku
facinskim. Lacinski czasownik communicare w swym pierwotnym sensie ozna-
cza udzielad, dzieli¢ si¢, czyni¢ wspolnym. Tak wigc komunikowaé, w swym
wlasciwym sensie, oznacza nie tyle przekazywac informacje, ale czyni¢ wspol-
nym doswiadczenia, przezycia, wiedzg, uczucia, postrzeganie swiata itp. Ko-
munikacja jest udzieleniem czegos z siebie we wzajemnosci i jednoczesnie
uczestniczeniem w czyms$. Komunikacja to otwarcie si¢ na innych, podzielenie
si¢ czgscig siebie. Stowo komunikowanie (tac. communicatio) 1 wspdlnota

2t Zob. Zycie Boze. Etap 2. Doswiadczenie spotkania z Jezusem, Zielona Goéra 2007,
s.43.

22 7Zob. tamze, s. 58.
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(fac. communio) sa sobie bardzo bliskie i wywodza si¢ z tego samego korzenia.
Wspolnote tworza ludzie, ktdrzy ze soba sie¢ komunikuja, czyli czynig wspdl-
nym to, czym zyja. Od starozytnosci az po dzis dzien czasownik komunikowaé
(fac. communicare) oznacza uczestnictwo w Eucharystii, przystepowanie do
Komunii sw. Wspolne przystgpowanie do Komunii §w., wspolny udziat w Eu-
charystii sprawia, ze komunikujemy, czyli czynimy wspolnym to, co najcen-
niejsze, co sprawia, ze jestesmy wspodlnota — samego Chrystusa® Jako podsu-
mowanie tej waznej kwestii przytacza si¢ nauczanie sw. Pawla z drugiego Listu
do Koryntian, w ktérym pisze, ze ci, ktorzy spozywajg Ciatlo Chrystusa w Eu-
charystii, staja si¢ Cialem Chrystusa — zywa wspodlnota, Zzywym organizmem,
ktorego gtowa jest Jezus Chrystus®

Zagadnienie roli Eucharystii w budowaniu wspdlnoty jest omawiane takze
w katechezie parafialnej. Kladzie si¢ w niej akcent na wspdlnotowy wymiar
wiary. Thumaczy si¢, ze wiara czlowieka nie jest tylko jego sprawa osobists.
Wiara z zalozenia nie jest tylko sprawa prywatna. Czlowiek potrzebuje dzieli¢
si¢ z innymi tym, czego doswiadcza. Dlatego wiar¢ powinno si¢ przezywac
w lacznosci z innymi, ktorzy wierza. Wsrod cech laczacych wierzacych
w Chrystusa, ktorzy tworza wspolnotg, wymienia si¢ — oprocz wiary, modlitwy
Ojcze nasz czy krzyza — takze Eucharystie, w ktorej przyjmuje sic Komunig $w.”

3.3. Msza §w. jako forma modlitwy

Katecheza zatytulowana Modlitwa poswigcona zostata zagadnieniu modli-
twy?® Uczniowie na spotkaniu domowym poznaja rézne rodzaje modlitw i ich
znaczenie w zyciu czlowieka. Mlodziez dowiaduje si¢, ze oprocz modlitwy
dzigkczynnej, przeproszenia, prosby — istnieje modlitwa uwielbienia. Moze ona
staé si¢ adoracja — peilnym czci i mitosci milczeniem przed Panem obecnym
w Najéwietszym Sakramencie’” Zacheca si¢ kandydatéw do praktykowania
osobistej adoracji w kosciele.

2 Zycie Boze. Etap 3. Nowe Zycie w Duchu Swietym, Zielona Gora 2007, s. 34.

24 Tamze, s. 36.

25 Tamze, s. 74.

26 Tamze, s. 13 nn.

27 Tamze,s. 17.
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3.4. Eucharystia jako sakrament

Rola i znaczenie sakramentu Eucharystii w zyciu duchowym czlowieka
zostaty podkre$lone w temacie Znaki wiary. Spotkania, zar6wno w grupie para-
fialnej, jak 1 domowej, maja poglebi¢ wiez mlodych z Jezusem eucharystycz-
nym poprzez uczestnictwo w niedzielnej Mszy sw. Na spotkaniu domowym
katecheze rozpoczyna si¢ od osobistych wypowiedzi mlodziezy dotyczacych
znaczenia Mszy $w. w ich zyciu, nastgpnie przytacza si¢ dotyczace tego tematu
wypowiedzi znanych ludzi, by nastgpnie zaprezentowaé nauczanie Kosciota
dotyczace wartosci Mszy sw. Na podstawie Katechizmu Kosciota Katolickiego
uczniowie dowiadujg sig, ze jest ona zrodtem i1 szczytem zycia Kosciofa, ofiara,
dzigkczynieniem i uczta®® Nastepnie omawia si¢ najwazniejsze czesci liturgii
Mszy sw.. Obrzedy wstepne, Liturgie Stowa, Liturgi¢ eucharystyczna oraz
Obrzedy zakonczenia.

Odnowienie swiadomosci znaczenia Mszy $w. w Zyciu chrzescijanina ma
motywowac uczniow do troski o osobisty kontakt z Jezusem eucharystycznym.
Dlatego w koncowej czgsci katechezy mlodziez robi rachunek sumienia ze swo-
istego eucharystycznego rozliczenia sie przed Bogiem z odniesienia si¢ w wierze
do Eucharystii®®

Powyzsza tematyke kontynuuje si¢ na spotkaniu parafialnym. Wiedza
o Mszy $w. zostaje wzbogacana o aspekt Eucharystii jako jednego z siedmiu
sakramentow. Najpierw milodziez dowiaduje si¢, ze celem sakramentow jest
uswigcenie czlowieka, budowanie mistycznego Ciala Chrystusa, a wreszcie
oddawanie czci Bogu. Jako znaki maja one takze pouczac. Sakramenty wiary
nie tylko zakladaja, lecz za pomoca stoéw i1 rzeczy daja jej wzrost, umacniaja ja
1 wyrazaja. Stusznie wigc nazywaja si¢ sakramentami wiary. Udzielaja one la-
ski, a ich sprawowanie rowniez jak najlepiej usposabia do owocnego przyjecia
tej laski, do oddania Bogu naleznej czci i peienia mitosci®® Nastepnie thuma-
czy sig, czym sa sakramenty. To widzialne znaki niewidzialnej taski, wziete
z codziennego zycia, jak na przyklad: obmycie woda, namaszczenie olejem,
nalozenie rak, ktérym towarzyszy wypowiedzenie z mocg jednoznacznych

28 Tamze, s. 27.
» Tamze, s. 30.

30 Tamze, s. 63.
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stow. Sa darem Boga, ktory tak umitowal $wiat, ze dal nam swojego Syna, aby
nas odnalezé i uratowag, przygarmaé i uczynié szczesliwymi na zawsze (J 3,16)'

Znaczenie Mszy sw. podkresla stwierdzenie, ze Eucharystia okreslana jest
sakramentem sakramentow. W strukturze siedmiu znakow wiary Kosciola zaj-
muje szczegdlne miejsce. Wszystkie sakramenty sa do niej skierowane jak do
celu i szczytu w zyciu wspdlnoty wierzacych w Chrystusa na ziemi®

Wiedza o sakramencie Eucharystii poglebiana jest przez ukazanie je)
obecnosci w historii zbawienia w potrojny sposdb: jako figury w Starym Te-
stamencie, jako wydarzenia w Nowym Testamencie i jako sakramentu w Kos-
ciele.

Pierwsza figura Eucharystii jest manna. Podczas Mszy sw. zgromadzeni
wokot ottarza ludzie przypominaja grupy Izraelitow, siedzacych po pigédziesiat
0sOb na ziemi pustyni w oczekiwaniu na posilenie si¢ chlebem rozmnozonym
przez Boga. Chlebem, ktéry my otrzymujemy, jest Cialo Chrystusa, On nam je
dat. To cialo zostato wydane za nasze Zycie i zycie $wiata.

Druga figura jest Pascha. Z niej Eucharystia bierze nazwg uczty, czyli wie-
czerzy paschalnej, Jezus za§ w odniesieniu do niej jest nazwany Barankiem
Bozym. Jako wydarzenie odnosi si¢ do paschy zydowskiej. Pascha byla nie
tylko pamiatka, ale i oczekiwaniem. Kazdy Izraelita, uczestniczac w niej, rozu-
mial, Ze to on, a nie tylko jego przodkowie, zostal wyprowadzony z domu nie-
woli, wybrany przez Boga i ujrzy Mesjasza. Dzi§ Pascha chrzescijanska — Eu-
charystia — gromadzi wyznawcow Jezusa Chrystusa, taczy nas z Jego Smiercia
i zmartwychwstaniem oraz uwalnia chrze$cijan od grzechu i Smierci.

W trzecim okresie historii zbawienia w Kosciele Eucharystia jest obecna
jako sakrament. To, czego dokonal Jezus — jeden raz w historii, urzeczywistnia,
aktualizuje si¢ w kazdej Mszy sw.”

Poglebieniem problematyki spotkania jest analiza niektérych wymiarow
Mszy $w. Przedstawia sie¢ Eucharysti¢ jako: dzigkczynienie i uwielbienie Ojca;
pamiatke ofiary Chrystusa i Jego Ciata; obecnos¢ Chrystusa dzigki mocy Jego
stowa i Jego Ducha; oraz jako zadatek przyszilej chwaly®® Mlodziez dowiaduje
sie, ze dziekczynienie i uwielbienie, jakie Kosciot wyraza Ojcu za Jego dobro-

31 Tamze, s. 57.
32 Tamze, s. 63.
3 Tamze, s. 63—65.

3 Tamze, s. 65.
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dziejstwa, szczegolnie za odkupienie 1 uswigcenie, najpelniej wypelnia si¢ przez
modlitw¢ zanoszona w Eucharystii.

Msza $w. jako pamiatka ofiary Chrystusa 1 Jego Ciala uobecnia ofiarg
krzyza i udziela jej owocéw. Eucharystia jako obecnos¢ Chrystusa, dzigki mocy
Jego Stowa i Jego Ducha, zwraca uwage na doniosta rolg¢ Ducha Swiqtego w li-
turgii Mszy $w. To Duch Swiety uswieca wspoélnote, On konsekruje $wiete
postacie chleba i wina, to On w koncu faczy wiernych w jeden Kosciél. Eucha-
rystia jako zadatek przysztej chwaly zwraca uwage kandydatdw na oczekiwane
spotkania z Ojcem w niebie. Ttumaczy si¢, ze Eucharystia jest zapoczatkowa-
niem uczty niebieskiej’’

4. Formacja eucharystyczna w programie ,,Wyplyn na gl¢big¢”

Katechezy przygotowujace do sakramentu bierzmowania w programie
.Wyplyn na glebig” podzielone sa na trzy bloki tematyczne: 1. Osoba,
II. Wspolnota, I11. Kosciol. W pierwszym roku nauczania proponuje si¢ spotka-
nia poswigcone poznaniu samego siebie, zagadnieniom moralnosci, systemu
wartosci, odkrywania wlasciwego obrazu Boga. Drugi rok poswigcony jest
wspolnocie, relacjom miedzy ludZzmi, wzajemnej komunikacji. W trzecim roku
proponuje si¢ cykl katechez poswigconych Kosciotowi i sakramentom. Celem
ich jest rozwoj zycia chrzescijanskiego poprzez poglebienie zycia sakramental-
nego, ktérego uwieficzeniem bedzie bierzmowanie®® W tym bloku autorzy za-
miescili jedyna katecheze poswigcong formacji eucharystycznej kandydatow do
bierzmowania.

W temacie zatytutowanym Uczta katecheza przybliza miodziezy Euchary-
sti¢ w jej wymiarze wspdolnotowym i osobistym oraz w wymiarze swigtowania
i radosnego dzigkczynienia Bogu za Jego dar. Dlatego Eucharysti¢ ujmuje si¢
w aspekcie uczty Jezusa z Jego uczniami.

** Tamze, s. 65-67.
36 T. Panus, (red.), Wyplyn na glebie, dz. cyt., s. 6.
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W rozwinigciu tematu zwraca si¢ uwage na nastgpujace elementy formacji
eucharystyczne;j:

4.1. Eucharystia jako celebracja wspolnoty

Katecheza akcentuje wspolnotowy charakter Mszy sw. W tym celu odwo-
tuje si¢ do momentu jej ustanowienia, czyli do pierwszej celebracji Eucharystii
Jezusa z Jego uczniami w Wieczemiku. Koscidl interpretuje ten positek jako
ustanowienie Nowego Przymierza we krwi Jezusa dla odkupienia wszystkich
ludzi. Eucharystia — wieczerza Panska staje si¢ zatem aktem wspominania tego,
czego dokonal Chrystus, jest aktem wspolnoty w Chrystusie 1 z Nim. Ten
wspolnotowy aspekt Eucharystii podkreslany jest w pierwszej czesci katechezy.
Thumaczy si¢ mlodziezy, ze przez sakrament chrztu chrzescijanie stanowia jed-
no z cialem Chrystusa — Kosciolem. W Eucharystii dzigkujemy Bogu za
wszystko, czym sig staliSmy, 1 stajemy w jednos$ci z Nim oraz ze soba nawzajem
poprzez dzieto Ducha Swictego.

4.2. Eucharystia jako pamigtka i uobecnienie Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa

Prowadzacy zwraca uwag¢ milodziezy na Eucharysti¢ jako pamiatke oraz
uobecnienie Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Podkresla, ze kazda
Msza $w. zawiera w sobie ofiar¢ 1 prawdziwg obecnos¢ Chrystusa w konsekro-
wanym chlebie 1 winie. W przypomnieniu tych prawd pomaga odczytanie frag-
mentu z Ewangelii $w. Lukasza (22,14-22) o ustanowieniu sakramentu Eucha-
rystii.

4.3. Msza $w. jako oSrodek i serce Zycia chrzescijanskiego

Katecheta, opierajac si¢ na przypowiesci o uczcie i zaproszonych gosciach
z Ewangelii sw. Lukasza (14,16-24), ukazuje pragnienie Jezusa, aby uczta
eucharystyczna byla dla ludzi najwyzsza wartoscia, postrzegana jako przygoto-
wany przez Boga duchowy positek. Katecheta analizuje postawy ludzi z przy-
powiesci, ktorzy byli zbyt zajeci swoimi sprawami, aby przyby¢ na ucztg. Na-
stepnie ukazuje wspotczesnych ludzi, wymawiajacych si¢ od uczestniczenia we
Mszy $w. Thumaczy, ze kiedy ludzie odmawiaja przybycia na positek, na ktory
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zostali zaproszeni, tym samym mowia: Nie potrzebuj¢ Boga. Taka sytuacja ma
miejsce takze w zyciu kandydatow do bierzmowania. Dlatego katecheta prosi
ich, aby sprawdzili, jaka jest ich postawa wobec udzialu we Mszy sw. Mlodziez
wypowiada si¢, dlaczego chodzi lub nie chodzi na Msz¢ $w., czego w niej nie
rozumie, co w niej stara si¢ odnalez¢. Katecheta, powolujac si¢ na swiadectwa
ludzi duchownych i $wieckich, zamieszczone w podrg¢czniku do bierzmowania,
ukazuje, jak wielka radoscig jest dla nich udziat we Mszy sw. Rados¢ ma swoje
zrodlo w doswiadczeniu mocy czerpane) z Boga obecnego w swietych posta-
ciach chleba i1 wina. Katecheta, odczytujac fragment zamieszczony w podrecz-
niku, wyjasnia, ze niepozorny, nietrwaly i znikomy kawaleczek chleba i1 kilka
kropli wina maja moc, poniewaz ta moca jest sam Bog — Mitos¢®’

4.4, Ksztaltowanie postaw uczestnictwa w Eucharystii

Wazny akcent katechezy zostal postawiony na zaangazowanie kandydatow
w liturgie Mszy $w. Uczestnictwu w liturgii eucharystycznej powinna towarzy-
szy¢ postawa entuzjazmu. Ta postawa zostaje w katechezie skonfrontowana
z radosciag Dawida wyrazona w tancu przed Arka Przymierza z ksiggi Samuela
(5,1-23). Mlodziez w dyskusji po odczytaniu tego fragmentu analizuje swoje
postawy, bedace w wielu przypadkach rézne od postawy Dawida. Dar obecno-
sci Chrystusa w Eucharystii jest dzisiaj czgsto nierozpoznany. Dlatego udziat
we Mszy sw. dla wielu mlodych stanowi przykry obowiazek, wyrazany w bier-
nym uczestnictwie w liturgii. Katecheta zachg¢ca miodych do wigkszego anga-
zowania si¢ w Mszg¢ sw. Celebracja na zakonczenie katechezy ma by¢ pomoca
w zmianie biernego udzialu w swigtych obrzgdach. Poprzez nig uwidacznia si¢
biesiadniczy wymiar Eucharystii. Katecheta po odczytaniu opisu ustanowienia
sakramentu Eucharystii tamie z uczniami przyniesiony chleb i spozywa go oraz
dzieli si¢ napojem z soku winogron. Te gesty wyrazaja zaproszenie Jezusa do
serc ludzi, rodzin, zycia i $wiata®

7 T. Panu$ (red.), Wyplyn na glebie, dz. cyt., s. 171.
¥ Tamze, s. 59.
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5. Formacja eucharystyczna w programie
»Pragniemy, aby Duch Swiety...”

W diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej od 2008 r. formacja do bierzmowa-
nia realizowana jest wedhig programu ,,Zycie Boze™’ Obejmuje ona klasy
drugie i trzecie szkot gimnazjalnych oraz pierwsze szkot srednich. Do roku
katechetycznego 2008/09 diecezja koszalinsko-kolobrzeska przygotowanie do
przyjecia sakramentu bierzmowania prowadzila wedhug wlasnego, autorskiego
programu zatytulowanego ,.Pragniemy, aby Duch Swiety...” W niektérych
parafiach, jako uzupemianie i poglebienie tresci programu ,,Zycie Boze”, prog-
ram ,,Pragniemy, aby Duch Swiety...” jest jeszcze stosowany. Dlatego dla celow
niniejszej pracy zostana zaprezentowane zawarte w nim elementy formacji
eucharystyczne;.

W trzyletnim programie formacyjnym do bierzmowania zagadnienia zwia-
zane z sakramentami, w tym z sakramentem Eucharystii, omawiane sa podczas
katechez w pierwszym roku przygotowan. Celem jest wdrozenie mtodziezy
w pelniejsze przezywanie sakramentéw, ktore sa juz udzialem kandydatow:
chrztu, Eucharystii i sakramentu pokuty®® O wychowaniu eucharystycznym
traktuja takie tematy, jak: Spotkanie z Jezusem obecnym w Stowie (listopad);
Realna obecnos¢ Jezusa (styczen), Msza sw. — uczta mitosci (luty) oraz Adora-
cja eucharystyczna (kwiecien). Zawarte w nich nauczanie obejmuje omowione
ponizej zagadnienia zwiazane z formacja eucharystyczna.

5.1. Znaczenia Slowa Bozego w liturgii Mszy Sw.

W Kkatechezie Jezus obecny w Slowie autorzy programu za cel postawili
sobie przypomnienie mtodym, iz Msza $w. w swej pierwsze]j czg¢sci jest wstu-
chiwaniem si¢ w przemawiajacego Boga®' Zwraca si¢ uwage na znaczenie in-
dywidualnego i wspdlnotowego czytania Stowa Bozego. Czytanie Pisma $w. we
wspolnocie eucharystycznej jest wstuchiwaniem si¢ w przemawiajacego do
ludzi Boga, ktory o$wieca kazdego czlowieka na drodze wiary. Kandydaci maja

3 Zarzadzenie w sprawie zmiany programu nauczania w szkotach ponadgimnazjalnych,
Koszalin 30.09.2008, Znak: B70 — 207/08.

40 K. Kantowski, Pragniemy, aby Duch S"wifgly..., dz. cyt., Rok I-11, s. 4.

41 Tamze, s. 17.
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zaufa¢ madrosci ptynacej ze Slowa 1 postgpowaé za Swiatloscia Chrystusa®
Jako wzor stuchania tego, co mowi Bog do ludu, autorzy postawili Naréd Wy-
brany. Izraelici po powrocie z niewoli babilonskiej zamierzali odbudowac swoja
kulture i religie. Zadali wiec, by odczytywano im prawo Boze, gdyz na nim
pragn¢li budowac nowe zycie. Mlody czlowiek, podobnie jak mieszkancy Jero-
zolimy, powinien uwaznie wstuchiwa¢ si¢ w stowo Boze w kazdej Mszy Sw.
i przez nie ksztatltowaé swoje zycie. Dlatego autorzy zwracaja uwage na to, aby
w kazdej Mszy $w. podczas proklamacji Stowa Bozego kandydaci zapamigtali
chociaz jedna mysl, zdanie, ktore ich dotkne¢lo, odczuwane jako skierowane
bezposrednio do nich®

5.2. Budzenie §$wiadomoSci realnej obecnosci Chrystusa we Mszy §w.

W kolejnym temacie, zatytutowanym Obecnos¢ Chrystusa w znaku chleba,
kandydaci poglebiaja swoja wiarg¢ w realna obecno$¢ Chrystusa pod postacia
chleba i wina*® Thimaczy si¢ kandydatom, ze obecno$é Chrystusa pod posta-
ciami eucharystycznymi jest wyjatkowa. Stawia to Eucharysti¢ ponad wszyst-
kimi sakramentami i czyni z niej jakby doskonalos¢ zycia duchowego i cel, do
ktorego zmierzajq wszystkie sakramenty® Mlodziez dowiaduje sie, ze obecnosé
Chrystusa jest rzeczywista nie z racji wylacznosci, jakby inne nie byly rzeczy-
wiste, ale przede wszystkim dlatego, ze jest substancjalna i1 przez nia uobecnia
si¢ caly Chrystus, Bog i1 cztowiek. Ta obecnos¢ dokonuje si¢ przez przemiang
chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa dzieki mocy Ducha Swigtego. Kaptan,
reprezentujac Chrystusa, wypowiada stowa, ale ich skutecznos¢ i taska pocho-
dza od Boga*® W prawde o realnej obecnosci Boga w Eucharystii wspolcze-
snemu cztowiekowi trudno jest uwierzy¢. Zbyt mocno na co dzien tkwi on w re-
aliach swiata. Dlatego autorzy dla pobudzenia w mlodych wiary w to, co doko-
nuje si¢ w Eucharystii, zaprezentowali przyklady z historii Kosciola zwigzane
z cudami eucharystycznymi.

2 Tamze.

3 7ob. tamze, s. 22.

M Tamze, s. 29.

45 Tamze, s. 31.

% Tamze.
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Omowione w katechezie zagadnienie realnej obecnosci Chrystusa we
Mszy sw. od strony wychowawczej podkresla znaczenie momentu przyjmowa-
nia Komunii sw. we Mszy sw. Wyjatkowos¢ i swiadomo$é chwili domaga sie
od kandydatow, aby czynili to ze szczegolnym szacunkiem i powaga.

5.3. Msza sw. umacnia milos¢ braterska

W temacie VI Msza sw. — uczta mitosci za cel katechezy autorzy postawili
sobie ukazanie roli Mszy sw. w umacnianiu mitosci braterskiej. Dlatego zasad-
nicza tres¢ spotkania kladzie akcent na wymiar wspolnotowy Eucharystii.
W sposéb szczegdlny zwraca si¢ uwage na gest przekazania znaku pokoju®’
Katecheza ksztaltuje w mlodych potrzeb¢ zwracania uwagi na drugiego czlo-
wieka, co powinno i1§¢ w parze z osobista poboznoscia. Sita do uczynkéw mito-
sci powinna by¢ czerpana ze spotkania z Chrystusem Eucharystycznym. Prze-
stanie katechezy wzmocnione jest licznymi przykladami z Zzycia $wigtych
1 $wiadectwem ludzi, ktérzy udziat we Mszy sw. 1 przyjmowanie Komunii $w.
laczyli z postuga na rzecz biednych i potrzebujacych. Mlodziez dowiaduje sie,
ze mitos¢ Boga 1 milo$¢ blizniego sa nierozerwalne 1 obie razem czerpia zycie
z mitosci pochodzacej od Boga*® Zadaniem kandydatéw jest wprowadzanie do
swojego otoczenia radosci i pokoju ptynacych z modlitwy 1 Mszy sw.

5.4. Wprowadzenie w doswiadczenie adoracyjne
Najswietszego Sakramentu

Podczas VII spotkania kandydaci zostaja wprowadzeni w doswiadczenie
adoracyjnego spotkania z Chrystusem obecnym w Naj$wigtszym Sakramencie.
Thumaczy si¢ im, jak wazna i cenna dla zycia duchowego jest osobista adoracja
w koSciele. Przypomina si¢ im prawd¢, ze zmartwychwstaly Jezus jest w nim
obecny: pod postaciami chleba i wina, prawdziwie — jako Bdg i jako czlowiek —
ze Swoim cialem, krwia i dusza. Ze wzgledu na stala i realna obecnos¢ Jezusa
w Naj$wietszym Sakramencie czym$ bardzo pozytecznym sa adoracja czy tez
czeste wstepowanie do kosciota na modlitwg. Praktyki te staja si¢ okazja do
wewnetrznego wyciszenia, uspokojenia i modlitwy. Zacheca si¢ mtodych, aby

47 Tamze, s. 35.

“ Tamze, s. 37.
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te spotkania z Bogiem byly petlne milosci, jak z najlepszym Przyjacielem. Prak-
tyka adoracji ma prowadzi¢ kandydatow do glebszego przezywania Komu-

nii $w.*

6. Postulaty dotyczace formacji eucharystycznej kandydatow
do bierzmowania

Zaprezentowana analiza programéw do bierzmowania, uzywanych w przy-
gotowaniu miodziezy do sakramentu bierzmowania w metropolii szczecinsko-
-kamienskiej pod katem formacji eucharystycznej, pokazuje troske ich autorow
o ten wazny wymiar ksztalcenia 1 wychowania miodziezy. Zagadnienia zwiaza-
ne ze Msza $w. 1 jej znaczeniem w zyciu duchowym ludzi wierzacych sa obecne
we wszystkich przedstawionych programach. Dzigki katechezie parafialnej
kandydaci do bierzmowania pogl¢biaja swoja wiedze¢ o sakramencie Euchary-
stii. Poznaja podstawowe zagadnienia z zakresu liturgiki 1 sakramentologii,
poszerzaja swoja znajomos¢ struktury Mszy sw. i jej elementéw. Utrwalaja
wiadomosci o Mszy sw. jako pamigtce Smierci 1 zmartwychwstania Chrystusa
1 0 Jego realnej obecnosci pod postaciami chleba i wina.

Oprocz poglebienia wiedzy o Mszy sw. wyniesionej z katechizacji szkol-
nej kandydaci dowiadujg si¢ takze o réznych jej wymiarach, takich jak: ofiara,
uczta oraz spotkanie we wspdlnocie. Zwraca si¢ uwage na wiezi, jakie tacza
uczestnikow liturgii eucharystycznej. Na etapie rozwoju spotecznego i religij-
nego, na ktorym znajduja si¢ kandydaci do bierzmowania, ta kwestia jest zasad-
nicza. Autorzy programOw ukazuja znaczenie wiary przezywanej we wspolno-
cie ludzi wierzacych. Pokazuja naturalng konsekwencje wiaczenia si¢ we
wspolnote koscielng, w tym eucharystyczna, po wyborze wiary w Chrystusa.
Kwestionuja tym samym poglad obecny w swiadomosci wielu miodych ludzi,
wyrazany w stwierdzeniu: tak dla Chrystusa, nie dla Kosciota.

Oprocz wiedzy na temat Mszy $w. autorzy programow ksztaltuja postawy
1 umiejgtnosci eucharystyczne kandydatow. Zwracaja uwage na sposob ich
uczestnictwa w liturgii, ktéory powinien charakteryzowac¢ si¢ postawa entuzja-
zmu 1 zaangazowania. Obecnos$¢ Chrystusa w $wietych znakach liturgicznych
ma prowadzi¢ do czynnego przezywania kazdej Eucharystii w atmosferze rado-

49 Tamze, s. 47.
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sci 1 uwielbienia. Ukazuje sie tez odmiennga postawe — biernosci i obojetnosci na
Eucharystii i traktowania jej jako przykrego obowiazku. Srodkiem do przezwy-
cigzenia tego jest wskazywanie na pozytywna strone udzialu we Mszy $w. Dla-
tego prezentuje si¢ mtodym wartosci wynikajace z uczestniczenia we Mszy $w.
Szczegolnie mocno kladzie si¢ nacisk na Eucharysti¢ jako pomoc w zyciu du-
chowym 1 w pracy nad soba. Czg¢sta Komunia §w. umacnia w dazeniu do Chry-
stusa 1 w walce ze ztem. Pozwala takze ksztalttowa¢ w kandydatach do bierz-
mowania odpowiednie postawy w shuzbie innym ludziom: mitosci, ofiary i po-
swigcenia.

Msza $w., jako osrodek i serce zycia chrzescijanskiego, tak czesto podkre-
slana w katechezach do bierzmowania, stabo jednak byla akcentowana w wy-
miarze jej niedzielnego Swigtowania. Msz¢ sw. ukazywano raczej ogdlnikowo,
bez odnoszenia jej do niedzieli jako Dnia Panskiego. Ten aspekt formacji eu-
charystycznej w programach nie zostal odpowiednio wyeksponowany. Wydaje
si¢, ze wazna obecnie kwestig jest przywracanie w swiadomosci mtodych ludzi
wartosci 1 znaczenia niedzieli jako dnia Swigtego z Msza §w. w jej centrum.
Niestety coraz powszechniejszy staje si¢ poglad, 1 to wsrod ludzi wierzacych, ze
niedziela to tylko dzien wolny od pracy. Wysitki formatoréw kandydatow do
bierzmowania powinny i§¢ w kierunku przywracania naleznego uznania i sza-
cunku dla niedzielnej Mszy $w., traktowane) nie tylko jako przykry obowiazek
1 kojarzony z dlugimi kolejkami do zakrystii po podpis w indeksie. Jesli temu
nie zdotamy przeciwdziataé, praktyka widoczna w wielu kosciotach po bierz-
mowaniu — zmniejszania si¢ ilosci osob na niedzielnej Mszy sw. w parafii —
bedzie si¢ stale poglebiaé. Jesli przez trzy lata formacji do bierzmowania nie
zdota si¢ przekaza¢ przez osobiste swiadectwo odpowiedzialnych za formacje
kandydatéw oséb duchownych i §wieckich mitosci do Eucharystii, wowczas dla
wielu miodych ludzi bierzmowanie bedzie nie poczatkiem drogi do dojrzale)
wiary, ale jej koncem. A przeciez bierzmowanie jest w zatlozeniu umocnieniem
darami Ducha Swigtego na drodze do ostatecznej Komunii z Bogiem w wiecz-
nosci.
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FORMATION OF THE EUCHARIST IN THE PROGRAMMES
FOR CONFIRMATION - THE METROPOLIS SZCZECINSKO-KAMIENSKA

Summary

Eucharistic Education is an important part of religious education. At each stage
of religious development catechesis should lead to a productive, full and conscious
participation in the Mass., Because during its celebration fulfilled its primary goal is
to bring students into communion and intimacy with Jesus Christ. The task is com-
pleted, both the school catechesis and parish catechesis, preparing for the sacraments.
The article presents the formation of the Eucharistic elements present in programs
to prepare to receive the sacrament of Confirmation, which are in force in the metropo-
lis of Szczecin-Kamien. The dissertation shows that the authors of these programs con-
cemn deepens the knowledge of candidates for Holy Mass., Shapes attitudes and deve-
lops skills Eucharistic active involvement in the Eucharistic liturgy. It is postulated
to also draw attention to the part in Sunday Mass. as a celebration of Day of the Lord.

Key words: Eucharist, programs, catechesis, Sunday, communion with Christ.
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