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Scala Paradisi $w. Jana Klimaka jako arcydzielo
duchowosci - struktura, styl i cel pisma

Z wyjatkiem Biblii i ksigg liturgicznych na chrzeécijaniskim Wschodzie
nie ma ksigzki bardziej czytanej, czesciej kopiowanej i ttumaczonej niz
Drabina do nieba. Podczas kazdego Wielkiego Postu czytana jest na glos
przez mnichéw w refektarzach klasztoréw prawostawnych. Popularnosé
Drabiny na Wschodzie mozna jedynie poréwna¢ do popularnosci dzieta
0 nasladowaniu Chrystusa na Zachodzie!, mimo ze ksigzki te prezentuja
odmienne formy duchowosci® Pismo Jana Klimaka to niekwestionowane
arcydzieto bizantyjskiego przewodnictwa duchowego®, dlatego postaramy
sie teraz oméwié zewnetrzng strukture i styl tego dziela, Zrédta, z jakich
autor czerpal inspiracje, a takze wplyw, jaki ono wywarlo na dalsza tra-
dycje monastyczna.

Struktura i styl dzieta

Na podstawie dostepnych szczatkowych Zrédet mozna ustalié, ze Jan
Klimak urodzit sie ok. 575 r. Byt mnichem w klasztorze na Synaju od 16. roku
zycia, przez pdt wieku wiédt zycie samotne w poblizu klasztoru, w pustelni
u stép gdry, na ktdérej Mojzesz spotkal sie z Bogiem. Jako juz do§wiadczony
starzec przez krétki czas byt przelozonym w synajskiej wspdlnocie. W tym

! Por. T. Merton, Drabina, ktéra prowadzi do nieba, thum. J. Naumowicz, ,W drodze”, 1995, nr 9, s. 94-100.
2 por. K. Ware, Introduction, [w:] The Ladder of Divine Ascent, New York 1982, s. 1.

* Opracowaniem klasycznym jest: W. Volker, Scala Paradisi. Eine Studie zu Johannes Climacus und
zugleich eine Vorstudie zu Symeon dem Neuen Theologen, Wiesbaden 1968.
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czasie napisal dzieto swojego zycia, Drabine do nieba, ktéra stala sie prze-
wodnikiem duchowym dla wielu pokolei mnichéw. Zmart po roku 650.

Gléwne pismo Jana Klimaka nosi trzy rézne tytuly. Najbardziej znany,
Drabina boskiego wstepowania (KAipa€ Beiag avédov), nawigzuje do biblij-
nej wizji drabiny ze snu Jakuba. Drugi tytul, Oswiecenie duszy (®wtioudc
Yuxt¢), zawierajgcy wskazania i pomoc w osiggnieciu doskonatosci du-
chowej, jest mniej znany, lecz mimo to obecny w manuskryptach. Trzeci
za$ to Tablice prawa duchowego (ITAdkeg mvevpartikai), wywodzacy sie
z poréwnania Jana z Mojzeszem”,

Drabina do nieba powstata z inicjatywy i na pro$be Jana, igumena monaste-
ru Raithou nad Morzem Czerwonym, ktéremu tez zostal zadedykowany caty
utwdr. Autorowi przyswiecal przede wszystkim cel dydaktyczny, chodzito
mu o wprowadzenie mnichdw na wyzszy stopien ascezy chrzedcijariskiej.
Utwor swéj opart na tekécie Pisma Swietego i wlasnym do$wiadczeniu,
wyniesionym z ¢wiczeni ascetycznych, poglebionych lektura poprzednikéw.
Dzielo to sklada sie z trzydziestu rozdzialéw (stopni), odpowiadajgcych liczbie
lat zycia Chrystusa w ukryciu. Do Drabiny dotgczono krétki dodatek noszacy
tytul Pouczenie dla pasterza®, réwniez autorstwa Jana. Utwér ten udziela prak-
tycznych wskazan przetozonym klasztoréw. Za wzér postuzyta Klimakowi
zapewne Ksiega reguly pasterskiej (Liber Regulae Pastoralis)’ Grzegorza Wielkiego
w przekladzie greckim, dzi$ zaginionym. Istnieja liczne zachowane manu-
skrypty Drabiny. Edycja Radera z 1633 roku, przedrukowana w Patrologia Graeca
Migne’a pozostaje podstawowym zrédlem, réznice tekstowe z innymi manu-
skryptami sg nieliczne i mato znaczace. Inna edycja, niezalezna od Rader'a,
opublikowana zostata przez mnicha Sofroniusza w Konstantynopolu w 1883¢,

* W edycji M. Radera, ktéra mamy w: Patrologiae cursus completus. Series Graeca [dalej: PG] 88, kol.
624-1164, nie sa zapisane wszystkie trzy tytuly. Tam znajduje sie (kol. 631-632) tytul tradycyjny
Klimax - Drabina, ktéry figuruje w manuskryptach pod pelng nazwa Drabina boskiego wstepowania. Tytut
Tablice prawa duchowego znajdujemy na poczatku kol. 632. Trzeci za$ - Oswiecenie duszy - nie znajduje
sie w manuskrypcie Radera, ale w innych. Starozytna wersja syryjska Drabiny posiada juz trzy tytuly.

5 Por. B. Flusin, Il monachesimo sinaitico al tempo di Giovanni Climaco, [w:] Giovanni Climaco e il Sinai,
red. S. Chiala, L. Cremaschi, Magnano 2002, s. 27.

¢ Joannes Climacus, Liber ad Pastorem, PG 88, kol. 1165-1208.

7 Grzegorz Wielki, Liber Requlae Pastoralis, 111, s. 1-40; Clavis Patrum Latinorum 1712 [Ksigga reguly
pasterskiej, thum. E. Szwarcenberg-Czerny, wstep i oprac. M. Starowieyski, ,Zrédla Monastyczne” 30,
Krakéw - Tyniec 2008, s. 113-248].

8 Ostatnio, w 1978 roku, ta edycja zostala wydana w Atenach przez Archimandryte Ignacego.
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Przede wszystkim Drabinie nie mozna zarzucié, ze nie jest dzielem
literackim®. Cho¢ na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze Jan postuguje sie
niewyszukanym stylem greki, pozbawionym figur retorycznych, to dzielo
to w rzeczywistosci skomponowane jest w sposéb subtelny i zamierzony,
w rytmie prozy, a niekiedy poezji. Autor stosuje krétkie i wyrazne senten-
cje, zwiezte definicje, paradoksalne aforyzmy, majgce na celu pobudzenie
czytelnika. Klimak ukazuje oryginalne obrazy, odznaczajace si¢ mona-
stycznym poczuciem humoru, rozbawiajace jego stuchaczy, chociazby
takie sentencje: ,,podobny jest do kogo$, [...] kto prébuje zarazem plywaé,
jak i klaskaé w dlonie; [...] kto popedza psa z chlebem™", Pisze oléniewa-
jaca proza, taczaca uczona retoryke i wyrazenia potoczne, aforyzmy i re-
alistyczne opisy, uzywa krétkich zdan, stosuje powtdrzenia i aliteracje!'.
Drabinajest dzielem, na ktérym autor wyraznie odcisnat wlasng osobowo$é:
doktadny, z wyostrzonym okiem na wszelkie stabosci mnichéw, a zarazem
pelny humoru i nieoczekiwanego wspéiczucia, odnoszacy sie do realiéw,
opierajacy sie na wtasnym doswiadczeniu zyciowym.

Klimak stworzyl to dzieto pod wplywem biblijnej wizji drabiny ze snu
Jakuba'?, Wcze$niejsi pisarze, tacy jak Grzegorz z Nazjanzu® czy Jan
Chryzostom" (IV wiek) oraz Teodoret z Cyru® (V wiek), juz uzywali sym-
bolu drabiny w odniesieniu do zycia duchowego, ktore dzieki Bozej tasce
wzrastalo w doskonato$ci. U Jana Klimaka analogia do tego symbolu jest
daleko bardziej rozwinieta. Wyraza ona motyw stopniowego wstepowa-

* Por. J. Duffy, Embellishing the Steps: Elements of Presentation and Style in the Heavenly Ladder of John
Climacus, ,,Dumbarton Oaks Papers”, 1999, nr 53, s. 1-17.

19 Seala VI, 2 (796A).

'' Por. G. Dargon, Koscidt bizantyriski i chrzescijaristwo bizantyriskie migdzy najazdami a ikonokla-
zmem (VII wiek - poczgtek VIII wieku), [w:] Historia chrzescijaristwa. Biskupi, mnisi i cesarze, 610-1054), red.
J. Kloczowski, t. 4, Warszawa 1999, s. 56.

12 We $nie ujrzal drabine oparta na ziemi, siegajaca wierzchotkiem nieba, oraz aniotéw Bozych,
ktérzy sie wspinali i schodzili po niej na dét” (Rdz 28, 12).

13 Grzegorz z Nazjanzu, Orationes 43 (Funebris oratio in laudem Basilii Magni), 71, PG 36, kol. 529D
[Mowa 43, w: Mowy wybrane, ttum. zb., Warszawa 1967, s. 518].

14Jan Chryzostom, In Iohannem homiliae, 497, PG 59, kol. 454,

15 Teodoret z Cyru, Dzieje milosci Bozej. Historia mnichéw syryjskich 27, 1, ,Zrédla Monastyczne”
7, Krakéw - Tyniec 2007, s. 281. Obraz drabiny jest bardzo powszechny w starozytnym swiecie; por.
A. B.Cook, Zeus. A Study in Ancient Religion, t. II, Cambridge 1925, s. 114-140; E. Bertaud, A. Rayez, Echelle
spirituelle, [w:] Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, red. M. Viller, vol. 4,z. 1, Paris 1958,
s. 62-86; R. M. Parrinello, Introduzione, [w:] Giovanni Climaco, La Scala del Paradiso, ttum. R. M. Parrinello,
Paoline 2007, s. 53-63.
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nia, wznoszenia si¢ ponad wlasna kondycje. Ten obraz przywodzi réwniez
na mys$l ,,szczeble nieba”, gdzie dusze, wstepujac po $mierci, spotykaja de-
mony, ktére domagaja sie od nich rozliczeti za kazda kategorie grzechow*®.
Dlatego pdzniej jego symboliczna drabina stanie sie motywem szeroko
obecnym na chrze$cijariskim Wschodzie i czesto bedzie przedstawiana
na ikonach, freskach czy manuskryptach'. Zwykle na tych obrazach znaj-
dowali sie mnisi wspinajacy sie po drabinie na sam szczyt: po jej prawej
stronie aniotowie zachecali mnichéw do wspinaczki, z lewej za$ demony
prébowaly straci¢ ich do przepasci.

Poniewaz Drabina Klimaka nie jest w sensie Scistym systematyczng
rozprawg naukowg - zreszta sam Jan okresla ja jako ,,podrzedne dzielo”-
to jednak ewidentnie zauwazamy, z jaka starannos$cia i uwaga, autor ulo-
zyt kolejnosé stopni wedlug przyjetego przez siebie schematu. Jan zawarl
w swym dziele cate pole zycia duchowego, zaczynajac od ,,odwrdcenia sie”
od $wiata i przemiany, kontynuujac poprzez dokladng analize cnét i wad,
a koriczac na mistycznej jednosci.

W ogdlnej strukturze Chryssavghis podzielit Drabing na trzy nieréwne sekcje':

Stopnie 1-3: porzucenie Swiata;

Stopnie 4-26: zycie aktywne (praxis);

Stopnie 27-30: zycie kontemplatywne (theoria);

Na pierwszych trzech szczeblach Klimak przedstawia motyw porzu-
cenia $wiata (zewnetrznego) i wejscie w $wiat duchowy (wewnetrzny).
Potem w drugiej czgsci opisuje ,,aktywne zycie” albo inaczej ,,praktyke
cnét” (praxis), ktéra byla sposobem walki z namietno$ciami, W koricu,
na ostatnich czterech stopniach, zajmuje sie ,,zyciem kontemplatywnym”
(theoria), czyli zjednoczeniem z Bogiem.,

Opis zyciamonastycznego Klimak rozpoczyna od zachety do rezygnacji ze swiata
we wszystkich jego formach, dobrowolnego wyboru odosobnienia, rezygnacji
z wlasnej wolii postuszenistwa ojcu duchowemu [stopnie 1-4). Nastepne roz-
dzialy poswieca,,zalowi”, prawdziwemu narzedziu zbawienia, pokucie, bez-
ustannej mysli o $mierci [stopnie 5-7]; to tutaj opisuje wizyte w ,,wiezieniu”,

1 Por. G. Dargon, Koscidl bizantyriski i chrzescijaristwo..., dz. cyt., s. 56.

7 por. J. R. Martin, The lllustration of the Heavenly Ladder of John Climacus, Princeton 1954; M. Heppel,
Introduction to St. John Climacus, [w:]) The Ladderof Divine Ascent, ed. Archimandryte Lazarus, London 1959, s. 29-31.

18], Chryssavghis, John Climacus: from the Egyptian desert to the Sinaite mountain, London 2004, s. 28.
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to znaczy klasztorze pokutnikéw w Aleksandrii, w ktérym mnisi uwazali sie
za ,,potepionych”, blagali ze zami o przebaczenie, biczowali sig, rezygnowali
z jedzenia i narazali sie na poparzenie przez storice. Nastepnie zajmuje sie
opisem walki zwadami i osiggania cnét przeciwnych do tych wad. Sg to:
gniew ilagodno$¢, oszczerstwo i wyrozumialo$¢, gadatliwo$¢ i milczenie,
klamstwo i szczero$é, ospalo$é i czujnoséé, takomstwo i zachowywanie po-
stow, pozadliwos¢ seksualna i cnotliwo$¢, umitowanie pienigdza i ubdstwo,
zatwardzialo$¢ serca i dobro¢ [stopnie 8-17]. Asceza ma swoje ,,diabelskie”
pulapki, ktére trzeba omingé: przeciwieristwem sennosci i matodusznosci
jest czujno$¢, ale tez ,,prézna chwala” i przede wszystkim pycha, mogace
spowodowad, ze mnich zbyt dumny ze swojej ascezy zachwieje sie, oraz te,
ktdre zwalcza sie prostotg, pokora i umiejetno$¢ rozrézniania [stopnie 18-26].
Wreszcie, ukoronowanie tej praxis stanowia cnoty doskonatego zwigzku
z Bogiem: pokéj duszy, modlitwa, niewzruszono$é, mitoéé [stopnie 27-30]>.
Jak to zaznaczyli$my, Jan korzysta ze schematu Ewagriusza z Pontu, roz-
rézniajagcego praktike i gnostike. Yannaras zwraca stusznie uwage, ze Klimak
nie powiela doktadnie tego schematu. Juz na poczatkowych szczeblach
Drabiny pojawiajg sie liczne nawigzania do zycia kontemplatywnego, za$
koficowy rozdzial poswiecony milosci dotyczy zycia czynnego (praktike),
jak i réwniez kontemplatywnego (gnostike). Stad trudno u Klimaka w petni
odnaleZ¢ to rozréznienie na praktike i gnostike, poniewaz czesto obie formy
zycia przenikaja sie wzajemnie.
Gléwny schemat dzieta mozemy przyjaé za Couilleau w sposéb nastepujacy®:
. REZYGNACJA ZE SWIATA
1. Ucieczka na pustynie
2. Oddzielenie sie od $wiata
3. Dobrowolne wygnanie
11. CNOTY I NAMIETNOSCI
Fundamentalne cnoty
4. Posluszeristwo woli Bozej

5. Pokuta i nawrdcenie

19 Por. G. Dargon, Koscidl bizantyriski i chrzescijaristwo..., dz. cyt., s. 55-56.
06, Couilleau, Saint Jean Climaque, [w:] Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, red. M. Viller,
vol. 8, Paris 1974, s. 373.
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6. Pamie( o $mierci
7. Skrucha ,,rodzaca” rado$é

Walka z namietno$ciami

(a) Namietnosci czesci popedliwej duszy

8. Gniew

9, Zlo$liwos¢é
10. Oszczerstwo
11. Gadatliwo$é¢
12. Klamstwo

13. Przygnebienie i ospato$¢

(b) Namietno$ci czesci pozadliwej duszy

14. Obzarstwo
15. Nieczystos¢
16. Chciwosé

17. Ubdstwo

(c) Namietnosci czesci rozumowej duszy

18. Zatwardziato$¢ serca
19. Nadmiar snu
20. Préznos¢é
21. Strach
22.Pycha
23. BluZniercze myjsli
Najwyzsze cnoty ,,aktywnego zycia”
24. tagodno$¢ i prostota
25. Pokora
26. Rozeznanie
I11. ZJEDNOCZNIE Z BOGIEM
27. Pokéj duszy
28. Modlitwa
29. Beznamietno$é

30. Wiara, nadzieja i milo$¢
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Podobnie jak Drabina, ktéra jako calo$é posiadajasng i przejrzysta struk-
ture, tak i wiele indywidualnych stopni i szczebli ma swoja wewnetrzna
forme. Stad wiele rozdzialéw, dotyczacych szczegélnie wad, posiada po-
wtarzajacy sie schemat?::

a) wstepna wypowiedz, wskazujaca na Zrédlo wady i miejsce, jakie zaj-
muje w kolejno$ci w Drabinie;

b) krétkie definicje;

c) szczegbtowa analiza przyczyn i symptoméw zachowania (anegdoty);

d) koficowe podsumowanie.

Spogladajac na powyzszy szkic, czytelnik moze odnie$é wrazenie,
ze Klimak w przedstawianiu rzeczywistosci duchowej jest pesymistyczny
i negatywny. Na trzydziesci stopni szesnascie koncentruje sie na wadach
i namietno$ciach, a tylko czternascie dotyczy cnét, z tego kilka takze wydaje
sie mie¢ wydzwiek pesymistyczny, chocby takie jak skrucha, zal, bezna-
mietnos¢. Ale to poczatkowe wrazenie jest mylgce. Po pierwsze, rozdzialy
dotyczace wad sa zwykle krétsze niz te opisujgce cnoty. Po drugie, stopnie,
ktére wspominajg o wadach, réwnoczes$nie ukazujg cnoty jako lekarstwo
na ich zwalczenie, Na przyktad rozdzial VIII dotyczacy gniewu taczy sie
z tagodnoscia, a rozdziat XI przedstawiajacy wade gadatliwosci wigze sie
z milczeniem, podobnie rozdzial XV, omawiajgcy pozadliwos¢ seksualna,
polaczony jest z czystoscia. Po trzecie za$ skrucha, zal i beznamietno$é
sg dalekie w swym rozumieniu od jakiegos negatywnego znaczenia.

Z tego ogolnego schematu Drabiny, ktéry przedstawilismy wyzej, mo-
zemy wymieni¢ pewne rownolegle zgodnosci i przeciwienstwa:

1 (1-3) réwnolegte do 111 (27-30).

11 (4-7) réwnolegte do 11 (24-26).

11 (14-17) namietnosci o naturze fizycznej sg jakby otoczone dwiema
réwnoleglymi sekcjami, kazda po sze$¢ stopni - 11 (8-13) i II (18-23) - na-
mietnoéci o mniejszym charakterze fizycznym.

Rozwazajac dzieto dalej, mozemy wyrdézinic strukture ,,typdw” i ,,anty-
typéw”. Temat zostal najpierw naszkicowany we wcze$niejszych czesciach
Drabiny, natomiast pdzniej, w drugiej czesci, pojawia si¢ ponownie, ale juz
na wyzszym poziomie:

Stopien 11 (oddzielenie): Stopiert XXIX (beznamigtnos¢)

2 por, K. Ware, Introduction, [w:] The Ladder of Divine Ascent, dz. cyt., s. 13.
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Stopien IV (postuszeristwo): Stopieri XXV1 (rozwaga)

Stopien V (skrucha): Stopief XXV (pokora)

Stopieni XIII (acedia): Stopieri XVIII (nieczuto$¢)??

Catos$¢ Drabiny koncentruje si¢ wokét dwéch podobnych, a zarazem
przeciwnych elementdéw. Z jednej strony, rola ludzkiego wysitku i trudu
w dazeniu do doskonalosci, a z drugiej strony, otwarcie sie na taske plynaca
od Boga. U Klimaka stale przewija sie watek trudu ascezy podejmowanego
przez czlowieka i daru od Boga jako podstawy w rozwoju duchowym ascety.
Laska Boza jest catkowicie niezbedna do osiggniecia wszelkiej cnoty. Oba
elementy, boski i ludzki, s3 obecne w Drabinie. W poczatkowej fazie poste-
pu duchowego istota ludzka podejmuje trud praktykowania cnét i walke
z namietno$ciami, za$ na dalszym etapie Bég obficie obdarza taskami. Jak
poczatek jest bolesng wojna, tak koniec wieficzy naturalna rados¢:

U samych poczatkéw ascezy (oddzielenia sig¢ od $wiata), bez watpienia, nie bez trudu, przymu-
szaniai zgryzoty praktykujemy cnoty; gdy si¢ nam udaje, przestajemy owga zgryzote (smutek)
odczuwad, albo odczuwamy jg malo; kiedy za$ wreszcie cielesne zadufanie bedzie pokonane

i okielznane przez pilno$¢ nasza, wéwczas dokonujemy ich ze wszech miar rados$nie i chetnie,

z zarliwoscia i zapalem ognia Bozego®'.

Dwie rzeczy sg zauwazalne w strukturze Drabiny. Po pierwsze, w wiekszej
czesci pisma autor opisuje praktyke cnét i walke z wadami, za$ zyciu mo-
dlitewnemu i mistycznemu po$wieca tylko cztery rozdzialy (XXVII - XXX),
co moze budzi¢ zdziwienie czytelnika. Jednak Jan skupia sie na praktyczne;j
$ciezce duchowej z waznych powoddw. Chce on przestrzec swoich adresa-
téw przed samowolnym i natychmiastowym szukaniem wizji oraz ekstaz
duchowych. Wiekszy akcent kladzie na wypracowanie w sobie najpierw
skruchy i pokory. Scala prezentuje spojrzenie trzezwe i prawdziwe, oparte
na zyciowym do$wiadczeniu. Mozemy zauwazy¢ to chocby na przykladzie
ostroznego podej$cia Klimaka do snéw*. Znaczace jest tez to, Ze chociazby
cnocie postuszeristwa (rozdz. IV) czy rozeznaniu (rozdz. XXVI) poswieca
on jedne z najdtuzszych rozdziatléw ksigzki. Jan stale ostrzega, aby nie
prébowal zbyt szybko osiggnaé szczytu, nie mozna bowiem ,,wspig¢ sig
na szczyt drabiny za jednym krokiem”#. Kiedy w klasztorze w Aleksandrii

22 Tamze, s. 14.

2 Joannes Climacus, Scala I, 17 (637C).

% Tamze, 111, 20-21 (669B-672B).

2 Tamze, XIV, 10 (865B); XXV 26 (997D).
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abba Jan staral sie zaczaé dyskusje o wewnetrznym pokoju (hezychia),
uslyszat stanowcze wezwanie najpierw do walki: ,,Abba Jan powiedzial,
ze jesteSmy cielesnymi istotami i prowadzimy cielesne zycie. Wiedzac to,
toczmy wojne na miare naszych stabych sit”2,

W Drabinie Klimak potwierdza, Ze samotne Zycie oparte na nieustanne;
modlitwie jest dla niewielu - tylko dla tych, ktérzy sa przygotowani na dlugie
lata praktykowania. Nikt nie powinien rozpoczynac - pouczaJan - ,,teologii”
w sensie zycia kontemplatywnego bez podjecia najpierw walki duchowe;
z namietno$ciami: ,,To jest ryzykowne ptywaé majac na sobie ubranie.
Dlatego niewolnik namietnosci nie powinien zanurzaé sie w teologie”?,

Wreszcie, po drugie, Jan nie uzyl obrazu drabiny w sposéb zbyt literal-
ny. Chociaz poszczegdlne sekwencje umieszczone sa w pewnym porzadku,
to jednak stopnie te nie sg utozone w ten sposdb, ze nastepuja po sobie
kolejno, bowiem jedne nie wynikaja z drugich. I choé Boza taska moze
wprowadzié na najwyzsze szczeble duchowe, to my ciaggle kontynuujemy
naszg droge Zycia i rozwijamy si¢ jednocze$nie na niskich stopniach dra-
biny. To jest prawda obecna szczegdlnie w rozdziatach V (skrucha) i vl
(zal). Wspomnianych stanéw ducha w obecnym zyciu nie mozna osiggna¢
w pelni, nawet za brama $mierci. Mnich z Synaju zaznacza:

Bynajmniej, moi drodzy, na koricu §wiata dusza zostanie oskarzona nie z tego, ze dokonywala
cuddw, ani z tego, ze rozwazala boskie rzeczy, ani z tego, ze na kontemplacji nie ulegata roz-
proszeniu, lecz z pewno$cia z tego, ze nie oplakiwala stale swoich grzechéw?®.

Cel pisma

Drabina zostala napisana przez Jana Klimaka, ktéry najpierw prowadzit
zycie monastyczne jako pustelnik, a takze semianachoreta, za$ w pode-
sztym wieku zostal obdarzony zaufaniem przez wspdlnote synajska i stat
sie przetozonym klasztoru. Dlatego igumen Jan z klasztoru Raithou zwré-
cit sie z prosba do tak doswiadczonego mnicha, by ten napisat dzieto dla

% Tamze, 1V, 42 (700B).
7 Tamze, XXVI1I, 5 (1097C).
% Tamze, V11, 25 (816D).
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cenobitéw na temat duchowej drogi ku doskonalo$ci?®. Adresatami Jana
sa zatem przede wszystkim mnisi.

Chitty wierzy, ze pisarze tego pokolenia zdajg sie czu¢ instynktownie,
iz zyja u schytku pewnej epoki, gromadzg i porzadkujg wszystkie nauki
poprzednich wiekéw, odczuwaja potrzebe szerszego spojrzenia na calg
rzeczywistos¢. Stad Jan Klimak, nim rozpocznie nauczanie przeznaczo-
ne wylacznie dla mnichéw, najpierw glosi uniwersalizm Boga Stwércy™.
Zbawienie jest zaoferowane wszystkim:

Dla wszystkich stworzen Bég jest zyciem. On dla wszystkich ludzi jest zbawieniem: dla wie-
rzacych i niewierzacych, sprawiedliwych i niesprawiedliwych, poboznych i bezboznych, dla
wolnych od wad oraz ulegajacych im, dla mnichéw i $wieckich, wyksztalconych i prostych,
zdrowych i chorych, mlodych i starych; jest On Zrédtem $wiatta, promieniem stonca albo
zmiang pogody, ktéra nastepuje bez wzgledu na nikogo. ,,Albowiem u Boga nie ma wzgledu

na osoby” (Rz 2, 11)*.

Takze matzenstwo nie jest przeszkoda do zbawienia, stad Klimak kieruje

takie stowa do Zonatych chrzescijan:

Czyncie to dobro, ktére mozecie czynié. O nikim nie méwcie Zle, nie kradnijcie, nie klamcie,

nie gardZcie nikim i nie miejcie nienawisci do nikogo; nie opuszczajcie liturgii; okazujcie

mitosierdzie potrzebujacym, nie gorszcie, szanujcie zone drugiego i swoje malzeristwo. Jesli

to wszystko czynicie, niedaleko jestescie od krélestwa niebieskiego®.

Pdzniej w swym dziele Jan zwraca uwage na to, iz czystos¢ nie dotyczy
tylko tych, ktérzy nigdy nie zawarli matzeristwa, i daje przyktad Apostola
Piotra, ,.ktory mial zone, a jednak otrzymat klucze krélestwa”*- Dlatego
warto pamieta¢, ze cho¢ Drabina w sposéb szczegdlny byla skierowana
do éwczesnych mnichéw, co nie jest bez znaczenia w jej dzisiejszym od-
biorze, to jednak nie jest tak, ze nie interesuje si¢ tymi, ktérzy pozostaja
W $wiecie”. Czytanie tego dzieta przynosi wielkie korzysci réwniez dla
malzenstw i ludzi $wieckich, mimo iz podstawowymi adresatami pisma

» | itterae Sancti Joannis, 624A-626D: list Jana z Raithou i odpowiedZ Klimaka znajdujemy w PG 88,
kol. 624-628.

% Por. D.]. Chitty, A pustynia stala si¢ miastem. Wprowadzenie do dziejéw monastycyzmu w Egipcie
i Palestynie pod panowaniem chrzescijariskim, ttum. T. Lubowiecka, Krakéw-Tyniec 2008, s. 314 (Zrédia
Monastyczne, 45).

NSealal, 4 (6334)

2 Tamze, 1, 22 (640C).

3 Tamze, XV, 38 (896A).
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autora byli mnisi*. Symeon Nowy Teolog znalazl Drabine w bibliotece
swojego ojca, Swieckiego arystokraty z X wieku.

Monastycyzm, jak zauwaza Bazyli Wielki, jest niczym innym, jak ,,zyciem
wedlug Ewangelii"*. Niezaleznie od tego, czy jest to zycie monastyczne, czy
matzeniskie, wszyscy ochrzczeni sg powolani do realizacji Ewangelii w swoim
zyciu. Zewnetrzne warunki moga by¢ rézne, lecz istnieje zasadniczo jedna
$ciezka. Mnisi s chrze$cijanami, ktdérzy odkryli szczegblne predyspozycje
do nasladowania Chrystusa i przekraczania wiasnych mozliwosci*. ,,Drogi”
inne niz monastycyzm by¢ moze wydaja sie tatwiejsze, ale niosg to samo
doswiadczenie zwyciestwa nad §miercia, tak charakterystyczne dla zycia
chrzescijaniskiego. Drabina wiec, jak to pieknie nazwat Florovsky, jest ,,za-
proszeniem do pielgrzymki”*” wszystkich ludzi, ktérzy chcg byé zbawieni®,

Jan Klimak, podobnie jak péZniej Symeon Nowy Teolog i Grzegorz
Palamas®, ktadzie wielki nacisk na potrzebe osobistego doswiadczenia Boga.
Chrzescijaristwo, wedle jego wizji, jest czyms wiecej niz tylko zewnetrzng
akceptacjg doktryn i zasad. Nikt nie moze by¢ chrzescijaninem ,,z drugie;
reki”, dlatego istota ludzka musi by¢ gotowa na osobiste spotkanie z Bogiem,
poznanie, widzenie, smakowanie i dotykanie Jego samego. To jest pierwsze
ze wszystkich zadan, do ktérych wzywa swoich uczniéw Jan Scholastyk:

Prawdziwy nauczyciel jest ten, ktéry otrzymat niebiariska tablice wiedzy duchowej, napisang

palcem Boga, a wiec dzieki wysitkowi ludzkiemu i o§wieceniu Bozemu. Stad nie potrzebuje

juz zadnych innych ksiazek, gdyz to nie jest najwazniejsze zadanie dla nauczyciela da¢ pewne

instrukcje zaczerpniete od innych ludzi®.

Ito jest wlasciwe, ze prawdziwy mistrz to cztowiek osobistego doswiad-
czenia Boga, ten, ktéry widzi Jego samego, swoim przyktadem daje poucze-
nia dla swoich uczniéw. Jan przywiazuje wielkg uwage do ojca duchowego,
twierdzac, iz nie mozna wyruszy¢é w wewnetrzng podréz bez przewodnika.

“por. K. Ware, Introduction, [w:] The Ladder of Divine Ascent, dz. cyt., s. 7.

%Bazyli Wielki, Epistola 207, s. 2, PG 32, kol. 761B; Atanazy Wielki, Vita Antonii, s. 22-23, PG 26, kol.
876B-877B; Zywot $w. Antoniego, tlum. E. Dabrowska, [w:] Swiety Antoni. Zywot. Pisma ascetyczne, tlum.
zb., Krakéw-Tyniec 2005, s. 96-97.

% Por. G. Gould, The Desert Fathers on Monastic Community, Oxford 1993, s. 88-106, s. 139-166.

¥ G. Florovsky, Questions disputées, Paris 1935, s. 105-106.

* Prolog, PG 88, kol. 628CD.

9 Por. K. Ware, Tradition and Personal Experience in Later Byzantine Theology, ,Eastern Churches
Review” vol. 3, 1970, nr 2, s. 131-141.

% Joannes Climacus, Liber ad Pastorem 1, 2; PG 88, kol. 1165C.
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Przewodnik duchowy nie powinien by¢ kims, kto zastepuje wysilek ucznia,
lecz przede wszystkim powinien petnié role inicjatora. Jego funkcja nie jest
doswiadczanie rzeczy za kogo$, co by zwalnialo danego mnicha od wysitku.
Wrecz przeciwnie: on jest tym, ktéry zacheca mnicha: otwérz swoje oczy,
zobacz siebie samego. Zobacz - jak nalegal Klimak - gdyz nie jest wystar-
czajgce ustysze¢ wskazania od innych ludzi; ty potrzebujesz uzy¢ calej
twojej naturalnej mocy wzroku®. Jan poréwnuje to do prébowania miodu:

Wyobraz sobie, ze majac proste stowa [...] czy mozesz opisa¢ milo$¢ Boga [...] i pragnienie

serca? Albo wyobrazZ sobie, Ze méwisz o rzeczach, ktdre znacza co$ do tych, ktérzy nigdy ich

nie do$wiadczyli, czy sa w stanie ci¢ zrozumie¢? Jesli myslisz, ze tak, to bedziesz podobny

do czlowieka, ktory poprzez stowa i przyklady prébuje pouczaé o smaku stodkiego miodu
ludzi, ktérzy nigdy go nie prébowali. Taka mowa jest bezuzyteczna®.

Mocna wiara w niezbedno$¢ osobistego doswiadczenia zdetermino-
wala charakter Drabiny. Jan dzieli si¢ wltasnymi przezyciami z osobistego
spotkania Boga w czasie czterdziestu lat przebywania na pustyni Synaj,
aby przyszly czytelnik mégt skonfrontowac je ze swoja relacja z Bogiem.
Dlatego tez to dzielo jest skierowane do wszystkich pragnacych w sposéb
zywy spotkac sie z Bogiem. Celem pisma Klimaka nie jest przede wszyst-
kim wpajanie fragmentéw nauki albo nakazywanie przestrzegania jakich$
ascetycznych zasad, lecz wywotanie u jego czytelnikéw doswiadczenia
podobnego do tego, ktére autor sam przezyt.

Wierny temu egzystencjalnemu podej$ciu mnich z Synaju unika dawa-
nia szczegétowych wskazan dotyczacych postéw, dtugosci snu albo ilosci
pracy w ciggu dnia. Mozemy szuka¢ na prézno na stronach Drabiny takiego
rodzaju przewodnika. Kiedy pisze o modlitwie, nie daje wskazan co do li-
turgii godzin czy Komunii Swietej ani specjalnych instrukcji o technikach
prywatnej modlitwy, postawie ciala, formutach. Te pominigcia sg z pew-
noscia zastanawiajace. Jan ktadzie akcent bardziej na forme wewnetrzna
niz zewnetrzna. Dla niego wazny jest nie tyle zewnetrzny ascetyzm, ile
powiekszanie w sobie cnoty pokory i czystosci serca: ,Nie poscilem, nie
czuwalem i nie lezalem na golej ziemi, lecz «unizytem siebie i Pan przyszedt
mi z pomocg» (Ps 114, 6)"*. Celem Jana jest dzieli¢ si¢ wlasnym radykalnym
do$wiadczeniem, dlatego czesto wydaje sie tak bardzo tajemniczy w wielu

11 Seala XXVIII, 26 (1140C).
2 Tamze, XXV, 1 (988AB).
3 Tamze, XXV, 8 (992D).
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sprawach. Unika méwienia o wielu rzeczach jasnym jezykiem, pozwala-
jac czytelnikowi na samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na nurtujace
go pytania. Kiedy prezentuje jaki$ przyklad, pozostawiajgc co$ niejasnego,
lub wydaje sie, ze przechodzi mimowolnie z jednej mysli do drugiej, nie
wykazuje przy tym jakiej$ niedoktadnosci czy niekompetencji, ale zacheca
do rozmyslania. Klimak czesto stosuje enigmatyczne wyrazenia typu: ,,Jesli
bowiem nie kazdy, kto zostat ochrzczony, bedzie zbawiony, to... zamilcze,
by nie powiedzie¢ wiecej”*. ,,Wezwijmy Swietg Tréjce przeciw potréjnemu
wrogowi, a trzema cnotami uzbroi nas”*, Tak radykalna postawa mnicha
z Synaju ma cel pastoralny, gdyz ma wywotaé poruszenie i sprowokowaé
czytelnika do catkowitego ,,rzucenia sie” w wiare, ktére nastepuje podczas
prawdziwego i osobistego spotkania oraz do§wiadczenia Boga®. W zakon-
czeniu Drabiny do nieba zawarta jest synteza dzieta:

Teraz pragne poznac, w jaki sposob Jakub widziat siegajaca szczytu drabine. Objaw mi po-

szczegolne aspekty wspinaczki duchowej, w jaki sposdb to czynié, jakg korzy$¢ majg wszystkie

te stopnie dla kazdego Twojego wielbiciela, ktérego zachecasz do wspinania sie wewnatrz

serca. Pragne wiedzie¢, ile liczy ona stopni i, w koricu, ile czasu potrzeba, aby przez nig przejs¢.

Poucz o tym nas, swoich przewodnikéw, naucz nas poprzez walke i wizje; nic bowiem nie chce

znal, nawet nie moge, jesli sam nie bedziesz chciat mi o tym powiedzieé. I oto jakby z nieba

objawia mi si¢ krdlowa i méwi w ten sposéb jakby na ucho do mojej duszy: jesli wczesniej,

maj wielbicielu, nie uwolnisz si¢ od materii cielesnej, nie bedziesz mégt widzie¢ piekna, jakie

jest. Niech ta Drabina nauczy cie dyspozycji duchowej cnét. Ja stoje na szczycie tej drabiny,

jak zaswiadczyl o tym méj wielki wtajemniczony ($w. Pawel): , Teraz trwaja te trzy: wiara,

nadzieja i mitos¢, a z nich najwieksza jest mito$¢” (1 Kor 13, 13)*".

Sw. Jan Klimak jest jednym z najbardziej popularnych pisarzy asce-
tycznych tego okresu, a jego dzielo jest oparte na wlasnym doswiadcze-
niu i duzej wiedzy o cztowieku. Wydaje sie, ze genialne intuicje i analizy
ascetyczne, jakie pozostawit nam mnich z Synaju, moga stanowi¢ bardzo
uzyteczng pomoc dla wszystkich ludzi, ktérzy troszcza sie o swéj wlasny
rozwdj duchowy. Mam nadzieje, ze moi koledzy badajacy monastycyzm
péznego chrzedcijaristwa podobnie jak ja odkryja, ze szczegély sa intry-

“Tamze, 1, 15 (636C).

* Tamze, XXVI, 29 (1021A).

% por. K. Ware, Introduction, [w:] The Ladder of Divine Ascent, dz. cyt., s. 9-10.
 Tamze, XXX, 9 (1160CD).



gujace i ubogacajace. Stusznie przeciez Drabina do nieba zostala nazwana
przez Jana Pawta Il ,,arcydzielem duchowosci™,

Saint John Climacus and his Scala Paradisi
- elements of presentation, style and purpose

Summary

St. John Climacus also known as John of the Ladder, John Scholasticus and John Sinaites, was
a 7th century Christian monk at the monastery on Mount Sinai. He is revered as a saint by the Roman
Catholic, Oriental Orthodox, Eastern Orthodox and Eastern Catholic Churches.

Of John's literary output we know only the Climax (Latin: Scala Paradisi) or Ladder of Divine Ascent,
composed at the request of John, Abbot of Raithou, a monastery situated on the shores of the Red
Sea, and a shorter work To the Pastor (Latin: Liber ad Pastorem), most likely a sort of appendix to the
Ladder. The Ladder describes how to raise one’s soul and body to God through the acquisition of ascetic
virtues. Climacus uses the analogy of Jacob’s Ladder as the framework for his spiritual teaching. Each
chapter is referred to as a ,,step”, and deals with a separate spiritual subject. There are thirty Steps
of the ladder, which correspond to the age of Jesus at his baptism and the beginning of his earthly
ministry. Within the general framework of a 'ladder', Climacus’ book falls into three sections. The first
seven Steps concern general virtues necessary for the ascetic life, while the next nineteen (Steps 8-26)
give instruction on overcoming vices and building their corresponding virtues. The final four Steps
concern the higher virtues toward which the ascetic life aims. The final rung of the ladder-beyond
prayer (proseuche), stillness (hesychia) and even dispassion (apatheia) - is love (agape).

Originally written simply for the monks of a neighboring monastery, the Ladder swiftly became
one of the most widely read and much-beloved books of Byzantine spirituality. This book is one of the
most widely-read among Orthodox Christians, especially during the season of Great Lent which im-
mediately precedes Pascha (Easter). It is often read in the trapeza (refectory) in Orthodox monas-
teries, and in some places it is read in church as part of the Daily Office on Lenten weekdays, being
prescribed in the Triodion.

St.John's feast day is March 30 in both the East and West. The Eastern Orthodox Church addition-
ally commemorates him on the Fourth Sunday of Great Lent. Many churches are dedicated to him
in Russia, including a church and belltower in the Moscow Kremlin. John Climacus was also known
as ,,Scholasticus”, but he is not to be confused with St. John Scholasticus, Patriarch of Constantinople.

 Por, Jan Pawel 11, Przemdwienie w klasztorze sw. Katarzyny - Gora Synaj, ,L'Osservatore Romano”,
R. 21, 2000, nr 4,s.17-19.



