Solonia Sacra XV INNXIT) 2011 nr 29(73)

Roland Marcin Pancerz OFM

Wyzsze Seminarium Duchowne w Kalwarii Zebrzydowskiej

Miejsce smutku w duchowosci chrzescijanskiej.
Swiadectwa wielkich pisarzy monastycznych
od Ewagriusza do Jana Klimaka

Na przestrzeni wiekow nieraz oskarzano chrze$cijafistwo o to, ze jest
wywyzszaniem smutku, a odbieraniem czlowiekowi radosci i urokdéw zy-
cia. Taka ocena wyplywa oczywiscie z nieznajomosci istoty naszej religii.
Chrzescijaristwo bowiem zawsze dostrzegato pozytywna warto$¢ radosci,
a uczuciu smutku staralo sie wyznaczy¢ wlasciwe miejsce i granice. Jako
swiadkéw takiej duchowosci chcieliby$my przywotaé w tym krétkim ar-
tykule kilku pisarzy epoki patrystycznej, Zyjacych w §rodowiskach mona-
stycznych, gdzie zagadnienie to zostato szeroko opracowane.

Ewagriusz z Pontu

Zyjacy w ,,zfotym wieku ojcéw” mnich z Pontu wyraZnie wyréznia smu-
tek negatywny i pozytywny. Idgc $ladem $w. Pawta (por. 2 Kor 7, 10), méwi
o smutku §wiatowym (A0m koouwkn) i o smutku, ktéry jest z Boga (A0
ketd @ebv)l. W innym miejscu za§ méwi o smutku godnym nagany (Ao
Yextn)) i 0 smutku godnym pochwaly (A0m émarvern)?. Najpierw zwrécimy
uwage na 6w pierwszy. Trzeba tu zaznaczyd¢, ze Ewagriusz jest pierwszym
autorem chrze$cijariskim, ktory w sposéb systematyczny przedstawia

! Por. De octo spiritibus malitiae 12, Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca [dalej: PG] 79, kol.
1157 B; Ad Eulogium én, PG 79, kol. 1101C-1104A.

2 por. Scholia in Proverbia 25, 20 a, ed. P. Géhin, Sources Chretiennes {dalej: SCh] 340, Paris 1987, s. 404.
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katalog gléwnych ztych mysli (Aoywopot) czy tez demondéw?, co stanowi
podstawe do opracowania péZniejszej nauki o siedmiu gléwnych wadach
czy tez grzechach. Fakt ten interesuje nas o tyle, ze wedlug pisarza jedna
z o$miu‘ ztych mysli stanowi wlasnie smutek®.

Taki zly smutek (oznaczany generalnie terminem A0mm) moze rodzié sie
na przyklad z niespelnionych ziemskich i cielesnych pragnien i pozadan,
czy tez z rozbudzonych nierealnych nadziei®; moze by¢ nastepstwem nie-
powodzenia’, gniewu czy tez niezaspokojonego pragnienia zemsty?®; moze
rodzi¢ sie z rozpamietywania doznanych krzywd® albo ze wspomnienia
o bliskich osobach™ i o utraconych dobrach materialnych''; czy wreszcie
moze by¢ reakcja na zlowieszcze sny podsuwane przez demony'2 Dlatego,
ogdlnie rzecz biorac, smutkowi ulegaja najbardziej ci, ktérzy sa namietnie
przywigzani do czego$ na $wiecie, za$ wolni od tej wady sa ci, ktorzy osig-
gneli wolno$¢ od namietnych zadz".

Jesli chodzi o szkodliwe konsekwencje smutku, to jako najpowazniejszg
Ewagriusz podaje to, co znamy dzi$ doskonale, a wiec pokuse samobdjstwa,
ktéra przychodzi, gdy stan przygnebienia utrzymuje sie dtuzej. Smutek
moze tez sktoni¢ anachorete do ucieczki z pustelni'* albo doprowadzié

?Nalezy ponadto doda¢, ze w zasadzie wszystkie zle mysli (demony) opisane s3 przez Ewagriusza
w kontekscie zycia pustelniczego.

#Liczba siedmiu gtéwnych wad przyjeta sie na Zachodzie dopiero od Grzegorza Wielkiego (zob. ponizej).

5 Na temat demona smutku w ujeciu Ewagriusza zob. L. Misiarczyk, Smutek i zlos¢ w nauce duchowej
Ewagriusza z Pontu, ,,Studia Plockie”, t. XXX, 2002, s. 83-96; tenze, Osiem ,,logismoi” w pismach Ewagriusza
z Pontu, Tyniec - Krakéw 20072

¢ Por. Practicus 10; 13;19,ed.C. i A. Guillaumont, SCh 171, Paris 1971, s. 514; 528-530; 546-548; De ora-
tione 10, PG 79, kol. 1169BC; De octo spiritibus malitiae 11n, PG 79, kol. 1156C-1157B; Scholia in Proverbia
25,20 a, SCh 340, s. 404. Trafna jest w tym kontekscie refleksja A. Griina (Jak sobie radzi¢ ze ztem, tlum.
K. Zimmerer, Krakéw 2002¢, s. 50): ,,Jesli wymaga si¢ od zycia zbyt wiele, tatwo dochodzi do rozczaro-
wania i latwo tez popas¢ w smutek”

7 Por. De vitiis 3, PG 79, kol. 1141D.
® Por. Practicus 10; 25, SCh 171, s. 514; 558; De octo spiritibus malitiae 11, PG 79, kol. 1156BC.

? Por. Sententiae ad monachos 41, ed. H. Gressmann, Texte und Untersuchungen zur Geschichte der alt-
christlichen Literatur [dalej: TU] 39/4, Leipzig 1913, s. 156; De vitiis 3, PG 79, kol. 1141D.

1 Por. De vitiis 3, PG 79, kol. 1141D.
' Por. De octo spiritibus malitiae 7, PG 79, kol. 1152D.
12 Por. De malignis cogitationibus 28, ed. P. Géhin, C. i A. Guillaumont, SCh 438, Paris 1998, 5. 252-254.

13 Por. De octo spiritibus malitiae 11n, PG 79, kol. 1156D-1157B; Practicus 19, SCh 171, s. 546; Scholia
in Proverbia 26, 23, SCh 340, s. 418; Institutio ad monachos, PG 79, kol. 1236A.

1 Por. De malignis cogitationibus 12, SCh 438, s. 192.

278



do pomieszania zmystéw's, Ewagriusz méwi krétko, ze smutek sprzeciwia
sie wszelkiemu dobru'¢. Oczywiscie, piszac do mnichéw, zwraca gléwnie
uwage ha to, ze uczucie to rzutuje negatywnie na zycie duchowe. Otéz smu-
tek pozbawia anachorete duchowej radosci, duchowego $wiatla; zaciemnia
umyst i stanowi przeszkode w modlitwie i kontemplacji. Przygnebiony
czlowiek - co stwierdzil juz wczes$niej Hermas'” - nie moze wznie$é do nie-
ba czystej modlitwy'®, Ta wyrasta natomiast z rado$ci®. Ponadto smutek
ostabia dusze w walce z innymi namietno$ciami®, Jesli chodzi o powiazanie
z innymi wadami, to jest on szczegdlnie wspdlnikiem acedii, tzn. duchowe-
go lenistwa i niedbalosci?, moze tez pobudzaé do gniewu?. Smutek odbija
sie rwniez negatywnie na zyciu poznawczym i emocjonalnym czlowieka.
Czlowiek smutny - zauwaza Ewagriusz - nie potrafi sie cieszy¢ nawet takimi
rzeczami jak wschdd storica®. Wsréd bardziej przyziemnych konsekwencji
smutku mnich z Pontu wymienia natomiast bezsennos¢* i ostabienie ciata®.

Ewagriusz, podobnie jak Hermas?, zdaje sobie jednak sprawe z ambiwa-
lentnego poniekad charakteru mysli czy uczucia smutku. Stwierdza bowiem,
iz demon smutku moze staé sie réwniez ,,szafarzem dobrej pokuty”. Pisarz
zwraca wiec uwage na to, ze uczucie zwyklego smutku czlowiek moze fatwo
przemieni¢ w religijny Zal za grzechy. W zrozumieniu tej prawdy pomaga
tez uzyty tu przez Ewagriusza obraz. Poréwnuje on mianowicie smutek
do jadu zmii, ktéry - jak uwazano w starozytnosci - dawkowany w odpo-

3 Por. tamze 23, s. 232.
1 Por. De octo spiritibus malitiae 11, PG 79, kol. 1156C.

7 Smutek - pisze Hermas - miesza si¢ z modlitwa i odbiera jej moc i czysto$é. Jest to zwigzane tak-
ze z tym, ze czlowiek ulegajacy przygnebieniu zasmuca i wypedza z serca Ducha Swigtego: por. Pastor
40-42 (praeceptum X), ed. R. Joly, SCh 53 bis, Paris 1968, s. 186-190. Idea zasmucania Ducha Swietego
przez cztowieka smutnego obecna jest takze u Tertuliana: por. De oratione 12, 1, ed. G. F. Diercks, ,.Corpus
Christianorum”, Series Latina [dalej: CCL] 1, Turnholti 1954, s. 264.

18 Por. De octo spiritibus malitiae 11n, PG 79, kol. 1156BC; 1157BC; Practicus 25, SCh 171, s. 558;
Sententiae ad monachos 56, TU 39/4,s. 157; De vitiis 3, PG 79, kol. 1141D; De oratione 20, PG 79, kol. 1171B.

Y Por, De oratione 15, PG 79, kol. 1169D.

% Por. De octo spiritibus malitiae 11, PG 79, kol. 1156D.

2 Por. De vitiis 3n, PG 79, kol. 1141D; 1144C.

2 por, Ad Eulogium 7, PG 79, kol. 1104A.

2 Por. De octo spiritibus malitiae 12, PG 79, kol. 1157C; De malignis cogitationibus 12, SCh 438, s. 192.
2 por. De vitiis 3, PG 79, kol. 1141D-1144A.

% por, Ad Eulogium 7, PG 79, kol. 1104A.

2 70b. Pastor 40, 2; 41, 1-4 (praeceptum X), SCh 53 bis, 5. 186; 188.
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wiedni sposéb jest dla ludzi lekarstwem, za$ nieumiarkowanie przyjety
(co w naszym kontekécie symbolizuje rozpacz) staje sie trucizng?”. Smutek
musi by¢ wiec przez czlowieka odpowiednio ukierunkowany, a ponadto
utrzymany w pewnych granicach.

Przechodzimy w ten sposéb do zagadnienia smutku pozytywnego, czyli
zalu za grzechy, skruchy®. Na ich oznaczenie, obok wyrazenia A0mn katé
©cov, Ewagriusz uzywa termindéw mévfog oraz katavuiLc. Tej wewnetrznej
skrusze moze towarzyszy¢ réwniez tzw. dar tez, czyli lzy wylewane na ze-
wnatrz. Mnich z Pontu méwi w kilku fragmentach o pozytku ptynacym
ze skruchy itez. Otéz oczyszczaja one dusze z grzechéw, wyjednujg ich
przebaczenie”, sa pomocg w modlitwie®, lekarstwem na namietnosci®',
odpedzaja zte mysli*?, lecza dusze z zatwardziatosci i acedii*® oraz ze smutku
przeciwnego Bogu*. Przed Bogiem maja one ogromna wartos¢, czynig mo-
dlitwe szczegblnie skuteczna®. Pontyjczyk przestrzega jednak, by z powodu
takich lez nie wpadaé w pyche, czujac sie lepszym od innych®. Ewagriusz
ukazuje lzy zalu jako istotny element w zyciu duchowym mnicha, jednak
podkresla, ze nie mozna si¢ na nich zbytnio koncentrowaé; ze nie sg one
celem same w sobie, ale maja stuzy¢ innym celom, przede wszystkim
modlitwie i osiggnieciu wewnetrznej czystosci i doskonatosci, a w dalszej
perspektywie poznaniu Boga®.

27 Por. De malignis cogitationibus 12, SCh 438, s. 194.

8 Cennym opracowaniem na temat skruchy u ojcdw wschodnich pozostaje: I. Hausherr, Penthos:
La doctrine de la componction dans I'Orient Chrétien, Rome 1944. Niemniej jednak temat wymaga pewnych
aktualizacji: por. J. Driscoll, Penthos and Tears in Evagrius Ponticus, ,,Studia Monastica”, R. XXXV1, 1994,
Z.2,s.147n,

 Por. De octo spiritibus malitiae 12, PG 79, kol. 1157B; De oratione 5, PG 79, kol. 1168D.
3% Por. De oratione 7, PG 79, kol. 1169A.,

1 Por. tamze.

32 Por. Ad Eulogium 9, PG 79, kol. 1105A.

¥ Por. De oratione 5, PG 79, kol. 1168 D; Ad virginem 39, ed. H. Gressmann, TU 39/4, s. 149; Practicus
27, SCh 171, s. 562; Institutio ad monachos, PG 79, kol. 1236A.

% Por, Ad Eulogium 7, PG 79, kol. 1101D-1104A.

% Por. De malignis cogitationibus 23, SCh 438, s. 234; De oratione 6, PG 79, kol. 1169A.
3 Por, De oratione 7n, PG 79, kol. 1169A.

37 Por. J. Driscoll, Penthos and Tears..., dz. cyt., s. 149-153.
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Jan Kasjan

Kasjan, ktéry zyje na przetomie 1V i V wieku, bazujgc na 2 Kor 7, 10
oraz na nauce Ewagriusza z Pontu, odréznia wyraZnie smutek pozytecz-
ny, zbawienny, pochodzacy od Boga, i smutek szkodliwy, $wiatowy, ktéry
prowadzi do $mierci*, Ogélnie uwaza jednak smutek za poruszenie natu-
ralnie wpisane w ludzka nature (dane czlowiekowi przez Boga, aby zatowal
za grzechy). Smutek staje sie natomiast szkodliwy tylko przez znieksztal-
cenie naturalnych dyspozycji*.

Najpierw przyjrzymy sie smutkowi negatywnemu. Mnich galijski przej-
muje od Ewagriusza nauke o o$miu ztych mys$lach (demonach), lecz uka-
zuje je w nieco innej perspektywie, tzn. jako wady (vitia), z ktérych jedna
jest smutek (tristitia)*. Zasadniczo Kasjan wymienia tez za Pontyjczykiem
przyczyny tej wady: gniew, niespelnione pragnienia, poniesiona strata,
krzywda badZ obraza, przy czym zalicza smutek do wad, ktére powstaja
raczej przez przyczyne wewnetrzng, tkwiacg w cztowieku. Kasjan dodaje
ponadto, ze smutek moze rodzic sie ze zwatpienia, z trudnego do wyjasnie-
nia wzburzenia umystu, albo tez bez wyraZnej winy z naszej strony, tzn.
jedynie przez dziatanie ztego ducha®. Szczegélnym i najbardziej szkodliwym
rodzajem zlego smutku jest rozpaczliwe watpienie (desperatio) we wlasne
zbawienie z powodu popetnionych grzechéw. Cztowiek nie przezywa wtedy
prawdziwego zalu za grzechy, ktéry prowadzi do oczyszczenia i poprawy.
Autor ukazuje taki rodzaj smutku na przykladzie Kaina i Judasza, pozwalajac
zrozumied czytelnikowi, jakie moga by¢ konsekwencje takiego stanu duszy*.

* Por. De institutis coenobiorum 1X, 10-12, V11, 3, ed. J.-C. Guy, SCh 109, Paris 1965, s. 376-378; 296;
Collationes Patrum V, 23, ed. E. Pichery, SCh 42, Paris 1955, s. 214.

¥ Por. De institutis coenobiorum V11, 3, SCh 109, s. 294-296; L. d’Ayala Valva (oprac.), Giovanni Cassiano,
Le istituzioni cenobitiche, Bése 2007, s. 207, przypis 2. Kasjan nie jest jednak do kotica precyzyjny.
W Collationes Patrum V, 19 (SCh 42, s. 211n) do wad naturalnie zwigzanych z ludzka natura zalicza
bowiem tylko takomstwo.

*°Na temat wady smutku w ujeciu Kasjana zob. S. Isetta, Lo spirito della tristezza e dell'accidia in Giovanni
Cassiano: una sintesi filosofica, teologica e scientifica, ,,Civilta Classica e Cristiana”, R. VI, 1985, s. 331-347
(Autorka koncentruje sie na ukazaniu analogii miedzy nauka Kasjana a literaturg klasyczna i patry-
styczna); C. Folsom, Anger, dejection and acedia in the writings of John Cassian, ,,The American Benedictine
Review”, R. XXXV, 1984, z. 3, 5. 219-248 (synteza nauki o smutku negatywnym i pozytywnym).

1! Por. De institutis coenobiorum 1X, 4.13, SCh 109, s. 372; 378-380; Collationes Patrum V, 3.9-11, SCh
42,s5.190; 197-201.

‘2 Por. De institutis coenobiorum IX, 9, SCh 109, s. 376.
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Stan czlowieka smutnego Kasjan przyréwnuje do stanu szalenstwa czy
upojenia, chcac zapewne wyrazié przez to obezwladniajace dzialanie tej-
ze wady. Dlatego tez smutek tego Swiata jest bezowocny, jest przeszkoda
we wszelkim dziataniu cztowieka, takze w wymiarze intelektualnym i ducho-
wym, zwlaszcza w modlitwie. Uniemozliwia on kontemplacje, gasi religijng
zarliwo$¢, odbiera umystowi stan czystosci i ostabia skutecznos$é modlitwy.
Ponadto pozbawia czlowieka owocéw Ducha, takich jak: mito§é, rados¢,
pokdj itd. (Gal 5, 22-23)*®. Szkode duchowa i spustoszenie, jakie powoduje
taki smutek, Kasjan okresla najlepiej, poréwnujac dotknietg przez te wade
dusze do ubrania zjedzonego przez mole albo do drewna stoczonego przez
szkodniki*, Wéréd wad, ktdre sa uzaleznione od smutku, mnich galijski
wymienia przede wszystkim inng wade gtéwna - duchowe lenistwo, czyli
acedie®, a ponadto: sklonnos¢ do chowania urazy (rancor), tchérzliwo$é
(pusillanimitas), rozgoryczenie (amaritudo) i rozpacz (desperatio)*.

Jako autor piszacy przede wszystkim do mnichéw zyjacych we wspdl-
notach Kasjan zwraca nieco wiecej niz Ewagriusz uwagi na wptyw smutku
na relacje miedzyludzkie. Otéz smutek powoduje, ze mnich traci spokdji ta-
godno$¢ wobec swoich wspétbraci, i staje sie wobec nich szorstki i drazliwy;
a gdy inni go odwiedzaja, to cokolwiek by powiedzieli, on zawsze odpowiada
niegrzecznie®. Uzywajac dzisiejszych kategorii psychologicznych, mozna
méwié tu poniekad o mechanizmie kompensacji smutku przez agresje.

Przechodzac z kolei do zagadnienia smutku pozytywnego, trzeba przede
wszystkim podkresli¢, ze pojecie to zostaje przez Jana rozszerzone. Taki
smutek moze by¢ bowiem zwigzany nie tylko z zalem (skruchga) za popet-
nione grzechy (poenitudo delictorum), ale takze z pragnieniem duchowe;
doskonatosci i débr przysztych. Moze mieé zatem wymiar tesknoty. Kazdy
inny smutek - podkresla pisarz - nalezy wyrzuci¢ z serca jako szkodliwy*,

 Por. tamze IX, 1.11, s. 370; 376-378; Collationes Patrum IX, 3, ed. E. Pichery, SCh 54, Paris 1958,
s. 42; tamze XXIV, 26, ed. E. Pichery, SCh 64, Paris 1959, s. 201.

“ Por. De institutis coenobiorum 1X, 3, SCh 109, s. 370-372.

 Por. Collationes Patrum V, 10, SCh 42, s. 197-199. Na temat powigzari, podobienistw i réznic migdzy
smutkiem i acedig zob. S. Isetta, Lo spirito della tristezza..., dz. cyt., s. 336-338; 341; 344n.

' por. Collationes Patrum V, 16, SCh 42, s. 209.
7 Por. De institutis coenobiorum 1X, 1.4, SCh 109, s. 370; 372.
8 por. tamze IX, 10.12, s. 376; 378.
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Zrédtem zbawiennego smutku jest wedlug Kasjana mito$¢ do Boga.
Takiemu smutkowi towarzysza wszystkie owoce Ducha, ktére - jak wspo-
mniano wyzej - byly usuwane przez zty smutek. W tym kontekscie warto
zwréci¢ szczegbdlng uwage na rados$¢. Smutek, ktory jest z Boga - méwi,
zdawatoby sie paradoksalnie, autor - jest w pewnym sensie radosny (qu-
odammodo laeta)®. Rado$¢ nie jest wiec tylko eschatologiczng rekompensatg
takiego smutku, ale wyrasta z niego i daje sie odczué juz tu i teraz. Ta piekna
idea zostanie pdzniej rozwinieta przez Jana Klimaka.

Oczywiscie smutek (skrucha) z powodu grzechdw (compunctio, contritio)
wyjednuje cztowiekowi ich odpuszczenie oraz oczyszcza serce ze ztych
sktonnosci. Kasjan podkresla, ze mnich powinien praktykowaé wytrwa-
la i nieustanng skruche, dopdki nie wyniszczy zupelnie swoich wad. Jest
to konieczny warunek, by osiggnaé czystos¢ serca®. Mnich galijski czesto
wskazuje na wewnetrzna skruche jako niezbedne dopelnienie zewnetrznych
praktyk pokutnych (postu), podejmowanych na drodze do $wietosci. Skrucha
jawi sie jako wyjatkowo niezbedna do pokonania ducha nieczystosci®.

Poza tym u Kasjana, tak jak u Ewagriusza, skrucha, a ponadto tesknota
za przysztymi dobrami, bojazn przed Bozym sagdem czy wreszcie wspol-
czucie wobec grzesznikdéw i cierpigcych® moga znalez¢é swoj zewnetrzny
wyraz w postaci tez. Mnich galijski podkresla jednak, ze taki ptacz po-
winien by¢ czyms$ spontanicznym. Nie powinno sie go wymuszaé, gdyz
to rozprasza czlowieka i odcigga go od modlitwy; sprawia, ze modlitewny
zapat przeksztalca sie w nieszczere tzy™.

Grzegorz Wielki

Zyjacy w VI wieku Grzegorz w nauce o wadach gléwnych jest ogni-
wem laczacym wczesniejszych ojcéw ze Sredniowieczem. Swe dzieta kie-
ruje on wprawdzie do szerszego grona odbiorcéw, nie tylko do mnichéw,

® Por, tamze X, 11, s. 376-378. Zob. tez Collationes Patrum 1X, 28, SCh 54, s. 63.

% Por. Collationes Patrum XX, 6-8, SCh 64, s. 62-68.

51 Por. De institutis coenobiorum V, 21; V1, 1.3.17, SCh 109, s. 226; 262; 264-266; 282,

2 W tym miejscu Kasjan jeszcze bardziej poszerza pojecie smutku pozytywnego.

53 Por. Collationes Patrum 1X, 27-29, SCh 54, s. 63-65; tamze XX, 6-8, SCh 64, s. 62-68,.
5 Por. tamze 1X, 30, SCh 54, s. 65n.
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a ponadto ogranicza liczbe wad do siedmiu i wprowadza pewne zmiany®,
niemniej jednak smutek w jego katalogu pozostaje jedng z wad gtéwnych.
Na wstepie trzeba zaznaczy¢, iz w poréwnaniu z innymi wadami wielki
papiez méwi stosunkowo niewiele o smutku, a juz w ogéle trudno znaleZz¢
u niego systematyczna nauke na ten temat.

Naszg analize rozpoczniemy od fragmentu ksiegi XXXI stynnych Moraliéw,
gdzie autor zamieszcza liste siedmiu wad gléwnych. Przedstawia tam réw-
niez powigzania miedzy nimi oraz spis wad pochodzacych od kazdej wady
gléwnej. 1 tak, smutek (tristitia) - Grzegorz powtarza za poprzednikami
- moze rodzi¢ sie z gniewu albo z poczucia doznanych krzywd®. Natomiast
wada smutku powoduje zto$liwo$¢ (malitia), sklonnosé do chowania ura-
zy (rancor), tchérzliwo$¢ (pusillanimitas), rozpacz (desperatio), opieszatosé
(torpor) w zachowywaniu przykazan oraz pragnienie (vagatio mentis) rzeczy
niedozwolonych, a ponadto - biorac pod uwage pokrewieistwo miedzy
wadami gtéwnymi - chciwos¢ (avaritia)®’. Autor wzoruje sie tu w duzej
mierze na Kasjanie. Ztos$liwo$¢ ma wprawdzie nieco wiekszy zakres niz
szorstko$¢ i drazliwo$é, o ktérych pisat Jan, lecz kolejne trzy wady wielki
papiez powtarza dostownie za swym poprzednikiem. Religijna opieszalos¢
ma z kolei znaczenie zblizone do acedii u Kasjana, z ta réznica, ze Grzegorz
odnosi jg ogdlnie do spetniania przykazan, przemilcza zas kwestie utrudnien
w zyciu modlitewnym, ktére zostaty wyraznie zaakcentowane przez jego
poprzednikéw. W koricu dwie ostatnie wady wsrédd pochodnych smutku
sg dodatkiem Grzegorza. Mechanizm dzialania obydwéch zostaje wlasciwie
wyjasniony przez niego na przyktadzie chciwosci. Ot6z smutne serce, jako
ze stracito rado$¢ wewnetrzng, szuka pocieszenia w rzeczach zewnetrz-
nych®, Modyfikacje wprowadzone tu przez Grzegorza mozna uzasadni¢

55 Grzegorz poza katalogiem umieszcza pyche, ktdra jest ,,zrédlem wszelkiego zla” i, krélowa
wad” (Moralia in Hiob XXXI, 87, ed. M. Adriaen, CCL 143 B, Turnholti 1985, s. 1610). Ponadto w miejsce
acedii wprowadza zazdro$¢.

% Por. Moralia in Hiob XXXI, 89n, CCL 143 B, s. 1611n. W innym miejscu Grzegorz jako mozliwg
przyczyne smutku podaje jeszcze utrate débr materialnych (por. tamze VI, 59, ed. M. Adriaen, CCL
143, Turnholti 1979, s. 329), doswiadczone nieszczescie (por. tamze 111, 16, s. 125) czy wreszcie uwaza
smutek za sprawe temperamentu (por. Regula pastoralis 111, 3, ed. B. Judic, F. Rommel, Ch. Morel, SCh
382, Paris 1992, s. 274).

57 Por. Moralia in Hiob XXXI, 88n, CCL 143 B, s. 1610n. Do tej listy zostaje jeszcze dodany gniew (ira):
por. Regula pastoralis 111, 3, SCh 382, s. 274.

58 Por, Moralia in Hiob XXXI, 89, CCL 143 B, 5. 1611,
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poniekad tym, Ze pisze on o wadach, majac na uwadze raczej ludzi zyjacych
w §wiecie niz mnichéw. Ponadto zaleznos$¢ chciwosci od smutku wynika
z innego niz u Kasjana, katalogu wad gtéwnych (brak acedii u Grzegorza),
a takze z innego schematu ich pokrewietistwa®.

W innych miejscach swych dziet Grzegorz przestrzega nade wszystko
przed rozpaczg, ktéra moze by¢ nastepstwem popadniecia cztowieka w grzech
albo i w grzeszne przyzwyczajenie. Obok postawy przeciwnej, tzn. zywie-
nia ztudnej nadziei na Boze milosierdzie (bez woli poprawy), stanowi ona
kolejny, najwyzszy stopien utwierdzenia duszy w nieprawosci®. Grzesznik,
ktéry ulega rozpaczy - wyjasnia pisarz - lekcewazy Boze mitosierdzie i za-
myka sie na dar taski. Dlatego odcina sobie droge powrotu do Boga. Postawa
taka prowadzi czlowieka do coraz gorszych uczynkéw. Nieustanng rozpacz
po popetnieniu grzechu wielki papiez klasyfikuje jako zastugujaca na wieczne
potepienie®’. U Grzegorza zatem, podobnie jak u Kasjana, rozpacz z powodu
wiasnych grzechéw jawi sie jako najbardziej szkodliwy rodzaj ztego smutku.,
W innym miejscu autor zwraca uwage, ze do rozpaczy moze prowadzi¢ takze
nadmierna bojaZzt Boza®. Ukazywanie granicy miedzy cnotami a wadami
jest zresztg czesto poruszanym tematem u wielkiego ojca Zachodu®.

Szczegblnym rodzajem smutku, o ktérym méwi Grzegorz, jest przygne-
bienie odczuwane przez cztowieka z powodu ogromu atakujacych go po-
kus. Taki smutek moze sparalizowac dusze w walce ze ztem i doprowadzi¢
ja nawet do zatamania i rozpaczy. Smutek ten moze jednak pozosta¢ tylko
pokusa, z ktéra cztowiek sie zmaga, i woéwczas uczucie to traci swéj nega-
tywny charakter. Grzegorz ukazuje je whasciwie jako prébe, ktéra Bég zsyta
na czlowieka; do$wiadczenie, ktére moze zostaé przemienione przez cztowieka
w modlitwe i moze mu wyjedna¢ dar rado$ci i ufnosci®. Smutek ten oczysz-
cza dusze z tkwigcych w niej wad i przygotowuje umyst do kontemplacji®s,

* Por. Kasjan, Collationes Patrum V, 10, SCh 42, s. 197-199; Grzegorz, Moralia in Hiob XXXI, 89, CCL
143 B, s. 1611,

¢ Por. Moralia in Hiob 1V, 49-52, CCL 143, s. 193-197,
t Por. tamze VIII, 34n, s. 405-407.
8 Por. tamze I, 49, s. 51.

63 Zob. np. Moralia in Hiob 11, 68n, CCL 143, s. 156n; tamze IX, 37.39, s. 481-484; Regula pastoralis 11,
6.9, ed. B. Judic, F. Rommel, Ch. Morel, SCh 381, Paris 1992, s. 214-218; 236-238.

¢ Por. Moralia in Hiob X, 34, CCL 143, 5. 561n.

% Por, tamze XXIV, 11, CCL 143 B, 5. 1195; R. Gillet, Introduction, (w]: tenze (ed.), Grégoire le Grand,
Morales sur Job, 1, SCh 32 bis, Paris 19754, s. 58.
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Jesli chodzi o smutek pozytywny, to u Grzegorza aczy sie on wlasciwie
z pojeciem compunctio. U naszego pisarza termin ten ma do$¢ szerokie
znaczenie®. Etymologicznie znaczy w zasadzie ,,uklucie”, a w kontekscie
zycia duchowego oznacza uczucie, ktére przeszywa serce. Grzegorz roz-
réznia w ogdle dwa jego rodzaje: compunctio tristitiae (uczucie smutku,
zalu) i compunctio laetitiae (uczucie radosci)®’. Nas interesuje tu oczywiscie
to pierwsze. Najgtebszymi przyczynami compunctio tristitiae s bojazn i mi-
los¢ do Boga®®, zas jego pobudkami bardziej bezposrednimi moga by¢: zal
(skrucha) z powodu popetnionych grzechéw; smutek pochodzacy z bojazni
przed przyszia karg; smutek pltynacy z poznania marnosci doczesnego
zycia; smutek i tesknota za dobrami zycia wiecznego®. Wielki papiez
podkresla réwniez warto$¢, jaka posiada smutek bedacy wspdlczuciem
dla cierpigcych. Przypomina jednak o zachowaniu miary w tym uczuciu™.
Zatem pojecie smutku pozytywnego u Grzegorza, podobnie jak u Kasjana,
ma szerszy zakres niz sama skrucha za grzechy. Trzeba tu jeszcze doda,
ze autor ukazuje compunctio jako Bozy dar i wigze to doswiadczenie z kon-
templacjg’'. Ponadto - jak to spotkali$émy u wczesniejszych pisarzy - moze
ono znajdowaé swdj zewnetrzny wyraz w postaci tez’% Pozytywny smutek
przynosi oczywiscie wiele pozytecznych dla duszy skutkéw: oczyszcza
ja z grzechéw i niedoskonalosci; pomaga w walce z wadami; prowadzi
do poznania siebie i pokory; wlewa w serce przekonanie o Bozym prze-
baczeniu; obdarza darem rozpoznawania woli Bozej™.

¢ Por. P. Gwiazda, Zycie kontemplacyjne wedlug sw. Grzegorza Wielkiego, Warszawa 2001, 5. 731, z przy-
pisem 194. Synteza na temat ,,compunctio” u Grzegorza zob. tamze, s. 73-79; R. Gillet, Introduction,
dz. cyt., s. 72-81.

7 Por. Moralia in Hiob XXIV, 10, CCL 143 B, s. 1194n.
s Por. Dialogus 111, 34, ed. A. de Vogiié, P. Antin, SCh 260, Paris 1979, s. 400.

¢ Por. Moralia in Hiob XXIII, 41, CCL 143 B, 5. 1175n. Zob. tez tamze 1V, 35; V, 3.14; VIII, 37n, CCL 143,
s. 185n; 220; 227: 408-410; Homiliae in Hiezechihelem 11,2, 1, ed. M. Adriaen, CCL 142, Turnholti 1971, s. 225.

70 Por. Moralia in Hiob 11I, 20n, CCL 143, 5. 127n.
' por. R. Gillet, Introduction, dz. cyt., s. 76-78; P. Gwiazda, Zycie kontemplacyjne..., dz. cyt., s. 74.

72 Por. Moralia in Hiob XXIV, 10, CCL 143 B, s. 1195; Dialogus 111, 34, SCh 260, s. 400-402; Homiliae
in Evangelia 17, 10, PL 76, kol. 1143C.

7 Por. R. Gillet, Introduction, dz. cyt., s. 77-79; P. Gwiazda, Zycie kontemplacyjne..., dz. cyt., s. 78n
(w obu opracowaniach bogata dokumentacja zrédet).
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Jan Klimak

Urodzony w drugiej potowie VI wieku Jan, ktéry prowadzit zycie mo-
nastyczne na Synaju, nie podaje wprawdzie katalogu wad gtéwnych?, nie-
mniej jednak w swym niezwyklym dziele Drabina do raju opisuje rozmaite
wady i cnoty zwigzane z zyciem monastycznym. Autor po$wieca osobny
rozdzial smutkowi pozytywnemu, i wlasnie ten temat zastuguje na szcze-
gblng uwage. Najpierw jednak przeanalizujemy jego krétkie wypowiedzi
na temat smutku negatywnego.

Jan Klimak twierdzi, ze my$l czy tez wada smutku jest pochodng
trzech innych zlych mysli, aczkolwiek nie wymienia ich jednoznacznie™.
Najprawdopodobniej chodzi tu o fakomstwo, chciwo$é i prézng chwa-
le’. Spotykamy tu w gruncie rzeczy idee wyrazong juz przez Ewagriusza
i Kasjana. Smutek pochodzi mianowicie z niespelnionych pozadan i pra-
gnien, przy czym mnich synajski precyzuje, ze dotycza one pozywienia,
débr materialnych i ludzkich pochwal. W innym fragmencie pisarz méwi
tez o smutku, ktéry plynie z tesknoty mnicha za spotkaniami z osobami
$wieckimi. W tym wypadku glebsza przyczyng tego uczucia jest prézna
chwata i zmystowos¢”.

Najczesciej poruszanym zagadnieniem z zakresu zlego smutku w Drabinie
do raju jest jednak rozpacz cztowieka z powodu wlasnych grzechdw. Jan
Klimak w lakoniczny sposéb okresla jej zgubne dzialanie: ,,Kto rozpacza,
zabija siebie samego””8, Pisarz podkresla, ze budzenie w czlowieku rozpa-
czy po grzechu to element przebiegtego dzialania demondw. Te bowiem,
zanim czlowiek popelni grzech, wmawiajag mu, ze Bdg jest pobtazliwy
i wyrozumialy; po grzechu natomiast ukazuja Boga jako sprawiedliwego
i bezlitosnego. Autor dodaje tu, ze rozpacz uniemozliwia cztowiekowi

W jednym miejscu swego dziela pisarz przychyla sie raczej do opinii tych, ktérzy wyliczaja
siedem zlych mysli. Nie podaje jednak, ktére do nich naleza: por. Scala Paradisi 22, PG 88, kol. 949A.
7 Por. tamze 26, kol. 1021C. Tekst M. Radera umieszczony w serii Migne'a jest w tym miejscu niejasny.

76 Przyjmujemy tu rozwigzanie ttumacza wloskiego, ktéry bazuje gléwnie na tekécie wydanym
przez mnicha Sofroniusza: por. L. d’Ayala Valva (oprac.), Giovanni Climaco, La scala, Bése 2005, s. 363
z przypisem 23, oraz przypis 1, s. 353. Wariant ten potwierdzaja fragmenty: Scala Paradisi 17, PG 88,
kol. 929A oraz tamze 8, kol. 836A.

77 Por, tamze 26, kol. 1072D.
8 Tamze 5, kol. 780B.

287



wzbudzenie (prawdziwego) zalu za grzechy”. Rozpacz po popetnieniu
grzechu moze by¢ tez dodatkowo spowodowana pychg, wtedy mianowicie,
gdy czlowiek uwaza, iz nie zastuzyt na upadek, ktéry mu sig przydarzyt®.
Mnich synajski zauwaza w koricu, ze demon smutku stanowi przeszkode
w modlitwie. Wzbudzajac bowiem w czlowieku smutek, sprawia, ze dw nie
moze sie modli¢ z otwartoscia serca®.

Szczegdlnym rodzajem zgubnego smutku w dziele Jana Klimaka jest
rozpacz spowodowana dziatlaniem demona bluznierstwa, z kt6rym spoty-
kamy sie juz w nauce ojcéw pustyni. Demon ten, atakujac umyst czlowieka
bluznierczymi stowami przeciw Bogu i temu, co §wiete, przekonuje nastep-
nie czlowieka, Ze nie moze juz mie¢ nadziei na zbawienie i ze jest bardziej
godny politowania niz niewierni i poganie. Autor podkresla wyjatkowo
bolesne konsekwencje dzialania tego demona. Méwi bowiem, ze smutek
spowodowany t3 przyczyng doprowadzil niektérych do wyniszczenia ciata,
Pisarz dodaje zreszta, ze dotyczy to zaréwno oséb §wieckich, jak i mnichéw®.,

Z kolei na okreslenie smutku pozytywnego Klimak, podobnie jak Ewagriusz,
uzywa generalnie terminéw mévbog oraz katavuvéic®. Uczucie to nie musi
by¢ tylko owocem wysitkéw czlowieka, ale moze tez przychodzié¢ sponta-
nicznie, jako Bozy dar®, Smutek ten obejmuje nie tylko skruche z powodu
grzechow®, ale takze tesknote za Bogiem® oraz bojazn przed przyszta karg®.
Moze by¢ ponadto zwigzany ze wspomnieniem o majacej przyjs¢ Smierci®,
Pozytywna warto$¢ nasz autor nadaje takze wspdtczuciu, czyli smutkowi
spowodowanemu nieszcze$ciem duchowym czy fizycznym blizniego®.

7 Por. tamze 15; 7, kol. 888A; 816A.
8 Por., tamze 26, kol. 1032D.

® Por, tamze 5, kol. 777D.

* Por, tamze 23, kol. 977AB.

% Szerzej na temat obu termindéw zob. J. Chryssavgis, KatavuEig: Compunction as the Context for the
Theology of Tears in St. John Climacus, ., KAnpovopie”, R. 17, 1985, s. 131n.

# Por. Scala Paradisi 7, PG 88, kol. 805D-808A; 812A.
% Por. tamze 7, kol. 801D; 805C; 809AB.

% por. tamze 7, kol. 801CD.

% Por. tamze 7, kol. 804C.

® Por. tamze 7, kol. 808ABC.

¥ Por. tamze 4; 9; 27, kol. 705A; 841CD; 1108C.
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Podobnie jak u wczesniejszych pisarzy, smutek, ktdry jest z Boga, taczy
si¢ z darem tez*. Réwniez nasz autor podkresla, ze tzy nie sg celem jako
takie, ale musza wyptywal z wewnetrznego zalu®'. Ich warto$¢ jest nieko-
niecznie wspétmierna do ich ilo$ci®?. Niestety, zy moga by¢ umotywowane
takze prézng chwalg. Wéwczas oczywiscie tracg warto$¢ przed Bogiem®,
Ezy moga wreszcie rodzi¢ pyche i postawe potepiania tych, ktérzy nie maja
tego daru. Wéwczas czlowiek kieruje przeciw sobie bron, ktéra otrzymal,
by pokona¢ szatana™.

Jan Klimak uwaza praktykowanie skruchy (dobrego smutku) za rzecz
wazniejszg niz dokonywanie cudéw, zajmowanie sie teologia czy nawet
kontemplacja®, i zacheca, by praktyka ta byta obecna w zyciu mnicha
az do osiggniecia czystosci serca®. Jesli chodzi o owoce, to taki smutek
przynosi duszy przede wszystkim oczyszczenie z grzechéw. W tym kon-
tek$cie mnich synajski nazywa tzy 7rédlem, ktére wytryskuje po chrzcie
swietym®’, Blogostawiony smutek przynosi takze wolnoséé od ziemskich
i cielesnych przywigzan®®, usmierza wady, np. gniew*’, uwalnia od ztych
mys$li'*® oraz prowadzi do postepu w mitosci Bozej'®*.

Jednak najwazniejszym owocem dobrego smutku w ujeciu naszego pi-
sarza wydaje sie rados¢, ktorej cztowiek doswiadcza juz tu i teraz. Owszem,
zalgzek tej nauki znajdujemy juz u wcze$niejszych pisarzy, jednak idea
zostaje w pelni rozwinieta dopiero przez Klimaka, i wlasnie ona stanowi
jego najbardziej oryginalny wklad do teologii tez i skruchy. Istotny jest
tu réwniez fakt, ze dla wyrazenia calej tej idei mnich synajski tworzy nowe
terminy techniczne: yapomoiév mévboc (smutek, ktéry przynosi rado$é) oraz

® Por. tamze 7 passim, kol. 801C-817A. Autor uznaje lzy plynace z mitosci za bardziej wartosciowe
od tych, ktére plyng z bojazni: por. tamze 7, kol. 804B.

" Por. tamze 7, kol. 805A; J. Chryssavgis, KatavuEig: Compunction..., art. cyt., s. 134.

% por. Scala Paradisi 7, PG 88, kol. 805C.

” Por. tamze 7, kol. 808ABC.

 Por. tamze 7, kol. 809BCD.

% Por. tamze 7, kol. 816D.

% Por. tamze 7, kol, 804BC.

7 Por. tamze 7; 26, kol. 804AB; 805D-808A; 808B; 1088D.

% Por. tamze 7, kol. 801D; 808B; 813A.

* Por. tamze 8, kol. 828C; 833B.

1 Por, tamze 26, kol. 1084D.

10! por, tamze 7, kol. 808C.
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xopporvmn (radosny smutek)'?, W wielu miejscach pisarz podkresla, ze re-
ligijny smutek paradoksalnie zawiera w sobie rado$¢ i wesele!®; przynosi
pocieche'® i, duchowy u§miech”'%; sprawia nieustanne $wieto'; fzy bélu
w spos6b cudowny stajg sie 1zami radosci'”’. Rado$¢ ta wyplywa zapewne
z przebaczenia otrzymanego od Boga'®, z wewnetrznego oczyszczenia
i zblizenia do Boga, a takze z nadziei zycia wiecznego'®.

Fenomen radosnego smutku zostaje wyjasniony przez pisarza takze
obrazowo. Otdz ten, kto wylewa tzy skruchy, podobny jest do dziecka. Gdy
jego ojciec jest przez pewien czas nieobecny, a potem znéw wraca, dziecko
jest jednoczes$nie przepetnione radoscig i smutkiem; radoscia, gdyz widzi
tego, ktérego pragnie; smutkiem, poniewaz pamieta jeszcze, ze przez tyle
czasu bylo pozbawione swej radosci'*°.

Mozna powiedzieé, ze idea radosnego smutku, do$wiadczenia, ktére
stanowi ,,harmonie smutku i radosci”'", dobitnie ukazuje, iz religijna
skrucha chrzescijanina nie jest uczuciem ,,wyizolowanym”, nie oznacza
zamykania sie we wlasnym smutku, nie jest celem sama w sobie, lecz §rod-
kiem prowadzacym do pozytywnych wartosci, ktére czestokroc pozwalaja
sie odczué natychmiast. A ze zaden rodzaj smutku sam w sobie nie jest
celem chrzescijanina, Jan Klimak potwierdza réwniez méwiac, iz Bég nie
stworzyl nas do smutku, ale do radosci''%

12 por, tamze 7, kol. 801C; 804B; J. Chryssavgis, Xapuodimn: Joyful Sorrow in the Ladder of St. John
Climacus, ,,Kinpovouia™, R. 17, 1985, 5. 137; 139.

193 Por, Scala Paradisi 7, PG 88, kol. 812A.

1°4 Por, tamze 7, kol. 808B; 813B.

195 Por, tamze 7, kol. 809A.

1% Por, tamze 7, kol. 808D.

17 Por, tamze 7, kol. 813B.

1% Por, L. d'Ayala Valva (oprac.), Giovanni Climaco..., dz. cyt., przypis 5, s. 195.

19 Por, J. Chryssavgis, Xepporvmm: Joyful Sorrow..., art. cyt., s. 138.

119 por, Scala Paradisi 7, PG 88, kol. 813C. Zob. tez tamze 7, kol. 813B.

m . Chryssavgis, Xapupoivmn: Joyful Sorrow..., art. cyt., s. 138.

112 por, Scala Paradisi 7, PG 88, kol. 809C; J. Chryssavgis, XepuoAvmn: Joyful Sorrow..., art. cyt., s. 137n.
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Place of sorrow in Christian spirituality. Witnesses of the
great monastic writers from Evagrius to John Climacus

Summary

This present study provides a brief analysis of the texts of the great monastic writers (Evagrius
Ponticus, John Cassian, Gregory the Great and John Climacus) about the role, which sorrow plays
in Christian spirituality. These writers - following St. Paul (2 Cor, 7, 10) - distinguish negative sorrow,
“sorrow of the world” (A6mn koopkn) and positive sorrow, ,sorrow according to God” (A0mn katd Oedv).

Evagrius was the first monastic writer who classified sorrow as one of the main evil thoughts. It is
mainly caused by unsatisfied desires and lusts, anger, inflicted harms or lost goods. Sorrow results
in a lot of harmful effects: confusion of mind, difficulties in prayer, sloth, dryness of feelings, anger,
irritability and - in the worst case - suicide. Desperation about one’s salvation due to committed sins
is particularly harmful. In that case man does not experience true repentance, cuts himself off from
returning to God, and often commits even greater sins.

Sorrow in positive sense expresses itself first of all in contrition for committed sins. Some writers
include here also longing for God, spiritual perfection and life eternal; fear of punishment; or finally
compassion for our neighbours. The so called , gift of tears” is strictly linked with the inner contrition,
which makes prayer especially effective, brings purification from sins and defects, and may be an anti-
dote for bad thoughts and hardening of heart. Paradoxically, John Climacus emphasizes that religious
repentance includes joy. This monk of Sinai coins even a new technical term: yapuoArinn (joyful sor-
row). The monastic writers stress that tears cannot be sufficient in themselves. There is also a danger
that motivation of tears will be vainglory, or tears will carry pride. Then they will lose their value.



