Sprawozdanie
z IV Konferencji stuzby zdrowia
pod hastem ,Boli cierpienie”
Warszawa, 11.04.2015r.

W dniu 11 kwietnia 2015 r. w Auli im. Jana Pawta Il na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie odbyta si¢ IV Konferencja Stuzby Zdrowia pod hastem ,,Bol
1 cierpienie. Ognisko $wiatta i1 ciemnosci. Medycyna — filozofia — teo-
logia”. Patronat honorowy objal nad nig rektor UKSW, ks. prof. dr hab.
Stanistaw Dziekonski. Konferencja zostata zorganizowana przez Okre-
gowg Izbe Lekarskg w Warszawie oraz Wydziat Teologiczny Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie przy wspotudziale
Kota Naukowego Teologow UKSW, Prezesa Stowarzyszenia Absolwen-
tow Wydziatow Medycznych UJ, Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich — Kota Ziemi Radomskiej, Samodzielnego Publicznego Ze-
spotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. prof. Franciszka Czubalskiego
w Przysusze, Szkoty Gtownej Stuzby Pozarniczej w Warszawie, Okre-
gowego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Radomiu,
firmy RH+ Laboratoria Diagnostyczne.

Konferencje rozpocze¢to stowo powitalne ks. prof. dr. hab. Stanistawa
Dziekonskiego. Podkreslit on, ze za kazdg ideg stoja ludzie, a zorgani-
zowana juz po raz czwarty Konferencja ,,BOl 1 cierpienie” jest dowodem
na to, jak wielu jest tych, ktorzy chcg si¢ doskonali¢ w niesieniu pomocy
cierpigcym. Rektor UKSW podzigkowal takze pomystodawcom 1 gtow-
nym organizatorom Konferencji —ks. dr. Dariuszowi Paterowi z Wydzialu
Teologicznego UKSW oraz dr. Mieczystawowi Szatankowi z Oddziatu
Ginekologiczno —Potozniczego Radomskiego Szpitala Specjalistycznego,
ktory zostat jednocze$nie uhonorowany Ztotym Medalem UKSW, za
promocje tego uniwersytetu w srodowisku medycznym.

Na tres¢ konferencji ztozyly si¢ cztery sesje. Pierwszej przewodni-
czyt prezes Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego prof. dr hab. n.
med. Jerzy Jurkiewicz. Sesje rozpoczal niezwykly, nagrany w formie
filmu wyktad prof. dr. hab. med. Henryka Skarzynskiego, Dyrektora
Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach. W zapowiedzi tego wy-
stapienia przytoczone zostaty stowa, ze ,,dobrym lekarzem moze by¢
tylko dobry cztowiek”. Prof. Skarzynski, ktéry méwit o trudnosciach lu-
dzi majacych problemy ze stuchem. Profesor przedstawil nadzieje oraz
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szanse leczenia, np. przez wszczepienie implantu §limakowego. Drugie
wystapienie, prof. Zdzistawa Gajdy, zasygnalizowato niezwykle wazny
problem szeroko rozumianej dezintegracji osobowosciowe] (zarowno
wsrod doswiadczonych cierpieniem pacjentow, jak i personelu medycz-
nego). Prelegent doszedt do wniosku, Ze tylko wewnetrzna integracja
lekarza (zgodnos$¢ jego stow, czyndéw i1 wartosci, a takze zycia religij-
nego) pozwoli na wlasciwag, zintegrowang opieke nad osoba aktualnie
i potencjalnie chora. Bez Boga cztowiek staje si¢ bezradny, brakuje mu
drogowskazéw oraz fundamentalnej odpowiedzialnosci. Wystapienie dr
hab. n. med. Elzbiety Wasilewskiej—Dziubinskiej przyblizylo stucha-
czom kwestie zwigzane z poporodowym zapaleniem tarczycy. Z kolei dr
hab. n. med. Jerzy Reymond przedstawit w skrocie, na przyktadzie bolu
w stomatologii, na jak wiele cierpien gotowi byli ludzie, aby pozby¢
si¢ dlugotrwatych dolegliwosci bolowych. Sesje zakonczyto majace
charakter refleksji wystapienie przedstawiciela Stowarzyszenia Leka-
rzy Polskiego Pochodzenia na Wotyniu, dotyczace pokoleniowego bolu
wobec zbrodni wotynskiej. Wobec ogromu cierpienia zwigzanego z ta
zbrodnig najglosniejszym krzykiem jest milczenie, a nasza powinnoscia
— pamig¢ o ofiarach i wspdlne dziatanie na rzecz pokoju i jednosci.
Przewodniczacym drugiej sesji byt prof. Zdzistaw Gajda. Pierw-
sze trzy wystgpienia poruszaly tematy dosy¢ kontrowersyjne, takie jak:
,Medyczne wlasnosci marihuany” (dr n. med. Dorota Rogowska—Szad-
kowska); ,,Historia kokainy” (lek. med. Dorota Schmidt—Posputa) oraz
,Medyczne wlasciwosci kokainy, amfetaminy i ich pochodnych” (dr n.
med. Alicja Macheta). Wszystkie prelegentki nakreslity szeroka i do$é¢
zrdznicowang panorame tych zagadnien, poczynajac od czarnego PR-u
marihuany, przez pierwsze proby znieczulenia miejscowego za pomo-
cg kokainy, az po wskazanie medycznych zagrozen wynikajacych ze
stosowania amfetaminy, kokainy i jej pochodnych. Kolejne wystapie-
nie sympozjalne dotyczyto bardzo waznej kwestii uzyskania zgody na
pobranie narzadéow do transplantacji w sytuacji cierpienia najblizszych
potencjalnego dawcy. Wygtlosil je dr hab. n. med. Maciej Kosieradz-
ki. Mowca, przyblizajac procedury pozyskiwania zgody na pobranie
narzadow, mocno akcentowal potrzebg empatii oraz postulowal, aby
w procesie ksztalcenia stuzb medycznych ,,nie zagubi¢ cztowieka”. Sesje
zakonczyl pierwszy teologiczny akcent konferencji — wystapienie ks. dr.
hab. Jarostawa Babinskiego, ktory nakreslit sens przezywania cierpienia
w perspektywie wiary. Wobec cierpienia kazda filozofia staje si¢ w pew-
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nym momencie bezsilna. Jednoznaczne sklasyfikowanie cierpienia, jako
doswiadczenia wylacznie negatywnego, bytoby daleko idacym uprosz-
czeniem; moze mie¢ ono — zdaniem prelegenta — wymiar informacyjny,
a w koncu réwniez wymiar swoistej ,,proby wiary” — czy jest ona stata
tak w chwilach pomyslnych, jak i tych trudnych, czy jest raczej pewna
postawg przyjmowang, gdy zycie toczy si¢ po naszej mysli.

Trzecig sesj¢ prowadzita dr hab. n. med. Wanda Stankiewiecz,
prof. Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie.
W pierwszym wystapieniu ks. prof. dr hab. Czestaw Parzyszek méwit
o cierpieniu jako miejscu do$wiadczenia duchowego. Do§wiadczenie
duchowe zostalo zdefiniowane jako dotknigcie samego Pana Boga.
Cierpienie, ze swojej natury nieprzekazywalne, jest nie tylko niepo-
wtarzalne, ale i powszechne. Cytujac ks. W. Hryniewicza, prelegent
wskazal, ze jest ono ,,jezykiem wspolnym wszystkich ludzi — by¢ moze
najbardziej ekumenicznym”. Prelekcje te zakonczyt bardzo mocny ak-
cent, ze to wlasnie przyjecie cierpienia przez Chrystusa nadato mu sens
oraz stato si¢ przestrzenig spotkania cztowieka z Bogiem. Nastepnie
przedstawiciele Szkoty Glownej Stuzby Pozarniczej] w Warszawie, dr
Barbara Szykuta-Piec i dr Jerzy Telak opowiedzieli o percepcji bolu
w dziataniach ratowniczo-gasniczych, a $cislej o ekspozycji na bol
strazakow, ktora zwigzana jest z ogromng presja i odpowiedzialno$cia
wykonywanego zawodu. Wystapienie dr Barbary Kalbarczyk bylo pro-
ba naszkicowania historii podejscia do kwestii bolu porodowego oraz
przekonania o jego sensownosci. Pani doktor dowodzita, Ze bol poro-
dowy jest potrzebny, a skutki negatywne moze nie$¢ jedynie nadmierny
bol porodowy, ktory chcemy ztagodzié, a nie catkowicie usunaé. Sesje
zakonczyt niezwykle refleksyjny referat dr. Grzegorza Dziekana na te-
mat do$§wiadczenia przypadkow w ZOL-u jako Zrédia rozumienia bolu
1 cierpienia w praktyce lekarskiej. Autor referatu, ilustrujac go ,,Pieta”
Michata Aniota, wyprowadzil bardzo precyzyjne rozrdznienie termino-
logiczne — bol nie rowna si¢ bowiem cierpieniu. Ma on sens o tyle, o ile
jest towarzyszem na drodze do celu. Prelegent postuzyt si¢ doktadnym
rozrdéznieniem semantycznym pojec: ,,mnie boli” (bol jest zatem czyms,
co mnie spotyka) i ,,ja cierpi¢” (cierpienie wyptywa ze mnie). Odniesie-
nie do Listu apostolskiego $w. Jana Pawta Il Salvifici doloris wskazuje
na wrecz zbawczy wymiar cierpienia. Nalezy postrzegac cierpienie jako
sztuke bycia w zadanych nam warunkach — a od takiego bycia, jak od
rzeczywisto$ci, — uciec si¢ nie da.
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Czwartej 1 ostatniej sesji na warszawskie konferencji przewodni-
czyta dr med. Anna Kroélikowska z Katedry 1 Zaktadu Opieki Paliatyw-
nej Collegium Medicum w Bydgoszczy. Sesje otworzyto wystapienie
ks. prof. dr. hab. Marka Tatara z Wydzialu Teologicznego UKSW. Po-
ruszonym przez niego tematem byl depresyjny lgk przed cierpieniem.
Ks. prof. Tatar wykazat wieloaspektowos¢ pojecia leku, mowil o jego
wymiarach w Zyciu cztowieka oraz mozliwych interpretacjach tego sta-
nu. Dr Monika Walu§ (WT UKSW) w poruszajacym referacie o towa-
rzyszeniu w cierpieniu omawiata niezwykta godno$¢ osoby cierpiacej,
w ktorej uobecnia si¢ bliskos¢ Boga.

Podsumowania i refleksji koncowej dokonat przewodniczacy Ko-
mitetu Organizacyjnego konferencji ks. dr Dariusz Pater (WT UKSW).
Stwierdzit on, iz sztuka cierpienia, sztuka umierania — to ogromne
zadanie dla kazdego z nas, to zadanie przygotowania si¢ do najwaz-
niejszego egzaminu — rozstania si¢ z tym $wiatem. Do cierpienia doj-
rzewa si¢ tak samo, jak do prawdziwej mitosci. Wiedza pomaga nam
tylko w sposob ograniczony w przezywaniu tajemnicy cierpienia jako
ogniska $§wiatta i ciemnos$ci. Czg¢sto nadzieja skierowana jest wytacz-
nie na ztagodzenie dolegliwo$ci — lub jest to ostatecznie nadzieja na
to, co przychodzi po $mierci. W kazdym razie nadzieja nigdy nie jest
jednoznaczna. Warto jednak stale ja wzmacnia¢, by byta ona uzasad-
niona. Nawet z nadzieja przy boku trudno zrozumie¢ cierpienie, do-
poki nie do$wiadczymy go sami, nie zrozumiemy jego sensu. Jesli
tak si¢ stanie — potrafimy je w pewien sposob zaakceptowaé, uznaé
za znak Boga, wskazowke drogi, ktora bedziemy kiedys przemierzac.
Atmosfere calej konferencji oddaty stowa ks. Patera, ze ,,w gronie
zyczliwych ludzi fatwiej jest dyskutowaé o sprawach trudnych — nawet
o cierpieniu”. Warszawska konferencja byta dla wszystkich uczestni-
kéw znakomita okazja do wymiany pogladow, doswiadczen i odnajdy-
wania wspodlnego elementu medycyny, filozofii i teologii — cztowieka.

Ks. Arkadiusz Olczyk



