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TozsamoscC osoby ludzKiej
w doswiadczeniu mistycznym

Istnieje potoczna opinia, ze zycie mistyczne polega na pewnym
wyzwoleniu duszy z ciala. To fatlszywe przekonanie obala T. Merton.
Stwierdza, ze cata ludzka istota, czyli dusza i ciato, powinny by¢ przedu-
chowione 1 uszlachetnione przez taske. Zatem antropologiczna mysl
osadzona jest na rozumieniu natury ludzkiej jako daru otrzymanego od
Boga w milosnym akcie stwoérczym i nastepnie dopetnionym przez akt
zbawienia. To Bog, ktory jest zrédtem zycia mistycznego, udziela Du-
cha Swigtego i swojego zycia ludziom ztozonym z duszy i ciala. Dlate-
go nie zmierza do wywabienia duszy z ciata, ale do uswiecenia obojga i
przebostwienie calego czlowieka, by spehily sie stowa: ,,Zyje juz nie ja,
ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20; por. Rz 8, 4; Rz 8, 9)'.

W Bozym planie stworczym czlowiek otrzymat nature skiero-
wang do zycia nadprzyrodzonego. Dlatego zostat stworzony z dusza
uksztaltowang do osiggniecia doskonatosci nie tylko wlasnymi sitami,
ale mocg Boga do porzadku przekraczajacego zasigeg wtadz ludzkich.
Innymi stowy, zostat przeznaczony do wyjscia z czysto naturalnego
porzadku. Natura ludzka wigc, bedaca wolnym darem Boga, zostata
dana po to, aby by¢ udoskonalona innym Jego darem, czyli darem ta-
ski uswigcajacej. Stanowi ona ubogacenie dla ludzkiej natury. Dlatego
faska udoskonala ludzka natur¢ darem zycia nadprzyrodzonego. Bez
tego daru dzieto stworzenia czlowieka bytoby niedoskonate. Cztowiek
nie moze bowiem sta¢ si¢ w pelni cztowiekiem inaczej, jak przez tran-
scendencje siebie, czyli wyjscie ku wartosciom, ktore zostaty mu dane,
a jednoczesnie zadane. Tg najwyzsza wartoscig jest oddanie chwaty
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Bogu i stuzenie Mu. Ukierunkowanie ku Bogu jest wigc fundamental-
nym prawem rozwoju zycia mistycznego, w ktoérym bierze udziat cata
osoba ludzka?. Tozsamo$¢ zatem osoby ludzkiej jest Scisle zwigzana
z jednoscia Boga.

1. Antropologiczne podstawy
doswiadczenia mistycznego

W doswiadczeniu mistycznym biorg udzial wszystkie wiadze czto-
wieka, szczegolnie rozum i wola. Rozum petni kluczowa role 1 kieru-
je wola, bedac oswieconym $wiatlem wiary. Bog za§ uobecnia Siebie
w woli przez mitos¢, ktora odgrywa pierwszorzedng role w zyciu mi-
stycznym. Jednym stowem, caty cztowiek uczestniczy w zyciu mistycz-
nym. Dlatego tozsamos$¢ oznacza bycie tym samym lub takim samym,
a takze bycie w relacji do Boga i innego cztowieka. Jest to nie tylko toz-
samos¢ z sobg samym, ale rowniez tozsamo$¢ w relacji do Kogos. Stad
tez mowimy o tozsamosci w znaczeniu rozwojowym. Cztowiek tworzy
ja niejako przez wchodzenie w interakcje z innymi osobami, z ktérymi
moze si¢ identyfikowac, utozsamia¢, upodabnia¢, a jednoczesnie pozo-
sta¢ tym, kim jest w najglebszej swej istocie’.

Sw. Jan od Krzyza, przyjmujac doktryne tomistyczna, wymienia
podzial wiadz duchowych. Mowigc o intelekcie, odrdznia intelekt czyn-
ny i bierny. Zadaniem pierwszego jest,,oczyszczac” wyobrazenia zmy-
stowe ze wszystkiego, co szczegotowe, aby utworzy¢ z ich pomocg po-
jecia ogdlne. Dokonuje si¢ to poprzez ,,umyst czynny”, postugujacy si¢
formami, fantazjg i wrazeniami wladz cielesnych®. Z kolei drugi intelekt
przyjmuje w sposob bierny ogolne, abstrakcyjne pojecia wytworzone
przez intelekt czynny. Udziela mu si¢ wigc ,,sama istota (poznawana),
wolna od wszelkich przypadtosci i wyobrazen™. Zatem rozum otrzymu-
je to poznanie bierne, bez zadnego dziatania ze swej strony. To intelekt
bierny jest ostatnig instancjg w procesie poznawczym®.

2 Tamze, 120-121.
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Sw. Jan od Krzyza oprocz poznania naturalnego wyréznia rowniez
poznanie nadprzyrodzone. W pierwszym poznaniu rozum moze pojac
za posrednictwem zmystow lub sam przez siebie, czyli droga reflek-
sji, poshugujac si¢ juz posiadanymi pojeciami. W drugim poznaniu ro-
zum przyjmuje wszystko to, co zostato mu udzielone ponad miar¢ jego
zdolnosci 1 mozliwosci naturalne. Pomijajac szczegétowe rozrdznienie
poje¢ nadprzyrodzonych na cielesne i duchowe, trzeba podkresli¢, ze
Mistyk uznaje r6znic¢ migdzy obydwoma sposobami poznania. Z tymi
sposobami poznania zwigzane sg trzy zasadnicze relacje, w jakie wcho-
dzi poznajacy cztowiek, w zaleznosci od poznawanych obiektow.

Pierwsza z nich jest relacja z otaczajagcym $wiatem materialnym,
ktory ,,wnika” w sfer¢ duchowa czlowieka za posrednictwem wszyst-
kich zmyslow, ktore intelekt wykorzystuje w naturalnym poznaniu.
Roéwniez intelekt moze pojmowac ,,sam z siebie”, na podstawie wtasne-
go do$wiadczenia i intuicji oraz uprzednio wytworzonych pojec. Powyz-
sze poznanie umozliwia cztowiekowi wejscie w relacje z samym soba,
z wlasnym poznajacym ,,ja”. W koncu poprzez poznanie nadprzyrodzo-
ne czlowiek wchodzi w relacje z tworca 1 obiektem tego rodzaju po-
znania, czyli z samym Bogiem. Ale w tym poznaniu cztowiek nie moze
pozna¢ Boga takim, jakim On jest w swojej istocie’. Tylko wiara jest
jedynym najblizszym $rodkiem do zjednoczenia z Bogiem®.

Wreszcie wladza woli, odgrywa w zyciu duchowym cztowieka role
decydujaca, poniewaz odpowiada za dzialanie wszystkich pozostalych
wladz duchowych i zmystowych’. Innymi stowy, wszystkie dziatania
wtadz zmystowych i duchowych staja si¢ dzialaniami osobowymi, gdy
sa kierowane przez wole. Ponadto jej przyzwolenie sprawia, ze rzeczy,
jak i osoby staja si¢ obecne w cztowieku'’. Od woli wigc zalezy, jak be-
dzie wykorzystany caly §wiat zewnetrzny. Albowiem wladze czlowieka
nie moga niczego przyjac¢ ani odrzuci¢ bez udziatu woli''. Zatem wedtug
$w. Jana od Krzyza priorytet woli jest niepodwazalny'?.

Dziatalnos¢ obu tych wiadz w mistycznym do$wiadczeniu przenika
si¢ wzajemnie. Wola nie moze chcie¢ niczego, czego intelekt wczesniej
nie poznat i nie poddat jej do chcenia. Ale i intelekt, aby mogt wykonaé

7 Sw. JaN ob KrzyzA, Droga na Gére Karmel 11, 8, 4, w: Sw. Jan op Krzyza, Dziela, 210.
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czynno$¢ poznania, musi by¢ pobudzony przez wolg. Chociaz poznanie
jest rzecza rozumu, to jednak ma swoj poczatek w poruszeniu woli. Dla-
tego dziatalnos$ci wladz umystowych nie da si¢ oddzieli¢ od ciata i jego
wladz zmystowych, gdyz cztowiek sktada si¢ z duszy i ciata potaczo-
nych ze sobg. Rozum musi si¢ wigc opiera¢ na danych dostarczonych
mu przez zmysty zewnetrzne'.

Chociaz wola pierwsza porusza wszelkie wladze cztowieka, to jed-
nak umyst w czynie ludzkim odgrywa zasadnicza rol¢. Od strony przy-
czyny celowej wskazuje on woli na motyw dzialania, a od strony przy-
czyny formalnej doktadnie okresla i determinuje podmiot do dziatania.
Na mocy poznania rozumu wola zajmuje wobec celu odpowiednie sta-
nowisko, czyli chcenie okreslonego celu. To dziatanie woli do dobrego
celu jest wspomagane przez cnote mitosci. Decyduje ona o mozliwie
najdoskonalszym dla cztowieka zjednoczeniu i zespoleniu z wlasciwym
dobrem jako celem. Dobra wola i mito$¢ przedstawiaja juz zaktualizo-
wanie powinnos$ci wskazanej przez rozum i sg zrédtem zywotnosci ca-
tego dalszego etapu dziatania. Powinnos¢ wskazuje na potrzebe chcenia
celu, a dobra wola i mito$¢ stanowia aktualizowanie tego chcenia'®.

Z wola wigze si¢ cata sfera afektywna cztowieka. Dlatego Doktor
hiszpanski zwraca uwage na formacje¢ woli, aby przez nig cata sfera
afektywna cztowieka byta wlaczona w postawe autentycznej mitosci,
a nie kierowata si¢ jedynie kryterium przyjemnosci. Stad tez mitos¢
stanowi fundament catego zycia duchowego'®. Dlatego tez uczucia cie-
lesne, psychiczne i duchowe wystepuja w dos§wiadczeniu mistycznym,
ale uczucia duchowe posiadaja charakter intencjonalny, ktory wytwa-
rza $wiadomosciowy zwigzek miedzy osobg a wartoscig. Stanowig one
szczeg6lng manifestacj¢ podstawowej wlasciwosci osoby jako ducha,
a mianowicie transcendencji. W tych uczuciach, czyli odpowiedziach na
wartos¢, cztowiek wykracza poza siebie i transcenduje ku warto§ciom.
Transcendencja ta jest specyficzng cechg ducha's.

W mistycznym zjednoczeniu nie mozna wi¢c lekcewazy¢ roli zmy-
stow 1 ciala. Taki sposob postepowania konczy si¢ niepowodzeniem
w osiggnieciu jedno$ci z Bogiem. Catkowite z Nim zjednoczenie anga-
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zuje bowiem catego cztowieka bez reszty, opanowujac nie tylko jego
inteligencje 1 wole, ale takze uczucia, zmysty, wladze cielesne, wszyst-
ko, co ma i czym jest. Nie mozna osiggnac zjednoczenia z Bogiem, jesli
wykluczy sie jakakolwiek wtadze. Te elementy zewngtrznego wyrazu sg
nadal uzyteczne w codziennym Zyciu 0os6b oddanych mistycznej kon-
templacji. Tworza one konieczny klimat tego dos§wiadczenia. Utatwiaja
calo$ciowe nakierowanie zmystéw i ciata ku Bogu, co jest niezbedne
dla oddania czci Stworcy i dla osiagnigcia z Nim jednosci w perspekty-
wie rozwoju zycia mistycznego'’.

W zwigzku z tym w mistycznym zjednoczeniu wystgpuje harmonijne
wspotdziatanie rozumu 1 woli. Chociaz zjednoczenie mistyczne wymaga
uwolnienia od zmystow, to jednak nie chodzi o catkowite odrzucenie po-
znania zmystowego. Wykracza ono poza mozliwos$ci operacji myslowych,
ale pozostaje catkowicie rozumne. Wedtug teologii mistycznej, ostatecz-
ng funkcja ludzkiego ducha jest dzialanie przemienionego w nadprzyro-
dzony sposob umyshu, w uszczesliwiajacej wizji Boga'®. W czlowieku
dokonuje si¢ przemiana w Chrystusie 1 powinna ona dotyczy¢ zardwno
umyshu i woli, jak i serca. Zatem cale pigkno zycia mistycznego zalezy od
madros$ci serca, ktore jest zdolne do udzielenia wtasciwych odpowiedzi
na glos Boga 1 ktore potrafi przyja¢ z wdzigcznoscia wszystkie Jego dary.
Milos¢ za$ jest aktem, w ktorym w najwyzszym stopniu aktualizuje si¢
osoba jako catos$¢'. Stad tez uczucia jako duchowe i osobowe odpowie-
dzi na wartos$¢ nie przeciwstawiajg si¢ rozumowi, ale sg jakby dopetnie-
niem rozumu i woli. To za pomocg uczu¢ serca cztowiek prowadzi dialog
z obiektywnym $wiatem warto$ci®.

Dopiero w tym kontek§cie mozemy zrozumie¢, ze kontemplacja
jako najwyzszy akt mistycznego zjednoczenia jest przede wszystkim
aktem intelektu, to jednak poznanie mistyczne wyrasta z mitosci, gdyz
zalezy od zjednoczenia z Bogiem, a to moze spowodowac tylko mi-
tos¢. I dochodzimy tutaj do pewnego paradoksu. Zauwazamy, ze rozum
nie bierze bezposredniego udziatu w doswiadczeniu mistycznym jako
takim. Ten pozorny paradoks nie stanowi zadnej sprzeczno$ci, ponie-
waz zjednoczenie mistyczne jest darem samego Boga, a nie wynikiem
dziatania wtadz ludzkich. Mimo iz rozum nie przestaje by¢ podmiotem

17 P.P. OGOREK, Mistyka wedtug T. Mertona, 128-129.
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doswiadczenia mistycznego, jakim jest mistyczne poznanie, to nadal
pozostaje on tylko narz¢dziem, ktorym postuguje si¢ sam Bog, poprzez
dziatanie daréw Ducha Swictego. Albowiem w akcie mistycznego po-
znania dokonuje si¢ co$ wigcej niz dzialanie samego rozumu, poniewaz
sam Bog przyjmuje inicjatywe dziatania. Cztowiek wobec tego dziatania
zachowuje bierno$¢ i jest Swiadomy, ze jego wtadze duchowe dotarty do
nowego poziomu wiedzy nadprzyrodzonej, a takze do osiagnigcia bar-
dziej intensywnej mitosci, nie wiedzac, w jaki sposob to si¢ dokonato?'.

Na poczatku mistycznego zjednoczenia Bog dziata na czlowieka
za posrednictwem jego rozumu o$wieconego taska, ale pdzniej kieruje
dusza ludzka w sposob bardziej bezposredni i1 ukryty, czyli przez dzia-
tanie darow Ducha Swietego. Tak wigc osiagnigcie petni mistycznego
do$wiadczenia i poznania nie moze dokona¢ si¢ na poziomie dziata-
nia naturalnego rozumu (modo humano). Dopdki rozum i wola dziataja
swoja aktywnoscia, jeszcze nie ma doswiadczenia mistycznego. Dopie-
ro gdy nastgpuje bezposrednia interwencja Boga, dokonuje si¢ bierne
oczyszczenie wladz ludzkich, aby w mitosci cztowiek mogt zjednoczy¢
si¢ z Nim. Trzeba zaznaczy¢, ze rozum czuwa nad tym, co dokonuje
si¢ w duszy cztowieka, ale poddaje si¢ przewodnictwu §wiatta wiary*.
Jego zadaniem jest nakierowanie mistycznego zjednoczenia ku Bogu
wedlug nadprzyrodzonego planu, ktéry On sam objawit i ktory mozna
pozna¢ tylko dzigki $wiathu wiary. Dlatego rozum musi podporzadko-
wac wszystkie poruszenia ludzkiej duszy w doskonatej uleglosci wobec
dziatania taski, za$ wola jest zobowigzana do postuszenstwa wobec zna-
kéw rozumu kierowanego $wiattem wiary 1 taski. Albowiem w mistycz-
nym zjednoczeniu dusza i Bog pracuja jako jedno we wiadzach duszy?.

Wszystko wigc, co wptywa na czlowieka, ktory odpowiada Bogu
w sposob calosciowy, czyli wszystkimi wladzami, podkresla jego toz-
samo$¢ 1 jednos¢, poniewaz cztowiek catkowicie podporzadkowuje sie
dziataniu Boga. Zjednoczenie mistyczne z Bogiem nie jest zwyktym
potaczeniem, lecz jednoscia tak gleboka, ktorej stowami nie potrafimy
wyrazié. To cztowiek zostaje wlaczony w Niego, i to w taki sposob,
Ze nic nie traci, ale osigga pelne urzeczywistnienie swojej 0sSobowosci.
W milo$ci bowiem cztowiek tworzy z Bogiem swoista dwu-jednos¢,
ktorej umyst ludzki nie potrafi pojac. Zatem mitos¢ jest fundamentem

21 P.P. OGOREK, Mistyka wedtug T. Mertona, 193.
22 Tamze, 194.
2 Tamze, 198.
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jednosci relacyjnej, ktorej podstawa sa transcendentalne relacje osoby
ludzkiej do dobra ostatecznego, to jest do Boga. Podstawa wiec catego
dynamizmu duchowego cztowieka jest Bog jako dobro ostateczne. To
On ogarnia wszystkie wtadze duszy i1 sprawia, ze ich dziatania zostaja
przebdstwione w mitosci 1 przez mito§¢. To ona nie pozwala, aby czto-
wiek utracit swojg tozsamos¢*.

2. Ciemnosc¢ w mistycznym zjednoczeniu

W procesie mistycznego zjednoczenia musza by¢ zatem zintegrowa-
ne wszystkie wiadze cztowieka. Dlatego Bog je na nowo integruje, jedno-
czy mimo ich odmiennosci. Dokonuje si¢ to poprzez bolesng walke, jaka
toczg w nim wladze ludzkie. Innymi stowy, Bog przygotowuje cztowieka
do petnego z Sobg zjednoczenia. Wprowadzenie w noc ciemno$ci ma na
celu oczyszczenie poczatkujacych na drodze doskonatego zjednoczenia
z Nim. Przyczyng tych bolesnych doswiadczen jest fakt, ze Bog chce
wprowadzi¢ czlowieka do wyzszego stanu zycia mistycznego. Cierpie-
nie jest spowodowane takze niemozno$cig objecia zmystami dobr ducho-
wych, poniewaz przekraczaja one zmysty. Ten stan nazywamy oschlos$cia,
bedaca zaproszeniem Boga do przejscia ze sfery zmystow w sferg ducha.
Oschtos$¢ bardziej odnosi sie do sfery zmystowej.

Ciemnos$¢ zatem oznacza brak $wiatta. Wszystkie wladze duszy
moga by¢ pozbawione swojego naturalnego §wiatla, ale zasadniczo od-
nosi si¢ ona do intelektu?®. Wzniosto$¢ zjednoczenia mistycznego prze-
kracza naturalny przedmiot intelektu, powodujac wrazenie ciemnosci,
gdyz nie jest zdolny w tym czasie do naturalnej dziatalno$ci. Ponadto
jawi si¢ ono jako $wiatto bez okreslonego ksztaltu, czyli jako co$ nie-
okres$lonego, ciemnego przed intelektem?’.

Noc zmystoéw mozna ogolnie scharakteryzowac jako miejsce szcze-
gb6lnego oddzialywania na wole cztowieka. Akty woli nie znajduja
rado$ci w uczuciach. Wystepuje brak pociechy w rzeczach Bozych.
W miejsce doswiadczanej radosci pojawia si¢ rozpacz i gorycz. Pozorny
brak Boga powoduje utrat¢ sensu zycia. Mimo to, cztlowiek jest zdolny

2 J. SKAWRON, Wiara zrédlem tozsamosci zakonnej, ,,Zycie Konsekrowane” 5 (103)
2013, 33.

23 S. UrBANSKI, Teologia Zycia mistycznego (1914 — 1939), Warszawa 1995, 161-170.
20 Sw. JaN op KrzvZA, Droga na Gére Karmel 11, 23, 2, w: Sw. JaN op Krzyza, Dziela, 279.
27J. GoGoLa, Oczyszczenia nocy ciemnej u $w. Jana od Krzyza, w: Na drodze zjedno-
czenia z Bogiem, red. J. Gogola, Krakow 2000, 144-145.
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i8¢ do Boga, poniewaz posiada wolng wolg 1 taske, ktéra pobudza do
dziatania. Zasadniczo cztowiek umiejscawia zrodlo oschto$ci w samym
sobie badz szatanie, co powoduje Igk przed odejsciem od Boga. W rze-
czywisto$ci sg one przyczyng rozwoju mitosci. Noc zmystow moze by¢
bardziej bolesna, gdy cztowiek bedzie si¢ wzbranial przed przyjeciem
zaproszenia Boga. Wowczas wladze pozostang w stanie konfliktu, tym
samym hamujac rozwoj zycia mistycznego?.

Noc zmystoéw jest przygotowaniem do wej$cia w stan nocy bier-
nej ducha, w ktorej Bog wprowadza cztowieka w ciemng noc mitosci.
Jest to wplyw Boga na wladze czlowieka poprzez cnoty teologalne.
W tym stanie cztowiek zaczyna kocha¢ mito$cig juz nie ludzka, ale bo-
ska. To Bog — $wiatlo jest przyczyng cierpienia, ktore o$lepia i sprawia,
ze chrzesécijanin widzi jedynie ciemno$¢. Przychodzi bowiem, aby prze-
mieni¢ duszg, czyli oderwac ja od tego, co stworzone. Cztowiek oczeku-
je na laske przy wyciszeniu wszystkich wtadz, gdyz Bog niszczy w nim
wszystko, co ludzkie. Wowczas przychodza z pomocg cnoty teologalne.
Mito$¢ pomaga oczysci¢ wolg, aby ciagle zwracata si¢ do Boga. Cnota
nadziei wptywa na wtadze pamigci, ktéra kieruje ku przysztosci. Wiara
za$ oczyszcza rozum, pozwalajac pozna¢ Boga, ktdry przerasta intelekt
1 nie miesci si¢ w okresleniach wypracowanych przez cztowieka. Staje
si¢ ona zatem przewodnikiem w drodze do Niego. Cztowiek im bardziej
zbliza si¢ do Boga, tym prawdy o Nim sg jasniejsze. Sg niczym slonce,
ktore im mocniej $wieci, tym bardziej oslepia®.

Sw. Jan od Krzyza okresla noc ciemng jako brak radosci i upodoba-
nia w rzeczach Bozych i stworzonych. Czlowiek wigc odczuwa niecheé
do tego, co duchowe. To, co wczesniej bylo przyczyna radosci, staje si¢
obojetne. Réwniez $wiat materialny nie budzi atrakcyjnosci. Cztowiek
czuje, jakby cofal si¢ w Zyciu mistycznym, za§ poczucie grzesznosci
1 stabosci powoduje, iz dusza zdaje si¢ oddala¢ od Boga. Ponadto odczu-
wa niemozno$¢ powrotu do poczatkowej formy modlitwy, ktora przynosi-
ta rado$¢, co spowodowane jest nowym sposobem udzielania si¢ Boga™.

Oprocz oschtosci §w. Jan od Krzyza wymienia pustkg. Oznacza
ona oczyszczenie wtadz cztowieka ze wszystkiego, co jest ich tworem

28 S, UrBaKski, Teologia zycia mistycznego, 161-170; J. GoGoLa, Teologia komunii
z Bogiem, Krakow 2003, 276-279.

2 W. STINISSEN, Noc jest mi Swiatlem, ttum. J. Iwaszkiewicz, Krakow 1993, 17-24;
J. SupBrACK, Mistyka. Doswiadczenie wiasnego ja — Doswiadczenie kosmiczne — Do-
Swiadczenie Boga, thum. B. Biatecki, Krakow 1996, 55.

30 Sw. Jan op Krzvza, Noc ciemna 1,9, 1-9, w: Sw. Jan ob Krzyza, Dziela, 428-431.
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na wzOr pustego naczynia, ktére by si¢ mogto napetic¢ jedynie Bo-
giem®'. Pustka dosigga wladz duszy: intelektu, pamigci i woli. ,,Nalezy
tu zaznaczy¢, ze te otchtanie wladz, jak dtugo nie sg puste, ogotocone
1 oczyszczone z wszelkiego przywigzania do stworzen, nie odczuwaja
wielkiej prozni swej glebokiej pojemnosci”*. Prozni¢ rozumu stanowi
wigc wielkie pragnienie Boga; prozni¢ woli — gtdod Boga; prézni¢ pa-
migci — ,,topienie i rozptywanie si¢ niejako duszy za posiadaniem Bo-
ga”. Wiara sprawia pustke¢ w intelekcie, nadzieja w pamigci, a mito§¢
w woli**. Intelekt zostaje pozbawiony naturalnych poj¢é¢, pamig¢ posia-
dania rzeczy stworzonej, a wola pozadan i odczu¢ z wszystkiego, co nie
jest Bogiem. Tak wiec pustka daje si¢ odczu¢ z powodu braku tego, co
si¢ posiadato™®.

Proby nocy dokonuja przeksztatcenia catego ludzkiego bytu, jego
wszystkich wladz. W tym czasie zaczyna brakowa¢ cztowiekowi
wszystkich punktow podparcia, ktore wezesniej miaty miejsce. Dlatego
wszystko od zewnatrz i wewnatrz staje si¢ cierpieniem, ktore wiedzie
do upodobnienia si¢ do Chrystusa, do uczestnictwa w Jego ogotoceniu.
Droga krzyzowa jest bowiem jedyna, ktéra prowadzi do mistycznego
zjednoczenia z Bogiem®®.

Ciemno$¢ zatem oznacza umartwienie wtadz, czyli ich rezygnacje
z przywigzania do wlasnego sposobu wyobrazania, decydowania 1 lo-
gicznego wyjasniania sytuacji na rzecz przyjecia dziatania Boga®’. Za-
tem nie jest ona zaniechaniem mys$lenia lub chcenia, lecz takim upo-
rzadkowaniem, by byto tam miejsce dla Boga. Chodzi wigc o szukanie
Boga swoja wolg i swoim rozumowaniem. To pragnienie Boga jest po-
budzane dzieki nieustannemu mysleniu o Nim, chodzeniu w Jego obec-
nos$ci oraz budzeniu w sercu uczu¢ mitosci do Niego. Skutkiem tej nocy
oczyszczen jest mito$¢, ktora z coraz wigksza sitg ogarnia wszystkie
wladze duszy. Wowczas staje si¢ ona symbolem radosnego uciszenia,
spokoju 1 bezpieczenstwa. Cztowiek nie do§wiadcza nieporzadku we
wladzach zmystowych i duchowych. Ta wewngtrzna harmonia jest moz-
liwa dzigki ciemnosci, ktéra ostania cztowieka przed szatanem, pozadli-

3V TenzE, Droga na Gére Karmel 11, 4, 2, w: Sw. Jan op Krzyza, Dziela, 193-194.

32 TENZE, Zywy plomier mitosci 3, 18, w: Sw. JaN ob Krzyza, Dziela, 765.

33 Tamze 3, 21, w: Sw. Jan op Krzyza, Dziela, 766.

34 TenzE, Noc ciemna 11, 21, 11, w: Sw. JAN ob Krzyza, Dzieta, 511.

33 J. GoGoLa, Oczyszczenia nocy ciemnej u sw. Jana od Krzyza, 143-144.

36 Tamze, 148-149.

37 Sw. Jan op Krzvza, Droga na Gére Karmel 111, 16, 1, w: Sw. Jan op Krzyza, Dziela, 337.
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woscig 1 pychg. Jednak ten stan jest ciggle ciemnoscia, gdyz cztowiek
nie uzywa swych wtadz, lecz przyjmuje madros¢, ktorej Bog mu udzie-
la. Kiedy wszystkie wtadze cztowieka daza do Niego, daje to wolnos¢
1 wewnetrzng rownowage emocjonalng. Zatem ciemnos$¢ wskazuje na
oczyszczenie, ktore obejmuje wtadze poznawcze i wolitywne, za$ plo-
mien oznacza mito$¢, ktora daje $wiatto poznania i moc w trwaniu przy
Bogu posrod cierpienia. Swiatto i ciemno$¢ sa jednoczesnie symbolem
obecnosci Boga, porzadkujacego wnetrze cztowieka 1 prowadzacego do
harmonii wiadz zmystowych i duchowych w dazeniu do mistycznego
zjednoczenia z Nim?®.

Ten krotki opis nocy ciemnosci zaktada pelni¢ rozwoju osobowosci,
ktéra jest fundamentem podjecia zycia mistycznego. Dlatego dyspozy-
cje psychiczne przyczyniaja si¢ do jego rozwoju. Ponadto chrzescijanin
w tym stanie ma §wiadomo$¢ swojej stabosci. Wie, ze wszystko, co ma,
jest zasluga Boga, ktéry obdarza go z mitosci do niego. Wszystko, co
otrzymat, przychodzi do niego z inicjatywy Boga, ktora uprzedza jego
czysto ludzkg inicjatywe. W tym stanie niedogodnosci psychologicznej,
mito$¢ ku Bogu pozwala szuka¢ samej istoty rzeczy i oparcia si¢ na tym,
co prowadzi do Niego®.

Dlatego w stanie oczyszczenia Bog sam staje si¢ gtdéwnym ,,moto-
rem”, od wewnatrz poruszajacym w sposob nadprzyrodzony t¢ sfere, kto-
ra pozostaje na Nim calkowicie skoncentrowana. Stad tez nie nast¢puje
zaprzestanie naturalnego dziatania afektywnosci. Dopiero teraz odzysku-
je ona swoja spontanicznos¢, dziatajac wedhug wilasnego stylu, na sobie
wiasciwym poziomie. Bierne oczyszczenia nocy uzdrowity bowiem tg
sfer¢ w jej najglebszych korzeniach, dlatego teraz moze dziata¢ sponta-
nicznie, zgodnie ze swymi wewngtrznymi, naturalnymi mechanizmami,
wzmocnionymi przez taskg. Oznacza to, ze czlowiek potrafi ukierunko-
wac wszystkie energie swej duszy na Boga, a wigc spontanicznie, do cze-
go przedtem nie byl zdolny. Zatem sam Bog dokonuje przemiany tej sfery,
ktora odgrywa znaczacg role w mistycznym zjednoczeniu z Nim.** Chodzi
tutaj o bezposrednie do§wiadczenie Boga. Chociaz jego podmiotem jest
czlowiek, to jednak przezywa je tak, jak gdyby dokonywato si¢ w Bogu.
Nalezy ono do Boga i do czlowieka. Dusza cztowieka, czyli wszystkie

38 J. MAcHNIAK, Symbolika $wiatla i ciemnosci w zjednoczeniu czlowieka z Bogiem
u Sw. Jana od Krzyza, w: Na drodze zjednoczenia z Bogiem, 62-63, 65, 68.

3 Tamze, 150.

40 A. Ruszara, Kontemplacja jako srodek doskonatego oczyszczenia afektywnosci na
drodze do zjednoczenia mistycznego, w: Na drodze zjednoczenia z Bogiem, 164-167.
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wladze ludzkie sg tak dalece zatopione w Bogu, Ze rozum nie zastana-
wia si¢ refleksyjnie nad soba. Ale Bog jest Bogiem, a czlowiek jest Jego
stworzeniem, czyli catkowicie zachowuje swoja tozsamos¢. Im bardziej
czlowiek przybliza si¢ do swego celu, tym bardziej przenikaja si¢ ze soba
mitos$¢ 1 poznanie. Owej jednosci Prawdy i Dobra, ktore w rzeczywistosci
boskiej doskonale si¢ ze sobg pokrywaja, odpowiada w istnieniu ludzkim
umacniajace si¢ zjednoczenie roznych czynnosci wiadz duchowych, ktore
prowadza do istnienia boskiego: poznania, mitosci i ekstatycznej kontem-
placji*'. W ten sposob dokonuje si¢ catkowita integracja osoby ludzkiej
w mistycznym zjednoczeniu z Bogiem. Nie oznacza to rozpadu osobo-
wosci. Cztowiek zachowuje swoja odrgbnos¢, swoje poczucie ciggloscei,
stabilno$ci, niezmienno$ci 1 wlasnej tozsamosci pomimo zjednoczenia
z Bogiem. Innymi slowy, jego wola, uczucia i myslenie stanowig z Nim
jedno. Wola cztowieka z wolg Boza jest tak gleboko zjednoczona, ze sa
oni jednego serca i ducha. Wiara w Boga prowadzi do odkrycia w Nim
zrodta swojego czlowieczenstwa i powolania. Czlowiek wigc odnalazt
w Bogu siebie samego przez spdjnos¢ z Nim jako prapoczatkiem i pra-
zrodtem Zzycia i zbawienia. Nie oznacza to jednak ontycznej tozsamosci
z Bogiem (czyli bycie tym samym), rozmycia si¢ lub zastgpienia siebie
kim$ innym. Oznacza to najgigbsze podobiefistwo w mitowaniu i dzia-
taniu, w zjednoczeniu z Nim. Mozna powiedzie¢, ze czlowiek swoja
tozsamos¢ odkrywa i czerpie z bezposredniej relacji z Bogiem. Jedynie
w takiej relacji do§wiadcza, na ile utozsamia si¢ z Bogiem w mistycznym
zjednoczeniu*’.

Zakonczenie

Mistyczne zjednoczenie dokonuje glgbokiej integracji osoby ludz-
kiej w wymiarze teologicznym, antropologicznym i psychologicznym.
Dziatanie Boga obejmuje catego czlowieka, szczegolnie jego sfere afek-
tywnga. Sam Bog dokonuje tej integracji. W procesie nocy ciemnosci,
czyli oczyszczenia jest stopniowo odkrywany i uznawany za najwyzsze
Dobro cztowieka. Dlatego caty proces oczyszczenia jest coraz bardziej
intensyfikujacym si¢ pragnieniem posiadania tego Dobra przez cztowie-
ka. Stad tez cztowiek z determinacja decyduje si¢ wyrzec upodobania
afektywnego wladz we wszystkim, aby z zjednoczy¢ si¢ z Bogiem®.

4 J.H. WALGRAVE, Modlitwa a mistyka, ,,Communio” 10 (1995), 355.
42 ]J. SKAWRON, Wiara Zrédiem tozsamosci zakonnej, 27-28.
A, Ruszara, Ze sw. Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, 230.
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Ten stan tozsamoS$ci osoby ludzkiej w zjednoczeniu mistycznym
opisuje $w. Jan od Krzyza: ,,Bog tak odzwyczait dusze od jej upodoban
i tak je zesrodkowal w Sobie, ze juz nie moga smakowaé w tym, co umi-
towaty”*. Poprzez mitos¢ ,,Bog skupit i zebral wszystkie sity, wladze
1 pozadania tak duchowe, jak i zmystowe. Wszystkie one sktadaja si¢
na wspolny akord tej mitosci. Tym sposobem dusza naprawde wypehia
pierwsze przykazanie, ktore nie odrzucajac nic z cztowieka i nie wyklu-
czajac zadnej jego wlasciwosci, zaleca: ,,Bedziesz mitowal Pana, Boga
twego, ze wszystkiego serca twego i ze wszystkiej duszy twojej, 1 ze
wszystkiej sity twojej” (Pwt 6, 5)*. Dalej pisze Doktor Karmelu: ,,[Ob-
lubienica] daje pozna¢ owo oddanie si¢ Oblubiencowi, jakiego dokona-
ta w tym zjednoczeniu mitosci. Tam bowiem cata dusza, ze wszystkimi
swymi wtadzami: rozumem, wolg i pamigcia, oddala si¢ 1 poswiecita
Jego stuzbie. [...] Przez cale swe jestestwo rozumie si¢ tu wszystko,
co nalezy do zmystowej czg$ci duszy. Do tej cze$ci zmystowej nale-
zy ciato ze wszystkimi swymi zmystami i wladzami tak wewngtrznymi
1 zewngtrznymi, jak rdwniez wszystkie uzdolnienia naturalne i reszta
zasobow duszy™*®. A wiec wszystkie wladze duszy sa skoncentrowane
na Bogu i zintegrowane z Nim, ich aktywno$¢ staje si¢ aktywnoscia
mitowania Boga. Oznacza to pelng integracje wladz cztowieka w Bogu.
Wysilek, jaki podejmuje czlowiek zmierzajacy do osiagnigcia pelni oso-
bowosci, dokonuje si¢ przez bogate zycie mistyczne. Jednak dopiero
wtedy, gdy znany z zycia mistycznego ,,duch” zostanie uznany za Ko-
go$, mamy rozwoj mistycznego zjednoczenia. Trzeba zaznaczy¢, ze ta
integracja wszystkich wtadz na Bogu nie odbiera cztowiekowi wolnosci
ani zdolnos$ci do zdobywania zastug, ani mozliwosci popetnienia grze-
chu. Jednak w tym stanie cztowiek musi by¢ utwierdzony w tasce®’.

Czlowiek odpowiada Bogu w sposob calosciowy, nie tylko inte-
lektem, wolg czy uczuciem, czyli catkowicie podporzadkowuje si¢ Mu.
Wymagania mistyczne, wymagania intuicyjne coraz bardziej sprz¢gaja
si¢ z wymaganiami empirycznymi i dos§wiadczalnymi. W tym wiasnie
przejawia si¢ tozsamo$¢ osoby ludzkiej w mistycznym zjednoczeniu,
czyli integralne zaangazowanie cztowieka w osigganiu jednosci z Bo-
giem. Ten ideal tozsamosci osoby ludzkiej jest podstawowym zroédtem

# Sw. Jan op Krzvza, Noc ciemna 11, 11, 3, w: Sw. Jan ob Krzvza, Dziela, 478.
4 Tamze I, 11, 4, w: Sw. Jan op KrzYZA, Dziela, 478.

4 TENZE, Piest duchowa 28, 3-4, w: Sw. Jan ob Krzyza, Dziela, 660.

4T A. RuszaLa, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, 238-239.
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zycia mistycznego 1 wzorem w zewngetrznym zachowaniu si¢ cztowieka.
Albowiem ideal osobowosci, ktory integruje wszystkie czynno$ci roz-
wojowe, scala ludzkie wysitki w probach podejmowania jednoczenia
si¢ z Bogiem. Wowczas wystepuje zaangazowanie catego czlowieka,
zarowno w sferze intelektualnej, wolitywnej, uzupetniajacej niedostatki
intelektu, jak i1 sfery uczuciowej. Petnia zycia mistycznego, zycia da-
zacego do catkowitego zjednoczenia z Bogiem wyraza si¢ w milosci.
Zatem motorem rozwijajagcym osobowos¢ ludzka jest mitoscé.

Catkowite skoncentrowanie wiadz ludzkich na Bogu jest réwniez
zrodtem udoskonalenia wewngtrznej rownowagi 1 harmonii w czlowie-
ku. Poniewaz czlowiek nie opiera si¢ juz na zmystach, w wyniku czego
nie doswiadcza juz dawnych udrgk, cieszy si¢ wewngtrznym pokojem.
Wola ludzka jest doskonale zgodna z wola Boga, doskonale zharmoni-
zowana wewngtrznie. Zachodzaca integracja polega wigc na doskonatej
zgodnosci 1 harmonii pomiedzy sfera zmystowa i duchowg w czlowie-
ku*®. Wszystkie energie duszy, umartwione podczas nocy ciemnej, dozna-
ja umocnienia i udoskonalenia w swej naturalnej aktywnosci. Przezywa-
nie zjednoczenia z Bogiem rozwija i umacnia naturalne $wiatlo 1 jasno$¢
rozumu, zmystow, afektywnosci, a nawet nabytej wiedzy teologicznej®.
Ta wewngtrzna harmonig, jakg czlowiek uzyskuje w stanie mistycznego
zjednoczenia, $w. Jan od Krzyza poréwnuje do pierwotnej harmonii, jakg
czlowiek cieszyt si¢ w raju. Innymi stowy, cata energia afektywna jest
skoncentrowana na warto$ciach duchowych, a zmysty 1 duch zostaja upo-
rzadkowane 1 zharmonizowane pod wptywem taski. Mamy do czynienia
z pewnym uduchowieniem catej sfery zmystowej i duchowej cztowieka
oraz jego ciala. Jest ono niezwyklg taska stanu zjednoczenia™.

Pelne zjednoczenie z Bogiem wyraza pelng integracj¢ moralna, pole-
gajacag na doskonatym utwierdzeniu w tasce; na zgodno$ci woli ludzkiej
z wolg Boga, ktora rozpoczyna si¢ w stanie zaslubin duchowych; na do-
skonatym rozwoju cnét stanowigcych o doskonatosci moralnej cztowieka.
Osiagnigta doskonato$¢ cnot zaprowadza harmoni¢ migdzy wszystkimi
wladzami cztowieka, powodujac, ze mito$¢ ogarnia catego cztowieka®'.

Trzeba podkresli¢, ze wymiar antropologiczny jest baza i narze-
dziem dla teologicznego spojrzenia na wszystkie wladze czlowieka,

4 Sw. JAN op KrzYZA, Piesh duchowa 40, 1, w: Sw. Jan ob KrzyzA, Dziefa, 711-712.
4 Tamze 26, 16, w: Sw. Jan op KrzYZA, Dziela, 653.

50 A. Ruszara, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, 239, 242, 245-
246, 255.

S Tamze, 257-258.
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ktére buduja tozsamos$¢ osoby ludzkiej. Ale te opisane zjawiska prze-
miany na drodze do zjednoczenia mistycznego z Bogiem sg réwniez
przedmiotem dos$wiadczenia psychologicznego. Dowarto$ciowujac
element psychologiczny, przedstawiona koncepcja jest jednak zdecydo-
wanie teologiczna. Czlowiek dazac bowiem do zjednoczenia z Bogiem
jako odpowiedz na Jego wezwanie, musi uporzadkowac siebie, czyli
podda¢ zmysty duchowi, a ducha Bogu. Bog jako mito$¢ otwiera czto-
wieka na transcendencje¢, wyjscie poza czas i przestrzen, czyli otwiera
na zrdwnanie ludzkiej mitosci z Jego mitoscia.

The Identity of Human Being in Mystical Experiense
Summary

The article presents the identity, so the unity of human person in
mystical unification. A human aspiring to the unity with God receives
internal harmony of sensory and spiritual actions. There is a process of
purification, so called the darkness night, which is not only the separa-
tion from sensual goods but also from the spiritual ones. It is to elimi-
nate all obstacles in the meeting with God. Even though in the darkness
night people feel internal breaking, by the action of God their powers
are ordered and harmonized in their action to achieving a determined
goal. The integration of both sensual and spiritual sphere consolidates
and deepens with achieving the perfect unification with God. All moves
of these spheres are only based on God, experienced by spiritual powers.
The internal transformations are also the object of psychological expe-
rience in the negative dimension (emptiness, despair, suffering ) and in
the positive one (love, quiet, harmony). This psychological description
which has been described by John of the Cross makes its doctrine show
existential and practical character. At the same time it is theological at-
titude to this process, (mainly thomistic) used in the description of mys-
tical life which is at present of increasing interest.

Stowa kluczowe: Bog, ciato, cztowiek, doswiadczenie mistyczne,
taska, noc ciemna, osoba, umyst, zjednoczenie, zmysty.

Keywords: God, body, human, mystical experience, grace, dark
night, person, mind, unification, senses.



