Fundacja 2 1 — piekno cztowieczenstwa
W cierpigcym

Kosciot otacza szczegolnym szacunkiem mitosierdzie wzgledem
ubogich i chorych

oraz tak zwane dzieta mitosierdzia i wzajemnej pomocy,

majqce na celu niesienie pomocy w roznych potrzebach ludzkich.
Sw. Jan Pawel 11

Fundacja 21 zostata zatozona w maju 2014 roku w Kro$nie przez
rodzicow chtopca z trisomig 21. Przyjs$cie na §wiat malego, bezbronne-
go chtopca z dodatkowym chromosomem sktonito rodzicéw do zrobie-
nia czego$ dobrego nie tylko dla wtasnego dziecka, ale rowniez innych
potrzebujacych dzieci z okolic Podkarpacia.

Adas — bohater tego artykulu, rozpoczat swoja przygode rehabilita-
cyjng we Wroctawiu juz od pierwszych tygodni zycia. Rodzice chlopca
byli $wiadomi, jak wazna jest dobra opieka medyczna oraz terapia ru-
chowa i logopedyczna dla malego dziecka ze specjalnymi potrzebami
W rozwoju, poniewaz wczesnie podjeta rehabilitacja daje dziecku moz-
liwos$¢ lepszego funkcjonowania. Nie mogac otrzymac¢ kompleksowych
ustug terapeutycznych i medycznych na swoim terenie, rodzice zabierali
chtopca kilka razy w roku na konsultacje i badania na drugi koniec Pol-
ski, czyli do Wroctawia. Dzigki tym wyjazdom, chtopiec otrzymywat
ustugi na najwyzszym poziomie, a rodzice Adasia mieli poczucie, ze za-
pewniaja chtopcu najlepsza opieke. Niestety, nie kazdy rodzic ma taka
mozliwo$¢. Aby zapewni¢ dziecku optymalne warunki do rozwoju po-
trzebne sg checi, mitos¢, poswigcenie, czas, zaangazowanie i1 fundusze.
Nie kazdy rodzic dysponuje catym pakietem warunkéw, co zauwazyli
rodzice matego Adasia. Tak powstal pomyst zalozenia fundacji. Celem
bylo zapewnienie potrzebujacym dzieciom podobnych standardéw tera-
pii, do jakich miat dostep Adam, oraz stworzenie miejsca przyjaznego
dla rodzicow, ktorzy borykaja si¢ z wieloma problemami.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze na rodzicoOw dzieci z zaburze-
niami w rozwoju czyha wiele niebezpieczenstw, w tym rowniez zagrozen
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duchowych. Wiele 0s6b czy sekt wykorzystuje trudny moment zyciowy
rodzica, ktory jest w stanie zrobi¢ wszystko, dostownie wszystko, zeby
ulzy¢ dziecku w cierpieniu czy zapewni¢ mu lepsza przysztos¢. Rodzi-
ce zwracajacy si¢ o pomoc do Fundacji czesto opowiadaja, jaka droge
juz zdazyli przej$¢. Patrzac z racjonalnego punktu widzenia, wiele dzia-
tanh przez nich podejmowanych jest zadziwiajacych i zdumiewajacych,
w tym uciekanie si¢ do nieckonwencjonalnych metod odrzuconych przez
medycyng 1 inne dziedziny nauki. Wielu rodzicoéw dawalo si¢ manipu-
lowa¢ osobom, ktorym zalezato na uzaleznieniu ich od siebie oraz przy-
stapieniu do sekty. Niestety, nie kazdy rodzic spotyka na swojej drodze
kogos$, kto pomogtby mu w odcigciu si¢ od ztego wptywu takich osob.

Poczatek dzialalnosci Fundacji 21, zapewne jak kazdego duzego
przedsiewziecia, nie nalezal do najprostszych. Od momentu pomystu
powstania fundacji trwaty ciagle poszukiwania terapeutow, ktérzy mo-
gliby rehabilitowa¢ dzieci na najwyzszym poziomie. Ostatecznie po-
szukiwania zaowocowaly stworzeniem kadry, ktéra gwarantuje wysoki
poziom uslug oraz jest w stanie stworzy¢ atmosferg przyjazna dla ro-
dzica i jego dziecka. Dzieci otrzymuja kompleksowa terapig, a rodzice
wsparcie psychologiczne. Nalezy pamigtaé, jak traumatyczne dla rodzi-
ca bywa poinformowanie go o zaburzeniach w rozwoju jego dziecka
1 jakiego wsparcia on wtedy potrzebuje. Fundacja 21 wypracowata stan-
dardy wspotpracy miedzy terapeutami, ktorzy podczas konsylium do-
konuja diagnozy dziecka i ustalaja wstepny program terapii, co skutkuje
bardzo dobrymi wynikami pracy terapeutycznej. Obecnie pod opieka
Fundacji 21 znajdujg si¢ dzieci z trisomig 21 (zespotem Downa), MPD,
rzadkimi wadami genetycznymi, z autyzmem, po zabiegu gastrostomii
i/lub tracheostomii, z dysleksja oraz dzieci w normie rozwojowe;.

Fundacja 21, chcac zapewni¢ swoim podopiecznym terapi¢ na jak
najwyzszym poziomie, zaprasza na konsultacje specjalistow z najwigk-
szych i najlepszych o$rodkéw w Polsce. Fundacji udato si¢ zorganizowac
konsultacje m.in. z prof. Danutg Plutag—Wojciechowska oraz dr Elzbietg
Radwanska, ktore wstapity do Rady Patronackiej Fundacji. Dzigki wspar-
ciu sponsorow Fundacja 21 ma mozliwos$¢ wprowadzania innowacyjnych
metod terapeutycznych. W zwiazku z wieloma zagrozeniami, o ktérych
wspomniano wczesniej, do oferty Fundacji zostaja wprowadzone tylko
metody rekomendowane 1 oceniane przez Rade Patronacka.

Fundacja jest miejscem, gdzie spotyka si¢ czysta nauka w tworzeniu
1 prowadzeniu programow terapeutycznych oraz mitosierdzie, przyjazn
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1 zyczliwos¢ ludzka w kontakcie z drugim cztowiekiem. Dzialalnos¢, kto-
rg prowadzi Fundacja, jest jedng z form okazywania mitosierdzia wobec
potrzebujacych. Okazywana pomoc nie dotyczy tylko dzieci, ale rowniez
calych rodzin, ktore czesto nie moga si¢ pogodzi¢ z zaistnialg sytuacja.
Czgsto zadajg pytania, dlaczego wlasnie ich to spotkato. Jednak po jakim$
czasie odkrywaja, ze to dziecko, ktére wymaga od nich wigcej uwagi, jest
najwigkszym cudem, jaki ich spotkal. W Fundacji cz¢sto dochodzi do za-
wigzania bliskich relacji mi¢dzy rodzicami, terapeutami oraz dzie¢mi. Ro-
dzice nie przychodza do miejsca, w ktorym odhaczaja odbyta terapie dla za-
bicia wyrzutéw sumienia, ale do miejsca, w ktorym czujg si¢ akceptowani
1 zawsze moga otrzymaé pomocng dlon. Jak w kazdym miejscu, w kto-
rym pracuja ludzie, zdarzajg si¢ trudne chwile. Wtasnie te trudne chwile
cementujg Fundacje, ktorej fundamentem sg ludzie.

Niestety, Fundacja 21 na dzien dzisiejszy nie moze $wiadczy¢ ustug
wylacznie charytatywnych ze wzgledu na wysokie koszty utrzymania
budynku oraz wynagrodzenia, ktére muszg otrzymac pracownicy. Fun-
dacja nie otrzymuje zadnych dotacji ani nie jest finansowana z réznych
projektéw np. unijnych. Jednak kazda osoba, ktora ma trudng sytuacje
finansowa, moze otrzyma¢ dofinansowanie do terapii na okreslony czas,
po ztozeniu stosownych dokumentéw do Zarzadu Fundacji.

Calg sita napedowa w tworzeniu Fundacji 21 byt, jest i bedzie Adas.
Chlopiec, ktory tak duzo zmienit w sercach wielu ludzi juz samym
przyjsciem na $§wiat. Dla mnie jako terapeuty praca z Adasiem jest wiel-
kim wyzwaniem, zeby sprosta¢ jego oczekiwaniom i mozliwo$ciom,
a najpickniejsza nagroda dla mnie jest jego usmiech oraz rados¢, ktora
przynosi mu osiggana samodzielno§¢. Warto wspomnie¢, ze Ada$ jest
chlopcem o wysokim poczuciu wlasnej warto$ci, dzieki temu, ze zostat
obdarzony mitoscig i w pelni zaakceptowany takim, jaki jest.

Wyznanie mamy Adasia:

»--- W Wigili¢ rano zgtositam si¢ na porodéwke z powodu boli. Roz-
poczely si¢ przygotowania do zabiegu kropléwki, rozmowa z anestezjo-
logiem, w koncu Adam pojawit si¢ na §wiecie. Uslyszatam glo$ny krzyk
swojego syna. Potozna przylozyla gtéwke matego, abym mogta go po-
catowac 1 szybko pobiegla w kierunku pediatry. Wazenie, mierzenie
1 ocena wg niewiarygodnej skali Apgar. Adam otrzymat 10 pkt, a pe-
diatra pogratulowal mi zdrowego syna. Odetchnetam z ulga. Wszystko
w porzadku. Bylam szcze$liwa, miatam syna. Po chwili potozna przy-
niosta Adama i przystawita go do mojej piersi. Zaczat ssa¢. Mial do-
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skonaly odruch ssania. Zapytalam ponownie — jakbym co§ w $rodku
przeczuwata — czy z dzieckiem wszystko w porzadku. UstyszeliSmy:
na obecng chwile tak. Odurzona lekami przeciwbolowymi i szczgsliwa
zarazem zasng¢tam w ta Wigilijng Noc. Wezesnym rankiem pobudka,
z pomocg potoznej podnoszg si¢ ze swojego szpitalnego 16zka. Wizyta
ginekologiczna — wszystko ok, wizyta pediatry — zostalam pominig¢ta.
Na samym koncu podchodzi do mnie starsza lekarka i z kamienng twa-
rzg o$wiadcza: w przypadku tego dziecka muszg zosta¢ przeprowadzo-
ne dodatkowe badania. Odwraca si¢ szybko na pigcie i prébuje odejsc.
Zatkato mnie! Jakie badania? — wolam. W kierunku genetycznym — od-
powiada. Dopytuj¢ dalej — ale jakie? Po raz pierwszy pada to stowo;
w kierunku Zespotu Downa. Jeszcze trzy lata temu nie zdawatam sobie
sprawy z tego, na czym polega zespot Downa, po uslyszeniu diagnozy
z przerazeniem patrzytam w przyszto$¢ Adama. Dzi§ wiem, ze zespot
Downa to nie choroba, jest to wada genetyczna. Cigzka, systematyczng
praca Adam wiele moze osiggnaé. Regularna terapia logopedyczna, pe-
dagogiczna, ruchowa, pomoze mu w osiagni¢ciu samodzielnosci.

Okres tuz po urodzeniu Adama byt niezmiernie trudny dla mnie
jako dla matki, nie tylko ze wzglgdu na nattok obowigzkéw: codzienna
terapia syna, zabieganie zwigzane z prowadzeniem domu, opieka nad
starsza corka, ale szczegolnie cigezkie bylo oswojenie si¢ dysfunkcja
Adama. Czutam, ze nasza rodzina zostata w pewien sposob ostygmaty-
zowana. Ciagle nurtowato mnie pytanie: dlaczego mnie to spotkato?, co
ztego zrobitam w Zyciu i za co zostatam ukarana? Dhugo trwat mdj zal
do Boga i mysle, ze gdyby nie wiara, ktérg wpajata od dziecka we mnie
moja mama, nie potrafitabym pogodzi¢ si¢ z niepetnosprawnoscia syna.
Uswiadomitam sobie, Ze nie bez przyczyny Adam z 21 chromosomem
pojawit si¢ na $§wiecie. A skoro juz jest w naszej rodzinie, to pomys$la-
tam, Ze przeciez Bog chce dla mnie tego, co najlepsze, 1 zrozumiatam,
ze moze z pomocg Adama mam co$§ zmieni¢ w swoim zyciu. Dzigki
niemu zaczelam inaczej spoglada¢ na drugiego czlowieka, dostrzegac
to, co najcenniejsze, docenia¢ ludzkie wnetrze. Adam uczy mnie kaz-
dego dnia jak wazny jest codzienny u$§miech do drugiego, wyciagnigcie
pomocnej dloni oraz bezinteresowna mito$¢”.
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www.fundacja21.org



