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Zycie duchowe chrzescijanina
we wspolnocie parafialne;j

Dotykamy bardzo waznego zagadnienia §wigtosci poszczegolnego
chrzescijanina we wspolnocie parafialnej. Trzeba mowi¢ o nim w ca-
tym kontek$cie zycia wspolnotowego parafii. Rzeczywistos¢ parafii,
w ktdrej obecny jest cztowiek, ma mu pomaga¢ w osigganiu celu, ktorym
jest osobiste uswiecenie, czyli zjednoczenie z Jezusem. Zatem istotnym
wymiarem misji parafii jest wymiar duchowy kazdego cztonka. Od tego
bowiem zalezy jako$¢ zycia duchowego, ktdrego istotg jest uczestnic-
two w zyciu Bozym. Zycie Boze nie jest tylko zyciem samego Boga,
poniewaz sam Bog zaprasza cztowieka 1 daje mu mozliwos¢ udziatu
w swoim zyciu. Cel ten chrzescijanin najpelniej realizuje w ramach pa-
rafii, gdyz osiaga go we wspolnocie z Bogiem i z innymi ludZzmi. To
ona ma tworzy¢ glebokie wigzi wertykalne chrzedcijanina z Bogiem.
Wynika z tego, ze parafia ma zadanie czysto duchowe, czyli zbawie-
nie czlowieka, oczywiscie nie zaniedbujagc wymiaru horyzontalnego,
czyli mitosci blizniego. I w tych wymiarach parafia staje si¢ wspolnota
ksztattujaca cztowieka w wymiarze ludzkim, osobowym, spolecznym,
a przede wszystkim duchowym.

1. Wymiar wertykalny i horyzontalny paratfii

W zyciu duchowym chrze$cijanina wazny jest wymiar wertykalny,
poniewaz dotyczy on komunii z Bogiem, ktora jest podstawa wszelkich
relacji w parafii. Jedno$¢ z Bogiem ma swoje zrodto i wzér w zyciu Troj-
cy Swigtej. Zatem jedno$é Trojcy Swictej obejmuje kazda osobe i wszyst-
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kich parafian. Dlatego chrzescijanin powinien wejs¢ w t¢ juz istniejaca
komunie miedzy Osobami Tréjcy Swietej, aby mégt budowaé jednosé
miedzyludzka w parafii. Innymi stowy, chrzescijanin wezwany do udziatu
w zyciu w Tréjcy Swictej w wymiarze indywidualnym, jest tez wezwa-
ny do budowania tego zycia we wspolnocie parafialnej. Stad tez parafia
jawi si¢ jako wspolnota zbudowana na komunii trynitarnej, uczestniczaca
w niej 1jg obrazujaca oraz urzeczywistniajaca ja wsrdd swoich cztonkow,
bedaca jej narzedziem, znakiem — niejako sakramentem. Albowiem, jak
pisze Jan Pawet I, jest ona rzeczywistoscia zanurzenia, zapuszczenia ko-
rzeni w zyciu Trzech Osob Boskich. Zatem wyrasta ona z korzeni Trojcy
Swietej i czerpie z Niej zycie nadprzyrodzone'.

Dlatego parafia, zdaniem M. Dudy, jest uzdolniona przez Trojce
Swieta do obrazowania swym wewnetrznym bytem Jej wewnetrznej
Tajemnicy. Bég w Chrystusie wychodzi naprzeciw ludzi potrzebuja-
cych zbawienia i pisze mocg Ducha Swietego w ich sercach niejako
,list mitosny” do nich. Dzieki temu listowi Trojcy Swietej, jakim jest
parafia, komunia mito$ci Boga i w Bogu do wszystkich ludzi moze by¢
poznana, do§wiadczana, a zarazem mozna mie¢ niejako do niej bezpo-
$redni dostep w parafii. A sama parafia staje si¢ swoistym listem Trojcy
do $wiata. Tu bowiem zawiera si¢ zasadniczy trynitarny wymiar parafii,
czyli jej dynamizm, ktory dany jest jednocze$nie i kazdemu czlonko-
wi parafii indywidualnie, i catej wspolnocie. Dlatego kazdy z osobna
parafianin i cata parafia daza do realizacji tej jednosci, zar6wno w wy-
miarze wertykalnym, jak i horyzontalnym. Zobowiazuje to parafi¢ do
budowania duchowej jednosci, a szczeg6lnie zycia duchowego kazde-
go parafianina, poniewaz w nim zamieszkuje Trojca Swieta. Stad tez,
w $wietle wiary, niewidoczna dla oczu komunia trynitarna jest obecna
we wspolnocie parafialnej, a parafia swoim zyciem i dziataniem ma ja
niejako ilustrowac. Realizacja przez parafi¢ komunii trynitarnej nakazu-
je Janowi Pawlowi Il nazwaé obrazowo parafi¢ ,,orkiestrg”, ktéra gra tg
samg melodi¢. Melodig ta za$ jest nic innego jak zycie duchowe, ktore
jest zyciem w komunii?.

Zatem parafia, wedlug Autora, staje si¢ miejscem obecnosci i dzia-
tania Tréjcy Swietej. Dlatego od strony Boskiej zawiera nieograniczo-
ng i niezmierzong, czynng obecno$¢ Trzech Osob Boskich: obecnos¢
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zywego Boga, zbawczego dzieta Chrystusa i wylania Ducha Swietego
w sercach oraz w sumieniach ludzkich. Dlatego tajemnica obecnosci
Trojcy Swictej w parafii jest tez powodem nazwania jej przez Jana Pawta II
mianem ,,domu Boga Trojjedynego”, a koscidt parafialny ,,autentycz-
nym domem modlitwy do Naj$wietszej Trojcy”. Wobec tego trwanie
wspolnoty parafialnej wskazuje na permanentng obecno$¢ Trojcy w du-
szy kazdego parafianina, bedacego Jej mieszkaniem, i w duszy wspol-
noty chrze$cijanskiej, jaka jest parafia. W tym $wietle analizowana
parafia jawi si¢ jako rzeczywisto$¢ bosko-ludzka, czyli rzeczywisto$é
w wymiarze wertykalnym i horyzontalnym’.

Dla Jana Pawtla II parafia stanowi wigc wspdlnote i to wspdlnote
osobowa o bosko-ludzkim charakterze. Wspoélnota ta nie jest okresla-
na wylacznie przy pomocy kategorii zewngtrznych, chociazby danych
socjologii. Nie jest wiec ona jedynie wspolnota ludzi petnigcych pewna
liczbe funkcji spotecznych. Jest ona zasadniczo rzeczywistoscig teolo-
giczng, ktora wspiera si¢ na wspolnocie Kosciota, wspdlnota, w ktorej
wszyscy w jaki§ sposob stanowig wspdlnotg z samym Chrystusem, be-
dac ontologiczng wspolnota jego ucznidow i wyznawcoOw. Dlatego Papiez
mowi, ze Chrystus jest zawsze obecny w parafii. Chodzi o budowanie
wspolnoty z Chrystusem, w Duchu Swigtym®.

Chociaz zwracam uwage¢ na wymiar duchowy, to jednak wymiar
naturalny jest réwniez bardzo wazny, gdyz razem wyrazaja one ontolo-
giczng i1 aksjologiczng koncepcje wspolnoty. Obie wizje wspdlnoty nie
utozsamiajg si¢, ale przenikaja si¢ 1 warunkuja, albowiem element natu-
ralny jest konieczny, aby mogt zaistnie¢ element nadprzyrodzony, czyli
wspoélnota z Chrystusem jako zasada konstytutywna parafii z punktu
widzenia nadprzyrodzonego. Warto$ci nadprzyrodzone nadaja jej cha-
rakter duchowy. Ale warto$¢ duchowa jest podstawowym dobrem kaz-
dej osoby oraz kazdej ludzkiej spotecznosci. Chrzes$cijanin musi mie¢
$wiadomos¢ jednego i drugiego oraz gruntownie taczy¢ oba elementy
na plaszczyznie rozwoju zycia duchowego’. Zatem wymiar jednosci
1 rownosci wszystkich parafian jest §cisle zwigzany z Chrystusem, Bo-
giem i Cztowiekiem, ktory stal si¢ historycznie bliski kazdemu cztowie-
kowi poprzez Wcielenie®. Dlatego spotkanie z Jezusem we wspolnocie
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parafialnej ma zawsze wymiar eklezjalny, gdyz dokonuje si¢ w Jego Ko-
Sciele. W Chrystusie Bog otwiera droge do udzialu w zbawieniu zarow-
no pojedynczym ludziom, jak rowniez przyciaga do siebie cate narody,
poprzez ich bogactwa duchowe’.

Dlatego parafia, pisze M. Duda, ma by¢ obrazem, znakiem 1 narzg-
dziem obecno$ci 1 promieniowania Chrystusa, zarbwno wewnatrz, jak
1 na zewnatrz. Zatem zbudowana na fundamencie Chrystusa i bytujaca
w Nim, staje si¢ ona miejscem, wspodlnota Jego zbawczej 1 czynnej obec-
nosci wsrod ludzi. Skoro parafia jest miejscem Jego obecnosci, a zarazem
znakiem i narzedziem, stad tez w parafii i poprzez parafi¢, moze rzeczy-
wiscie doj$¢ i nieustannie dochodzi¢ do zbawczego spotkania z Nim,
w Jego stowie 1 sakramentach. A parafia, bedac miejscem takiego spotka-
nia, staje si¢ rownoczesnie centrum promieniowania mitosiernej obecnosci
Jezusa. Chrystus wiec, zyjac w Kosciele przez swoje stowo i sakramenty,
zbawia wierzacych i prowadzi ich, towarzyszac im w drodze do Ojca®.

Ale ten wymiar trynitarny szczeg6lnie realizuje si¢ w cztowieku,
poniewaz wewnetrzne zycie duchowe jest skutkiem glebokiej wigzi
z Trojcg Swieta. We wnetrzu cztowieka zostaje wycisniete znamie Mi-
tosci mitujacej, ktdra najpetniej ukazuje inicjatywe Stworcy w stosunku
do upragnionego przez siebie stworzenia. To w cztowieku Trojjedyny
Bog sklada to wszystko, co odzwierciedla Jego wtasne wewnetrzne zy-
cie. Zatem zycie duchowe chrzescijanina, bedace niedoskonatym od-
zwierciedleniem wewnetrznego zycia Tréjcy Swietej, przez sam fakt
duchowego pokrewienstwa nabiera gtebokiego sensu i ukierunkowuje
byt ludzki na to wszystko, co jest nieprzemijajace i trwate. Wzajemna
wigz Osob Boskich staje si¢ wzorem ksztaltowania nie tylko jednosci
mi¢dzy parafianami, ktorej podstawa jest mitos¢, lecz takze w wymiarze
indywidualnym jest wezwaniem do pogtebiania tej wigzi, ktora w swej
istocie jest trescig zycia duchowego cztowieka’.
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Prawda o Trojcy Swietej zamieszkujacej w cztowieku ma tez wymiar
horyzontalny, albowiem Bog, bedacy Ojcem wszystkich ludzi, sprawia,
ze ci ludzie sg braémi Chrystusa. A skoro s3 oni dzie¢mi Boga i bra¢émi
Chrystusa, to majg udzial w wewnetrznym zyciu Boga. Dzigki Duchowi
Swietemu ludzie otrzymuja dar, przez ktory staja sie uczestnikami Bozej
natury (2 P 1, 4). W ten sposob zycie ludzi w parafii zostaje przeniknigte
zyciem Bozym. Uzyskuje ono wowczas wymiar nadprzyrodzony, czyli
wertykalny. Sam Bog wzywa ludzi do tak indywidualnego, jak 1 wspol-
notowego przezywania tajemnicy Trojcy Swictej. Albowiem ludzie zo-
stali odkupieni krwig Chrystusa, ktory postanowit odda¢ swoje zycie, aby
w ten sposob urzeczywistni¢ Bozy plan mitosci. Syn Bozy na krzyzu ob-
jawil calg peni¢ tej mitosci, ktorg Ojciec ma dla Niego, a w Nim dla
wszystkich ludzi i1 kazdego z osobna. Dzigki Chrystusowi chrze$cijanin
uczestniczy w wewngtrznym zyciu Stworcey, a dokonuje si¢ to poprzez
realne zamieszkanie Trojcy Swietej w nim. W ten sposéb cztowiek po-
zostaje ,,jakby” w objeciach Boga w Trojcy Jedynego, znajduje sig¢
w ramionach Ojca, w Sercu Jezusa Odkupiciela i w niepokonanej Mocy
Ducha Swietego. A wige cztowiek przez swoja decyzje przynalezenia do
Chrystusa wchodzi w zycie trynitarne, a Trojca Swieta wchodzi w sposob
nowy i pelny w jego wnetrze. Dotyczy to nie tylko zycia indywidualnego
czlowieka, ale takze zycia wspolnotowego parafii. Zatem wymiar werty-
kalny dotyczy komunii cztowieka z Bogiem, za§ wymiar horyzontalny
wyraza komuni¢ z ludzmi w ramach zycia parafialnego'.

2. Jednosc¢ wertykalna i horyzontalna
w zyciu duchowym parafii

Zycie duchowe wyraza jednoé¢, zjednoczenie z Bogiem, czyli uczest-
nictwo w zyciu Bozym. To zjednoczenie jest zjednoczeniem z Bogiem
Tréjjedynym, czyli z Ojcem, przez Syna, w Duchu Swietym. Innymi sto-
wy, oznacza ono wejscie w relacje z Osobami Boskimi. A wigc zjedno-
czenie z Bogiem wyraza osiggnigcie §wietosci. W ten sposob zostaje pod-
kreslony najwazniejszy aspekt swigtosci, ktdra polega na osobowej relacji
cztowieka z Bogiem. Rowniez Sobor Watykanski I $swieto$¢ definiuje
jako doskonate zjednoczenie z Chrystusem''. Stad tez Swieto$¢ chrzesci-
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janina, ktora zaktada unikanie grzechdéw, rozwdj cnét, umitowanie woli
Bozej 1 dojscie do celu, ktorym jest Bog Trdjjedyny, ukazuje zjednocze-
nie jako jego komuni¢ z Bogiem, jak rdwniez petni¢ rozwoju osobowe-
go. Zatem Katechizm Kosciota Katolickiego przedstawia zjednoczenie
z Bogiem jako owoc postepu duchowego chrzescijanina. Jest ono proce-
sem coraz wigkszego zjednoczenia z Chrystusem, ale przez uczestnictwo
w misterium Chrystusa — w misterium calej Trojcy Swictej'2.

Dlatego A. Pawlak opisuje komuni¢ czlowieka z Tréjca Swieta,
ktéra wedtug F. Blachnickiego rozpoczyna si¢ od spotkania z Jezusem
w stowie 1 sakramencie. Bog zwraca si¢ do czlowieka przez stowo.
Stowem Ojca jest Syn Bozy — Stowo Wcielone. Dzigki temu, Zze Ojciec
postat Syna, cztowiek moze poznac¢ i spotka¢ Boga. Chrystus — Stowo
Wocielone jest obecny w sakramencie, zwtaszcza w Eucharystii. W sto-
wie 1 sakramencie dokonuje si¢ spotkanie z zywym Jezusem i dzigki
temu mozliwe jest nawigzanie osobowej relacji z Nim. To spotkanie jest
mozliwe dzieki Duchowi Swictemu, ktory sprawia w cztowieku cnoty
teologalne: wiare, mito$¢ i nadziej¢. To one uzdalniajg chrzescijanina do
odkrycia w stowie i sakramencie obecnosci Jezusa i nawigzania z Nim
relacji osobowych. Zjednoczenie za$ z Chrystusem w Duchu Swigtym
prowadzi do zjednoczenia z Ojcem".

Blachnicki komunig, ktéra realizuje si¢ przez zjednoczenie z Bo-
giem, czyli komuni¢ wertykalng, nazywa ,Kosciotem, ktory jest
w cztowieku”. Kos$ciot jest dla Autora synonimem komunii, chodzi wigc
o komuni¢ z Bogiem, ktora jest w cztowieku. W czlowieku bowiem,
w jego wnetrzu, dokonuje si¢ zjednoczenie z Bogiem. Bog w Jezusie
przychodzi do czlowieka i zaprasza go do komunii poprzez oddanie
si¢ cztowiekowi. Odpowiadajac swoim oddaniem, cztowiek wchodzi
w osobowe zjednoczenie z Chrystusem w Duchu Swietym, ktore jest
komunig podstawowa. To jest Kosciot zywy, Kosciot mistyczny, czy-
li wspdlnota nie polegajaca na zewngetrznych strukturach, ale na we-
wnetrznym zjednoczeniu z Bogiem'.

Blachnicki podkresla, ze warunkiem komunii z Bogiem jest urze-
czywistnienie si¢ w zyciu cztowieka zasady zycia Bozego polegajacej

(KK) 50, AAS 57 (1965), 56, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen gentium”,
w: SoBOR WarykaNski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 153.
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na oddaniu siebie. Posiada¢ siebie w pelni przez dawanie siebie, to wa-
runek zaistnienia jednos$ci mistycznej z Bogiem. Wej$¢ w ta jednos¢
z Bogiem mozna tylko przez przyj¢cie Boga. Przyjecie za$ Boga pole-
ga na oddaniu Mu siebie. Gotowo$¢ do oddania siebie Bogu jest wigc
warunkiem zaistnienia jedno$ci z Bogiem, czyli zjednoczenia z Nim">.

A wiec w zjednoczeniu z Bogiem wyraza si¢ rozwdj mitosci chrze-
$cijanina i1 Boga, ktora jest najglebszym przezyciem dotyczacym bez-
granicznej mitosci Boga jako daru i odpowiedzig na ten dar poprzez
mitosne oddanie. Takie rozumienie zjednoczenia wyraza wspotczesng
koncepcje zycia duchowego, rozumiang jako doswiadczenie mitosci
1 obecnosci Boga w zyciu czlowieka. Dokonuje to si¢ poprzez rozwoj
cnot teologalnych otrzymanych w sakramencie chrztu, zwtaszcza cno-
ty mitosci. Od tego rozwoju zalezy osiagnigcie odpowiedniego stopnia
zjednoczenia z Bogiem w mito$ci. W ten sposob, jak mowi $w. Jan od
Krzyza, Bog jest ukryty w schronieniu, jakim jest dusza ludzka. Jest
On obecny w sposob naturalny przez swoja istote, potege, wszechmoc
oraz przez taske uswiecajaca, czyli mitosc i przez odczucie duchowe!.
Przez taske uswiecajaca i mitos¢ otrzymang w sakramencie chrztu Bog
przebywa w cztowieku w sposob rzeczywisty, faktycznie obecny'’. Dla-
tego chrze$cijanin powinien sobie u§wiadomic t¢ obecno$¢ i odkry¢ Go
w duszy. Prawdziwe bowiem odkrycie Jego obecnosci polega na posia-
daniu Go w swoim wnetrzu 1 dgzeniu do Niego poprzez rozwoj cnoty
nadprzyrodzonej mitoéci'®. Swiadomo$é ta osigga swoj szczyt, kiedy
czlowiek jest w najscislejszej tacznosci z Bogiem, a moze si¢ to doko-
na¢ tylko wtedy, gdy jego wladze zostang uzdolnione przez Boga, aby
mogl poprzez akty wiary i mitosci oraz otrzymane we chrzcie dary Du-
cha Swigtego nawiazywaé kontakt z Bogiem Tréjjedynym®.

Jak juz zaznaczono sita pociagajaca ku Bogu jest mitos¢, poniewaz
ona doskonali chrzesécijanina i nadaje sens jego zyciu duchowemu. Tak
rozumiana mito$¢ jest podstawowa zasadg rozwoju $wigtosci chrzesci-
janina. Za$ jej odrzucenie jest rownoznaczne z zatrzymaniem jej roz-

15 Tamze, 72.

16 J. SKOWRON, Noc ducha i dezintegracja pozytywna, Krakoéw 2007, 99.

17 R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy zycia wewnetrznego, thum. T. Landy, Niepoka-
lanéw 1998, 98.

18 J. GoGoLa, Mistycy i mistyka Karmelu, Krakow 2007, 13-14; MistrRz EcKHART, Po-
uczenia duchowe, w: MiSTRz ECKHART, Traktaty, thum. W. Szymona, Poznan 1987, 25.
19 L. DuprE, Giebsze zycie, Krakow 1994, 73-75, S. UrBaKski1, Teologia zZycia mistycz-
nego, ,,Mistyka polska” 5, Warszawa 1999, 57.
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woju, odrzuceniem postgpu duchowego. Dlatego cztowiek musi ciggle
wybiera¢ migdzy rozwojem mitosci do Boga a wyborem grzechu. Stad
tez mitowanie Boga jest najwicksza doskonato$cia cztowieka i zarazem
najwazniejszym elementem calego jego zycia duchowego. Mito$¢ jako
cnota wlana jest wigc czyms$ statym w cztowieku od momentu chrztu
swigtego. Dzigki niej moze on wykonywac¢ nadprzyrodzone akty mito-
$ci, czyli kocha¢ Boga dlatego, ze jest nieskonczong Mitoscia. Cztowiek
nie mogiby Go kocha¢, gdyby Bog nie uzdolnit go do tego. Moze on
rozpozna¢ mito$¢, gdyz nosi w sobie zarodek milosci, bedacy obrazem
Boga, i dzigki temu moze odpowiedzie¢ mitoscig na Jego uprzedzajaca
mito$¢. Ta zdolno$¢ cztowieka jest darem mitosci Boga i1 zarazem zada-
niem, poniewaz Bog chce, aby Go szukat dobrowolnie i w ten sposob
dazyt do osiggniecia swigtosci®.

W tym procesie mito$ci wazne jest wykluczenie wszelkich sktonno-
$ci przeciwnych doskonalej mitosci. Dlatego chrzesécijanin musi zajaé
odpowiednig postaw¢ duchowg wobec dobr 1 przyjemnosci, jaka spra-
wia mu ich mitowanie. Wszystko nalezy wtaczy¢é w odpowiedniej hie-
rarchii w mitowanie Boga. Praktycznie wigc chrze$cijanin powinien by¢
skupiony na Bogu poprzez mito$¢. Jesli dusza jest wierna mitosci Bozej,
nie szukajac innej przyjemnosci jak tylko przyjemnos¢ upodobania si¢
do Boga, moze do$wiadczy¢ Jego mitosci i obecnosci w swoim wng-
trzu. W ten sposob chrzescijanin odczuwa mito$¢ jako wewngtrzny dar
1 moze odpowiedzie¢ Bogu przez mito$¢. Stad tez mitos¢ musi nieustan-
nie wzrasta¢, gdyz jej celem jest nieograniczona mito$¢ Boga?'.

Rézni autorzy podaja rozne stopnie rozwoju mitosci. Ogranicze si¢
do podania dziesigciu stopni podanych przez §w. Jana od Krzyza. Bar-
dzo wazny jest pierwszy stopien, od ktérego zaczyna si¢ postep mito-
$ci. Wowecezas chrze$cijanin musi podja¢ decyzje pdjscia za Bogiem po-
przez rozwd¢j mitosci, z rdwnoczesnym porzuceniem dotychczasowego
wygodnego zycia. Wtedy nastgpuje zmiana zycia, gdyz Bog staje si¢
najwazniejszy, a inne mitosci tracg swdj sens. Zaczyna si¢ tzw. droga
oczyszczenia. Czltowiek przezywa wewnetrzne rozdarcie, od ktérego
zalezy wybor. Mozna go nazwaé stanem przejscia ze zdrowia do cho-
roby, gdyz nastgpuje nawrdcenie. Dlatego nazywany jest chorobg mito-
sci. W tym stanie chrze$cijanin poglebia Zycie sakramentalne i rozwoj
modlitwy wewnetrznej, poglebia ascezg i inne praktyki pobozno$ciowe.

20 R. Kosteckl, Tajemnica wspotzycia z Bogiem, Krakoéw 1983, 166-168.
2], GogoLa, Teologia komunii z Bogiem, Krakoéw 2012, 188, 190-191.
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Innymi stowy, zrywa z przesztoscia i szuka jedynej mitosci, czyli Boga.
To nawrdcenie bedzie mu towarzyszy¢ na dalszych stopniach, tylko be-
dzie juz ono na innym poziomie®.

Drugi stopien polega na szukaniu Boga w codziennym Zyciu. Porow-
nywany jest on do zakochania. W tym stanie chrzes$cijanin odrzuca pocie-
chy doczesne, upodobanie do rzeczy. Walczy bardzo intensywnie z wa-
dami, stabosciami, niedoskonato$ciami, a uwage zwraca na zdobywanie
cnoét w stopniu heroicznym. Jest to czg$¢ procesu oczyszczenia cztowieka,
powodujaca odsunigcie si¢ od $wiata po to, aby nabra¢ do niego dystansu
1 odnowi¢ si¢ duchowo. Chrzescijanin oczyszcza zmysly od przywiaza-
nia do rzeczy doczesnych, przynoszacych dotychczasowe przyjemnosci.
Pokonuje wszystkie trudnos$ci plynace ze strony innych ludzi, jak kpiny
1 przeciwnosci wyplywajace z wnetrza, jak poczucie niegodnosci, a takze
pokusy szatana. Jest to proces trwajacy przez cale zycie. Im wigkszy sto-
pien oczyszczenia, tym wiekszy stopien rozwoju mitosci®.

Trzeci stopien mitosci charakteryzuje si¢ tym, ze chrzescijanin ko-
cha juz Boga i ta milo$¢ daje zapat do czyndéw mitosci. Dlatego dostrze-
ga w sobie jeszcze wiele niedoskonalo$ci 1 przywigzan do innych rzeczy
1 podejmuje wysitek pracy nad soba. Z pomoca przychodzi sam Bog,
ktéry sprawia w duszy ciemno$¢, gdyz przekracza ona ludzkie mozli-
wosci zrozumienia. W ten sposob Bog oswieca ja 1 oczyszcza z nie§wia-
domosci, trwalych niedoskonatosci naturalnych i duchowych. Ten stan
moze trwac latami, dopoki cztowiek nie zostanie oczyszczony przez mi-
tos¢ i nie wejdzie w jednos$¢ z Bogiem. Oznacza to wejscie cztowieka na
droge czynnego oczyszczenia zmystéw i1 ducha, by uporzadkowa¢ na-
turalne namigtnosci, aby doj$¢ do oderwania od wszystkiego, co jest na
$wiecie 1 do osiggnigcia pokory. W tym stanie chrzescijanin podejmuje
decyzje oddania si¢ Bogu®.

Czwarty stopien jest poczatkiem zjednoczenia z Bogiem w milosci.
Wowczas mito$¢ bierze cate zycie chrzescijanina w posiadanie. Mimo
ze nadal cierpi, ze nie wszystko w nim jest uporzagdkowane, ze musi

22 D. WIDER, Dynamizm mitosci, w: W relacji z innymi, red. J. Gogola, Krakow 1999,
44-46; L. BouvEr, Wprowadzenie do zycia duchowego, Warszawa 1982, 177-178.

2 D. WIDER, Dynamizm mitosci, 53-56; S. URBANSKI, Etapy rozwoju Zycia duchowego,
w: Teologia duchowosci katolickiej, red. M. Igielski, Lublin 1993, 289; Sw. JaN op
KRrzyZA, Piesh duchowa 3, 4, w: Sw. JaN op Krzyza, Dziela, thum. B. Smyrak, Krakow
1998, 548-549; TenzE, Noc ciemna 11, 19, w: Sw. JaN op Krzyza, Dzieta, 501-505.
2D. WIDER, Dynamizm mitosci, 56-61; Sw. Ianacy Loyora, Cwiczenia duchowe, Kra-
kow 1996, 23.
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si¢ zajmowac sprawami codziennosci, to jednak jest wolny od stworzen
1 pragnie mitowa¢ tylko Boga, czyni¢ dla Niego wszystko, co mozliwe,
nie wykluczajac cierpienia. Dusza podejmuje to wszystko z wielkim za-
patem i radoscia, gdyz dla mitujacego radoscig jest ukochanie, dawanie
siebie Umilowanemu?.

Piaty stopien charakteryzuje si¢ gwattownym pragnieniem Boga,
ktéry oznacza zapomnienie o sobie, nieopieranie si¢ na zmyslach, uczu-
ciach, doznaniach. To odrzucenie wszystkiego wywotuje w cztowieku
pustke, a ukierunkowanie na Boga powoduje wielkie pragnienie, aby
On ja catkowicie wypetnit. To pragnienie jest tak gwaltowne, ze chrze-
$cijanin calg swa istotg pragnie by¢ z Bogiem. Taka sytuacja powoduje
niezaspokojony gtdéd w cztowieku, gdyz pragnie on oglada¢ Boga. Dla-
tego pragnie $mierci®.

Szosty stopien jest nazywany dotykaniem Boga, gdyz chrzescijanin
jest jakby niesiony przez mito$¢. Chrzescijanin dzigki wierze w Jezusa,
przez nadziej¢, dotyka Boga i zostaje coraz bardziej oczyszczany, dzigki
czemu rozlewa si¢ w nim mito$¢, ktora przemienia go, upodabniajac do
Boga. Jest to stan tzw. prostego zjednoczenia, ktdre prowadzi do zjed-
noczenia ekstatycznego, zwanego zar¢czynami duchowymi. Wowczas
Bog nawiedza dusze swoja milo$cig 1 moga w tym stanie wystapi¢ zja-
wiska nadzwyczajne. W tym stanie dusza jeszcze doswiadcza bolesnych
oczyszczen z niedoskonato$ci, zwanych nocg ducha. Po tym stanie dusza
wchodzi w stan pokoju, odpoczynku, kosztowania stodyczy duchowych
1 madrosci Bozej. Czlowiek przezywajac mitos$¢ na tak wysokim poziomie,
o$miela si¢ prosi¢ Boga, poniewaz wie, ze On niczego mu nie odmowi?’.

Kolejne stopnie mitosci sg wejsciem w stan duchowych zaslubin,
czyli matzenstwa duchowego. Siédmy stopien wyraza zjednoczenie
przeksztalcajace lub zjednoczenie petne, charakteryzujace si¢ tym, ze
dusza jest przebdstwiona. W 6smym stopniu chrze$cijanin ma §wiado-
mos$¢ przebywania Boga w swoim wnetrzu. Dziewiaty stopien powo-
duje w cztowieku wielkie rozpalenie mitoscig. Cztowiek przeniknigty
mito$cig Boga, staje si¢ — podobnie jak On — ptomieniem ognia milosci.
A wigc chrzescijanin osiagnat jednos$¢ z Bogiem. Cztowiek przezywa

2 D. WIDER, Dynamizm mitosci, 63-66.

26 Tamze, 67-72; Sw. JaN op Krzvza, Noc ciemna 11, 19, 5, w: Sw. JaN ob Krzyza,
Dzieta, 504-505.

27 D. WIDER, Dynamizm mitosci, 73-85; A. MARCHETTI, Zarys teologii zZycia ducho-
wego, Krakow 1996, 224-225; S. UrBAKNSKI, Teologia zycia duchowego, 310; TENZE,
Etapy zycia duchowego, 302.
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tacznos$¢ z Bogiem przez swiadomos¢ Jego obecnos$ci prawie nieustan-
nie. Mozna mowic¢ o statym oraz intensywnym zjednoczeniu w tym sta-
nie, jak rowniez o falowaniu intensywno$ci mitosci, co jest spowodo-
wane zyciem cztowieka w ciele podlegajacym prawom natury, takim
jak zmegczenie czy starzenie. Z tego powodu wtadze duchowe czlowieka
nie s w stanie by¢ ciggle w najwyzszym nat¢zeniu. Wola czlowieka nie
moze wigc utrzymac przez dtuzszy czas aktu milo$ci na najwyzszym
poziomie. Skutkiem tego zjednoczenia jest stala Swiadomos$¢ obecnosci
Bozej, trwaly pokdj oraz tak gleboka przemiana cztowieka, ze nawet
jego pierwsze poruszenia nie sprzeciwiajg si¢ woli Bozej.

Powyzsze dziesig¢ stopni przedstawia osiggnigcie najwyzszego
zjednoczenia z Bogiem na ziemi, w ktorym wyraza si¢ $wigtos¢ chrze-
$cijanina. Jest to swieto$¢ wewngtrzna, ktorej stuzg pomoca wszystkie
praktyki poboznosciowe praktykowane we wspdlnocie parafii. Nie sa
one celem samym w sobie, ale sg srodkami ulatwiajacymi osiggniecie
stanu mistycznego zjednoczenia. Dopiero ze stanu mitosnego zjedno-
czenia z Bogiem wyptywa milo$¢ blizniego we wspolnocie parafialne;.
Albowiem czlowiek jest zjednoczony z catym Jezusem, czyli z Jego
Glowa i cztonkami Ciata Mistycznego, ktérym jest Kosciol. To zjedno-
czenie z Bogiem, dokonujace si¢ przez Jezusa, $cisle taczy si¢ z mito-
waniem ludzi, ktorych On sam uwaza za swoje Cialo Mistyczne. Zatem
mitosci do Boga nie mozna oddzieli¢ od mitosci do cztlowieka. One sig¢
wzajemnie przenikaja do tego stopnia, ze udzielanie si¢ Boga cztowie-
kowi jest uzaleznione od realizacji mito§ci wobec blizniego. Zatem Bog
daje taske w rozwoju mitosci do Siebie w zamian za mito$¢ do drugiego
cztowieka. Sw. Teresa Wielka pisze, ze Bog udzielajac task cztowieko-
wi, nie ogranicza ich tylko do chrze$cijanina otrzymujacego, ale sg one
udzielane rowniez dla innych ludzi®.

F. Blachnicki stwierdza, ze jedno$¢ wertykalna z Jezusem prowadzi
do jednosci z braémi; jest zrodtem skuteczno$ci dziatania oraz taski dla
innych. Osobiste zjednoczenie z Jezusem nie dotyczy tylko pojedyn-
czego cztowieka, ale ma daleko idace konsekwencje dla innych. Staje
si¢ zrodlem taski dla innych osob. Zjednoczenie z Chrystusem umozli-
wia przekazywanie faski innym ludziom. Chrystus dziata niejako przez

28 S, UrBANsKI, Teologia zycia mistycznego, 323-324; D. WIDER, Dynamizm mitosci,
86-88; Sw. JaN op Krzv7a, Piesh duchowa 32, 6, w: Sw. JaN op Krzyza, Dziela, 678:
tamze 31, 1, w: Sw. Jan op KrzyZa, Dziela, 672-673.

2 Sw. Teresa WIELKA, Twierdza wewnetrzna V, 3, 11-12, w: Sw. TERESA 0D JEZUSA,
Dzieta, t. 2, thum. H.P. Kossowski, Krakow 1987, 315-316.
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czlowieka, ktory jest zjednoczony z Nim. Zatem komunia wertykalna jest
podstawg powstania wspolnoty parafialnej, czyli komunii horyzontalne;.
W tym sensie mOowimy o pierwszenstwie komunii wertykalnej nad ho-
ryzontalng. Dlatego Autor nie widzi mozliwo$ci powstania wspolnoty
bez zaistnienia wczesniej komunii z Bogiem. Wszelkie proby budowania
wspolnoty parafialnej bez odniesienia do Boga nazywa utopig i fikcja.
Ludzie mogg sta¢ si¢ bra¢mi dopiero wtedy, gdy uznaja w Bogu Ojca.
Dlatego przy budowaniu komunii horyzontalnej trzeba opiera¢ si¢ na
komunii wertykalnej. Nie mozna zy¢ w jednosci z Bogiem, jesli si¢ nie
uznaje Jego obecno$ci w braciach. Jednos¢ z Bogiem w mito$ci prowadzi
do $wiadomosci, ze Bog przez Ducha Swietego obecny jest w kazdym
czlowieku. Albowiem chrzescijanin zjednoczony mistycznie z Bogiem,
jednocze$nie zwraca si¢ ku innym, zwlaszcza w najblizszej wspdlnocie
parafialnej. Wspolnota ta jest juz realizowana, gdyz Jezus ja zapoczatko-
wal, a jej realizacja dokonuje si¢ w Kosciele i przez Kosciot.

Dlatego, zdaniem Autora, troska o rozwdj zycia duchowego, wioda-
ca do jedno$ci z Bogiem, ktorg przezywa si¢ w glebi swojej osoby, jest
pierwszym i podstawowym zadaniem wszystkich, ktérzy mysla o two-
rzeniu wspolnoty parafialnej. Wspdlnota z Bogiem tworzy w sposob ko-
nieczny wspolnote miedzy ludzmi, wspodtpraca za$ braterska wyptywa
ze wspolnoty z Bogiem. To Duch Swiety daje bezinteresowna mitos¢,
ktora jest sita wewnetrzng prowadzaca do jednosci z Ojcem w Synu,
a przez to do jednoS$ci z bra¢mi. Sprawdzianem tej jednosci sa uczynki
wobec blizniego. Albowiem prawdziwe zjednoczenie z Bogiem w mi-
tosci musi by¢ tez realizowane w milosci wobec drugiego czlowieka.
Mito$¢ ta nie przestaje by¢ darem Bozym we mnie i dla mnie, a przez
mnie dla innych, jest moja mitoscia. To ja kocham, ale dzigki Duchowi
Swigtemu, ktory trwa we mnie. Najpetniej realizuje si¢ ona we wspol-
nocie parafialnej?'.

Skoro milo$¢ jest sita wiodaca cztowieka do $wigtosci, czyli do
zjednoczenia z Bogiem, to tez ona musi leze¢ u podstaw zjednoczenia
wszystkich czlonkéw parafii. Zatem mitos¢ jako cnota nadprzyrodzona
stanowi podstawe istnienia parafii. Dzigki niej parafia stanowi wspdlno-
te mitosci. Te naturalne wigzy mitosci sg podtozem dla nadprzyrodzo-
nych wigzow milosci we wspolnocie parafialnej, poniewaz parafia jest
wspolnota w wymiarze religijnym. Sam Jezus ustanowit nowg brater-

30 A, PAWLAK, Zywa wspélnota, 72-73; 89-91.
3 Tamze, 95-96.
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ska wspolnote. Ustanowit ja w ciele swoim, w Kosciele™. Wspolnota
mito$ci wypltywa z milosci Boga Ojca, ktéry sam jest Mitoscia 1 ktory
z mitosci posyta Syna oraz Ducha Swietego. Jako Duch mitosci Ojca
1 Syna jednoczy on wszystkich w Kosciele 1 obdarowuje przez Kosciot
mitoscig wszystkich®.

Ta Boza milo$¢, ofiarowana czlowiekowi przez Chrystusa, urzeczy-
wistnia si¢ w parafii poprzez celebracj¢ Misterium Paschalnego, poprzez
Eucharysti¢ i zycie sakramentalne®. Ale jak juz wiemy, rozwija si¢ ona
najpierw w zyciu duchowym chrzeécijanina, a potem we wspdlnocie
parafialnej. Zatem parafia jest podstawowa wspolnota Kosciota ukon-
stytuowanego w oparciu o dar mito$ci Bozej, realizowany w konkretne;j
osobie, a przez nig w parafii, i odwrotnie — obejmuje ona tym darem
wszystkich ludzi we wspolnocie. W ten sposob parafia czyni z daru mi-
tosci najwyzsza regule swojej egzystencji duchowej. Stad tez wszelka
dziatalno$¢ Kosciota poprzez parafig, ktéry realizuje tajemnice mitosci
Boga do cztowieka, prowadzi ostatecznie do cywilizacji mitosci. Dzie-
je si¢ tak, jak juz podkre$lano, ze rozwoj osobistej mitosci czlonkdéw
wspolnoty parafialnej powoduje, iz cztonkowie parafii uczestniczac
przez wlasne wysitki mitosci w darze mitosci trynitarne, s3 zdolni do
mitowania Boga, czyli osiagnigcia zjednoczenia z Nim w mito$ci, a tym
samym do mitowania w Nim wszystkich ludzi. Przez to tez osiagaja oni
osobista swieto$¢. Dlatego mitos¢ jest dusza i motorem duchowego zy-
cia parafii, zarbwno w wymiarze indywidualnym, jak i horyzontalnym?°.

32 ConciLium Varicanum 11, Decretum de activitate missionali Ecclesiae ,, Ad gentes divi-
nitus” 2, AAS 58 (1966), 948, Dekret o misyjnej dziatalnosci Kosciola ,, Ad gentes divini-
tus”, w: SoBOR WATYKANSKI I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 434; KDK 32, AAS 58
(1966), 1051, SoBorR WATYKANSKI II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 549; KK 9, AAS 57
(1965), 12-14, SoBorR Warykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 111-112.

33 ConciLiuM VaticanuM 11, Decretum de oecumenismo ,, Unitatis redintegratio” 2,
AAS 57 (1965), 91-92, Dekret o ekumenizmie ,, Unitatis redintegratio”, w: SOBOR
Warvkanski I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 194-195; KK 4, AAS 57 (1965),
6-7, SoBOR WarykaNskl I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 105-106; tamze 7, AAS
57 (1965), 9-11, SoBor WarykaNskl I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 108-109;
M. Dupa, Parafia a swiat wartosci, 139-141.

3 ConciLium Vaticanum 11, Constitutio de sacra liturgia ,,Sacrosanctum concilium”
(KL) 47, AAS 56 (1964), 113, Konstytucja o liturgii Swietej ,, Sacrosanctum conci-
lium”, w: SoBOR WatykaNski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 60-61.

35 M. Dupa, Parafia a Swiat wartosci, 141-142, 144.
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3. Kierownictwo duchowe w parafii

W formacji zycia duchowego w parafii wazna role odgrywa kierow-
nictwo duchowe. Musimy by¢ §wiadomi, ze postep duchowy zalezy od
kierownictwa duchowego. Oczywiscie, ze cztonek wspolnoty parafial-
nej moze by¢ zbawiony bez kierownictwa duchowego. Ale problem po-
lega na tym, czy moze on prawidlowo dazy¢ do zjednoczenia z Bogiem,
czy jego zycie duchowe bedzie prawidlowo rozwijaé sig, czy tez ulegnie
zahamowaniu? Liczne trudno$ci pojawiajace si¢ na drodze zycia ducho-
wego przekonuja, iz cztowiek o wilasnych sitach, samodzielnie, czyli
bez pomocy duchowej, nie dojdzie na szczyty swigtosci.

Aby zrozumie¢ pomoc kierownika duchowego, musimy posiadaé
pewna wiedzg o zyciu duchowym. Jak wyzej powiedziano, zycie du-
chowe jest w swej najglebszej istocie odpowiedzig mitosci na dar uprze-
dzajacy milosci Boga. Zatem zadanie kierownictwa duchowego sytuuje
si¢ pomig¢dzy dziataniem Boga a odpowiedzig czlowieka na wymagania
stawiane przez laske. Jest to wiec rola posrednictwa migedzy Bogiem
a cztowiekiem, aby rozpozna¢ wymagania laski i uczuli¢ go na we-
wnetrzny gltos Boga oraz pomdc w zrealizowaniu wezwania do §wig-
tosci. Chodzi tu zatem o osobistg realizacj¢ powotania Bozego, otrzy-
manego w sakramencie chrztu*®. Szczegodlnie, gdy chodzi o osiggnigcie
mistycznego zjednoczenia z Bogiem. Dlatego $w. Franciszek Salezy
w swojej ,,Filotei” bardzo mocno podkresla koniecznos$¢ kierownictwa,
takze dla dusz zyjacych w §wiecie. Podobnie wypowiada si¢ $w. Ber-
nard z Clairvaux, $w. Alfons Liquori*’.

Podstawowym faktem, na ktorym opiera si¢ kierownictwo duchowe
w Kosciele, jest rzeczywisto$é dziatania Ducha Swietego we wnetrzu
cztowieka. Duch Swiety, ktéry ksztattuje caty Ko$ciot na podobienstwo
Chrystusa, ten sam Duch Swiety formuje rowniez kazdego chrzescija-
nina wedtug pewnej mys$li mitosci, ktora jest Jego tajemnicg. Wypel-
niajac t¢ mysl, cztowiek staje si¢ tym, czym ma by¢ w Misterium Bo-
zym. Dlatego kierownictwo duchowe jest wspotpraca z zywym Bogiem
w realizacji tej Jego mysli w ludziach i ma zapewni¢ im wierno$¢ tej
mys$li Bozej. Zatem kierownictwo duchowe jest oparte na jednosci Ko-

36 E. WERON, Kierownictwo duchowe, Poznan-Warszawa 1983, 13; A. SLOMKOWSKI,
Teologia zycia duchowego, Zabki 2000, 170.
37 A. Stomkowskl, Teologia zycia duchowego, 173.
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$ciota i Ducha Swigtego. Jest mistagogia, czyli wprowadzeniem w zycie
wiary we wspdlnocie Ko$ciota. Inaczej méwiac, jest misterium sprawo-
wanym w Kosciele i przez Koscidl, a jako takie jest chryzmatem udzie-
lonym przez Ducha Swigtego. Wobec tego rozwoj duchowy jako przed-
miot kierownictwa duchowego ma Kosciele swoje teologiczne miejsce,
ma pomaga¢ w budowaniu relacji mi¢gdzy Bogiem a cztowiekiem®.

Dzisiaj zauwazamy wielki brak kierownikow duchowych we wspol-
notach parafialnych. Spowodowane jest to zazwyczaj brakiem odpowied-
niej formacji w seminariach duchownych. Dlatego duszpasterze, nieprzy-
gotowani na kierownictwo duchowe, petnig tylko zadanie spowiednika.
Tymczasem we wspolnotach religijnych spotykamy wiernych wiodacych
glebsze zycie duchowe. Praktycznie biorgc, wiele osob bez jego pomo-
cy zagubi si¢ na drogach zycia duchowego. W wielu przypadkach brak
kierownika duszy lub rezygnacja z jego pomocy moze oznacza¢ ostabie-
nie w dazeniu do §wietosci, zwlaszcza dla oséb na drodze mistyczne;.
Trzeba zaznaczy¢, ze przy zwyczajnym kierownictwie nie jest konieczna
rozlegla wiedza. Dlatego w przypadku poczatkujacych i zwyklych po-
boznych chrzescijan wystarczy mie¢ taka wiedzg, jaka posiada kaptan
po studiach teologicznych przygotowujacych do pracy duszpasterskie;j.
Trzeba tez stwierdzi¢, ze teologia duchowosci tak bardzo wazna do pro-
wadzenia ludzi na szczyty $wigtosci, w wielu seminariach jest niedoce-
niana. Szczeg6lnie niewyktadana jest teologia mistyczna. Skutkiem tego
duszpasterze sprowadzaja zycie duchowe do poziomu poboznosciowego,
moralnego, ascetycznego, religijnego. Za§ do prowadzenia ludzi wierza-
cych, ktorzy ida droga glebokiego zycia mistycznego, kaptan duszpasterz
musi mie¢ wiedz¢ z zakresu teologii zycia mistycznego. Chrzeécijanska
tradycja mistyczna jest bowiem sercem duchowego rozwoju chrzescija-
nina. Swiadomos¢ tradycji mistycznej jest integralng czescia duchowego
kierownictwa, poniewaz caly rozwdj zycia duchowego jest ksztattowany
na tej jednosci ascetyki 1 mistyki.

O. Baran twierdzi, ze w seminariach i na wydziatach teologicznych
nie zwracano uwagi na umiejetno$¢ kierownictwa duchowego. Ducho-
wos¢ 1 kierownictwo duchowe znajdowaty si¢ na marginesie gtéwnych
zagadnien formacji seminaryjnej. Wielu duchownych staje dzisiaj z kon-
sternacja i poczuciem niekompetencji wobec prosb o pomoc w ramach

38 P, OGOREK, Teologiczne podstawy i zasady kierownictwa duchowego, w: Z zagadnien
kierownictwa duchowego, ,,Mistyka polska” 113, red. P. Gwiazda — M. Tatar, Warsza-
wa 2011, 31-32.
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kierownictwa duchowego. Ostabienie kierowniczej pozycji kaptana
jako kierownika duchowego, ktéra byla oczywista w traktatach teologii
pastoralnej, sprawita, ze kaplani tez ograniczyli swoje zainteresowanie
tym obowigzkiem, a u chrzeécijan wyrobilo si¢ poczucie samowystar-
czalnosci. Powodem kryzysu bylo niewystarczajace przygotowanie
doktrynalne z zakresu teologii duchowosci. Brak checi podjecia takiej
formy duszpasterstwa jaka jest kierownictwo duchowe wynika rowniez
z brakéw odpowiednich dyspozycji osobowych i minimalizowania oso-
bistej pracy duchowej kaptanéw. Zbytnie ukierunkowanie na dziatanie
zewnetrzne pocigga za sobg braki w modlitwie i umartwieniu. Przy ta-
kim podejsciu zycie duchowe staje si¢ powierzchowne i ptytkie®.

Kryzys, ktory dotknat kierownictwo duchowe, sprawia trudnose,
aby sprosta¢ zapotrzebowaniu na t¢ postuge. Sprowadzenie kierow-
nictwa duchowego na margines we wspodlnocie parafialnej wigze si¢
z wizja duszpasterstwa. Nie potrafi si¢ doceni¢ wartosci dialogi inter-
personalnego. Duszpasterstwo ukierunkowane na grupy narazone jest
na ryzyko sprowadzenia dialogu interpersonalnego na drugi plan. Wia-
domo, ze kierownictwo duchowe wymaga czasu. Dialog duchowy jest
roztozony na wiele miesigcy czy lat, a efekty jego dziatania sg dostrze-
galne dopiero na koncu tej drogi. Zapomina si¢ o tym, co w teologii jest
oczywiste, ze w Kosciele nigdy nie moze istnie¢ napigcie pomiedzy po-
jedynczym wiernym a wspdlnota, do ktorej on nalezy. Dobro pojedyn-
czej osoby nigdy nie powinno by¢ naruszone w celu realizacji potrzeb
wspoélnoty. Psychoanaliza, psychoterapia, dynamika grupy pozbawity
kierownictwo duchowe pola dziatania. Wielu zaczeto zastanawiac sie,
czy pomigdzy pracg psychologa czy psychoanalityka a zadaniami, jakie
tradycyjnie przypisywane s3 kierownikowi, istniejg istotne rdznice. Nie
zabrakto tez tych, ktorzy posungli si¢ dalej, wnioskujac, Ze jedynie pra-
ca psychologa i psychoanalityka daje gwarancj¢ skutecznosci, podczas
gdy funkcja kierownika duchowego nie spetnia prawdziwych kryteriow
zapewniajacych jej wiarygodnos¢. Kaptani za$ ograniczyli swoje postu-
giwanie do spowiadania. Zanikta u niektorych potrzeba prowadzenia
zycia duchowego, kontynuuja tylko praktyki pobozne®.

To rozréznienie pozwala kierownikowi duchowemu traktowac asce-
tyke 1 mistyke jako nastepujace po sobie etapy zycia duchowego. Po od-

3 A. BARAN, Posoborowy kryzys kierownictwa duchowego, w: Z zagadnien kierownic-
twa duchowego, ,Mistyka polska” 113, 81-82.
40 Tamze, 83-84.
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powiednim przygotowaniu ascetycznym, chrzescijanin osigga umiejet-
no$¢ wspotpracy z taskg Boza, ktora zaczyna coraz wyrazniej przewazac
w jego zyciu duchowym. Ta biernos¢ wobec dziatania Boga jest wigc nie-
odzownym warunkiem rozwoju zycia duchowego. Jednocze$nie uswia-
damia chrze$cijaninowi, ze inicjatorem zycia duchowego jest sam Bog.
Dzigki postawie biernej, czyli dzigki otwartosci na przyjecie dziatania
Bozego, cztowiek doswiadcza w sposob pewny obecnosci Boga. Posta-
wa biernosci wskazuje na darmowos¢ doswiadczenia mistycznego. Teraz
oprocz wiary cztowiek doswiadcza mitosci Bozej, ktdra proporcjonalnie
do rozwoju osigga coraz wigkszg intensywno$¢ w odczuciu chrzesdcijani-
na. Nieznajomo$¢ tego stanu ma zte skutki dla zycia duchowego, gdyz za-
miast go prowadzi¢ na wyzyny zycia mistycznego, kierownik sprowadza
czlowieka na poziom poczatkujacy, na poziom zycia moralnego. Niezna-
jomos¢ tego zagadnienia jest przyczyna, ze dziesiatki ludzi wierzacych
nie dochodzi do osiggni¢cia mistycznego zjednoczenia z Bogiem®'.

Dlatego kierownik duchowy powinien mie¢ wiedz¢ na temat roz-
woju cndt teologalnych, dziatania daréw Ducha Swictego, procesu
oczyszczen na poczatku zycia duchowego oraz oczyszczen biernych,
czyli nocy ciemnosci, a takze rozwoju modlitwy az do osiggniecia kon-
templacji wlanej. Albowiem w tej modlitwie dokonuje si¢ mistyczne
zjednoczenie z Bogiem. Pomijajac dalej szczegotowa charakterystyke
poszczegolnych etapow rozwoju zycia duchowego, kierownik duchowy
pomaga tez chrzescijaninowi zachowa¢ harmoni¢ migdzy zyciem kon-
templacyjnym a codzienng aktywnos$cig. Zadaniem kierownika ducho-
wego jest wiec prowadzenie wierzacego podczas przechodzenia przez te
etapy. Sw. Jan od Krzyza méwi, ze dusza bez przewodnika moze sig staé
bezuzytecznie ptongcymi weglami. Staje si¢ ona raczej chtodniejsza niz
goretsza. Zatem opisy kierownictwa Swigtego odgrywaja podstawowa
role w procesie duchowej pomocy. Kierownictwo duchowe odpowiada
potrzebom duchowym, ktérych cztowiek stopniowo doswiadcza na da-
nym etapie w zakresie rozwoju zycia duchowego i w zakresie podejmo-
wania decyzji. A wiec bez minimum kierownictwa w sensie wlasciwym,
realizacja Swigtosci jest prawie niemozliwa*.

Sw. Jan od Krzyza podkresla, ze kierownik duchowy powinien posia-
da¢ odpowiednie do§wiadczenie, gdyz nie potrafi prowadzi¢ duszy, ktorej

4'S. UrBANSKI, Kierownictwo duchowe 0sob mistycznych, w: Z zagadnien kierownictwa
duchowego, ,,Mistyka polska” 113, red. P. Gwiazda — M. Tatar, Sandomierz 2011, 14-16.
4 Tamze, 21.
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si¢ Bog oddaje, poniewaz nie potrafi tego zrozumie¢. To do§wiadczenie
jest najbardziej potrzebne przy prowadzeniu dusz mistycznych. Swiety
jako przyklad podaje bolesne oczyszczenie, w ktore sam Bog wprowa-
dza chrze$cijanina. Wtedy doswiadczony kierownik upewni duszg, ze nie
cofa si¢ na tym etapie, lecz jeszcze bardziej postepuje, 1 zacheci ja do
modlitwy kontemplacyjnej. Nie wolno prowadzi¢ chrzescijanina wedtug
wilasnych pomystow, bo wiele zta mozna przez to wyrzadzic®.

Warto jeszcze zasygnalizowa¢ kierownictwo duchowe w sprawie
widzen i objawien, ktore towarzysza czesto osobom mistycznym. Jezeli
sa prawdziwe, to sg darami danymi niektorym §wietym. Ale nie stano-
wig one istoty zycia duchowego i nie mozna na nich opiera¢ gmachu
zycia mistycznego. Jednym stowem, kierownik duchowy w przypadku
prowadzenia dusz posiadajacych taski nadzwyczajne powinien posiadac
glebsza 1 szerszg wiedzg. Ponadto kierownik duchowy powinien posia-
da¢ odpowiedni poziom zycia duchowego, a przynajmniej ta dziedzina
zycia duchowego, ktora ,,kieruje”, nie powinna by¢ mu obca*.

Dlatego w parafii sg potrzebni kierownicy duchowi, ktérzy moga by¢
réznie nazywani: animatorzy, moderatorzy, koordynatorzy, zelatorzy itp.
Sa oni szczegdlnie potrzebni w rozwijajacych si¢ w parafiach ruchach
religijnych, w tworzeniu matych grup. Dlatego powinni to by¢ ludzie
o glebokim zyciu duchowym, odpowiedniej wiedzy. Chociaz do $wig-
tosci sa powolani wszyscy, kazdy wedlug wlasnego stanu, ale sg tacy,
ktorzy przoduja w tej materii z racji niezwyklej doskonatosci cnot, stajac
si¢ wzorem dla innych. Dlatego $wigci sg to przyjaciele 1 wspotdziedzice
Chrystusa, bowiem On jest korong wszystkich swigtych®. Ich rola pole-
ga przede wszystkim na tym, ze swym przyktadem pociagaja do Ojca*
i uczg drogi do $wietosci?’. Z zycia $wictych wynika, ze stopniowo wy-
zwalali si¢ od swoich stabosci, ktorym w pewnej mierze ulegali niemal do
konca zycia. Niepewnosci, leki, niestalo$¢ uczué¢ i obawy sumienia, cho¢
nie s3 wadami moralnymi, cz¢sto jednak nie pozwalajg chrzescijaninowi
wejs¢ w petni¢ wiary i mitosci. Rola kierownika duchowego polega mie-
dzy innymi na tym, aby zapobiec wewnetrznym stabosciom.

4 Tamze, 21-22.

4 Tamze, 24-26.

KK 50, AAS 57 (1965), 55-56, SoBorR WatykaNski 11, Konstytucje, Dekrety, Dekla-
racje, 152-153.

46 KL 104, KK 50, AAS 56 (1964), 125-126, SoBOrR WATYKANSKI 11, Konstytucje, De-
krety, Deklaracje, 71.

7KK 50, AAS 57 (1965), 56, SoBor WaryKAKsKI 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 153.
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Aby w parafii zyli $wigci, kierownicy duchowi muszg pomagac lu-
dziom w dazeniu do $wigtosci. Na poczatkowym etapie kierownik du-
chowy wykazuje wigcej inicjatywy, aby osobe kierowana wprowadzi¢
na drogg¢ intensywnego wysitku modlitewno-ascetycznego, na dalszych
etapach za§ winien on bardziej wstuchiwa¢ si¢ w prace taski w duszy
1 0od niej by¢ uzalezniony, aby dopilnowat gtéwnego zadania, czyli wier-
nosci tasce®. Jego zadaniem jest $wiadczenie pomocy w ksztattowa-
niu pelnego obrazu $wietosci. Zatem kierownik duchowy to ten, ktory
w sprawach zycia duchowego oswieca, doradza, pomaga i zacheca, ale
nie dyryguje. Doprowadza on chrzeécijanina do pewnej dojrzatosci du-
chowej, ktora pozwoli mu by¢ postusznym dziataniu Ducha Swiegtego,
poniewaz kierownicza role petni Duch Swiety™.

Zakonczenie

Jezeli patrzymy na parafi¢ jako na wspolnote nadprzyrodzong mi-
tosci, wiary 1 nadziei, to nie grozi jej niebezpieczenstwo tylko horyzon-
talizmu. Woéwczas parafia jawi si¢ jako wspolnota duchowa. To pod-
kreslenie jej wymiaru duchowego przetamuje opdr, jaki istnieje mi¢dzy
zewnetrzng aktywno$cia a wewngtrzng wspolnota mitosci. Dlatego
czlonkowie tej wspolnoty moga odnalez¢ wszystkie $rodki duchowe-
g0 rozwoju, a przez to rozwoju wspdlnoty. Stad tez parafia jest budo-
wana ,,0odgérnie” i ,,oddolnie”, na zasadzie wspotodpowiedzialnosci
wszystkich czlonkow za rozwdj zycia duchowego, indywidualnego
1 wspodlnego. Dlatego kierownik duchowy we wspolnocie parafialnej
musi przyczyni¢ si¢ do budowania zycia duchowego w obu wymiarach,
budowania na nadprzyrodzonej mito$ci. Zas porzadek milosci zaklada
osiaggnigcie petnej $wietosci cztowieka, ktora jest doskonata mitoécig™.
Zatem w parafii jako we wspodlnocie mitosci, dzigki kierownikowi du-
chowemu, rozwija si¢ zycie duchowe poszczegdlnych cztonkow, a tym
samym poglebia si¢ zycie duchowe catej wspolnoty mitosci. Stad tez
kierownik duchowy powinien obejmowac swoja troska i oddziatywa-

8 P. OGOREK, Teologiczne podstawy, 45.

4 Cz. PARzYSZEK, Kierownictwo duchowe osob konsekrowanych, w: Z zagadnien kie-
rownictwa duchowego, ,,Mistyka polska” 113, red. P. Gwiazda — M. Tatar, Sandomierz
2011, 53.

S0KK 30, AAS 57 (1965), 37, SoBOR WatykaKski I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje,
134-135; tamze 42, AAS 57 (1965), 47-48, SoBOR WatykaNskl 11, Konstytucje, Dekre-
ty, Deklaracje, 144-145.
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niem wszystkich cztonkéw parafii. Inaczej grozi jej, ze stanie si¢ ,,sek-
ta” tylko dla wybranych w rozwoju $wigtosci.

Tak rozumiana parafia urzeczywistnia wartosci duchowe. Albowiem
jawi si¢ ona jako nieodzowna, 1 to zardéwno przez sam fakt istnienia,
jak 1 spetnianych przez nig funkcji. W ten sposdb wywiera wplyw na
postawy duchowe chrzescijan. Albowiem ten sam proces, ktory prowa-
dzi chrzescijanina do zjednoczenia z Chrystusem, powinien prowadzi¢
do odkrycia duchowych warto$ci parafii. Tym bardziej, ze korzystanie
z podstawowych srodkow zycia duchowego, jak modlitwy, studium Sto-
wa Bozego, sakramenty, a przede wszystkim korzystanie z kierownic-
twa duchowego, ma miejsce w codziennym zyciu parafii. W ten sposob
zycie duchowe wspdlnoty parafialnej zalezy od jakos$ci zycia §wigte-
go kazdego jej cztonka. Ale pierwszym krokiem do zmiany zycia du-
chowego parafii jest osobista duchowa przemiana kazdego parafianina.
Jednak Duch Swiety jest glownym budowniczym, zaréwno osobistego
zycia duchowego, jak i zycia wspolnoty parafialnej. A wigc cztonkom,
jak 1 wspdlnocie przypada rola wspotpracy podporzadkowanej Tworcy.

Spiritual Life of Christian in Parish Community
Summary

Parish is the picture of Trinity love, what is why, there are people
reach the sanctification in parish. Hence the parish has got a vertical and
horizontal dimension. All members of parish community develop their
spiritual life in the aspect both individual and of community. This indi-
vidual dimension is in the vertical dimension, so it relies on the devel-
opment of theological virtues and the Holy Spirit gifts received in the
Sacrament of Baptism, especially by progression of love. That is why
the sainthood is response of human love to forestalling gift of God’s
love. This is affection for God and fellow human being, realizing in the
parish community. It is internal sainthood. In the horizontal dimension
we realize it by sacraments, ascetic means and love fellow creature. It
is so called external sainthood, because sainthood depends on the de-
velopment of love. Christians usually mistake both forms of sainthood.
The spiritual direction helps in the development of internal sainthood.
It does not exist in the parish, and there is only a limit in the form of
confession. A confessor is not sufficient spiritual director, because he
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should have proper theological mystical knowledge and the experience
of deep spiritual life. Personal sainthood has to make the fellow human
saint. The realization of love fellow humans is the test of personal, in-
ternal sainthood.

Stowa kluczowe: $wigto$¢, zjednoczenie z Bogiem, kierownictwo
duchowe, u§wigcenie wertykalne i horyzontalne.

Keywords: sainthood, communion with God, spiritual direction,
vertical and horizontal sainthood.
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