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PODSTAWY TEORETYCZNE BADAN

Wedlug wielu teorii psychologicznych u ludzi wystepuja tendencje do
przypisywania innym charakterystycznych cech, nadawania im etykiet. Tego
typu sklonnos¢ wystepuje w stosunku do poszczegolnych ludzi, jak tez i grup
ludzkich. Dzieje si¢ tak dzigki schematom poznawczym (ich odmiang s3 tzw.
skrypty poznawcze), ktore sa swoistego rodzaju stereotypem rzeczywistosci. Na
tym tle powstalo tez wiele psychologicznych teorii probujacych wytlumaczyc
zjawisko spostrzegania innych osob, a takze przypisywania ludziom charaktery-
stycznych cech, stereotypowo im wlasciwych. W ramach za$ poszczegolnych
badan ustalono, jakie cechy nadajemy postrzeganym ludziom i jakie prawa tymi
procesami kierujg?.

Takimi osobami, wobec ktorych trudno jest przechodzi¢ obojgtnie, s3 ksigza.
Dlatego tez im indywidualnie, jak tez i calej grupie przypisuje si¢ pewne wspoloe
cechy. Moga one dotyczy¢ realnych, spostrzeganych atrybutow, jak tez i oczekiwan
zwiazanych ze spelniang religijna i spoleczna rola®. Cechy przypisywane kaptanom
skladaja si¢ w efekcie na obraz ksigdza u wspolczesnych ludz.

Niewatpliwie nie kazda grupa ludzi zauwaza u os6b duchownych te same
cechy, czy tez oczekuje od nich podobnych form zachowari. Obraz innych ludz
jest bowiem zalezny od tego, kto ten obraz tworzy. Na obraz drugiego czlowieka
wplywaje tez tzw. podmiotowe uwarupkowania®. Specyficzna grupa ludzi s3
osoby uzaleznione od alkoholu, czy tez nmarkotykow. Fakt uzaleznienia nie
pozostaje bez wplywu na sposob patrzenia na $wiat i ocen¢ ludz, zwlaszcza
w aspekcie wyjscia z sytuacji uznawanej za niekorzystna.

Na tym tle wida¢ jasno postawiony problem niniejszego artykulu: obraz
ksigdza, jako osoby pomagajacej, u 0sob uzaleznionych. Chodzi wigc autorow
o to, jak jest spostrzegany ksiadz przez alkoholikdw i narkomanow, a zwlaszcza,
jakie cechy chcieliby u niego widzieé, zeby mogl jak najlepiej pomoc im wyjs¢
z zaistnialej sytuacjL

To co zostanie przeze mnie przedstawione miesci si¢ w ramach (zw.
poznawczego patrzenia na czlowieka. Wielu psychologow tzw. npurtu



poznawczego twierdzi, ze kazdy czlowiek w swoim umysle tworzy poznawcze
struklury spostrzeganej rzeczywisto$ci. W strukturze takiej istnieja zarowno
oceniajace (a wigc efektywno-wartosciujace), jak tez i deskryptywne (logiczno
-racjogfl}ne) poziomy. W zalezmosci od tego, kto dany sad wydaje, w jakiej
sytuacji i czego on dotyczy, zmienia si¢ poziom nasycenia struktury oceniajacym
lub tez opisujgcym czynnikiem?

Struktury te nie s3 oczywiscie czyms stalym, jak np. tasma magnetofonowa,
czy tez filmowa, lecz czyms co si¢ nieustannie zmienia pod wplywem nowych
doéwiadczen i przezyé. Schemat poznawczy tworzy sie nie na zasadzie biernej
rejestracji naplywajacych informacji, lecz poprzez ich interpretacje, oceng,
organizowanie, przeksztalcanie i uzupelnianie, stosownie do spostrzeganych
tresci i przezy€z tym zwiazanych. Teorie schematow poznawczych nawiazuja do
filozofii Kanta, zwlaszcza jego koncepcji kategorii apriorycznych a w psychologii
do teorii francuskiego psychologa J. Piageta, dotyczacej m. in. rozwoju.
schematow poznawczych. Teorie schematow poznawczych sa dzisiaj jednymi
z najbardziej preznie rozwijajacych si¢ koncepgji czlowieka®.,

Probne wyniki przeprowadzonych badan, ktore zrelacjonuje, moga byc
oparte o teorie struktur poznawczych. Obraz drugiego czlowieka bowiem jest
swoistego rodzaju umyslowg strukturg o drugiej osobie. I tak jak to jest
w strukturach poznawczych w ogolnosci, tak tez i w obrazie drugiej osoby
znajdujg sie zarowno afektywne jak 1 deskryptywne informacje. Mozna zatem
wysungc przypuszczenie, ze spostrzeganie drugiego cztowieka, obraz innej osoby
jest zawsze silniejszym zrddlem emocji 1 wartosciowan niz otaczajacy nas Swiat
fizycznych obiektow. Nie oznacza to jednak, ze w obrazie drugiego czlowieka nie
znajduja si¢ informacje opisowe, logiczne, ktore okreslaja drugiego czlowieka
niezaleznie od emocjonalnego stosunku do niego.

W trakcie tworzenia si¢ obrazu drugiej osoby dochodzi do pewnej selekcji
informagji i to zarowno na poziomie deskryptywnym jak i afektywnym. Ta
selekcja informacji jest zdeterminowana przez trzy kategorie czynnikow:

1. czynniki lezace po stronie osoby, ktorej cechy podajemy (zwlaszcza chodzi
tu o silg i tre§¢ emocji wzbudzanych w podmiocie, gdy ma opisywac obraz
drugiego czlowieka);

2. czynniki istniejace w sytuacji, w ktorej dochodzi do wytworzenia obrazu
danej osoby (beda to cechy sytuacji w trakcie wypelniania testu, jak i stereotypu
istniejacego wsrod ludzi na temat danych osob);

3. czynniki lezace po stronie osoby opisujgcej drugiego czlowieka (jej stan
emocjonalny, jak tez i umiejgtnos¢ obiektywnego opisu)’

Z opisanego tu wstepu teoretycznego widac, ze stan psychiczny podmiotu
poznajacego, jak i przyjmowane przez niego stereotypy stanowia swoistego
rodzaju filtr odbioru informacji o innych ludziach. Obraz drugiego czlowieka nie
jest obiektywnym schematem, lecz jest zbiorem informaci o danej osobie
przepuszczonym przez filtr wlasnych przekonan, postaw, ocen, emocjonalnego stanu.

W ten sam sposob tworzy si¢ obraz ksiedza u wspolczesnych ludzi. Na
strukturg obrazu kaplana u oséb uzaleznionych bedzie si¢ wige skladala sytuacja
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psychiczna badanych ousob, ich posiadane stercolypy, biezaca informacja
o ksiedzu istniejaca wsrod ludzi. Nie bez wplywu na ten obraz bcdm_ tez s.(an
psycho-spoleczny uczestniczacych w badaniach os6b zwiazany z uzalc?.mcmcr.n
i oczekiwaniami w tym wzgledzie od innych. Opisany ponizej obraz ksigedza nic
jest wiec taki, jaki jest naprawdg, takze nie taki, jaki jest postulowany w ramach
pauczania koscielnego, ale jaki jest subiektywnie utworzony u 0sob
uzaleznionych.

Warto tez zaznaczyé, ze badania tego typu, jednak nie wsrod osob
uzaleznionych, byly juz przeprowadzane. I tak np. na KUL-u zostala napisana
praca doktorska na temat obrazu ksigdza u osob wierzacych 1 niewierzacych.
W miesigczniku ,, W drodze” natomiast ukazal si¢ artykul, wprawdzie o nastawie-
niu socjologicznym, jednakze dotyczacy tych samych tresci, mianowicie obrazy
kaplana w oczach wiernych®.

OPIS PRZEPROWADZENIA BADAN

Badania, ktore opisujc sa jedynie badaniami pilotazowymi, przeprowa.
dzonymi w ramach seminarium naukowego z psychologii pastoralng
w Wyzszym Seminarium Duchownym w Koszalinie przez Krzysztofa
Zalewskiego i Jacka Lewinskiego® Stapowiz one malg czgs¢ wigkszego
zagadnienia dotyczacego roli wartosci religijnych w leczeniu narkomanow
i alkoholikow. W ramach obszernego testu badanym postawiono pytanie:
»Jakie cechy powinien mieC kaplan, aby mogl Tobie pomoc w wyleczeniu
z narkomanii (alkoholizmu)” Pytanie to dotyczylo wigc idealnego,
oczekiwanego, a nie realnego (jaki naprawde uwazasz, ze jest) obrazu ksiedza.
Badania dotycza wigc tylko takich cech kaplana, ktore sa przypisywane mu jako
osobie pomagajacej czlowiekowi uzaleznionemu, a nie cech kaplana w ogole.

Zadanpe pytanie bylo typu otwartego. Osoby uczestniczace w badaniach nie
mialy zawgzonego pola odpowiedzi do wytypowanych cech. Taki sposob
postawienia pytania dawal mozliwosci zbadania tych cech ksiedza, ktore badani
spontanicznie uznali za wazne. Jednakze tak skonstruowana metoda ma swoje
wady. Dotycza one glownie tego, ze rodzg si¢ wtedy trudnosci w dokladniejszym
statystycznym opracowaniu wynikow. Zwlaszcza trudno jest znalezC kryterium
klasyfikacji, grupowania cech podanych przez biorgcych udziat w badaniach.

Osobami biorgcymi udzial w badaniach byli, albo alkoholicy, albo
narkomani. Wszyscy oni byli w czasie leczenia lub jakis czas po jego zakonczeniu,
Jjezeli mozna mowi¢ w tym wypadku o pelnym wyleczeniu. Jednakze wszyscy
mieli swiadomos¢, ze s3 alkoholikami, albo tez narkomanami. Narkomani
przebywali, badz to w os$rodkach prowadzonych przez MONAR (jedna grupa),
badz w osrodku o charakterze religijnym (druga grupa). Alkoholicy natomiast
w wickszosci nalezeli do grup AA (Anonimowych Alkoholikow), [ub tez
uczgszczali do klubow abstynenckich, czgs¢ z nich przebywala na oddzialach
dziennych dla alkoholikow prowadzonych przez poradnie odwykows, czesé byla
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w trakcie pobytu w zakladzie leczacym alkoholikow. Nie podaje celowo nazw
osrodkow, gdzie badania byly przeprowadzone, aby zachowa¢ anonimowos¢
0sdb bioracych udzial w badaniach.

w l?adaniaf:h uczestniczylo 42 me¢zczyzn i 3 kobiety z grupy alkoholik 6w oraz
17 mezczyzn i 4 kobiety z grupy narkomanéw. Nierownomierno$é grup ze
wzglgdu na ple¢ badanych wynika z tego, ze w osrodkach w ktérych przepro-
wadzono badania taka byla struktura grupy tam znajdujacej sie. Z drugiej tez
strony jest to spowodowane takze tym, ze me¢zczyini czesciej podlegaja nalogom
alkoholizmu i narkomanii niz kobiety. Ze wzgledu na taka strukture grupy dla
opracowania wynikow nie bede uwzglednial czynnika, jakim jest ple¢. Zdaje
sobie jednak sprawg z faktu, ze zmienna ta moze mie¢ znaczenie. Zwracaja na to
uwage chociazby badania dotyczgce obrazu kaplana przeprowadzone na KUL
przez ks. Regmunta, z ktérych wynika, ze mezczyzni i kobiety maja inny obraz
ksigdza.

Waznym dla moich rozwazan czynnikiem jest stosunek do wiary wérod osob
badanych. Ot6z wsrod respondentow znalazio si¢ 10 narkomanéw oraz
8 alkoholikow w grupie deklarujacych si¢ jako niewierzacy, obojetni lub
niezdecydowani wobec wiary (grupa ta bedzie okreslana jako obojetna),
natomiast w grupie deklarujacych si¢ jako wierzacy i zdecydowanie wierzacy
bylo 11 narkomanow i 37 alkoholikow (ta grupa bedzie okreslana jako wierzaca).
Przedstawia to tabela nr 1. Warto tez zaznaczy¢, ze wsrod uczestniczacych
w badaniach tylko 1 osoba — alkoholik i 2 osoby — narkomani okrelili siebie
jako zdecydowanie niewierzacych. Opisana tu struktura grupy nie oddaje
prawidlowosci wyrazajacej stosunek do wiary religijnej wsrod osob
uzaleznionych, pokazuje jedynie to, jaki byl stan wsrod osob uczestniczacych
w badaniach.

Tabela 1
Stosunek do wiary religijne] wsrod badanych
Stosunek do wiary Obojetni Wierzacy
Grupa
Alkoholicy 8 (18 %) 37 (82 %)
Narkomani 10 (48 %) 11 (52 %)
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Tabela 2

Grupy wickowe wirod badanych

iek badanych do 25§ lat 25 - 35 lat powyzej 35 lat
Grupa
Alkoholicy 0 11 24 %) 34 (76 %)
Narkomani 8 (38 %) 13 (62 %) 0

Od strony wiekowej badana grupa wygladala nast¢pujaco: do 25 lat -
8 narkomanow i zaden alkoholik; pomigdzy 25 — 35 lat — 13 narkomanow i 11
alkoholikow a powyzej 35 lat zaden narkoman i 34 alkoholikow. Zaleznosci te
pokazuje tabela nr 2. R6znica wiekowa w obu grupach jest zwigzana ze strukturg
uzaleznienia od alkoholu i narkomanii. W narkomanii uzaleznienie nastepuje
o wiele szybciej i mlodsi ludzie si¢gaja po narkotyki. Poza tym narkomani bardzo
czgsto nie sa w stanie dozy¢ zbyt dlugich lat zycia ze wzgledu na niszczacy wplyw
narkotykow na zdrowie. Alkoholizm natomiast zanim stanie si¢ choroba
wymaga dlugiego okresu naduzywania alkoholu, stad tez i wiekowo badani
alkoholicy byli starst

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki przedstawionych badan nie maja charakteru wyczerpujacego, sa
jedynie probg charakterystyki obrazu ksiedza, jaki maja osoby uzaleznione
biorace udzial w badaniach. Wnioski ogolniejsze z tego typu badan, ktore maja
tylko probny charakter moga by¢ stawiane bardzo ostroznie. Obraz kaplana nie
jest rzeczywistym, realnym obrazem ksi¢dza, ale oczekiwanym, tj. opartym
o takie pozadane cechy, ktore osoby badane uwazaja, ze pomoglyby im
w wyleczeniu si¢ z nalogu. Ponizsza charakterystyka bedzie przedstawieniem
wyodrebnionych grup cech ksigdza, jako osoby pomagajacej.

Wsrod odpowiedzi mozna zauwazyé grupe cech obrazu ksigdza zwigzanych
typowo z wiarg religijng. I tak wsrod wszystkich cech jakosciowo rdznych
podawanych przez badanych (wyodrebnilem ich 52) tylko 6 jakosci odnosi si¢
wprost do zycia religijnego (jest to ok. 12 %). Natomiast w calo$ci podawanych
okreslen, czgsto jakosciowo identycznych (bylo ich razem 187) jedynie 13
odnosilo si¢ do wiary (to jest ok. 7 %). Przy czym okreslenia te podawaly tylko te
osoby, ktore w wickszym stopniu identyfikowaly si¢ z wiarg religijng. Omawiane
tu cechy ksigdza zauwazaly osoby, ktore okreslaly siebie jako gleboko wierzace.
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W grupie alkoholikow znalazlo si¢ 8§ osob tego typu. Polowa cech przez nie
podawanych dotyczyla bezposrednio wiary religijnej. Osoby te wskazywaly, ze
ksiadz powinien by¢ gleboko wierzacy, wskazywac droge do Boga, pomagac
w odkrywaniu wiary. Dla tych osob obraz ksigdza jest wigc typowo religijny. Te
wartosci tez zapewne uwazajg za wazne w przezwyciezaniu nalogu.

Natomiast bardzo charakterystyczne jest to, ze osoby niezdecydowane
w stosunku do wiary religijnej i okreslajgce si¢ jako niewierzace (grupa obojetna)
nie zauwazaly w ogole takich cech w obrazie ksiecdza. Niektore z tych osob nawet
wprost negowaly potrzebe ksigdza w procesie terapii. Np. u 0sob deklarujgcych
si¢ jako niewierzace znalazly si¢ wypowiedzi, aby ksiadz zachowywal sie tak, zeby
nie mozna bylo poznad, ze jest ksigdzem, lub zeby nie wtracal sic w osobiste
sprawy uzaleznionych. Zalezno$c¢ ta nie jest charakterystyczna tylko dla osob
uzaleznionych, jest ona widoczna takze w innych badaniach tego typu, np. ks.
Regmunt stwierdzil, Ze osoby niewierzgce zauwazaja w obrazie ksiedza w ogole
wiecej cech negatywnych niz osoby wierzace!®

Opisywang tu prawidlowo$¢ mozna wytlumaczy¢é w ramach podanej
w pierwszej czesci artykulu teorii, wedlug ktorej cechy spostrzeganych osdb
przechodza przez filtr wlasnych pogladow i ocen. W tym wypadku wlasny
stosunek do §wiata zostaje wprost przerzucony pa obraz ksigdza.
W subiektywnych wigc ocenach wigkszosci ludzi uzaleznionych i leczacych sie
ksiadz jest w malym stopniu spostrzegany jako osoba pomagajgca w odnowie
zycia religijnego. Tak go widza jedynie ludzie gleboko wierzgcy.

Nast¢pna grupa cech wymienianych przez bioracych udzial w badaniach sa
te, ktore mozna by nazwac psychologiczno-terapeutycznymi. Tego typu cechy
wymieniajg obie grupy badanych: osoby identyfikujace si¢ z wiarg religijng i te,
ktore sie z nia w pelni nie identyfikuja. Na czolo wsrod tych cech pozadanych
u ksiedza, aby mogl pomdc w wyleczeniu z narkomanii, czy alkoholizmu jest
wiedza na temat uzaleznien. Badani wymagaja od ksigdza, ktory mialby im
pomagac, aby znal sie na tym, czym jest choroba alkoholowa, albo czym jest
narkomania. Tego typu wlasciwosci ksiedza s3 wymieniane az przez 17 osob
z badanych grup, co stanowi 25 % ogolu biorgcych udzial w badaniach.
Niektorzy nawet zadaja, aby ksigdz ktory chece im pomagac sam byl kiedy$
alkoholikiem lub narkomanem. W ten sposob najlepiej od strony wlasnego
przezycia bedzie wedlug badanych znal problem i bedzie mogl najlepiej pomoc.
Na te ceche zwraca uwage 7 osob z calej grupy, co stanowi 11 % badanych.
Jednakze zaznaczy(¢ tez trzeba, ze czes¢ z osob wymagalaby, aby ksiadz chcac
pomagac osobom uzaleznionym sam byl osoba nie pijaca. Wida¢ wigc na tym tle,
7e pozadane cechy ksiedza, podawane przez badanych, czasami wzajemnie si¢
wykluczajg. Wsrod tej grupy cech wymienia sig, ale juz nie tak powszechnie, takie
wlasciwosci kaplana jak: doswiadczenie, umiejetnos¢ kontaktu, oddanie pracy.

Nastepng, najbardziej liczng grupa cech widziana u ksigdza przez osoby
uzaleznione sz te, ktore mozna by nazwaé ogolnoludzkimi. Wsrdd nich na
pierwsze miejsce wysuwa si¢ oczekiwanie, aby ksiadz byl osobg uczciwg, prawa,
wiarygodna, a takze autentyczng. Az ok. polowy respondentow zwraca uwagg na
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tego typu cechy. Nastepnie badani mowia o wyrozu_mialoéci. zyczliwosci
i dobroci ksigdza, a takze o jego otwartosci i cierpliwosci.

PODSUMOWANIE

Przedstawiony tu obraz ksigdza jako osoby pomagajacej jest oczywiscie
niepelny, oparty jest bowiem jedynie o probne, pilotazowe badania. Wigcej
i dokladniejszych informacji mozna by uzyskaé dzigki badaniom przygotowa-
nym obszerniej na podstawie opisanych tu cech ksigdza. Tego typu badania
bylyby o tyle przydatne, oprécz oczywiscie ich naukowego charakteru, ze
wskazalyby na ten wymiar obrazu ksiedza, jakim jest oczekiwanie innych ludz
W takich oczekiwaniach mieszcza si¢ czesto rozne sprzecznosci i nie oznacza to,
ze powinny one wyznacza¢ kierunek wychowania wspolczesnego ksiedza.
Jednakze dzigki tego typu informacjom ksigza otrzymuja niewatpliwie pomoc do
lepszego kontaktu z czlowiekiem w roznych sytuacjach zyciowych.
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