Ks. ZYGMUNT CZAJA

WYCHOWAWCZY CHARAKTER SZKOLNYCH
REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH

Konkretne doswiadczenia zwigzane z prowadzeniem wielkopostnych
rekolekcji szkolnych staly si¢ dla mnie bodZzcem do pochylenia sie nad
zagadnieniem dotyczacym ich wychowawczego charakteru. Wieloletnia
postuga rekolekcjonisty pokazala mi, ze rekolekcje moga by¢ szczegdlnym
czasem integrowania si¢ zasadniczych srodowisk wychowawczych: rodziny,
szkoty i parafii. Nade wszystko te trzy dni daja szans¢ uczestnikom rcholekc;ji
na odkrywanie swojej niepowtarzalnosci, znalezienie swojego miejsca
w Kosciele, dobre przygotowanie do Swiat Wielkanocnych.

Innym obliczem rekolekcji sa niektére postawy uczestnikow
znajdujacych sie w przestrzeniach sakralnych, ktére powoduja  niemife
zdziwienie. Bywa, ze czyny uczestniczacych w rekolekcjach wymagaja
interwencji policji. Pojawiaja si¢ wdwczas pytania: o zasadnos¢ rekolekeiji,
o sposob ich przeprowadzania, o formy przekazu tresci religijnych. Te
problemy sprawily, ze postanowilem przeprowadzi¢ badania empiryczne wsréd
gimnazjalistéw za pomoca ankiety.

1. Charakterystyka badanej grupy

Ankietowanymi byli gimnazjalisci z Zespotu Szkot Katolickich im. Sw.
Marka w Stupsku. Badania zostaly przeprowadzone 9 i 10 marca 2005 roku
podczas lekcji religii  poswigconych rekolekcjom, ktore gimnazjalisci
przezywali dwa tygodnie wczedniej. Badania miaty daé¢ odpowiedZz na
nastgpujace pytania: jak ustosunkowuja si¢ uczniowie do szkolnych rekolekcji?
jakie sposoby sa najbardziej adekwatne w przepowiadaniu Dobrej Nowiny?
jakie czynniki zmieniajg postawy rekolektantow?

W badaniach postuzylem si¢ metoda sondazu diagnostycznego'
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, ktory zostat opracowany
w roku akademickim 2002/2003 przez Bernadet¢ Michalik na seminarium

' M. Lobocki, Aletody i techniki badarn pedagogicznych, Krakéw 2004, s. 243-272: M. Lobocki.
Wprowad=enie do metodologii badah pedagogicznych, Krakéw 2004, s. 251-255; T Pilch.
T Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001,
s. 79-81.
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naukowym z pedagogiki® Ankieta byla anonimowa i uczniowie zostali poin-
formowani o jej naukowym celu. Mozliwos¢ udzielenia szczerej odpowiedzi
miato 37 dziewczat (37% badanej populacji) 1 63 chlopcdéw (63% badanej
populacji).

Tabela 1. Ankietowani uczniowie klas gimnazjalnych (w liczbach oséb)

Klasa Dziewcz¢ta Chlopcy Razem
la 9 12 21

Ib 4 13 17

le 6 9 15

Id 5 10 15

11 7 9 16

I 6 10 16
Razem 37 63 100

W roku szkolnym 2004/2005 katecheza szkolna objeto 117 dziewczat
i chiopcdw, co stanowi 100%. Ankieta objeta 100 oséb (85% ucznidw), ktore
danego dnia byly w szkole. Probka badawcza nie jest zbyt duza, ale stanowi
realne srodowisko wychowawcze o konkretnym programie formacyjnym, ktéry
ma swoja specyfike w pordwnaniu z innymi gimnazjami w Stupsku.
Wyciagniete wnioski beda dotyczy¢ jedynie gimnazjalistow z Zespotu Szkoét
Katolickich im. Sw. Marka w Stupsku.

Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze najwigksza frekwencja na ¢wiczeniach
duchowych byta pierwszego dnia. Kolejnego dnia obecnych na rekolekcjach
bylo o kilka procent mniej i na tym poziomie utrzymala si¢ obecnos¢ trzeciego
dnia. Wykazuje to ponizsza tabela.

Dzien Dziewczgta Chlopcy Razem
Pierwszy 24 54 78
Drugi 25 49 74
Trzeci 24 49 73

Tabela 2. Uczestnictwo gimnazjalistéw w rekolekcjach wielkopostnych
2005 (w liczbach oséb)

B. Michalik, S-kolne rekolekcje wielkopostne szansq wychowavczq na przyvkladzie Zespolu
Szkét w Starej Lubiance. Badania empiryczne. Poznan 2003. praca magisterska. Biblioteka
Wyzszego Seminarium Duchownego w Koszalinie.



Wychowawezy charakter szkolnych rekolekcji wielkopostnych 63

2. Definicja rekolekcji

Pierwsze pytanie w ankiecie miato otwarty charakter i brzmiato: z czym
kojarzy Ci sig stowo rekolekcje? Odpowiedzi stanowia szeroka panorame. Dla
niektorych sa one inna forma lekcji religii w stylu: ,rekolekcje kojarza mi sie
z lekcja o Bogu, na ktorej zbiera si¢ cata szkota” (chlopak z klasy I);
~rekolekcje kojarza mi si¢ z nauczaniem przez ksigzy i siostry z innych parafii
czy tez innych miast” (chlopak z klasy II); ,,stowo to kojarzy mi si¢ z lekcja
religii, spotkanie si¢ z Bogiem i modlenie si¢” (dziewczyna z klasy 111). Dla
innych jest to czas przezyty w kosciele i wolny od zaje¢ szkolnych. Jest tez
grupa osob stwierdzajaca, ze rekolekcje sa szczegdlnym czasem do pracy nad
soba, oto niektdre wypowiedzi: ,stowo rekolekcje kojarzy mi sie z nauka
duchowa, ktéra pozwoli nam si¢ nawrocic, ale przede wszystkim da nam wiele
powodow do zastanowienia si¢ nad swoim postgpowaniem” (chtopak z klasy 1);
»stowo rekolekcje kojarzy mi si¢ z nadaniem sobie pewnego postanowienia,
ktore trzeba utrzymaé i nie mozna je ztamac” (chlopak z klasy III). Sa takze
tacy, dla ktorych rekolekcje to przede wszystkim czas na poglebianie wigzi
z Bogiem: ,stowo rekolekcje kojarzy mi si¢ z odnowa wiezi z Bogiem,
spotkaniem z Nim” (dziewczyna z klasy I); ,rekolekcje - to czas
przygotowujacy nas do Swiat Wielkanocnych, staramy si¢ zmienié¢ nasze zle
przyzwyczajenia i by¢ blizej Boga” (dziewczyna z klasy 11); , kojarzy mi sie ze
spotkaniem z Bogiem przez 3 dni rekolekcji. Jest to spotkanie przeznaczone
specjalnie dla miodziezy. Dzigki nim jestem blizej Pana Boga”(dziewczyna
z klasy III). Dla niektérych gimnazjalistéw rekolekcje majg wymiar kulturowy
zwigzany np. ze swigtowaniem ,,gdy Jezus Chrystus przebywal 40 dni na
pustyni” (chtopak z klasy I). Kilka oséb nie potrafitlo zdefiniowaé¢ odpowiedzi
Inaczej niz ,,nie wiem” (dziewczyna z klasy I) albo pozostawily puste miejsce
na odpowiedz. Jednej z 0sob rekolekcje kojarza si¢ z nuda.

Kolejne pytanie miato charakter zamknigty 1 brzmiato: czym dla Ciebie sa
rekolekcje? Trzeba bylo zaznaczy¢ jedna z czterech odpowiedzi. Wyniki
ukazuja ponizsze tabele.

Tabela 3. Czym dla Ciebie sg rekolekcje? (w klasach 1)

Kategoria Dziewczeta Chtopcy Ogolem
N % N % N %

Odnowa 16 64 25 57,6 4] 61.5

wigzi z

Bogiem

Pojsciedo || 4 3 6,9 4 5

kosciola
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Czas wolny {5 20 14 25,2 19 28.5
od zaj¢é
szkolnych

Okazjado |3 12 1 2,3 4 S
spotkania z
kolegami

Razem 24 100 43 100 68 100

Powyzsze dane pokazuja, ze dla uczniow klas pierwszych w zdecydowane)
wigkszosci rekolekcje sa okazja do odnowy wigzi z Bogiem, natomiast dla
prawie co trzeciego uczestnika najwazniejsze jest to, ze jest to czas wolny od
zaj¢¢. Warto tez zauwazy¢, ze dla dziewczat wazna jest mozliwos¢ spotkania
si¢ z kolezankami i kolegami.

Tabela 4. Czym sa dla Ciebie rekolekcje? (w klasie II)

Kategoria Dziewczgta Chlopcy Ogdlem
Odnowa N %o N %o N %
wigzl z 5 75 7 77 12 76
Bogiem

Pojscie do| ] 12,5 2 23 3 18
kosciota

Czas wolny | ] 12,5 - - 1 6
od zajgé

szkolnych

Okazjado |- - - - - -
spotkania z

kolegami

Razem 7 100 9 100 16 100

W poréwnaniu z klasami pierwszymi uczniowie klasy drugiej takze na
pierwszym miejscu wskazali na rekolekcje jako czas odnowy wigzi z Bogiem
a procentowo przedstawia si¢ to jeszcze lepiej. Natomiast na drugim miejscu
znalazia si¢ kategoria dotyczaca pojscia do kosciota. Wymiar towarzyski przez
respondentow z klasy drugiej nie zostat uwzgledniony.

Tabela 5. Czym sg dla Ciebie rekolekcje? (w klasie 111)

Kategoria Dziewczgta Chlopcy Ogoélem

N % N % N %
Odnowa 2 32 6 60 8 504
wigzi z
Bogiem
Péjscie do ] 16 3 30 4 243
kosciola
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Czas wolny |3 52 1 10 4 243
od zaj¢c
szkolnych

Okazja do - - - R
spotkania z
kolegami

Razem §) 100 10 100 16 100

Takze dla uczniéw klasy trzeciej najwazniejsza sprawa w czasie
rekolekcji jest mozliwo$¢ odnowy wiezi z Bogiem. Pytaniem jest jednak to,
dlaczego 52% dziewczat na pierwszym miejscu stawia czas wolny od zajeé.
Zaden uczef z klasy trzeciej nie wskazal na rekolekcje jako mozliwosé
spotkania si¢ z kolegami i kolezankami.

3. Czas i miejsce rekolekcji

Kolejne zagadnienie dotyczylo czasu odbywajacych sie rekolekcji.
Ankietowany mial odpowiedzie¢ na nastgpujacy problem: , Twoim zdaniem
rekolekcje powinny odbywac si¢ w czasie...” Podano pie¢ kategorii i na jedna

z nich trzeba si¢ byto zdecydowac. Wyniki ukazuje kolejna tabela.

Tabela 6. Czas rekolekcji szkolnych

Kategoria Klasy 1 Klasa Il Klasa III Ogolem

N %o N % N %o N %
Wiclki Post 38 584 13 71,1 9 6l 60 60.4
Adwent 9 13,6 2 12,6 1 6.5 12 12,4
Rozpoczgcie roku | 5 7 - - | 6,5 6 6.3
szkolncgo
Przed 4 5,6 1 6,5 S 5,2
zakonczeniem
roku szkolnego
Inny czas |1 154 ] 6.3 3 19,5 15 15,7
Razem 67 100 16 100 15 100 97 100

Wiekszo$¢ uczniéw uwaza, ze najlepszym czasem na szkolne rekolekcje
jest Wielki Post. 12,4 % badanych stwierdza, ze to Adwent jest dobrym czasem
na rekolekcje. Znikoma liczba uczniéw pragnie rekolekcji na rozpoczecie lub
zakonczenie roku szkolnego. Okreslona, bo prawie 16% liczba osob jest za
innym czasem, z réznymi propozycjami: ,przed kazdymi $wietami Bozego
Narodzenia i Wielkanocy” (uczennica klasy 1); ,.,co dwa miesiace” (chlopak
klasy I1I). Okazuje si¢, ze tradycja laczenia szkolnych rekolekcji z czasem
Wielkiego Postu odpowiada mlodziezy gimnazjalne;j.
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Wazne sa takze motywy zwigzane z uczestnictwem w rekolekcjach. czy
sq one potrzeba osobista, czy maja zdecydowanie zewnetrzny charakter.

Tabela 7. Motywy uczestnictwa w rekolekcjach

Kategoria Klasy I Klasa Il Klasa Il Ogolem

N %% N % N %o N %
Sam chciale$ 52 79 12 80 11 73,2 75 78.5
Rodzice tego S 7,5 2 13,4 7 7.2
chcieli
Byta sprawdzana |9 13.5 1 6.7 4 268 14 14.3
obecnos¢
Razem 66 100 15 100 15 100 96 100

Okazuje sig, ze najbardziej z wiasnej woli udzial w rekolekcjach wzigli
uczniowie z klasy II (80%) 1 z klas I (79%). Dla mektérych z klas 11 z klasy 11
wazny byt nacisk ze strony rodzicdw, co nie bylo konieczne w przypadku
uczniow z klasy IIl. Natomiast zastanawiajace jest to, ze prawie co trzecia
badana osoba z klasy IIl uczestniczyta w rekolekcjach ze wzgledu na
sprawdzang obecnos¢. Ten wynik wskazuje na potrzebe omdwienia zagadnienia
rekolekcji jako $rodka formacji chrzescijanina zmierzajacego do dojrzalosci
chrzescijanskiej. Okazja do tego moga by¢ spotkania przygotowujace do
sakramentu bierzmowania.

Im udziatl w rekolekcjach jest bardziej aktywny, tym w osobie pozostaje
wigce] Sladow. W kolejnej tabeli ujeto postawy uczniow na rekolekcjach majac
na uwadze postawe bezposrednio zainteresowanego, biernego widza albo wrecz
wrogiego wszelkim probom ze strony przeprowadzajacych rekolekcje.
Zapytano uczniow w tych oto stowach: ,,Jako uczestnik rekolekcji naleze do...”
W odpowiedzi nalezatlo zaznaczy¢ jedna z trzech kategorii. Ponize)
zamieszczono wyniki.

Tabela 8. Postawy uczestnikow rekolekcji

Kategoria Klasy | Klasa Il Klasa I Ogolem :
N %o N % N % N % !
Zaintercsowany | 43 65,5 11 72 8 46 62 65.3
Obojetny 22 33 4 28 6 36 30 30,5
Wrogi ! 1,5 - - 3 18 4 4,2
Razem 66 100 15 100 17 100 96 100

Wigkszos¢ ucznidw klas I-111 jest zainteresowanych rekolekcjami. Niepokojace
jest to, ze uczniowie Kklasy Il wykazuja si¢ najmniejszym procentowo
zainteresowaniem. Jednoczesnie to oni w procentach przyjmuja najbardzie)
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wrogg postawe. Podlozem takich postaw moga by¢ zachowania nabyte w grupie
nieformalne;j.

By zainteresowanie tym wszystkim, co niosa rekolekcje, bylo jak
najwigksze, powinno nastapi¢ zaplanowanie swojego udziatu. Jak to wyglada
w rzeczywistosci gimnazjalistow, odzwierciedla ponizsza tabela.

Tabela 9. Planowanie udziatu w rekolekcjach

Kategoria Klasy | Klasa Il Klasa I Ogélem

N %o N % N % N %o
Nie 19 28,5 3 18,6 5 31 27 27,5
Raczej nie Il 16,5 3 18,6 2 12,4 16 16,7
Trudno 13 19,5 8 504 7 44,2 28 28,2
powiedzied
Raczej tak 17 25 ] 6,2 2 12,4 20 21,2
Tak 7 10.5 1 6,2 - 8 8.8
Razem 67 100 16 100 16 100 89 100

Okazuje si¢, ze to uczniowie z klas I 1 z klasy 1l w minimalnym stopniu
planuja udzial w rekolekcjach. Nie czynia tego gimnazjalisci z klasy IlI.
Wigkszos¢ rekolektantow nie planuje rekolekcji, co odpowiada ogdlnej
charakterystyce tego okresu rozwojowego, w ktorym miodziez stara sig zy¢
biezaca chwila. Te wyniki takze sugeruja jedno z zagadnien do przepracowania
z mlodzieza, ktérym jest duchowe przygotowanie si¢ do rekolekcji poprzez
modlitwe, post, jalmuzne, dobre postanowienia. Jak to wyglada w zyciu
badanych gimnazjalistéw, odzwierciedla ponizsza tabela.

Tabela 10. Duchowe przygotowanie do rekolekciji

Kategoria Klasy I Klasa Il Klasa II1 Ogolem

N % N % N % N %
Konieczne 7 10,5 | 6,25 - 8 8.1
Potrzebne 42 62,5 13 81,25 12 75 67 67,8
Niepotrzebne 18 27 2 12,5 4 25 24 24.1
Razem 67 100 16 100 16 100 99 100

Wiekszos$¢ ucznidw czuje potrzebe duchowego przygotowania si¢ do
rekolekcji. Prawie co czwarty uczen uwaza to za niekonieczne i niepotrzebne.
Jednak warto mie¢ na uwadze przygotowanie blizsze do rekolekcji. Pomoca
moze by¢ modlitwa, ktéra kazdego dnia na krotko przed rekolekcjami bedzie sig
odmawiaé w kolejnych dniach w intencji: prowadzacych rekolekcje.
uczestnikdw rekolekcji, rodzicow, rodzenstwo, wszystkich stanowiacych
szkole, katechetdw, ksiedza proboszcza, itd.

Wielka role w dobrym przezyciu rekolekcji ma miejsce odpowiednio
plastycznie przygotowane z wydobyciem gltownego tematu ¢wiczen ducho-
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wych. Dla wiekszosci (ponad 70%) najbardziej odpowiednim miejscem do
przeprowadzenia rekolekcji jest przestrzen sakralna. Okolo 14% o0sdb chciatoby
przezywaé rekolekcje w kosSciele 1 w szkole. Dla pozostatych najlepszym
miejscem na ¢wiczenia wielkopostne jest szkota. Odsetek opowiadajacych sie
za szkota jest najmniejszy dlatego, ze szkota kojarzona jest zwykle z miejscem
nauki, odpytywaniem, ocenianiem, trudem uczenia si¢. Natomiast kosciot jako
przestrzen daje poczucie wspdlnoty, a miodziez gimnazjalna jest bardzo
wyczulona na potrzebe przezywania wiezi z drugim cztowiekiem i z Panem
Bogiem.

4. Tresci rekolekcyjne

W przekazie tresci religijnych wazne jest jednoczesne wykorzystanie
wielu zmyslow cztowieka. Takie mozliwosci niesie ze soba przebywanie w
swigtej przestrzeni poprzez modlitwy, $piew, obecnos$¢ zespotu muzycznego,
gtoszenie kazan albo konferencji. Okazuje si¢, ze badana mtodziez gimnazjalna
w zdecydowanej wigkszosci lubi nauki rekolekcyjne. Okoto 20% osob zwraca
uwage przede wszystkim na $piew, a kilka procent na zespot muzyczny Warto
wobec tego wykorzystywaé ,Ewangelie w piosence” jako srodek
ewangelizacyjny. Dla kilku procent badanej populacji najwazniejszq jest
modlitwa i ja w czasie rekolekcji lubia najbardziej. Gimnazjalisci oczekuja
aktywnych form przekazu Dobrej Nowiny podajac sugestie, by korzysta¢ z
pantomimy, scenek, Swiadectw.

Mtlodziez gimnazjalna uwaza, ze zajecia rekolekcyjne powinny trwac
jedna godzine (85%). Niewielka liczba gimnazjalistéw zauwaza, ze zajecia
powinny miesci¢ si¢ w przedziale czasowym od 1,5 do 2 godzin (10%).
5% pragnie, by ¢wiczenia rekolekcyjne trwaly diuzej niz 2 godziny. Zgoda na
tak krétkie spotkania rekolekcyjne wynika kolejno: z przezywanego do tej pory
modelu rekolekcji, zimna w kosciele, braku konkretnych propozycji spotkan
poza przestrzenia kosciota.

Powodem powyzszej decyzji gimnazjalistbw moze by¢ rowniez temat
rekolekcji. Dlatego tez kolejne zagadnienie w ankiecie dotyczyly tematu
tegorocznych rekolekcji i ich zwiazku z rzeczywistymi problemami miodziezy
gimnazjalne;.

Tabela 11. Temat tegorocznych rekolekcji w relacji do rzeczywistych

probleméw
Kategoria Klasy 1 Klasa Il Klasa 111 ogoélem
N %o N % N % N | %
Nie 20 30 3 18,4 3 18.9 26 126.5
Raczej nie 7 10,5 4 24.8 4 25.2 151153
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Trudno powiedzie¢ |23 34 4 24.8 2 12,6 29 1298
Raczej tak 12 18 4 24.8 6 453 22 (222
Tak 5 7.5 ] 6.2 - 6 |6,1
Razem 67 100 16 100 15 100 98 1100

Jak wynika z przedstawionych danych, 30% gimnazjalistom jest trudno
odpowiedzie¢ na powyzszy problem. Sygnatem, ktérego nie wolno zignorowad,
sq dane dotyczace nietrafienia z tematyka. 26,5% badanych oséb wyraznie
odpowiedziato, ze prowadzacy rekolekcje nie uwzglednili tego, co dla nich
stanowi rzeczywiste problemy, a ponad 15% wybrato odpowiedz ,raczej nie”
Prawie co trzecia osoba byla zadowolona z podjetej tematyki. Wobec tego
pojawia si¢ postulat, by przeprowadzajacy rekolekcje bardziej uwzgledniali
rzeczywiste problemy, ktéorymi zyje gimnazjalna miodziez. Prowadzacy

¢wiczenia duchowe nie moze stac si¢ jedynie ,,gadajaca gtowa”

Jednym z celow rekolekcji jest przemiana cztowieka, ktora obejmuje jego
rozum, serce 1 wole. W pracy nad sobg wazne jest zauwazanie zachodzacych
zmian. Kolejna kwestia w ankiecie dotyczyta wpltywu przezytych rekolekcji na
zycie osobiste gimnazjalisty i pytanie brzmiato: ,,Czy co$ zmienito si¢ w Twoim
zyciu po rekolekcjach?” Pie¢ kategorii odpowiedzi znajduje si¢ w ponizszej

tabeli.

Tabela 12. Zmiany w zyciu po rekolekcjach

Kategoria Klasy 1 Klasa Il Klasa II1 Ogolem

N %o N % N % N %
Nie 14 2] 5 31 4 24.8 23 23
Raczej nie I 16,5 2 12,4 2 12,4 15 15
Trudno 19 28 7 44,2 5 22,8 31 31
powiedzie¢
Raczej tak 15 22,5 2 12,4 2 124 19 19
Tak 8 12 - 3 18,6 12 12
Razem 67 100 16 100 16 100 100 100

Wiekszo$¢ gimnazjalistow nie potrafi stwierdzi¢, czy rekolekcje zmienity cos
w ich zyciu albo zauwaza, ze ¢wiczenia duchowe nic nie zmienity. lub
podpisuje si¢ pod kategorig ,raczej nie” Co trzecia osoba zauwazyla po
rekolekcjach konkretne zmiany. Wyzwaniem formacyjnym jest fakt, ze co
czwarta osoba (a w klasie Il co trzecia) nie zauwazyla zadnych zmian po

rekolekcjach.

Kolejne kwestie poruszane w ankiecie dotyczyly konkretnych dziatan, na
ktdre powinno si¢ zwraca¢ uwage. Sa nimi: potrzeba zmagania si¢ z wlasnymi
stabosciami, ograniczenie ogladania telewizji, stuchanie radia, bezcelowe
przebywanie w Internecie, swiadomy wybdr dobra, aktywne wiaczanie si¢
w zycie Kosciota.




70 ks. Zygmunt Czaja

Dla co trzeciej ankietowanej osoby rekolekcje byly pomoca w zmaganiu
si¢ z wlasnymi stabosciami. Za ,tak” opowiedziato si¢ 16%, a za .raczej tak”
20% ankietowanych. 29% oso6b trudno bylo odpowiedzie¢ na ten problem.
Natomiast 35% ankietowanych gimnazjalistdbw uwaza, ze rekolekcje nie
pomogly im w zmaganiu si¢ ze swoimi stabosciami. Taki wynik stanowi
kolejny impuls do kladzenia akcentoéw w przekazywanej tresci podczas nauk.
Potrzebne jest wigksze mobilizowanie 1t zachgcanie miodego cztowieka do
podejmowania trudu pracy nad soba.

4. Metody aktywizujgce

Glebszemu przezywaniu tresci stuzy skupienie si¢ na nich poprzez
ograniczenie ogladania telewizji czy tez stuchania radia. Wazne jest takze, by
nie traci¢ czasu na bezcelowe przebywanie w Internecie. Dlatego kolejne
zagadnienie dotyczylo korzystania z tych srodkow spotecznego przekazu przez
badang miodziez gimnazjalng w czasie rekolekc;i.

Tabela 13. Ograniczenie ogladania telewizji, stuchania radia 1 przeby-
wania w Internecie w czasie rekolekcji

]

Kategoria Klasy | Klasa Il Klasa II1 Razem |
N % N % N %e N %

Nie 25 39,5 6 37 10 68 41 41

Raczej nie 24 36 5 31,5 3 18,75 32 32

Trudno 4 6 5 31,5 ] 6.25 10 10

powiedzied

Raczej tak 7 9 - 1 6.25 8 8

Tak 8 9,5 - - 1 06,25 9 9

Razem 68 100 16 100 16 100 100 100

Okazato sig¢, ze jedynie co dziesigta ankietowana osoba podczas
trzydniowej pracy nad sobg ograniczyta korzystanie z mass mediow. Silng wolg
sprobowato wykaza¢ 9% badanej populacji. Az 41% badanych gimnazjalistow
wcale nie ograniczyto kontaktu z mass mediami, 32% mtodziezy gimnazjalne;
specjalnie si¢ nie staralo o to, a 10% uczniow trudno bylo to jednoznacznie
oceni¢. By¢ moze milodziez nie zostala uwrazliwiona na taka potrzebe
przezywania rekolekcji albo w przekazywanych tresciach bylo zbyt malo
impulsow zachegcajacych do gtebszego wejscia w siebie wymagajacego spokoju,
ciszy, odejscia na chwile od szumu medialnego.

Wciaz trzeba nam zmagaé¢ si¢ o czlowieka prawego z dobrze
uksztaltowanym sumieniem. Dzigki temu wybdr dobra staje sig czym$
oczywistym. Rekolekcje powinny pomagaé¢ w ksztaltowaniu takiego sumienia,
by wybor dobra byl s$wiadomym czynem. Kolejna kwestia zostala
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sformutowana nastepujaco: ,,Rekolekcje pomagaja mi $wiadomie wybierac
dobro...” Ponizsza tabela ukazuje, w jaki sposob gimnazjaliscie wskazywali na
jedna z pigciu podanych mozliwosci.

Tabela 14. Rekolekcje pomoca w sSwiadomym wyborze dobra

Kategoria Klasy I Klasa Il Klasa Il Ogodlem

N To N % N % N %
Nie 2 3 2 12,5 3 18,75 |7 7
Raczej nie 7 9 - - - - 7 7
Trudno 14 18,5 1 6,25 3 18,75 18 18
powiedzie¢
Raczej tak 20 30 9 56,25 |5 38,25 |34 34
Tak 25 39,5 4 25 5 3825 |34 34
Razem 68 100 16 100 16 100 100 100

W tej materii rekolekcje spetnity swoje zadanie, bo dla 68% gimnazjalistow
miaty one wplyw na §wiadomy wybodr dobra. Jedynie 7% badanej populacji nie
dostrzeglo zadnego wplywu. Gimnazjalisci w 18% nie potrafili si¢ na ten temat
wypowiedziec.

Wazne jest budowanie zywego Kosciota. Jednym z celéw rekolekeji jest
pobudzanie do aktywnego wlaczenia sie¢ w zycie Kosciofa.

Tabela 15. Wplyw rekolekcji na aktywne zycie w Kosciele

Kategoria Klasy I Klasa 1l Klasa IlI Ogdlem

N %o N % N % N %
Nie 14 18,5 2 12,5 4 25 20 20
Raczej nie 7 9 4 25 3 17,75 14 14
Trudno 20 30 3 22,25 |2 12,5 25 25
powicdziec
Raczej tak 16 25 5 2775 |4 25 25 25
Tak 11 16,5 2 12,5 3 17,75 14 14
Razem 68 100 16 100 16 100 100 100

Analizujac pytanie dotyczace tej kwestii nalezy zauwazy¢, ze co trzeci
gimnazjalista poprzez rekolekcje nie poczut si¢ wezwany do aktywnego
wilaczenia si¢ w zycie Kosciota; 39% uczniow uwaza, ze rekolekcje miaty
wplyw na ich aktywny udziat w zywym Kosciele. Spora, bo 25% grupa
mtodziezy nie potrafila wyrazi¢ swego zdania.

Osiagniecie zamierzonych celéw wymaga zastosowania odpowiednich
metod. Wiekszosci, bo 60% badanej miodziezy, podobaty si¢ metody
zastosowane podczas tegorocznych rekolekcji. Co czwarty uczen nie potrafit
wyrazi¢ swojej opinii. Jedynie 9% gimnazjalistow nie zaakceptowato metod
wykorzystywanych przez prowadzacych éwiczenia duchowe.
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Podczas rekolekcji wazny jest takze aktywny udzial uczestnikdw.
Dokonuje si¢ to migdzy mnymi dzigki odwaznemu ,,wychodzeniu na srodek”
przestrzeni na zaproszenie osoby prowadzace;.

Tabela 16. Stosunek gimnazjalistow do metody aktywnego udziatu
(,wychodzenie na $rodek™)

Kategoria Klasy | Klasa Il Klasa III Ogodlem

N % N %o N %o N %
Kr¢puje mnie 32 49 6 37,5 7 48,75 |45 45
Chetnie 11 16 1 6,25 2 12,5 14 14
wystepuj¢
Lubig wystep | 25 35 9 5525 |7 4875 |41 45
innych
Razem 68 100 16 100 16 100 100 100

Okazuje sig, ze wigkszos¢ gimnazjalistow (45%) woli, by w czasie nauk
rekolekcyjnych wystgpowali inni. Tyle samo badanych czuje si¢ skrgpowanych
,wychodzeniem na srodek” Natomiast co czwarty uczen chetnie wystepuje
z szeregu, by sta¢ si¢ aktywnym uczestnikiem rekolekcji. To na nich nalezy
opiera¢ metody aktywizujace. Dzigki temu unikniemy jawnego zniechgcenia
ukazywanego przez osoby ,.silq wyciagniete na srodek” Pomoca w dodawaniu
odwagi mogg by¢ symboliczne nagrody w postaci kartek, co przez piszacego
ten artykut niejednokrotnie zostato zastosowane z pozytywnym skutkiem.

S. Ocena rekolekcji przez uczestnikow

Kolejne kwestie w ankiecie dotyczyly oceny rekolekcji przez ich
uczestnikow. Postuzono si¢ pytaniami otwartymi dotyczacymi: najbardziej
zapamigtanego spotkania, najbardziej przezytego epizodu, najbardziej
przezytych rekolekcji. Okazuje si¢, ze co piaty uczestnik zapamietat ostatnie
rekolekcyjne spotkanie, gtownie dlatego, ze byt to czas na swiadectwo jedne;j
z kolezanek i Msza $wigta. Prawie co pigty uczen najbardziej zapamietal
spotkanie ze scenkami. Okazalo si¢ takze, ze dla 17% gimnazjalistow zadne ze
spotkaf nie bylo warte szczegdlnej uwagi. Z kolei 14 % badanej populacji
odwotalo si¢ do rekolekeji, ktore odbyly si¢ rok wezesniej.

W ostatnio przezytych rekolekcjach miodziezy gimnazjalnej spodobaly
sig: scenki, pantomimy, $piew, temat o nawroceniu, wzajemna obecnosc, styl
prowadzacego, przyklady, rozmowy z ksigdzem, modlitwa. Zastanawiajace jest
to, ze co czwarta badana osoba w odpowiedzi napisata, ze jej si¢ nic nie
podobato. Dobrze wiec sie stalo, ze jedna z kwestii w ankiecie zostala
sformulowana w postaci pytania otwartego: co chcialbys zmieni¢ na
rekolekcjach? W odpowiedzi pojawilo sig sporo propozycji: nudne
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przeméwienia, wigcej dynamiki grupy, wigcej Spiewu, czas trwania spotkan,
wiece) modlitwy i pracy duchowej, tematyke poruszajaca wazne problemy
mtodziezy.

Dialog jest podstawa relacji wychowawczej nauczyciel — uczen, a ten
dotyczy wzajemnej obecnosci. Stad przedostatnie pytanie w ankiecie brzmiato:
»Czy chcialabys, aby Twéd} wychowawca byl obecny na naukach
rekolekcyjnych?” Odpowiedzi gimnazjalistéw ukazuje ponizsza tabela.

Tabela 17. Obecnos¢ wychowawcy na rekolekcjach

Kategoria Klasy I Klasa II Klasa IlI Ogdlem

N % N %% N %o N %
Tak 32 49 2 12,5 6 37,5 40 40
Nie 22 31 10 62,5 6 37,5 38 38
Nic wiem 14 20 4 25 4 25 22 22
Razem | 68 100 16 100 16 100 100 100

Okazato sie, ze 40% grupie gimnazjalistow bytoby milo, gdyby na
spotkaniach rekolekcyjnych byt obecny ich wychowawca. Prawie co piata
osoba nie potrafita wyrazi¢ swojej opinii. Natomiast 38% ucznidow nie chce
obecnosct wychowawcy na naukach rekolekcyjnych. Zastanawiajaca jest
nieche¢ do obecnosci wychowawcy na ¢wiczeniach rekolekcyjnych uczniow
z klasy 1l (az ponad 60%). Te wyniki mozna rdéznie ttumaczy¢. W klasach
pierwszych gimnazjalnych uczniowie tesknia za spotkaniem z wychowawca, a z
biegiem czasu przekonuja si¢ o niemozliwosci budowania wymarzonej wigzi.
Inna hipoteza dotyczy osobowosci wychowawcy, ktora z biegiem lat jest coraz
bardziej czytelna i poznang przez uczniéw. Rekolekcje sa dobrym momentem
wychowawczym pozwalajacym na wihasciwe tworzenie relacji wychowawca —
uczen.

Ostatni problem w ankiecie dotyczyt oceny postaw rowiesnikow na
rekolekcjach. Okazuje sig, ze gimnazjalisci potrafili krytycznie odnies¢ si¢ do
niewtasciwych zachowan w kosciele. Problemem byto korzystanie z telefonow
komoérkowych podczas nauk. Ankietowani zauwazyli u swoich kolezanek
i kolegdw brak zrozumienia dla przestrzeni sakralnej a takze brak skupienia na
prowadzacym poprzez rozmowy miedzy soba. W rekolekcjach powinna brac
udzial mlodziez nimi zainteresowana. Pozostalym nalezatoby organizowac
normalne zajecia w szkole.

6. Whnioski

Przeprowadzone badania ankietowe ukazuja konieczno$¢ roznych zmian,
by udoskonali¢ ¢wiczenia duchowe. Rekolekcje prowadzone jedynie w kosciele
przez 45 minut do 1 godziny zajmuja uczniom zbyt malo czasu. Dlatego
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gimnazjalisci pozostaly wolny czas poswigcaja na ogladanie nie zawsze
wilasciwych kaset video, czy bez zadnej intencji sa w Internecie. Byloby dobrze,
gdyby czas rekolekcji wydluzy¢ przez propozycje spotkan w szkole lub
w innych miejscach. Warto wykorzysta¢ szanse, jaka daje prawie 100%
uczeszczanie miodziezy gimnazjalnej na lekcje religii. W naturainy sposob
rysuje si¢ dwuczesciowa propozycja: czg$¢ liturgiczna w kosciele 1 czgs¢
duszpastersko-wychowawcza w szkole. Dzigki temu nastgpowataby rowniez
préoba ,,odszkalniania” klas, ktore zwykle przywodza na mysl pytanie 1 oce-
nianie.

W przeprowadzenie rekolekcji najczesciej angazuja sig¢ ksigza, siostry
zakonne, katecheci swieccy. W program wychowawczy szkoty sa wpisane cele,
ktore mozna osiagna¢ podczas przygotowania | przeprowadzenia rekoleke;i
szkolnych. Czasami wystarcza sprawowanie opieki nad dana klasa, by unikna¢
problemow zwiazanych z zachowaniem porzadku, zwtaszcza w kosciele.
Rekolekcje kryja w sobie wielki potencjal wychowawczy 1 organizacyjny
pomagajacy zintegrowaé srodowiska wychowawcze. Szkofa jest miejscem
ciaglej reformy, ktérej okrgtem flagowym majg by¢ gimnazja. Szkola nie ma
jedynie nauczaé, ma nade wszystko wychowywacé. Jesli w szkole bedzie
krolowata tylko dydaktyka, to owocem takiego jednostronnego podejscia beda
zjawiska znacznie utrudniajace normalne zycie spoteczne.

Prowadzacy rekolekcje powinni ktas¢ wigkszy nacisk na wychowanie ku
wartosciom. Uczestnikom rekolekcji trzeba pomoc w  promowaniu
rzeczywistych wartoéci i demaskowaniu antywartosci’ W tym pomaga
pedagogika personalistyczna.

Milody cztowiek dla swego rozwoju potrzebuje cztowieka majacego
w sobie wewnetrzna harmonie. Wychowawca przede wszystkim swojaq osoba
i zyciem pomaga wychowankom. Dlatego tak wazna jest ciagta wychowawcza
obecnos¢. U dobrego wychowawcy to co wazne i jednoczesnie dobre dla
ucznia, staje si¢ waznym i dobrym dla niego. Badania ankietowe ukazaly, jak
wazna jest obecno$s¢ wychowawcy razem z uczniami na rekolekcjach.
Wychowawca jest tam, gdzie jest jego klasa. W przypadku nauczyciela
nalezacego do innego wyznania albo niewierzacego, rekolekcje stanowig okazje
do ukazania postawy tolerancji, do ktorej wzywa preambula ustawy o systemie
oswiaty. W praktyce jednak nie tyle zarzadzenia wyzszych instancji sg
najwazniejsze, lecz osobisty kontakt katechety z danym nauczycielem a takze
zwrocenie si¢ z prosba do wychowawcow o pomoc w przebiegu rekolekcji.
Moze si¢ to dokonac na radzie pedagogiczne;.

Trud wychowawczy skupia si¢ wokot wychowanka. Wazne jest
zrozumienie jego niepokojow, trudnosci, barier i poszukanie odpowiedniej

3 . .. . . <
* S. Kunowski, Wartosci w procesie wychowania, Krakdw 2003.
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pomocy. Wiek gimnazjalisty nalezy do najbardziej burzliwych. Charakteryzuje
si¢: rozczarowaniem dorostymi (czesto rodzicami i starszym rodzeinstwem),
hustawka nastrojéow, konfliktem pokolen, znudzeniem praktykami religijnymi,
potrzeba niezaleznosci idaca ku stawianiu znaku réwnosci migdzy wolnoscig a
dowolnoscia, trudnosciami natury seksualnej. Dlatego tak wazne jest, by to
mieli na uwadze przeprowadzajacy rekolekcje. To na nich spoczywa cigzar
przeprowadzenia rekolekcji. Powinni w przekazywanych tresciach ukazywac to,
co wazne i istotne dla mlodziezy gimnazjalnej. Jesli prowadzacy rekolekcje na
co dzien przebywaja z gimnazjalistami jako wychowawcy to zwykle trafiaja z
tematykq. W innym przypadku mozna si¢ postuzy¢ rodzajem sondazy przed
rekolekcjami z pytaniem o tematy rekolekcyjne. Prowadzacy rekolekcje
powinni by¢ ludzmi zdolnymi do empatii z przepoteznym zasobem
cierpliwosci. Odwolujac si¢ do praktyki nieraz si¢ przekonatem, ze czasami
miodziez z rekolekcji zapamigtuje jedynie gwattowne reakcje rekolekcjonisty.
Wazng jest postawa charakteryzujaca si¢ cierpliwoscia. To wymaga
przygotowania duchowego. Dobrze jest takze, gdy prowadzacy rekolekcje
czynig to tworczo, bo kazda chwila podczas spotkania moze przynies¢ zupetnie
nowa sytuacje, z ktora przychodzi zmierzac si¢ po raz pierwszy.

Warto jednak podejmowa¢ trud rekolekcyjny, ,,aby — jak podpowiada
papiez Jan Pawel Il — podjaé cate to potencjalne bogactwo, jakim jest kazdy
cztowiek rozwijajacy si¢ posrod rodziny, aby nie pozwoli¢ mu zginaé, albo ulec
degeneracji, natomiast zaktualizowaé je w coraz dojrzalsze cztowieczenstwo™
Wychowanie jest po to, by mtody czlowiek nie wpisywal w projekt wlasnego
zycia tresci znieksztatconej, a szukat prawdy’

4 1an Pawel 1. List do rodzin, Wroclaw 1994, nr 16.
S Jan Pawel 1L List do mlodvch, Krakéw 1984, nr 10.



