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KSZTALTOWANIE SIE NORM PRAWNYCH
W DZIEDZINIE FORMACJI DUCHOWE]
W ZGROMADZENIU SIOSTR FRANCISZKANEK
RODZINY MARYI

Wprowadzenie

Zgromadzenie Siodstr Franciszkanek Rodziny Maryi powstatlo w 1857
roku w Petersburgu. U poczatkdw wspolnoty zakonnej stanat Zygmunt
Szczgsny Felinski, wowczas wikariusz parafii pw. $w. Katarzyny, ktory
dostrzegl koniecznos¢ zaopiekowania si¢ pozostawionymi przez zestancow
sierotami oraz starcami. Bardzo zlozona sytuacja polityczna, skierowana ku
wyniszczeniu zakondw, utrudniata rozw¢j i dziatalno$¢ nowej wspodinoty
zakonnej. Zatozyciel opracowat duchowe podstawy nowego Zgromadzenia
i wytyczyl cel: osiagnigcie $wietosci na wzor Swietej Rodziny poprzez

wytrwale podejmowanie pracy wewngtrznej, stuzac Bogu 1 bliznim.
W ,,Ustawach” wyakcentowat srodki zalecane siostrom w ksztattowaniu zycia
duchowego.

Niniejsze opracowanie podejmuje tematyke exercitia pietatis
zawezonych do zycia modlitewnego (pominigto zagadnienia zwiazane
z sakramentami), okreslonych prawem partykularnym siéstr i prawem
powszechnym (kan. 598 §2 KPK). Gléwny zarys codziennych praktyk
duchownych podaje prawo kanoniczne, wskazujac jednoczes$nie zakonnikom
zadanie kontemplowania spraw Bozych i utrzymywania ustawiczne] tacznosci
z Bogiem na modlitwie (kan. 663 §1 KPK). Proponowane srodki uswigcenia,
takie jak: rozmys$lanie, rachunek sumienia, czytanie duchowne oraz inne formy
i praktyki religijne, wymagaja od o0séb konsekrowanych catkowitego
zaangazowania. Osiagajg one swoj cel wowczas, jezeli zbliza zakonnika do
zjednoczenia z Bogiem.

Zagadnienie omawiane w przedtozeniu, ujete zostatlo w uktadzie
chronologicznym. Pojawiajace si¢ zmiany w ustawodawstwie zakonnym
wplynegly na wyodrebnienie trzech sekwencji czasowych w omawianym
temacie. Na poczatku ukazano nauke Zalozyciela odnosnie dostosowania
poszczegolnych praktyk duchownych (czgsé 1). W swoich licznych pismach do
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siostr wyjasnial role i zadania zycia modlitwa. W sposob szczegdtowy opisal
kazda praktyke, wskazujac na jej oddzialywanie i wptyw na prowadzenie zycia
wewnetrznego. Ustanowione przez siebie normy prawne umiescil
w ,,Ustawach” z 1857 oraz z 1888 roku. Dalsza czes¢ (2), obejmuje okres
ksztaltowania si¢ Zgromadzenia w latach 1905 — 1962, czyli okres od Smierci
Zalozyciela do Vaticanum 11. Kosciot wychodzit naprzeciw potrzebom osob
konsekrowanych umozliwiajac stosowanie rdézny praktyk duchowych oraz
dowartosciowujac indywidualny proces dojrzewania 1 ksztaltowania sie
powolania w zyciu poszczegdlnych osob konsekrowanych. Trzecia czgs¢
opracowania traktuje o latach wspolczesnych tzn. okres posoborowy. az do
aktualnie obowiazujacych norm prawnych. Odnowa soborowa w ogromnej
mierze przyczynita si¢ do uwypuklenia dazenia do $wigtosci. Dlatego szereg
dokumentow soborowych i pdzniejszych, obfituje nowymi obrazami zachecajacymi
instytuty do odnowienia swojego prawa wewnegtrznego, a wraz z nim bardziej
czytelnego ukazania zakonnikom ich celu w dzisiejszym $wiecie'

Omawiane zagadnienia, zostaty oparte na normach prawnych
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi. Podstawowym materialem
zrédtowym  jest: | Duch Zgromadzenia”, napisany przez Zalozyciela oraz
,Ustawy”, ktore od 1970 roku funkcjonuja jako ,Konstytucje i Statuty”
Wielkie znaczenie maja takze wszystkie pisma Z. Sz. Felinskiego oraz okolniki
przelozonych wyzszych podajace nowe rozstrzygniecia i1 postanowienia prawne.

1. Nauka Zalozyciela

Z. Sz. Felinski od momentu zalozenia wspoélnoty Sidstr Rodziny Maryi
zawsze otaczal jg ojcowskim wsparciem w sprawach duchowych
i w rozwiazywaniu wszelkich trudnosci. Cata duchowos¢ Zgromadzenia zawarl
w ,,Ustawach”, ktore wreczyt Rodzinie Maryi w 1857 roku.” W nastepnych
latach pojawita si¢ koniecznos¢ rewizji norm prawnych Zgromadzenia.
Przyczynito si¢ do tego wiele wydarzen, m.in. zsytka Zatozyciela, zabory, a w
konsekwencji utrudnione kontakty miedzy siostrami z Galicji 1 z Warszawy.
Celem zreformowania norm prawnych bylo dalsze poglebianie duchowosci
sidstr oraz zlikwidowanie wszelkich niedociagnig¢, ktore powstaly podczas
nieobecnosci Felinskiego. Ustawy zostaly wydane drukiem w 1888 roku.

Zatozyciel ze szczegdlng troska podchodzit do zycia wewnetrznego.
Zachecal siostry do ufnosci Bogu i zawierzania swojego powotania Opatrznosci
Bozej, oraz catkowitego zdania si¢ na wolg¢ Boga. Wytrwale ukazywal swoim

! Jan Pawel 11, Vita consecrata, Zabki 1996, s. 65.
- B. Szewczul, Troska Kosciota o zachowanie .. patrymonium  przez instytuty Zveia
konsekrowanego, Warszawa 2002, s. 141, 150.
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siostrom zycie taska jako zaparcie si¢ wlasnego ,ja” i stworzenie w ten sposob
przestrzeni wolnosci, w ktorej Bog rozlewa swoje dary. Wszelkie cierpienia
| do$wiadczenia, ktore codziennie toruja cztowiekowi droge zycia, winny staé
si¢ okazja do umartwienia wiasnej woli i ¢wiczenia jej w przyjmowaniu
upokorzen na wzér Chrystusa® Zapraszanie siostr do podazania za Chrystusem
I zachecanie ich do systematycznej pracy wewngtrznej stanowily podstawe
nauki Zatozyciela. W niej zalecal wspieranie si¢ wszystkimi srodkami, ktorymi
w zyciu zakonnym kazda osoba konsekrowana jest obdarowana. Przedstawiat
obok sakramentow, praktyki duchowe jako niezastapione zrodia taski, ktore
odpowiednio przyjete, znajda odpowiedz we wiasciwym $wiadectwie zycia®

Powolanie do zycia zakonnego realizuje si¢ poprzez coraz glebsze
umacnianie wigzi z Chrystusem. Niezastapiong forma komunii z Bogiem jest
modlitwa. Felinski wfasnie w niej upatrywat niezbedny warunek zycia
duchowego oraz zrédto mocy w podejmowaniu stuzby Kosciotowi
1 konkretnemu czlowiekowi. W swoich pismach ukazywat, ze postuga siostr
1 zycie we wspolnocie zakonnej posiadaja wartosé, gdy ptyng ze zjednoczenia
z Oblubiencem. Dlatego wzywal kazda siostre do umilowania modlitwy
i czestego korzystania ze sakramentow $wietych’ Wspélnoty Rodziny Maryi
powinny praktykowa¢ modlitwe nieustanna, polegajaca na uwielbianiu catym
zyciem Boga w duchu i prawdzie® Kazda sprawe powinne siostry powierzac
Bogu, proszac Go o swiatlo 1 dalsza opieke, ofiarujac jednoczes$nie wszystkie
trudy 1 cierpienia.

W swoich rozwazaniach Felinski ukazywal przedmiot modlitwy,
ktorym powinna by¢ chwata Boza. Przypominat obietnice Boga, ktoéry zawsze
wystuchuje prosb zanoszonych w imi¢ Jezusa Chrystusa. Modlitwa siostr winna
opterac si¢ na wierze i ufnosci, bowiem dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.
Szczegdlnie polecat im modlitwe dzigkczynna, prosby, przeblagania
i uwielbienia. Zwracat uwage, iz rozwijanie ducha modlitwy pozwoli osobom
zakonnym na postep w doskonatosci i osiagnieciu szczytu kontemplacji Boga.
Jednak dodawal rowniez, ze ws$rod wszystkich metod 1 form modlitwy
najwlasciwszy jest ten sposob, ktory zbliza do Boga’

Siostry Rodziny Maryi spotykaja si¢ na wspdlnej modlitwie w czasie
wyznaczonym przez regulamin dnia. Wsréd praktyk duchowych wszystkie

Y J. Flis, Powolanie chrzescijanskie v pismach arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego,
w: J. Machniak (red.) Duchowa spuscizna abpa Zygmunta S-czesnego Felinskiego, Krakow 2002,
s. 158.

Sz. Felinski. Duch Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Marvi, Krakow 1888, s. 35;
lis. Powwolanie chrzescijanskie, dz. cyt., s. 161,

8 7. Sz. Felinski. Duch Zgromadzenia, dz. cyt., nr 1, s. 35: tegoz. Konferencje duchowe, Poznan
2002, s. 391.

® 7. Sz. Felinski, Duch Zgromadzenia..., dz. cyt., nr 2, s. 36-37.

7 7. Sz. Felinski, Listy ascetvezne, Warszawa 1995, s. 141-144.
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siostry sa zobowigzane do: potgodzinnego rozmyslania, uczestnictwa we Mszy
swigtej, odmowienia jednej czesci rdzanca, pét godziny czytania duchownego,
rachunku sumienia oraz zwyktych rannych i wieczornych pacierzy, a takze do
officjum o Matce Bozej. Siostry nie moga samowolnie zwolni¢ sie z tych
éwiczen duchownych, lecz tylko za zgoda przetozonej lokalnej®

1.1. Rozmyslanie

Wiele uwagi poswigcal Zalozyciel rozmyslaniu, wskazujac, iz
medytacja jest niezbedna w zyciu wewnetrznym. Rozwazanie prawd wiary
i wiasnego postepowania doprowadza cztowieka do poznawania Boga i samego
siebie. Celem medytacji jest doprowadzenie do zauwazenia i uznania swoich
wad, a to w konsekwencji wprowadza zakonnicg na droge umitowania
1 praktykowania cnot.

Siostry Rodziny Maryi sa zobowigzane do odprawienia codziennie
potgodzinnego rozmyslania, z zaleceniem Zalozyciela, by ¢wiczenie to
odbywato si¢ wspolnie w godzinach rannych. Z waznej przyczyny przetozona
lokalna moze zwolni¢ siostre z wspolnotowego przezywania rozmyslania
i wyznaczyé jej inny czas medytacji’ Natomiast nowicjuszki jako srodek
pomocniczy w pracy wewngtrzne) winne codziennie odprawiaé dwa razy
potgodzinne rozmyslanie, ktére ustala mistrzyni nowicjatu w zakresie pory dnia
i tematyki, za$ zatwierdza te ustalenia przetozona generalna'’

Felinski proponowal siostrom rdézne metody rozmyslania. Wybor
sposobu przeprowadzenia medytacji pozostawia poszczegélnym siostrom, by
one dostosowaly te praktyke do swego usposobienia, gdyz rowniez od tego
bedzie zaleze¢ owocno$¢ tego <Ewiczenia duchowego. Kazda metoda
rozmyslania winna prowadzi¢ do przemiany serca'' Totez kazda powinna
spetnia¢ te warunki, ktére sa wspélne dla wszystkich. Pierwszym waznym
warunkiem dobrego rozmyslania jest przygotowanie dalsze, obejmujace pracg
wewnetrzng idaca w kierunku trzech sktonnosci naturalnych. Chodzi o lenistwo.
lekkomysInos¢ 1 wyobrazni¢ odbiegajaca od przedmiotu rozmyslania, gdyz one
najczesciej sprawiaja trudnosci w odprawieniu dobrego rozmyslania'’
Nastepnym warunkiem jest przygotowanie blizsze, ktére polega na
przygotowaniu w godzinach wieczornych przedmiotu do rozmys$lania na
kolejny dzien. Ogdlny zarys medytacji powinna kazda siostra przygotowac

* Z. Sz. Felinski, Duch Zgromadzenia..., dz. cyt., nr 3, s. 37-38: tegoz. Listy ascervezne, dz. cyl.,
s. 145.

” Tamze. nr 3, s. 37.

' Ustawy Zgromadzenia Siéstr Francisckanek Rodziny Marvi, Krakéw 1888, art. 34, s. 17

"' 7. Sz. Felinski. Konferencje duchowe, dz. cyt., s. 427

"> Tamze. s. 428.
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przed spoczynkiem i powrocic do niego po przebudzeniu. Natomiast
bezposrednie przygotowanie stanowi juz wstep do rozmyslania, polegajacy na
stanigciu w obecnosci Boga i skierowaniu wotania o wylanie faski Ducha
Swigtego. Wedlug Zalozyciela przygotowanie bezposrednie jest niezbedna
czescia rozmyslania i powinno by¢ stosowane przez wszystkie siostry bez
wzgledu na wybrany sposob przeprowadzenia medytacji. Zakonczenie
rozmyslania wymaga dokonania postanowienia, ktére powinno wynikac z tresci
rozwazanych tajemnic. Zwienczeniem ma by¢ modlitwa prosby, w l\toreJ jest
wezwanie, by podjete postanowienie moglo by¢ skutecznie zrealizowane'

Z. Sz. Felinski proponowal kilka form rozmyslania. Pierwsza
propozycja bylo podzielenie medytacji na trzy czesci. W pierwszej nalezy
zastanowi¢ si¢ nad przedmiotem medytacji, a nastepnie rozwazyé prawde
w stosunku do samych siebie, by w koncu zastanowi¢ si¢ nad srodkami
1 praktyczna strong poprawy. Inng forma, bioracgq pod uwage gtownie cztery
wiladze duszy, jest zaangazowanie pamieci, nastepnie wilgczenie serca i woli w
zastosowanie danej prawdy, by w ten sposob jak najlepiej ja poznaé i catym
sercem si¢ w nia zaangazowa¢'' W dalszej kolejnosci Zatozyciel ukazywat
wartos¢ rozwazania zycia Jezusa Chrystusa i Mgki Panskiej, ktore majg na celu
¢wiczenie wyobrazni. Mozna rowniez wybra¢ jakakolwiek znana modlitwe, by
korzystajac z niej ze skupieniem, medytowaé poszczegdlne stowa i rozwazaé
zawarte w nich prawdy wiary"

1.2. Rachunek sumienia

W codziennych praktykach duchowych Zatozyciel umieszczat rachunek
sumienia ogolny i szczegétowy'® W ogdlnym, ktory powinien byé odprawiany
we wspdlnocie na zakonczenie dnia, ma zastosowanie ta sama metoda, z ktorej
korzysta sie w ramach rachunku sumienia czynionego przed spowiedzia $wigta,
siostry obejma rozwazaniem wszystkie obowigzki i ¢wiczenia oraz inne
wydarzenia minionego dnia. Natomiast w rachunku sumienia szczegétowym
siostry koncentrujg si¢ na pracy nad wada gléwna lub konkretng cnota
wskazana przez ojca duchownego lub spowiednika zwyczajnego, jako kolejnym
elementem pracy wewnetrznej. Te praktyke nalezy wiaczy¢ do wspolnotowe)
modlitwy potudniowej'’ Takie same zalecenia obejmuja siostry nowicjuszki

3 7. Sz. Felinski. Konferencje duchowe, dz. cyt., s. 430.

" Tamze. s. 432.

'* Tamze, s. 436.

16 7. Sz. Felinski. Duch Zgromadzenia..., dz. cyt., nr 3, s. 37-38.

"1 7. Sz. Felinski. Konferencje duchowe. dz. cyt.. s. 403; Tegoz, Konferencje o powolaniu. Poznan
2001, s. 115.
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zaznaczajac, ze wspolnota ma mie¢ dostosowany czas prowadzenia rachunku
. . . .. 18
sumienia do regulaminu nowicjatu

1.3. Czytanie duchowne

Wazne miejsce w porzadku dnia, a zarazem w zyciu 0s6éb
konsekrowanych, zajmuje czytanie duchowne. W Rodzinie Maryi praktykuje
sie potgodzinne czytanie duchowne, ktére obowiazuje kazda siostre'” Dotyczy
to takze siostr nowicjuszek ze wskazaniem, ze powinno si¢ ono odbywac¢ we
wspélnocie. Wyboru literatury powinna dokonaé mistrzyni nowicjatu
w porozumieniu z przelozong generalnq20 Jej obowigzkiem jest rowniez
wskazanie pozostatym siostrom poszczegélnych ksiazek z  teologii
dogmatycznej, moralnej, ascetycznej oraz zywotdw Swigtych. Felinski zwrocit
rowniez uwage na to, by jezyk dobranej lektury byt jasny i zrozumiaty dla
kazdej siostry. Nalezato zadba¢ réwniez o to, aby porzadek czytania obejmowat
wszystkie czesci teologii, umozliwiajac siostrom uzyskanie niezbedne) wiedzy
w tym zakresie? Zalozyciel inspirowat siostry, aby korzystaly z lektury
dotyczacej spraw poruszanych aktualnie przez Kosciol, ze zwrdoceniem uwagi
na gruntowna tres¢ tych dziel. Kazdemu czytaniu duchownemu stawia si¢ jako
cel: prowadzi¢ do o$wiecenia umystu i umocnienia woli sidstr.

Zatozyciel zwracat uwage wszystkim siostrom na uwazne stuchanie
Stowa Bozego gloszonego podczas kazan, by stawato si¢ Zréodlem ozywienia
duchowego. Z pokora, otwartoscia i szacunkiem powinny przyjaé uslyszane
Stowo, by nastgpnie realizowaé je w swoim zyciu jako nauke gtoszong przez
samego Chrystusa. Odpowiedzialny za zgromadzenie zachgca do gorliwosci w
wypelnianiu tej praktyki przypominajac, ze kazde czytanie duchowne
i stuchanie Stowa Bozego wyda owoce stosownie do jakosci ,.roli” na ktorg
pada ziarno Stowa Bozego. Grunt pod Stowo Boze ma zosta¢ oczyszczony
z grzechow, pozadliwosci 1 wszelkich roztargnien, gdyz wtedy ustyszany glos
Boga przyniesie obfity plon faski 1 madrosci, prowadzac do osiggnigcia
zbawienia®® Codzienne czytanie i stuchanie Stowa Bozego daje $wiatlo w zyciu
duchowym, umacniajac relacje mitosci ze Stworea i Oblubiencem™

Siostry podczas rocznych rekolekcji mogly indywidualnie korzystac
z praktyki czytania duchownego, pami¢tajac jednak, by w wyborze czytania
i refleksji skoncentrowaty si¢ na postgpie wewnetrznym. Dla osiggnigcia tego

' Ustawy Zgromadzenia z 1888, dz. cyt., art. 29-33, 5. 15-17

" 7. Sz. Felinski, Duch Zgromadzenia..., dz. cyt., nr 3, s. 37-38.
2 Ustawy Zgromadzenia z 1888, dz. cyt., art. 35,s. 17

21 7. Sz. Felinski. Duch Zgromadzenia..., dz. cyt., nr 4, s. 38.

2 7. Sz. Felinski. Listy ascetyvezne, dz. cyt., s. 11 nn.

! Tamze. s. 188.



Ksztaltowanie si¢ norm prawnych w dzied=inie formacji duchowej w Zgromad=eniu Siostr 83

Zalozyciel zalecat dostosowanie czytania do przedmiotu rozmyslania lub
rachunku sumienia®™

1.4. Nabozenstwa ku czci NajSwietszej Maryi Panny

Zygmunt Szczesny Felinski czerpal umitowanie Maryi z domu
rodzinnego. w ktérym zawsze oddawano gleboka czes¢ Matce Bozej. W zyciu
kaptaniskim Maryja stata si¢ dla niego Mistrzynia w zdobywaniu $wietosci
i wiernosci Kosciotowi oraz w stuzbie ludziom.

Szczegdlng miloscia Felinski darzyt modlitwe rozancowa. Od samego
poczatku zalecat rozaniec jako praktyke duchowa w ksztaltujacym sie
Zgromadzeniu, nakazujac siostrom wspolnotowe odmowienie codziennie jedne;
czesci rézanca™ Wyrazem jego nabozefistwa do Maryi bylo tez powierzenie
powstalej wspolnoty zakonnej opiece Matki Bozej; Zgromadzenie przez siebie
zatozone Felinski nazwat ,,Rodzing Maryi”

Zatozyciel wyraznie zalecat siostrom szerzenie kultu maryjnego wsrod
swoich podopiecznych i w codziennym zyciu wspdlnot. W osobistym jego
zyciu bylo wiele sytuacji, ktore staty si¢ dla siostr Swiadectwem zawierzenia
Opatrznosci na wzér Maryi; tak bylo zarébwno w Petersburgu jak 1 w
Warszawie, a takze podczas zsylki oraz po uwolnieniu w Dzwiniaczce™
Zalecal, by wolny czas poswigci¢ na modlitwe przez wpatrywanie si¢ w oblicze
Maryi, ktéra jest wzorem umitowania i pelnienia woli Boga™ Zachegcal réwniez
do oddania si¢ Matce Bozej t zawierzeniu Jej podejmowanych wysitkow
w dazeniu do zjednoczenia si¢ z Bogiem™

Wedlug Ojca Zalozyciela Rodzina Maryi winna szczegdlnie umitowac
i uroczyécie obchodzi¢ nabozefistwa majowe we wszystkich domach®
Natomiast przed uroczystosciami Niepokalanego Poczecia, Narodzenia,
Zwiastowania i Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny, zalecat gromadzenie
si¢ na wspdlnych nowennach™ Konsekwentnie Rodzina Maryi wielokrotnie
zachegca siostry, by wlasnie Zalozyciel stawat sie dla kazdej wzorem poboznosci
maryjnej w zawierzeniu Bogu, w zyciu wspolnoty oraz w praktykowaniu
mitoéci i ducha rodzinnego zgodnie nasladujac Rodzing Maryi z Nazaretu™

- Z. Sz. Felinski. Konferencje duchowe, dz. cyt., s. 407

* 7. Sz. Felinski, Duch Zgromadzenia.... dz. cyt., nr 3,'s. 37.

0 7. Sz Felinski. Nabozenshva majowe, Warszawa 2003, s. 8-9.

1 7. Sz Felinski, Konferencje duchowe. dz. cvt.. s. 423; Por. tegoz, Listy ascetvezne, dz. cyt., s. 43.

% Tamze. s. 84.

2 7. Sz. Felinski. Duch Zgromadzenia..., dz. cyt., nr 10, s. 40.

¥ Tamze, nr 9. s. 40.

Mo 7. Koncza. Komentarz do Ducha Zgromadzenia Siéstr Franciszkanck Rodziny Maryi,

Warszawa 1993, s. 318-319.
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Prowadzac 1 ksztaltujac duchowos¢ Zgromadzenia Siostr Rodziny
Maryi, Zygmunt Szczesny Felinski pozostawial jemu jasno sprecyzowane cele
oraz srodki do ich osiggniecia. Jego liczne pisma skierowane do duchowych
corek Swiadcza o ogromnej trosce Zatozyciela, by wspolnota Rodziny Maryi
wiernie sluzyta Bogu i Kosciolowi. Wktadat on wiele pracy w uformowanie
siostr, a w spusciznie pozostawione nauki potwierdzaja jego pragnienie
skierowane do wspolnot, by nie ustawaly w rozwijaniu swego zycia
duchowego. Pomimo iz kolejne lata przynosily istotne zmiany w zyciu
zakonnym, duchowo$é¢ Felinskiego zakorzenita si¢ w Rodzinie Maryi
przenikajac nastepne pokolenia sidstr. Stad uwagi i wskazoéwki, ktore czynil,
pozostaja dla siostr fundamentem w pracy nad wiasnym uswigceniem.

2. Normy prawne z okresu 1905-1962

Rozwijajaca si¢ wspolnota Rodziny Maryi ksztattowala swoja duchowosc¢
w oparciu o nauke Zalozyciela. Pisma Z. Sz. Felinskiego byly 1 nadal sa dla
Zgromadzenia  fundamentem w ukierunkowywaniu  wszelkich  zmian
i modyfikacji ,,Ustaw”, oraz w pracy wewnetrzne] i w doborze srodkow
prowadzacych do zdobycia $wigtosci. Jego sSmier¢ (17 wrzesnia 1895 roku
w Krakowie) ukazala siostrom koniecznos¢ samodzielnego kontynuowania
rozpoczetego dzieta, ubogacajac je o aktualne wskazania Kosciola, tak jak
zalecal Zalozyciel”> Na ten czas przypada tez okres regulowania kwestii
dotyczacych prawa poszczegodlnych zgromadzen. W celu dostosowania ustaw
do wymagan podanych przez Leona XIII w Konstytucji Conditae a Christo
oraz w normach wykonawczych, zostaly podjete prace zwienczone w 1913 roku
zredagowaniem konstytucji, ktore uzyskaly aprobatg Stolicy Apostolskiej na
okres siedmiu lat.

Kolejnym waznym krokiem okresu ksztaltowania si¢ norm prawnych bylo
uwzglednienie w Konstytucjach Rodziny Maryi, Kodeksu Prawa Kanonicznego
z 1917™ oraz wszystkich innych wytycznych zwigzanych z ustawodawstwem
zakonnym. W roku 1934 prace uwienczono dekretem zatwierdzajacym
ostatecznie ,,Ustawy Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi™ Po
zakonczeniu Il wojny sSwiatowe] nowa sytuacja geopolityczna Europy
wprowadzita réwniez zmiany w strukturach i1 sytuacji Kosciota. Uwzgledniajac
zaistniate zmiany, nalezato ponownie przeanalizowaé obowiazujace dotychczas

2 7. Koncza. Komentarz..., dz. cyt., s. 6-8.

¥ Leon XM, Conditae a Christo, Rzym 1900; J. Bar, O zakonach. O osobach swicckich.
Warszawa 1968, s. 28.

™ Can 489 Codex luris Canonici Pii X Pontificis Maximi iussu digestus Benedicti Papae XV
auctoritate promulgatus, Romae 1920.



Kszialtoveanie si¢ norm pravnych w d=ied=inie formacji duchowej w Zgromadzeniu Siostr 85

normy prawne. Kapituta generalna w 1960 roku dokonata przeredagowania
tekstu Konstytucji, wprowadzajac pewne zmiany, ktére kilka miesigcy pdzniej
uzyskaly zatwierdzenie.

Przedstawienie historii ksztattowania si¢ ustawodawstwa Rodziny
Maryi ukazuje, ze Zgromadzenie dazylo do ciaglego aktualizowania nie tylko
norm prawnych, ale wstuchiwalo si¢ w potrzeby Kosciota i $wiata, by
wlasciwie wypetniaé swojg misje. Znalazto to rowniez swoje odzwierciedlenie
w Zyciu wewngtrznym siostr, ktore wzorujac si¢ na pozostawionych
wskazaniach Zalozyciela, korzystaly z polecen i form zalecanych przez prawo
powszechne. Nastapity takze pewne zmiany w srodkach uswigcajacych, ktore
zostaly wiaczone do Konstytucji Zgromadzenia lub znajdowaly swoje miejsce
w zwyczajnikach. Glowne zalecenia dotyczyly przyjmowanych sakramentow
oraz zycia modlitwa.

Srodkiem, ktéry niezawodnie potwierdza nieustanne trwanie zakonnicy
w zjednoczeniu z Chrystusem, jest modlitwa. Kazde spotkanie z Chrystusem na
modlitwie doskonali wiarg, wprowadza na droge gtebszej ufnosci 1 pokory w
doswiadczaniu Mifosci Bozej® Dlatego prawodawca powszechny okresla
modlitwe jako cenny czas, w ktérym osoba zakonna wzrasta przez poznanie
Chrystusa i samej siebie’’

Przetozeni zakonni ustalajac regulamin dnia, uwzgledniaja rytm
poszczegdinych ¢wiczen duchownych, stwarzaja tym samym warunki, by kazda
siostra, zgodnie z zaleceniami Konstytucji, uczestniczyta we wspolnej
modlitwie™ W sytuacjach wyjatkowych, przetozeni reguluja normy w ten
sposob, by siostra mogla odmawia¢ modlitwy w innym czasie, ale
wyznaczonym przez przetozona danego domu™ Jako regute przyjmuje sie
stosowanie metody wspolnotowych ¢wiczen duchownych, ktére podkreslajg nie
tylko zycie wspolnotowe zgromadzenia, ale zapewniaja systematycznosc
w zyciu duchowym™*

W Rodzinie Maryi do codziennych praktyk duchowych zalecanych
zarobwno przez prawodawce powszechnego, jak i partykularnego nalezy-
rozmyslanie, ogolny i szczegétowy rachunek sumienia, petny udziat we Mszy
$wietej, nawiedzenic Najswietszego Sakramentu, modlitwa czastkq rozanca

% K. Marmion, Chrystus Zyciem duszy, Krakéw 1921, s. 370-371.

7 Can. 595, 592, 125 CIC; J. R. Bar, O zakonach..., dz. cyt., s. 210.

W 1. Kalowski., Zycie braterskie we wspélnocie, Warszawa 1999, s. 159-162.

Y Ustawy Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi, Krakéw 1914, s. 39; Ustawy
Zgromadzenia z 1935, dz. cyL., s. 43.

3 R. Bar, O zakonach..., dz. cyt., s, 210.
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I nabozenstwa maryjne, officjum oraz cotygodniowa spowiedi“ Poza
powyzszymi praktykami zaleca sie, aby siostry dla glebszego zjednoczenia sig
z Bogiem przestrzegaly czasu milczenia, ktére pomaga w wewngtrznym
wyciszeniu swego serca. We wspodlnotach Rodziny Maryi obowiazuje Scisle
milczenie od wieczornych pacierzy do $niadania nastepnego dnia wlacznie oraz
od godz. 15.00 do 16.00. W sytuacjach, w ktorych zachodzi koniecznos¢
wypetniania jakiego$ obowiazku w czasie okre$lonym milczeniem, przelozona
przeznacza inng godzing na milczenie. W Wielki Piatek obowigzuje Sciste
milczenie przez caly dzien. Winno by¢ przestrzegane rowniez w drodze do
kaplicy, do refektarza, w sypialniach, na korytarzach, a takze poza domem
zakonnym. Milczenie zostaje przerwane nawet przez ciche moéwienie. Poza
scistym milczeniem i poza czasem rekreacji, siostry zachowuja polmilczenie,
w ktorym rozmawia sig¢ tylko o rzeczach waznych lub bezposrednio zwiazanych
z praca. Przelozona domu jest odpowiedzialna za to, by we wspolnotach
zachowywano regule o milczeniu®

Najglebsza forma modlitwy jest Eucharystia, ktora wokot siebie skupia
cale zycie chrzescijanskie. Stad zrozumiate jest przynaglenie, aby wszystkie
srodki poboznosci ukierunkowane byly na coraz doskonalsze uczestnictwo
w modlitwie eucharystycznej” Msza $wieta jest najdoskonalsza modlitwa,
gdyz zawiera w sobie wlasciwe Bogu uwielbienie, wynagrodzenie, prosby
1 dzigkczynienie. Zacheca sie siostry do wpatrywania si¢ w Chrystusa
zanoszacego nasze prosby i wotania do Boga Ojca podczas ofiary odkupienia®

2.1. Rozmyslanie

Szczegblnym $rodkiem jednoczenia sie z Bogiem jest rozmyslanie,
ktdre zaciesnia wigz, koncentrujac si¢ na poznaniu i rozwazaniu wszystkiego,
co wigze si¢ z ich miloscia. Refleksja nad mitoscia Boga i Nim samym jest
trescia medytacji nie tylko =zalecanej, ale réwniez nakazanej osobom
konsekrowanym. Jest to szczegdlny dar i zadanie dla ludzi poswigconych
Chrystusowi, ktorzy catym zyciem daza do upodobnienia si¢ do Niego.

Rozmyslanie jest czasem, kiedy Bog udziela obfitych task. Dla osoby
konsekrowanej jest ono znaczace i pozwala na gleboki rozwdj, stanowiac jeden
ze $rodkéw prowadzacych do petnienia woli Bozej. Podczas rozmyslania Bog

N Ustawy Zgromadzenia z 1935, dz. cyt, art. 108-112, s. 42-43: F Baczkowicz. Prawo
kanoniczne. Podrecznik dia duchowienstwa, t. 1, Opole 1957,s. 3171 712.

2 Ustawy Zgromadzenia z 1935, dz. cyt.. art. 123-124, s. 46; Zwvyczajnik Zgromadzenia Siéstr
Franciszkanek Rodziny Marvi, Warszawa 1953, s. 53.

 Leon XIll, Mirae Caritatis, w: Eucharystia w wypowied=iach papiezy i innvch dokumentow
Stolicy Apostolskiej XX w, Londyn 1987, s. 23.

H K. Journet, Msza Swi¢ta obecnosé Ofiary Kr=yzowej, Poznai — Warszawa - Lublin 1959, s. 291
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oswieca umyst czlowieka, wprowadzajac go na droge rozeznania oraz
wiasciwych wyboréw. Przez medytacje zostaje réwniez wzmocniona wola,
ktora uzdalnia do walki z wszystkimi przeciwnosciami, ktére utrudniaja
podazanie drogg zbawienia i $wietosci®’

Zacheca sie siostry do umitowania rozmyslania jako szczegdinej faski
dla osob Bogu poswieconych. Wskazujac na znaczaca role medytacji w zyciu
zakonnicy, zaleca si¢ staranne i systematycznie jej przygotowanie. Obejmuje
ono dwa etapy: przygotowanie dalsze i1 blizsze. Najczesciej zaleca sie
potgodzinne rozmyslanie, jednak doktadny czas jego trwania okresla prawo
partykularne®® Istotnym elementem rozmyslania jest podjecie aktem woli
postanowienia, ktore ma wplyw na przemiang zycia i stanowi permanentng
formacj¢ osoby poswigconej Bogu. Medytacja wprowadza na droge poznania
Boga i zblizenia si¢ do Niego mysla i sercem, pozwalajac doswiadczy¢ Jego

mitosci i wypehic¢ wole Bqu47

2.2. Rachunek sumienia

Formacja w zyciu duchowym zaklada czeste rozmyslanie nad swoim
zyciem 1 postgpowaniem. Mistrzowie zycia wewngtrznego, obok modlitwy,
jako nieoceniony srodek prowadzacy do wzrostu duchowego, wskazuja
rachunek sumienia, ktéry wprowadza na droge rozwoju oraz droge wyzbywania
si¢ wad 1 grzechow.

Zakonnicom poleca si¢ dwukrotne stosowanie rachunku sumienia
w ciagu dnia, tzw. rachunek szczegdtowy i ogélny™ Podkreslajac wage
rachunku sumienia w zyciu duchowym przypomina si¢ zarowno przetozonym
jak i kazdej siostrze, by zadne obowiazki ani inne przeciwnosci nie byly
przyczyna do zwolnienia z tej praktyki. Systematyczne spotkania z Chrystusem
w swoim sumieniu umozliwiaja witasciwg pracg nad soba 1 postgpowanie na
drodze zycia duchowego.

Ogolny rachunek sumienia jest zalecany na zakonczenie dnia. To
dzialanie, w ktérym dokonuje si¢ podsumowanie minionego czasu i spojrzenie
w oblicze Boga, by trwaé w dzigkczynieniu i z prosba, z zalem za popetnione
zto i postanowieniem poprawy. Istota zas szczegotowego rachunku sumienia
jest praca nad konkretnym grzechem lub wada. Zwykle skoncentrowany jest
nad wada glowng lub nabyciem cnoty potrzebnej do dalszego rozwoju zycia
duchowego i zakonnego. Przedmiot szczegotowego rachunku sumienia musi

* Tamze. s. 151,

¥ Ustawy Zgromadzenia z 1935, dz. cyt., art. 108, 5. 42.

YT Zwyezajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 29-30.

i Us)mv_v Zgromadzenia z 1935, art. 109, s. 42; Por. J. R. Bar, O zakonach..., dz. cyt., s. 210,
Can. 125 CIC.
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by¢ scisle okreslony, nie powinien by¢ zbyt ogélny. Zastosowanie go do
dokfadnie okreslonej czynnosci czy okolicznosci przynosi etekty pracy
1 doprowadzi do przemiany serca. Wskazuje sie zastosowanie dwoch istotnych
punktéw w podejmowaniu rachunku szczegdtowego: szczery i gleboki zal oraz
mocne postanowienie poprawy ™’

Rachunek sumienia winien towarzyszy¢ siostrze przez cale zycie.
Zarowno rachunek sumienia szczegolowy jak 1 ogdiny, dotyczy wszystkich
dziedzin i sfer jej zycia, dlatego zachgca sig, by w miarg uptywu lat 1 w oparciu
o zdobyte doswiadczenie, dostosowywaé go do swoich potrzeb 1 modytikujac
jego struktury, sprawia¢ by byt zawsze aktualny, daleki od skostnienia i rutyny.

2.3. Nabozenstwa Maryjne

Osoba konsekrowana wchodzi przez swoje powolanie na droge wielu,
ktorzy podazaja za Chrystusem, a w sposdb szczegolny towarzyszy jej w tej
drodze Maryja. To Ona patronuje osobom zakonnym i ksztattujac powotania,
ukazuje swoja dyspozycyjnos¢ i poswiecenie Bogu. Zakonnice winne korzystaé
z posrednictwa Maryi zaré6wno w zyciu wspolnotowym, jak i osobistym.
Nieocenionym wyrazem maryjnosci zgromadzen zakonnych jest modlitwa
rézancowa, nabozenstwa majowe, a takze przygotowywanie si¢ przez nowenny
do uroczystosci ku czci Maryi™

Rozwazanie tajemnic rézancowych powinno wynikaé z potrzeby serca
kazdej siostry. Rozmyslanie nad tajemnicamt r6zancowymi wprowadza w coraz
glebsza relacje z Chrystusem 1 wszystkimi, ktérzy wraz z Nim wspotpracowali
w dziele zbawienia $wiata, a w sposdb szczegdlny z Jego Matkg” Modlitwa
rézancowa jest praktyka wpisang w regulamin dnia jako modlitwa
wspélnotowa. ,,Ustawy” Rodziny Maryi polecajg siostrom codzienne
odmawianie jednej czeici rozanca’ Podobnie jak w przypadkach innych
éwiczen duchownych, siostry ktdre nie moga uczestniczy¢ we wspolnotowym
rozafcu, winne znalez¢ inny, dogodny czas na t¢ modlitwe. Poza ta praktyka
zachgca si¢ siostry, by modlitwa rozancowa towarzyszyla im w réznych
sytuacjach dnia, a zwlaszcza w pracy™ Jest to okazja, ktéra pozwala im na
zjednoczenie z Bogiem nie tylko w kaplicy, ale przede wszystkim, uzdalnia do
nieustannego trwania w obecnosci Boga™ W swoich przepisach siostry odnajda

Y Zwyczajniki Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 42-46.

* Tamze, s. 48.

! Tamze, s. 47

2 Ustawy Zgromadzenia.. z 1935, dz. cyt., art. 112, s, 43; Zwvczajnik Zgromadzenia 7 1953,
dz. cyl., s. 49; Okolnik, Warszawa 15.05.1961, 1. dz. 15/0/61, s. 4.

1. R. Bar, O zakonach, dz. cyt., s. 211; Por. Can.125 CIC.

™ 7. Koncza, Komentarz, dz. cyt., s. 270.
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wartosciowe zalecenia, ktére zwlaszcza na poczatku drogi lub tez w rdznych
trudnosciach zwigzanych z modlitwa, wskazuja propozycje rozwazania zycia
Jezusa | Maryi, a takze w jaki sposob kontemplowad tajemnice odkupienia i z
Maryja oddawaé czesé Tréjcy Swietej™

2.4. Czytanie duchowne

Kazdy chrzescijanin jest zobowiazany do poglebiania swojej wiedzy
1 wzmacniania wiary. Najczesciej odbywa si¢ to przez literature religijng lub
czasopisma. Praktyka ta jest zalecana osobom zakonnym. Czytanie duchowne
moze wprowadzi¢ na drogg $wiatta, by dzigki temu dokonywat si¢ $wiadomy
wzrost wiary. Osoba konsekrowana powinna znalezé czas na codzienne
czytanie lektury duchowej. To ¢éwiczenie ma na celu nie tylko wzbogacenie
zasobu wiedzy, ale takze czerpanie przykladu z zycia wielu swigtych, szukanie
odpowiedzi na nurtujace pytania w codziennym zyciu oraz ma zachecaé do
gorliwej pracy wewnetrzne;j™

Czytanie duchowne ma si¢ odbywaé we wspdlnocie. Gdy obowiazki
siostr utrudniaja wspdlne spotkanie, siostry winne znalezé czas na czytanie
indywidualnie. Regulamin Siéstr Rodziny Maryi przewiduje pdt godziny na
lekture duchowng, ktorg mozna dla waznych przyczyn skroci¢ do pigtnastu
minut’’ Znany i praktykowany jest zwyczaj czytania ksiazek religijnych w
refektarzu zakonnym podczas wspdlnego positku. Zadaniem tej praktyki jest
uzyskanie pokarmu dla zycia wewngtrznego, ktéry wspottowarzyszy
pokarmowi doczesnemu™ Najczesciej czytaé nalezy podczas obiadéw zywoty
swietych lub inne ksigzki dostosowane do okresu liturgicznego. Natomiast
podczas kolacji wskazane jest czytanie Dziejow Apostolskich, ,,O nasladowaniu
Chrystusa”, ustaw zgromadzenia, historii Kos$ciota, zagadnienia z liturgiki
i katechizmu®”

Przepisy wyraznie okre$laja dni, w ktérych siostry zwolnione sa
z czytania na rzecz innych praktyk, a takze zalecaja lektury do czytania.
W zgromadzeniu Rodziny Maryi troske o dobdr wlasciwej lektury powierza sig
przetozonym poszczegolnych wspolnot, od nich réwniez siostry powinny
uzyska¢ pozwolenie na indywidualna lekturg duchowa® Obowiazkiem sidstr

3 Zwyczajnik Zgromadzenia z 1963, dz. cyt., s. 49.

3¢ 7. Koncza, Komentarz..., dz. cyt., s. 276-277.

ST Ustawy Zgromadzenia z 1935, dz. cyt., art. 108, s. 42; Okélnik, Warszawa 15.05.1961,
I.dz. 15/0/61,s. 4.

S Zwyezajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 39; Okdlnik, Warszawa 02.04.1952, 1.dz.2/0/52,
s.] nn.

3 Zwyczajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 56.

8 Ustawy Zgromadzenia 2 1914, dz. cyt,, art. 71, s. 30-31.
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jest poswigcenie jednego czytania duchownego, najlepiej w piatki, wspdlnej
lekturze ,,Ustaw”, by w ten sposdb przypominaé¢ sobie o wymaganiach, ktore
stawia przed powotanymi konsekracja zakonna. Znajomos$¢ przepisow,
prowadzi do ich konfrontacji z zyciem codziennym, a takze do wnioskow, ktore
beda wymiernikiem odpowiednio zachowywanych poszczegolnych zalecen.
Analiza ich jest tez dobra forma rachunku sumienia® ,Duch Zgromadzenia”
i ,,Zwyczajniki Zgromadzenia” czyta si¢ we wspélnocie dwa razy w roku®
Zacheca si¢ takze wspolnoty zakonne, by dla wigkszych korzysci duchowych
oraz ozywienia i poglebienia zainteresowania, wprowadza¢ dyskusje
ubogacajaca siostry wzajemnym dzieleniem sig®

Zycie duchowe wymaga dojrzalosci, ktora kazdy osiaga w réznym
stopniu. Roznorakie srodki wspomagaja dana osobg¢ przyczyniajac si¢ do je)
wewngtrznego rozwoju. Z pewnoscia naleza do nich ksigzki ascetyczne i inne
lektury duchowne dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz wewngtrznych
dyspozycji i zdolnosci®

2.5. Officium Parvum

Obok wspomnianych juz praktyk duchownych, pogtebiajacych wiez
z Bogiem, jest modlitwa psalmami. Officium Parvum zwane tez ,Malym
Officium ku czci Najswigtszej Maryi Panny” wlaczone jest do obowiazkowych
éwiczen duchowych Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi® Siostry trwajac we
wspdlnej modlitwie liturgicznej oddaja czes¢ Bogu, uwielbiajac Jego wielkosé,
wszechmoc i milosierdzie, a takze zanosza ku Niemu intencje catego Kosciofa.
Modlitwa ta umacnia osoby konsekrowane, ktéorych powotanie laczy sie
z nieustannym uwielbianiem Boga i gloszeniem kazdego dnia chwaly Panskiej
swoim zyciem. Officium wprowadza tez siostry w zycie Kosciola, zwigzane
z rokiem liturgicznym i aktualnie rozwazanymi prawdami wiary®

Modlitwa brewiarzowa Rodziny Maryi podobna jest do ,Liturgii
godzin” odmawianej przez kaptanow. Sklada si¢ ona z o$miu godzin
liturgicznych (czgsci): jutrzni, laudesu, prymy, tercji, seksty, nony, nieszporow
i komplety, ktére odmawia si¢ w okreslonym czasie catego dnia. Jutrznie

' Okélnik, Warszawa 17.01.1948, 1.dz. 17/0/48, s. 5. Okdlnik, Warszawa 13.11.1957,
l.dz. 13/01/57, s. 1; Okdlnik, Warszawa 04.12.1959, l.dz. 04/0/59, s. 1. Okdlnik, Warszawa
08.08.1960, l.dz. 35/0/60, s. 7.

“2 Okélnik, Warszawa 04.12.1959, 1.dz. 20/0/59, s. 1.

 Zwyczajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 41; Okolnik, Warszawa 04.12.1959, 1.dz. 20/0/59,
s. 6.

“ Zwyczajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 40-41,

% Ustawy Zgromadzenia z 1914, dz. cyt., art. 90, s. 38; Ustawy Zgromadzenia z 1935, dz. cyt.,
art. 112, s, 42.

“* Okolnik, Warszawa 08.12.1956, 1.dz. 8/0/56, s. 3.
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I laudesy nalezato odméwié poprzedniego dnia po godzinie czternastej, pryme,
tercjg, sekste i none — rano, nieszpory - po potudniu, komplet¢ ~ w godzinach
wieczornych. Wyznaczone pory modlitwy zostaly tak utozone, by objely caty
dzien, u$wiecajac zycie kazdej siostry®’ Przypominano siostrom, by do
modlitwy brewiarzowej nie wiaczaty zadnych dodatkowych modlitw®®

Po przeprowadzeniu reform dotyczacych odmawiania modlitw
brewiarzowych siostry uwzglednily wskazania Prymasa Polski, podane
w dekrecie z 1961 roku o odmawianiu ,,Matego Oficium o Naj$wigtszej Maryi
Pannie”® Wskazania te dotyczyly gléwnie wyeksponowaniu Mszy sSwigtej,
jako ukoronowania tajemnicy Odkupienia czlowieka, przez co Ksiadz Prymas
zachecat do glebszego przezycia liturgii.

Przetozone Zgromadzenia maja inspirowac siostry, by do modlitwy
liturgicznej przystepowaty z odpowiednia wewnetrzng dyspozycja’® Chodzi
gléwnie o szczerg intencje, ktéra ma uwzniosla¢ wspolne odmawianie psalmow,
a takze o koncentracje 1 skupienie, by godnie i z szacunkiem trwad
w zjednoczeniu z Bogiem. Dzigki takiej predyspozycji siostry zostaja
obdarowane szczegdlna taska, uwielbiania Boga catym swoim zyciem oraz
otrzymuja uzdolnienie do trwania w odpowiedniej postawie wewnetrzne;j’
Podkresla si¢ takze wspdlnotowy walor tej modlitwy, ktora wymaga przyjecia
odpowiedniej postawy 1 sposobu recytacji, by nie powodowaé rozproszen.
Modlitwom przewodnicza osoby, ktore ze wzgledu na pelnione funkcje zajmuja
w kaplicy okreslone miejsca’

2.6. Odpusty

Do szczegblnie cenionych praktyk naleza w zakonach odpusty, ktére
uzyskuje sie gidwnie wedlug wskazan prawodawcy powszechnego. Siostry
Franciszkanki Rodziny Maryi mogly uzyska¢ odpusty zupetne i1 czastkowe
z zachowaniem wymaganej dyspozycji duchowej 1 wykonaniem czynnosci,
z ktéra poszczegdlny odpust byt ztaczony. Wszystkie siostry mogly uzyskac
odpust za pobozne odmoéwienie ,,Malego Officium”, zyskiwaly wowczas 500
dni za kazda godzine; 10 lat za cale officium; odpust zupetny, pod zwyktymi
warunkami, za codzienne odmawianie catego officium przez caly miesiac;
3 lata odpustu za odmoéwienie ,,Antyfony do Matki Bozej” na zakoriczenie

7 Zwvczajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 35.

% Okélnik, Warszawa 15.09.1956, 1.dz. 15/0/56, s. 1.

'S, Wyszynski. Dekret IV sprawie Matego Officjum o Najswietszej Maryi Pannie, Warszawa
1961, s. 217; Okolnik, Warszawa 15.05.1961, 1. dz. 33/0/61, s. 2-4.

™ Okélnik, Warszawa 17.01.1948, 1.dz. 17/0/48, s. 5-6.

"' Zwyczajnik Zgromadzenia z 1953, dz. cyt., s. 34-37.

72 Tamze. s. 36.
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officium”>  Odmawiajac pigciokrotnie ,,Ojcze nasz”, ,,Zdrowa$ Maryjo”
i ,,Chwata Ojcu” w intencji Ojca Swiqtego podczas nawiedzenia Najswigtszego
Sakramentu, siostry otrzymywaty 10 lat odpustu, natomiast odpust zupeiny, gdy
przez siedem kolejnych dni nawiedza Najswietszy Sakrament oraz przystapia
do spowiedzi 1 Komunii swietej’* Odpusty byly rowniez przypisane do
nabozenstw drogi krzyzowej, uwzgledniajac przy tym sytuacje chorych sidstr,
ktére nie mogly w nich uczestniczy¢ bezposrednio”

Kazda siostra wezwana byla do sumiennego korzystania z podanych
¢wiczen, aby staly si¢ dla niej darem i sposobnos$cia przyblizenia si¢ do Boga
oraz umocnieniem wiernosci w powofaniu. Poza wymienionymi praktykamu
duchownymi nalezy zaznaczy¢, ze cate zycie zakonnicy jest oddawaniem
chwaly Bogu. Kazda chwila zycia siostry, czy jest praca, Swigtowaniem, czasem
pokuty lub rekreacji, ma otwierac jej serce na dary Bozej Mifosci.

Rodzina Maryi sumiennie wstuchuje si¢ w gltos Kosciota i podazajac za
jego wskazaniami dostosowuje swoje prawo do obowiazujacych norm. Nalezy
pamigta¢, ze czas ksztaltowania si¢ ,,Ustaw” Rodziny Maryi oraz starania
o zatwierdzenie ich przez Stolice Apostolska, przypada na bardzo trudny okres
w dziejach Polski. Jednak siostry, posrdéd réznych trudnosci, wierne swojemu
charyzmatowi odnajdywaly swoje miejsce w Kosciele 1 staraly si¢ o wlasne
uswiecenie oraz uswiecenie tych, do ktorych zostaty postane.

3. Regulacje prawne po Soborze Watykanskim I1

Podczas obrad Vaticanum Il wiele uwagi poswigcono wartosciom rad
ewangelicznych praktykowanym dzi§ przez osoby zrzeszone w roznych
instytutach zycia konsekrowanego’® Ukazuje si¢ jednak rowniez potrzebe
odnowienia pewnych kwestii, wprowadzenia nowych rozstrzygnig¢ w celu
glebszego realizowania charyzmatu i powotania zakonnego’~ W konsekwencji
wzywa si¢ zakonny do zmodyfikowania norm prawnych w duchu zalecen
soborowych.

Czas ksztaltowanta si¢ Konstytucji Rodziny Maryi po 1965 roku
wyszczegolnia kilka waznych etapow. Zgromadzenie podejmowato na
kapitutach nadzwyczajnych dostosowanie norm do postanowien soboru,

™ Tamze, s. 42.

™ Tamze, s. 49.

> Tamze. s. 50.

7% Jan Pawel 11, Vita consecrata, dz. cyt., s. 52-54.
"DZnr2.
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a pozniej po wejsciu w zycie Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku’® to
samo prawo wewnetrzne wymagato kolejnej weryfikacji. Okres ten w zyciu
wspolnoty Rodziny Maryi zaznaczyt sie troska o zrozumienie nowych regulacji
oraz przenikniecie istoty wprowadzanych zmian” W tym celu zostal
wyznaczony roczny okres, jako czas przemyslenia 1 omodlenia spraw
zgromadzenia, poprzez rézne formy modlitwy indywidualnej i wspdlnotowej
oraz poruszanie tych zagadnien na zebraniach wspolnoty domowej, w listach
i okdlnikach przetozonych® Kazda z siostr otrzymata polecenie, aby
konstytucje ktore Slubowata zachowywa¢, nie tylko znala, ale jednoczesnie
uczynita przedmiotem medytacji i rozwazania® Zostal rowniez wyznaczony
dla jednoczenia catej Rodziny Maryi tzw. ,,Dziefn Konstytucji”, ktéry polegat na
wspolnotowym czytaniu i rozmyslaniu ustawodawstwa Zgromadzenia®*

W ostatnich latach przypomina sie czgsto o gidéwnym celu zycia oséb
konsekrowanych, jakim jest dazenie do autentycznego podazania za
Chrystusem i jednoczenia si¢ z Bogiem przez zlozone rady ewangeliczne®
Kierunkiem odnowy jest zycie duchowe wspdlnot i1 kazdej osoby
konsekrowanej® Stad wzywa sie osoby konsekrowane, by w szerzeniu
Krolestwa Bozego laczyty kontemplacje, prowadzaca do nieustannego trwania
mysla i sercem przy Oblubiencu z dziatalnoscia apostolska® Kosciot nawotuje
do wiernosci codziennej modlitwie, ktéra winna zajmowac pierwsze miejsce
w zyciu os6b konsekrowanych, a takze w ich konstytucjach®

Powyzsze dyrektywy znajduja swoje odzwierciedlenie w prawie Sidstr
Rodziny Maryi, zachecajac je do prowadzenia zycia modlitwa® Ona zajmuje
centralne miejsce w zyciu osobistym poszczegdlnych siostr, jak rowniez
w zyciu wspolnotowym. Ze wzgledu na doniosta roleg modlitwy czgsto wraca
sie i aktualizuje te problematyke na réznych forach®™ Zacheca sie siostry do

™ Codex luris Canonici auctoritate loannis Pauli PP.II promulgatus, Kodeks Prawa
Kanonicznego, przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje¢ Episkopatu Polski,  tlum.

ks. E. Sztafrowski. Poznan 1984.

" Okéinik, Warszawa 16.07.1984, 1. dz. 161/ 0/84, s. 2; Okéinik, Warszawa 17.09.1984,
l.dz. 176/0/84, s. |

" Okolnik, Warszawa 14.08.1984, 1. dz. 161/0/84, s. 2.

* Tamze,s. | n.

" Okélnik, Warszawa 17.09.1990, 1. dz. 309/0/90, s. 1.

83 1.R. Bar, J. Kalowski. Prawo o instytutach zycia konsekrowanego, Warszawa 1985, s. 139.

" DZ nr 2e; 1. Kalowski, Zycie braterskie, dz. cyt., s. 167 nn.

¥ DZ nr 3; Pawel VI, Evangelica testificatio, Warszawa 1971, s. 19; Jan Pawel II. Modlitwa
podtrzymuje i zasila Zycie poswiecone Bogu, w: O Zyciu zakonnym, Poznan-Warszawa 1984,
s. 81.

86 pawel V1. Evangelica testificatio, dz. cyt., s. 19-20; Kan. 663 §1 KPK.

81 Okolnik, Warszawa 17.09.1984, 1. dz. 177/0/84, s. 2

8 Okélnik, Warszawa 26.08.1992, 1. dz. 296/0/92, s. 1.
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otwarcia si¢ na dzialanie Ducha Swiqtego by z Jego pomoca bardziej zy¢
Ewangelia i uczynic¢ Go wychowawcg i przewodnikiem, ktory przemlema
wngtrze kazdej osoby” Postuszenstwo Duchowi Swigtemu zapewnia tez
prawidlowe odczytywanie woli Boga i podazanie wlasciwa droga’”

Kazda praktyka duchowa winna by¢ zjednoczeniem z Bogiem. Do nich
zalicza sie, zgodnie z dotychczasowa tradycja Kosciola: rozmyslanie,
rozwazanie Stowa Bozego, codzienny rachunek sumienia, czytanie duchowne,
modlitwe osobista, adoracje, odpusty, rozaniec, modlitwy wedtug ustalonego
tekstu’' Kieruje si¢ jednoczesnie przestroge, by nie zatrzymywac si¢ jedynie na
znajomosci zagadnienia modlltwy i wypetnianiu punktow regulaminu dnia, ale
nalezy pokorne stucha¢ Boga i petni¢ Jego wole”> Ukazuje si¢ modlitwe jako
niezawodny Srodek porzqdkmapy zycie wewnetrzne 1 pomoc w pracy nad
wlasnym charakterem’ Swieta Rodzina ma by¢ dla sidstr wzorem, by cate
zycie stawalo si¢ autentyczng modlitwa. Do tego pomoca ma stawac sig¢
postawa umiejetnego przechodzenia od obowiazkow zewnetrznych do zycia
oddanego kontemplowaniu Stwércy ™

3.1. Rozmyslanie

W rozwazaniach nad poglebieniem rozumienia zycia zakonnego czgsto
ukazuje si¢ niezastapiona wartos¢ rozmyslania jako $rodka uswigcenia.
Modlitwa liturgiczna jest bardzo pomocna w dazeniu do kontemplacji. lecz
wiasnie medytacja jako prowadzenie regularnego zycia wewngtrznego
przygotowuje do owocnego przezywania liturgii”® Prawodawca powszechny
zaznacza, ze osoby konsekrowane powinny zastapi¢ liczne modlitwy ustne
modlitwa mysina, ktora prowadzi do owocniejszego uczestnictwa w Eucharystii
i publicznej modlitwie Kosciota® Z tego tez powodu czas rozmyslania ma
swoje szczegblne miejsce w regulaminie dnia i pod zadnym pozorem nie
powinno si¢ go skracaé, by podejmowacé prace apostolskie’’

* Okolnik, Warszawa 22.08.1998, |. dz. 262/98, s. 2

" Okélnik, Warszawa 22.07.1998, 1. dz. 223/98, s 1.

! Konstyvtucje i Statuty Zgromadzenia Siostr Francisckanek Rodziny Marvi, Warszawa 1984,
art. 105-106, s. 29; Konstytucje i Statuty Zgromadzenia Siostr Francisckanek RodZiny Maryi,
Warszawa 1994, art. 130-131, s. 44.

¥ Okélnik, Warszawa 26.08.1992, 1. dz. 296/0/92, s. 1.

** Okélnik, Warszawa 25.01.1986, 1. dz. 331/0/86, s. 2.

! Okolnik, Warszawa 02.02.1997, 1. dz. 82/0/97, s. 1.

S I.R. Bar. J. Kalowski. Prawo o instytutach, dz. cyt., s. 144; Okdlnik, Warszawa 02.02.2002,
1. dz. 04/02, s. 1.

** Pawet VI, Motu proprio Ecclesiae Sanctae, w: Chary=mat Zvcia zakonnego. Przemdwienia i
dokumenty, Poznan — Warszawa 1974, opr. A. Zuchowski. T Sulowska. s. 220-221

" J. R. Bar. Prawo zakonne, dz. cyt., s. 123.
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Po wnikliwej analizie prawa Zgromadzenia ponownie przypomina si¢
wszystkim cztonkom Rodziny Maryi, iz zgodnie z zaleceniami Ojca Zalozyciela
siostry praktykuja codziennie polgodzinne rozmyslanie™ Natomiast siostry
nowicjuszki sa zobowigzane do drugiego, poétgodzinnego rozmyslania, zgodnie
z porzadkiem dnia, ktore jest zawarte w regulaminie zycia wspdlnoty
nowicjackiej”’

Kapituty zalecaja konieczno$¢ pogiebiania duchowosci. W tym celu
zobowiazuja przelozone poszczegélnych wspélnot do ustalenia dnia
w tygodniu, najlepiej czwartku, na rozwazanie kolejnych przepisow
ascetycznych , Konstytucji 1 Statutéw”, , Listow ascetycznych” skierowanych
przez Zatozyciela do siéstr oraz ,,Ducha Zgromadzenia”'® Wybrane punkty lub
artykuly winny sta¢ sie przedmiotem rozmyslania'® Zacheca sie takze do
przeanalizowania wskazan dotyczacych rozmyslania podanych przez M. Zofig
Koficza'® Zalecenia te ukazuja ogromna troske o duchowo$é i poglebienie
charyzmatu Rodziny Maryi'” Poleca si¢ takze rozwazanie Stowa Bozego oraz
innych tresci, m.in. wskazuje si¢ na listy i dokumenty papieskie'™, ktére
ubogacaja zakonnice 1 glebiej jednocza ze wspolnota Kosciota 1 jego
pasterzami. Zaleca si¢ siostrom glebokie zaangazowanie w modlitwe myslna
jako niezastapione ¢wiczenie duchowe, przez ktore siostry ukierunkowuja caty
dzien na petnienie woli Bozej, uzyskuja nowe spojrzenie na wiasne zycie,
otrzymuja mozliwos$¢ wejscia w tworcza szkote zycia 1 doswiadczenia owocdw
swojego wysitku'® Zaleca si¢ tez systematyczno$é, wlasciwe i gruntowne
przygotowanie do medytacji oraz swoista ascez¢ w wiernosci wybranej
metodzie rozmyslania, ze wskazaniem, iz wzrastajac w zyciu duchowym,
zakonnica wypracowuje z czasem wlasna metode rozmyslania'®

3.2. Rachunek sumienia

Zycie zakonne majace na celu dazenie do doskonato$ci poprzez rady
ewangeliczne powinno by¢ objete czesta rewizja zycia duchowego,

*® Konstytucje i Statury z 1994, dz. cyt., art. 129, s. 104.

” Tamze. dz. cyt., art. 44, s. 84.

"W Okélnik, Warszawa 17.09.1990, 1. dz. 309/ 0/ 90, s. 1.

" Okéinik, Warszawa 26.08.1993, 1. dz. 353/ 0/ 93, s. 3.

12 OkéInik, Warszawa 02.02.2002, 1. dz. 04/02, s. 1

'3 Okéinik, Warszawa 17.09.1990, 1. dz. 308/0/90, s. 1; Okéinik, Warszawa 26.08.1994,

. dz. 55/0/94, s. 2.
' Okélnik, Warszawa 22.08.1998, . dz. 262/98, s. 1; Okélnik, Warszawa 13.02.2002, 1.dz. 28/02,

s. 1.
195 Oksinik, Warszawa 2004, 1. dz. 04/02, s. 3.

9 Tamze
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z poszanowaniem indywidualnosci kazdego cztowieka'”” Rachunek sumienia

jest ¢wiczeniem ascetycznym pomagajacym w osiaganiu Swigtosci, bedac
zarazem niezawodnym s$rodkiem samowychowawczym. Szczegdlna cecha
dobrego rachunku sumienia jest systematyczno$é i obiektywizm. W Rodzinie
Maryi, podobnie jak i w innych wspolnotach, praktykuje si¢ rachunek ogdlny,
ktéry przewidziany jest na zakonczenie dnia oraz szczegdtowy w potowie dnia.
Szczegdtowe rozstrzygnigcia odnosnie czasu i sposobu przeprowadzenia
rachunku sumienia reguluje prawo partykularne.

Osobom zakonnym proponuje si¢, aby przede wszystkim zwrocity
uwage w rachunku ogdlnym na nastgpujace sprawy: pozna¢ konkretne czyny
tak, by rozr6zni¢ czy sa dobre lub moralnie zte; analizowa¢ swoje zycie oraz
postep duchowy zwracajac uwage na to, czy jest ono nasladowaniem Chrystusa;
zastanowi¢ si¢ nad wypelnianiem obowiazkéw pod katem zaniedban; bada¢
postepy w pracy nad wada gidwna, ktora jest zrodlem upadkow'®

Rachunek szczegdtowy wprowadza na droge pracy nad soba, stad swoja
uwage koncentruje na wadzie, ktéra chcg¢ wyelimimowac lub cnocie, ktora
pragne naby¢. Tak wiec przedmiotem tego rachunku winne byé: wszystkie
wady i bledy moralne, praca nad zmystami, wszystkie cnoty potrzebne do
kroczenia droga rad ewangelicznych we wspolnocie, dazenie do wypelniania
w sposob doskonaly swoich obowiazkéw'”

Rachunek sumienia spelnia rowniez niezastapiong role w formacji
sumienia, ktorego wlasciwe uksztattowanie jest celem w zyciu duchowym'"
Przez liczne pisma przelozonych, siostry uzyskuja cenne wskazowki do
systematycznej pracy nad sobg. Podejmowane sg roczne programy jednoczace
poszczegblne wspolnoty Rodziny Maryi w rozwazaniu tych samych istotnych
zagadnien zycia zakonnego podczas konferencji, rekolekcji i innych spotkan.
a ktérych wskazania i wnioski porusza si¢ w osobistym rachunku sumienia''’
W rachunku oséb konsekrowanych powinny znalezé si¢ takze wezwania
Kosciota i apele papieza skierowane do ogoétu wiernych i szczegdétowo do siostr
zakonnych, przy réznych okazjach, w tym réwniez podczas pielgrzymek'"

3.3. Czytanie duchowne

Wielokrotnie zwraca si¢ uwage wszystkich wspolnot zakonnych na
zglebianie, rozwazanie i poznawanie Chrystusa w Pismie Swigtym. Odnowie

197 Kan. 664 KPK.

""" J. R. Bar, Droga rad ewangelicznych, Warszawa 1978, s. 176.

" Tamze. s. 178-179.

"0 Okéinik, Warszawa 01.03.2001, 1. dz. 53/01 s. 1.

" Okélnik, Warszawa 30.07.1996, 1. dz. 284/0/96 s. 1; Okdinik Kurytyba 2001, 1. dz. 89/01 s.1.
"2 Okolnik, Warszawa 16.11.2003, 1. dz. 03/11 s. 1.
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zycia zakonnego towarzyszy codzienne posilanie si¢ Stowem Bozym,
zwlaszcza przez studium Nowego Testamentu'’ Prawodawca kodeksowy
zaleca osobom konsekrowanym czytanie Stowa Bozego. Nadto nalezy
rozwaza¢ je i dzielié si¢ nim, stosujac tradycje i regulacje wilasnego
zgromadzenia''?

Roznymi wskazéwkami ukazuje si¢ w Rodzinie Maryi wartosé
zglebiania Pisma Swigtego oraz innych pism i dokumentéw kierowanych do
siostr i ogotu wiernych'” Zacheca sie siostry do wigkszej koncentracji na
Stowie Bozym gloszonym podczas Eucharystii i liturgii godzin, by kazdy
moment wykorzysta¢ na ksztalttowanie swojego wnetrza przez otwarcie si¢ na
Jego przemieniajaca moc''®

Formacja stata obejmuje wiele aspektoéw zycia zakonnicy i wymaga
roznych srodkow. Obowigzek wzrastania spoczywa na kazdej osobie
poswigconej Bogu, jednak bezposrednio odpowiedzialni za stworzenie
odpowiednich 1 wystarczajacych warunkéw do poglebienia zycia wewnetrznego
spoczywa na przelozonych''” Niezastapionym $rodkiem umozliwiajacym
formacje jest wlasciwa lektura duchowa''® Odpowiadajac na to wezwanie,
przetozona generalna Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi zwraca uwagg
wszystkich siostr na gorliwo$¢ oraz wewnetrzne zaangazowanie si¢ w czytanie
duchowe. Wspdlnoty codziennie przeznaczaja pdét godziny na czytanie
duchowne. Jest ono jednym z ¢wiczen duchownych skupiajacych cata
wspdlnote 1 winno byé pomoca dla kazdej siostry w poglebianiu osobistego
kontaktu z Bogiem. Przetozone powinny zadba¢, by byt to czas dogodny dla
wszystkich siostr. Uwrazliwia si¢ wspolnoty na umitowanie Stowa Bozego, na
powracanie do pism Zalozyciela i konstytucji, by tam szuka¢ nowych inspiracji
do osobistego rozwoju wewnetrznego''’

Tam, gdzie jest to mozliwe, zacheca si¢ przetozone poszczegdlnych
domoéw, aby ten czas umacniania swej wiary i zdobywania wiedzy byl
praktykowany wspoélnie, cho¢ mozna odbywa¢ czytanie duchowe rowniez
indywidualnie. Zaleca sie, by we wspoélnotach byly prowadzone rozmowy
i dyskusje w przerwach odbywania tejze praktyki, na temat poruszany
w czytaniach. Wskazane jest rowniez, aby siostry przez codzienne czytanie

'"“DZnré6.

"4 Kan. 663 §3 KPK; J.R. Bar. I. Katowski, Prawo o instytutach, dz. cyt., s. 143.

'S Okéinik, Warszawa 30.10.1996, 1. dz. 374/0/96, s. |; Okdlnik, Warszawa 11.06.1997,
I. dz. 156/0/97, s. 1.

"% Tamze, 1. dz. 374/0/96. s. 2.

"7 1. Kalowski. Zycie braterskie, dz. cyt., s. 184 nn.

"* Kan. 661 KPK.

"' Wskazania dotyczqce formacji permanentnej dla Zar-qdoéw Prowincjalnych Zgromad-enia
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi, Warszawa 27.05.1986, 1. dz. 137/0/86, s. 5; Okdlnik,
Warszawa 26.08.1994, s. 2.
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Stowa Bozego uwzglednialy takze teksty przeznaczone na dany dzien,
przygotowujac si¢ w ten sposéb do przezywania Eucharystii i odmawiania
liturgicznej modlitwy dnia'”® Wolne chwile, ktorymi siostry dysponuja,
powinny by¢ przeznaczone na lekture duchowsa. Wystuchanie kazania lub
czytan podczas nabozenstw zastgpuje praktyke czytania duchowego.
Przetozonym lokalny powierza si¢ trosk¢ o wyposazenie biblioteki domowe]
w odpowiedniq lekture duchowa''

Przedmiotem czytania duchowego winny by¢ roéwniez zagadnienia
i tresci zwiazane z tematem wyznaczonym na dany rok, a takze przezywanym
okresem liturgicznym, zwlaszcza Adwentem i1 Wielkim Postem. Umozliwi to
siostrom glebsze przygotowanie si¢ do przezywania prawd wskazywanych
przez Kosciél'> W duzych wspolnotach, a zwlaszcza w domach formacyjnych,
podczas obiadu i kolacji powinny by¢ czytane odpowiednie ksiazki religijne
z wyjatkiem dni, w ktérych jest rekreacja. Natomiast w niewielkich
wspoélnotach moga siostry poprzestac na przeczytaniu krétkiego fragmentu z
Pisma Swietego, artykutu o tresci religijnej, a po przeczytaniu przetozona moze
zainicjowac rekreacje, poniewaz jest to czasami jedyny czas spotkania si¢ cale)
wspélnoty'*?

3.4. Duchowos¢ maryjna

Zacheca si¢ poszczegolne wspolnoty zycia konsekrowanego, by
zachowaty wiasne praktyki wpisane w duchowos¢ rodzin zakonnych, ktdre
w historii przyczynialy si¢ do rozwoju duchowego zakonnic.

Swoiste miejsce w regulaminie dnia zajmuje rozaniec $wigty, polecany
przez Ojcow soborowych nie tylko osobom zakonnym, ale wszystkim
wiernym'** Zaleca sie go jako jedna z form oddawania czci Matce Boga ze
wzgledu na jej niezastapione cechy i miejsce w poboznosci catego Kosciota'™
Prawodawca powszechny postanawia, aby zakonnicy poprzez modlitwe
rézancowa oraz pozostale nabozenstwa maryjne wiaczali si¢ w oddawanie czci
Maryi jako Przewodniczce i Wspomozycielce'*

Jan Pawet Il ukazuje Najswigtsza Maryje Panne¢ jako Matke catego
Kosciota, a szczeg6lnie Matke osob oddanych Bogu przez konsekracje. Swojq

"2 Ok6lnik, Warszawa 29.09.1999, 1. dz. 268/99, s. 1.

2! Konstytucje i Statuty z 1984, dz. cyt., s. 77; Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt.. s. 104;
Okolnik, Warszawa 17.09.1984, 1. dz. 176/0/84, s. 2.

"2 Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 111, s. 101; Wskazania dotyezqce, dz. cyL., 8. 7.

' Tamze, art. 163, s. 114,

>4 J. R. Bar. Prawo zakonne, dz. cyt., s. 232.

'*Y E. Gambari, Zycie zakonne po Sobor=e Watykarskim I, Krakéw 1998, s. 457.

'1** Kan. 663 § 4 KPK; Okdlnik, Warszawa 29.11.1987, 1. dz. 286/0/87, s. 2.
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milos¢ do Matki Bozej — wg Papieza — zakonnice wyrazaja poprzez
zaangazowanie si¢ w nabozenstwa ku Jej czci'”’

Maryja ma swoje szczegélne miejsce w duchowosci Rodziny Maryi,
ktorej jest Patronka'’® Wspdlnoty Zgromadzenia wyrazaja swoj maryjny
charakter, oddajac czes¢ Matce Najswietszej poprzez uroczyste obchodzenie
swiat ku Jej czci, przez odmawianie rézanca swigtego oraz przez ksztaltowanie
w sobie podobienstwa do Maryi i nasladowania Jej cnét'”

Roézaniec nalezy do codziennych wspolnotowych praktyk w Rodzinie
Maryi. Zezwala si¢ przetozonym domowym wyznaczenie dni, w ktorych mozna
odmowi¢ rdzaniec indywidualnie. Codziennie obowiazuje kazda siostr¢ jedna
czes¢ rozanca. Natomiast w dni wyznaczone jako dni ekspiacji, obowiazuja
wszystkie czesci rozanca' ™ Wzywa sie siostry, by rozwazajac tajemnice ukazane
w Ewangelii wstuchiwaly si¢ w Chrystusa, z ktérego zyciem Scisle zwigzana jest
Maryja'"'

Istotna role w poglebianiu duchowosci maryjnej speiniajg nowenny,
ktore w Zgromadzeniu praktykuje sie przed nastgpujacymi Swietami:
Niepokalanego Poczecia NMP, Narodzenia NMP, Zwiastowania Panskiego,
Whniebowziecia NMP, Matki Bozej Jasnogorskiej i Matki Bozej Bolesnej'

W kazda sobote lub niedzielg wszystkie wspolnoty Spiewaja ,,Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu Najswigtszej Maryi Panny”, a w §wigta maryjne oraz
w sobote kazdego tygodnia podczas wspdlnej modlitwy odmawiajgq ,,Akt
oddania si¢ Matce Bozej w macierzyiska niewole mitosci”'*

W poboznosci Kosciota waznym momentem spotkania si¢ z Matka
Boza sa nabozenstwa majowe134 Siostry uczestnicza w nich, modlac sie¢
w domowych kaplicach lub biorac udziat w nabozenstwach w kosciele
parafialnym. Zacheca sie wszystkie siostry Rodziny Maryi, by laczac si¢
duchowo ze wspdlnotami z Brazylii, modlily si¢ oddajac czes¢ Matce Bozej
z Aparecida' ™

Konstytucje zakonne zachecajg adresatki do pielggnowania tych swiat,
ktére zostaly zniesione przez wiladze panstwowe'’®, natomiast w $poséb
szczegOlnie uroczysty nalezy swietowaé dni patronalne Zgromadzenia: Swigte;

7 Jan Pawel 11, Modlitwa podtrzymuje, dz. cyt., s. 83.

28 Okélnik, Warszawa 26.08.1999. 1. dz. 252/99, s. 1.

'Y Konstviucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art, 135, s. 45; Okélnik, Warszawa 82/0/97, s. |
" Tamze. s. 104 n: Okolnik, Warszawa 05.02.1981, s. 2.

Y Okéinik, Warszawa 26.09.2001, 1. dz. 275/01, s. 1.

13 Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 136, s. 45.

33 Tamze, art. 138. s. 46.

134 Okéinik, Warszawa 27.04.1999, 1. dz. 107/99, s. 1.

133 Konstytucje i Statuty 2 1994, dz. cyt,, art.122,s. 103,

136 Tamze, dz. cyt.. art. 123, s. 103.
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Rodziny, Niepokalanego Pocz¢cia NMP i Matki Bozej Czqstochowskiejm
Swigtowanie to ma polegaé na wypelnieniu czasu wspolna i mdymdualnq
modlitwa, adoracja Najswigtszego Sakramentu oraz na wspélnotowe;j aOdple 138

Rys maryjny naznaczony Zgromadzeniu przez Zatozyciela" ¥ ktéry
odznacza si¢ szczegdinym nabozenstwem do Matki Bozej, jest realizowany
i pogiebiany przez kazda siostrg, ktorej zadaniem jest nawiazanie osobistej
relacji z Matka Boza. Wielokrotnie podczas rekolekcji, dni skupienia,
konferencji oraz listow przetozonych, docieraja do siostr stowa zachety, by w
swojej pracy wewnetrznej wspdidziataly z Maryja. Zaleca si¢ im réwniez
studiowanie i rozwazanie dokumentow Kosciota, zachgca do lektury i medytac;ji
tresci zwigzanych z Maryja. Warto rowniez zaznaczy¢, iz duchowos$¢ maryjna
Zgromadzenia koncentruje si¢ wokdt autentycznego nasladowania cndt Boze)
Rodzicielki, a przestrzega si¢ siostry przed pozostaniem na powierzchownym
traktowaniu nabozenstw maryjnych'*

3.5. Odpusty

Papiez Pawet VI przeprowadzit reform¢ zyskiwania odpustow
konstytucja Indulgentiarum doctrina’™’ regulujac na nowo sprawe zyskiwania
odpustow przez wszystkich wiernych, nie wykluczajac oséb konsekrowanych.
Wszystkim  wspolnotom zakonnym Pawel VI polecit dokonaé rewizji
dotychczasowych spiséw czy tez zbiordw odpustéw. Nie dotyczy to sposobu
zyskiwania odpustéw, gdyz ten pozostaje jednakowy dla wszystkich, lecz dni
w ktérych mozna uzyskaé¢ odpust'*® W wyzej wymienionym dokumencie,
prawodawca powszechny udziela odpustu zupetnego:

kazdej wspolnocie zakonnej: w dniu $wigta patronalnego lub uroczystosci
gldwnego patrona; w uroczysto$¢ Zatozyciela, gdy jest wyniesiony na ottarze i z
okazji kapituty generalnej,

poszczegOlnym placowkom zakonnym: w uroczystos¢ gidwnego patrona
domu; w uroczysto$¢ swietych lub btogostawionych, ktorych przechowuje sie
ciata lub znaczne relikwie; na zakonczenie zakonnej wizytacji,

"> Okélnik, Warszawa 26.08.1999, 1. dz. 252/99, s. 1.

'S Konstyiucje i Statuty 7 1994, dz. cyt., art.121, s. 102.

'Y Okdlnik, Warszawa 26.08.1996, 1. dz. 330/0/96, s. 1.

B0 Okéinik, Warszawa 29.11.1987, 1. dz. 286/0/87, s. 1.

41 AAS 59 (1967), s. 5 - 24; J.R. Bar, J. Kalowski. Prawo o instytutach, dz. cyt.. s. 144-146.
142 J_R. Bar, Prawo zakonne, dz. cyt. s. 233-234.
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poszczegolinym czlonkom zakonu: w dniu rozpoczgcia nowicjatu; w dniu
zfozenia profesji pierwszej lub wieczystej; w dni jubileuszu 25, 50, 60 1 75-lecia
pierwszej profesji; przy prywatnym odnowieniu $lubéw zakonnych'*®
Zgodnie z zatwierdzonym spisem odpustow przez prawodawce
powszechnego Siostry Franciszkanki Rodziny Maryi moga zyska¢ odpust
zupetny raz dziennie, a czastkowy kilka razy dziennie. Przypomina si¢ siostrom
o wypefnieniu odpowiednich warunkéw: najpierw wypetni¢ czynnos¢, do ktorej
jest przywiazany odpust, a nastgpnie wypelni¢ warunki: spowiedz
sakramentalna, komunia eucharystyczna, dowolna modlitwa w intencjach
podanych przez papieza'** Wymagane jest réwniez wykluczenie przywiazania
do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego'® W prawie partykularnym
wymienia si¢ ponadto dodatkowe czynnosci, ktére sa objgte odpustem
zupetnym. Wszystkie siostry moga uzyskaé odpust zupelny w nastepujace
$wieta/uroczystosci: Bozego Narodzenia, Najswietszego Serca Jezusa, Swictej
Rodziny, Niepokalanego Poczgcia NMP, Matki Bozej Czestochowskiej, Sw.
Jézefa, sw. Franciszka z Asyzu, $w. Klary, z okazji kapitulty generalnej. Siostry
poszczegolnych doméw moga uzyskal odpust zupelny w nastgpujace dni:
w uroczystos¢ gldwnego patrona domu, w uroczystos¢ swigtego lub
btogostawionego, ktérego ciato lub relikwie tam sie znajduja, na zakonczenie

wizytacji kanonicznej'*®

3.6. Pozostale praktyki religijne

Zakonnicy korzystaja réwniez z innych dodatkowych ¢wiczen
duchowych zaczerpnietych z praktyk wszystkich wiernych, jezeli polecane
srodki uswiecenia akceptuje prawo poszczegé6lnych instytutdw zycia
konsekrowanego'’” W ustawodawstwie Rodziny Maryi wyréznia si¢ jako
dodatkowe $rodki uswigcenia, ktore obowiazuja wszystkie siostry, nastgpujace
praktyki: dzien skupienia, rekolekcje roczne, ustalone dodatkowe modlitwy,
przezywanie dni ekspiacji, przezywanie roku liturgicznego, nowenny oraz inne

, P . . . ;e . 148
szczegotowe éwiczenia pokutne zalecane jako droga osobistego uswiecenia

" Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 141, s. 107-108; J.R. Bar, Prawo zakonne, dz. cyt.,
s. 235.

144 B. Patoleta, Odpusty wedtug Kodeksu prawa kanonicznego Jana Pawia II, Pelplin 1999,
s. 110; K. Dullak, Problem odnowy zycia sakramentalnego wiernych w Swietle ustawodawstwa
synodalnego w Polsce w latach 1983 — 1999, Warszawa 2001, s. 239. T Wytrwal. Odpusty,
Poznan 2002. s. 21-22.

Y5 Konsrytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 140, s. 107.

1% Tamze, art. 141, s. 107-108.

7 Kan. 663 § 3 KPK: J.R. Bar. J. Kalowski, Prawo o instytutach, dz. cyt., s. 142-143.

MR Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 128 — 139, s. 104 — 107.
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Waznym srodkiem uswigcajacym, ktory umozliwia systematyczna
pracg nad soba i postgp wewnetrzny sa dni skupienia'*® Wspélnoty Rodziny
Maryi wyznaczaja jeden dzien w miesiacu jako czas skupienia. Obowiazuje
wowczas milczenie 1 droga krzyzowa, a takze wysluchanie konferencji lub
drugie potgodzinne rozmyslanie'*

Siostry poza dniem skupienia, rowniez zachowujg milczenie jako
srodek jednoczacy je z Bogiem. Milczenie obowiazuje w nastepujacym czasie:
od modlitwy przed spoczynkiem do sniadania dnia nast¢pnego; kazdego dnia od
godziny 15-16 z wyjatkiem niedziel, Swiat 1 dni rekreacyjnych; w kosciele,
zakrystii i kaplicy; w refektarzu podczas wspolnych positkéw z wyjatkiem dni
rekreacyjnych. Za zachowanie milczenia odpowiedzialne s3a wszystkie
siostry'”’

Prawodawca kodeksowy w 1917 r. zalecal przetozonym troske o to, by
wszyscy czionkowie instytutu uczestniczyli w rocznych rekolekcjach'”
W obowiazujacym za$ kodeksie troskg¢ te powierza si¢ samym osobom
zakonnym, podkreslajac ich osobista odpowiedzialnos¢ za wiasciwe przezycie
czasu skupienia'™ W Rodzinie Maryi wszystkie siostry uczestnicza w rocznych
rekolekcjach  organizowanych w  Zgromadzeniu  wedlug podanego
z wyprzedzeniem harmonogramu. Podczas rekolekcji nalezy zachowac sciste
milczenie. Dodatkowymi ¢wiczeniami rekolekcyjnymi, ktore siostry odprawiaja
indywidualnie sa: droga krzyzowa, rozaniec i adoracja. Prowadzacy rekolekcje
moze wprowadzi¢ zmiany w ustalonym programie cwiczen duchownych,
zalecajac odprawienie niektorych praktyk we wspdlnocie. Plan rekolekci
zaklada, ze rozpoczynaja si¢ one spotkaniem z wyzsza przelozong w celu
zapoznania si¢ z sytuacja danej prowincji 1 aktualnosciami zwiazanymi
z dzialalnoscig Zgromadzenia oraz wskazéwkami dotyczacymi duchowosci
I rozwoju wewnetrznego siostr. Dopuszcza si¢ w prawie Zgromadzenia
mozliwo$¢ indywidualnego odbycia rekolekcji za zgoda wyzszej przetozonej'™

Siostry odmawiaja wspdlnie niektore modlitwy o okreslonych
godzinach; w tym celu powstat modlitewnik zawierajacy wszystkie ustalone
teksty dla wewnegtrznego uzytku Zgromadzenia. Pozostate modlitwy zawarte
w tym zbiorze sa zacheta do korzystania wedtug wiasnych potrzeb duchowych.
Do modlitw obowiazkowych nalezy ,,Aniot Panski” odmawiany trzy razy
dziennie: po jutrzni, przed modlitwami w ciagu dnia oraz po nieszporach.
W okresie wielkanocnym odmawia si¢, o tych samych porach, ,.Krélowo

'Y Kan. 663 § 5 KPK.

10 Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 131, s. 105.

'SI Tamze, art. 147, s. 110.

152 Can. 595 § 1 CIC.

133 Kan. 663 § 5 KPK; E. Sztafrowski, Podrecznik prawa kanonicznego, Warszawa 1985, (. 2, s. 261
154 Konstytucje i Statuty 2 1994, dz. cyt., art. 132, s. 105.
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nieba” Po zakonczeniu medytacji lektorka rozpoczyna codzienne modlitwy:
»Duszo Chrystusowa”, , Poswiecenie si¢ Sercu Bozemu”, do Najswigtsze)
Rodziny, przed modlitwa w ciagu dnia nalezy wilaczy¢ modlitwe ,,Pomnij,
o Najéwietsza Panno Maryjo”'*> Odmawia sie réwniez codziennie modlitwe
o kanonizacje bt. Ojca Zatozyciela'*®

Duchowos¢ osob konsekrowanych ksztaltuje rowniez przezywany w
facznosci z catym Kosciotem powszechnym rok liturgiczny. Okres adwentu
ukazuje si¢ jako czas skupienia w duchu pokuty i modlitwy, po$wiecony
mitosci blizniego'”’ Boze Narodzenie poprzedza Nowenna do Dzieciatka Jezus,
a sam dzien Wigilii odznacza¢ si¢ powinien zachowaniem wigkszego skupienia.
Siostry uczestnicza w Pasterce oraz podtrzymuja zwyczaj wspolnego $piewania
koled. Siostrom pracujacym z dzieémi przypomina si¢ o przygotowywaniu
bozonarodzeniowych misteriow'™® W oktawie Bozego Narodzenia przypada
rocznica powstania Zgromadzenia, dlatego swigto Sw. Jana Ewangelisty winno
by¢ czasem dzigkczynienia za wszystkie wspdlnoty Rodziny Maryi. Siostry
odnawiaja w tym dniu $luby zakonne'” Ostatni dziei roku kalendarzowego
siostry przezywaja na modlitwie, w domowych kaplicach trwaja na adoracji
Najs$wigtszego Sakramentu, skladajac Bogu wspoélne dziekczynienie za
otrzymane taski i przepraszajac za wilasne winy 1 ludzi Kosciota. W duzych
wspolnotach domowych powinna byé¢ celebrowana Eucharystia, a po niej
$piewane sa ,,Godzinki ku czci Najéwietszej Maryi Panny”'®

Znamienitym czasem refleksji i skupienia jest wielki post, ktory kazda
siostra przezywa w duchu pokuty 1 umartwienia'® W kazdy piatek wielkiego
postu siostry odprawiaja wspolnie droge krzyzowa, a w niedzielg uczestnicza
w nabozenstwach pasyjnych. Zachgca si¢ takze siostry do praktyki
indywidualnej drogi krzyzowej w czasie Wielkiego Postu oraz w piatki catego
roku. Szczegélnym czasem czuwania jest Triduum Paschalne, podczas ktorego
siostry w glebokim skupieniu trwaja na adoracji Chrystusa w ciemnicy 1 przy
grobie Panskim. Wyznacza si¢ takze wspdlny czas adoracji w Wielki Czwartek
w godzinach 23-24 i w Wielki Piagtek w godzinach 15 - 16, by rozwaza¢ megke
i Smier¢ Zbawiciela. Wspolnoty biora rowniez udzial w Triduum Paschalnym 1
W procesji rezurekcyjnej'®

'3 Tamze, art. 130, s. 105.

'¢ Modlitwe o kanonizacje odmawia si¢ w Zgromadzeniu od roku 2002 roku, poniewaz
17.08.2002 r. odbyla si¢ beatyfikacja zalozycicla Z. Sz. Felifiskiego. Do czasu beatyfikacji
obowigzywala prosba o beatylikacjg.

"7 Okélnik, Warszawa 29.11.1987, 1. dz. 286/0/87, s. 1.

'S¥ Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 112, s. 101 i art. 137, s. 106.

' Tamze, art. 125,'s. 103,

160 Tamze. art. 113, s. 101.

' Okélnik, Warszawa 19.03.2000, 1. dz. 72/2000, s. 1.

192 Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 114 — 116, s. 101-102.
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Wsréd gtownych patrondw Rodziny Maryi wielka czcia obdarzaja
siostry $w. J6zefa'®' Zawsze w marcu siostry gromadza sie na nabozenstwach,
podczas ktorych S$piewajq ,Litanie do $w. Jozefa® Przed patronalng
uroczystoscia $w. Jozefa odprawiana jest w kaplicy podczas wspolnych
modlitw, nowenna. Temu Swigtemu poswigcona jest takze kazda $roda'®

Podazajac za wskazowkami Zalozyciela, siostry troszcza sig
o pogtebianie duchowosci franciszkanskiej. W tym tez celu poprzez ,,Nowenne
ku czci $w. Franciszka” przygotuja sie do uroczystosci Swigtego oraz nasladuja
radosne oddanie si¢ Bogu'®’

Siostry maja z szczegdlna czcig swietowac dzien Smierci Zatozyciela.
Przed beatyfikacja odmawialy modlitwe o ukazanie Go w chwale ottarzy, a od
dnia beatyfikacji wspolnie, podczas modlitwy rannej 1 wieczornej, upraszaja
o wiaczenie bl. Zygmunta w poczet swigtych. Zacheca si¢ wspdlnoty do
szerzenia kultu Zalozyciela oraz praktykowanie modlitwy wstawienniczej za
przyczyna bt. Zygmunta Felinskiego'®® Poglebianiu wigzi z Zatozycielem stuzy
lektura jego pism, konferencji, a takze inne formy zalecane wszystkim siostrom
Rodziny Maryi. W roku beatyfikac)yi (2002) wspolnoty Zgromadzenia
otrzymaly relikwie Zalozyciela, m.in. w tym celu, by w wigksze swieta
gromadzi€ si¢ przy nich, na wspdinej modlitwie za jego wstawiennictwem.

Zakonczenie

Odnowa Kosciota do ktérej przyczynit si¢ Vaticanum II, ukazuje
bogactwo liturgii oraz innych s$rodkow ukierunkowujacych cztowieka na
zdobycie swigtosci. Do niej przede wszystkim powotany jest kazdy od
momentu chrztu $wigtego. Jednak posrdd rdznych propozycji drog pdjscia za
Chrystusem wazne jest odszukanie osobistego powotania oraz wiernos¢ w jego
realizacji.

Kazdy instytut zycia konsekrowanego ma na nowo odczytaé swoj
charyzmat oraz swoja duchowos¢, by speini¢ powierzong mu misje w swiecie.
Rodzina Maryi poswigca wiele trudu, by spemi¢ powyzsze wezwanie'®’
Zarowno w formacji poczatkowej jak | permanentnej uwrazliwia si¢ stostry do
umitowania form i sposobow uswigcania zalecanych przez Zatozyciela, by
ksztattowa swoje zycie duchowe na fundamencie nauki pozostawionej przez
Zygmunta Szczesnego Felinskiego. Tchnienie soboru przenika takze

'3 Okélnik, Warszawa 09.03.2004, 1. dz. 15/04, s. 1.

' Konstytucje i Statuty z 1994, dz. cyt., art. 124, s. 103.
'S Tamaze, art. 126, s. 104.

Y6 Tamze, art. 127, s. 104.

'7 B. Szewczul, Troska Kosciota, dz. cyt., s. 194-196.
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Zgromadzenie Siostr Rodziny Maryi, obejmujac odnowieniem wszystkie
obszary zycia siostr'®®

Przedstawione opracowanie miato ukaza¢ trud 1 wysitek wielu pokolen
siostr wlozony w stuchanie glosu Kosciola i szukanie réznych sposobow
wypelnienia swojej misji wedlug jego zalecen. Dostosowywanie sie do
wymagan Kosciofa dotyczy zaréwno elementow wewnetrznych, czyli
duchowosci Zgromadzenia, jak i zewnetrznych, jakimi sa dziatalno$¢ i struktura
Wspolnoty. Oba elementy maja swoj odpowiednik w aktach normatywnych
ujetych w poszczegélne dokumenty ustawodawstwa zakonnego wiernie
wznoszonego na fundamencie nauki Zatozyciela'®

Kazda siostra dysponuje wystarczajacymi srodkami uswiecajagcymi do
osiagnigcia nadrzednego celu zycia zakonnego, jakim jest zjednoczenie
z Bogiem. Okres posoborowy podnosi warto$¢ osobistego zaangazowania si¢
w rozwdj zycia duchowego. Glebsze poczucie odpowiedzialnosci za swoje
powotanie dojrzewajace w konkretnej wspdlnocie zakonnej przynagla do
wypracowania wilasnych form 1 sposoboéw korzystania z proponowanych
¢wiczen duchownych.

Niniejsze opracowanie ukazalo role i zadania, jakie speiniaja w Rodzi-
nie Maryi srodki uswigcajace. Chronologia zastosowana w opracowaniu,
pozwala dostrzec ksztattowanie sie podstawowych ¢wiczent duchowych oraz ich
wplyw na zycie siostr. Mozna wyraznie dostrzec jak obecnie obowiazujace
normy sa mocno zakorzenione w nauce Zatozyciela. Mimo zmieniajacego si¢
czasu, ostojg Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi jest trwanie
w charyzmacie Z. Sz. Felinskiego i wstuchiwanie si¢ w aktualnie brzmiace
wezwania pasterzy Kosciota Powszechnego.

1% Kan. 661 KPK.
169 Okolnik, Warszawa, 1. dz. 10/69, s. 6.



