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LECTIO DIVINA W NAUCZANIU BENEDYKTA XVI
I W PRACACH SYNODU BISKUPOW Z 2008 ROKU

W ostatnich latach widoczne jest w caltym Kosciele ozywione zaintereso-
wanie praktyka okre$lana jako lectio divina'. Papieska Komisja Biblijna
w dokumencie z roku 1993 zatytulowanym Interpretacja Biblii w Kosciele
stwierdza, ze lectio divina jest indywidualng lub wspdlnotowa lektura dhuzsze-
go lub krotszego fragmentu Pisma Swigtego przyjmowanego jako stowo Boze,
ktora pod wpltywem poruszenia Ducha Swigtego rozwija si¢ w medytacje, mo-
dlitwe i kontemplacje’.

W ten nurt odnowy lectio divina wpisuje sig oczywiscie bardzo wyraznie
nauczanie papiezy, szczegélnie Jana Pawta II i Benedykta XVI’. Dlatego celem
niniejszego artykutu jest analiza wypowiedzi obecnego Ojca Swigtego na temat
lectio divina. Pochodza one z pierwszych pigciu lat jego papieskiej postugi,
ktora rozpoczat z chwila wyboru na Stolice Piotrowa dnia 19 kwietnia 2005

! To zainteresowanie widoczne jest choéby w ilosci polskich publikacji dotyczacych lectio divi-
na. Wsréd nich warto zauwazy¢ nastgpujace pozycje: F. Koenig, Odnowa praktyki «lectio divi-
nay, Opole 2003; W. Zatorski, Usfysze¢ Stowo Boze. Praktyka , lectio divina”, Krakow 2003;
Uwazajcie, jak stuchacie (Lk 8, 18). Teoria i praktyka lectio divina, H. Witczyk, S. Hargzga
(red.), Kielce 2004; Lectio divina, J.M. Poptawski (red.), Lublin 2008. Cenng inicjatywa jest
rowniez wydawanie polskiego thumaczenia 17-tomowego Lectio divina na kazdy dzien roku
G. Zeviniego i P.G. Cabry. Do tej pory w Wydawnictwie Siostr Loretanek ukazato si¢ kilkana-
Scie tomow tego dzieta. Oczywiscie nie sposob wymieni¢ tutaj wszystkich, bardzo licznych
inicjatyw zwiazanych z lectio divina, podejmowanych w wielu miejscach Polski, w sposdb
szczegblny przez srodowisko naukowe biblistow.

2 Jest to wlasne thumaczenie z francuskiego oryginatu dokumentu: ,La Lectio divina est une
lecture, individuelle ou communautaire, d’un passage plus ou moins long de 1’écriture accueillie
comme Parole de Dieu et se développant sous la motion de I’Esprit en méditation, priére et con-
templation” (L'interprétation de la Bible dans I'Eglise, 1V, C, 2). R. Rubinkiewicz proponuje
nastepujace thumaczenie: ,,Lectio divina jest lektura indywidualna lub wspolnotowa dhuzszego
czy krotszego tekstu Pisma Swictego przyjetego jako Stowo Boze, ktéra rozwija si¢ w czasie
medytacji, modlitwy i kontemplacji za poruszeniem Ducha” (Interpretacja Biblii w Kosciele.
Dokument Papieskiej Komisji Biblijnej z komentarzem biblistow polskich,R. Rubinkiewicz (red.),
Warszawa 1999, s. 93-94). Natomiast K. Romaniuk thumaczy ten tekst w taki sposob: ,,Lectio
divina jest to indywidualna albo zbiorowa lektura nieco dluzszego fragmentu Pisma $w. jako
Stowa Bozego, odbywajaca si¢ wskutek pewnego poruszenia przez Ducha §w. i przechodzaca
w medytacje, modlitwe i kontemplacje” (Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Pisma Swie-
tego w Kosciele, Poznan 1994, s. 106).

3 Tematem lectio divina w nauczania Jana Pawta II zajeli sie m.in.: S. Harezga, Eklezjalne kon-
teksty lectio divina w nauczaniu Jana Pawta 1I, w: Opoka Kosciota Chrystusowego. Biblisci
KUL w 25 rocznice pontyfikatu Jana Pawta II, S. Szymik, H. Ordon (red.), Lublin 2004, s. 221-
230; F. Koenig, Odnowa praktyki «lectio divinay, s. 201-212.
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roku. W tym okresie, a doktadnie w dniach 5-26 pazdziernika 2008 roku, odby-
lo si¢ w Watykanie XII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupdéw
na temat Stowo Boze w Zyciu i misji Kosciola. W zwiazku z tym, przedmiotem
badan w tym artykule bgdzie rowniez obecnos¢ zagadnienia lectio divina
w dokumentach przygotowujacych ten synod oraz w samych obradach syno-
dalnych.

1. Nauczanie Benedykta XVI

To, ze propagowanie lectio divina lezy Benedyktowi XVI na sercu i ze jest
ono przez niego postrzegane jako decydujacy element odnowy dzisiejszej wia-
ry, przejawia si¢ w przestaniu, ktore kieruje on do réznych kategorii oséb. Jego
pierwsza papieska wypowiedz dotyczaca lectio divina byta zwiazana z obcho-
dzona jesienia 2005 roku czterdziesta rocznica uchwalenia przez Sobor Waty-
kanski I Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu Bozym , ,Dei verbum”.
W przemoéwieniu do uczestnikow kongresu odbywajacego si¢ z tej okazji
w Rzymie papiez zwrdcit uwage na to, ze dzigki temu soborowemu dokumen-
towi zostala bardziej doceniona podstawowa warto$¢ stowa Bozego. To zrodzi-
o z kolei odnowe zycia KoS$ciota, przede wszystkim w kaznodziejstwie, kate-
chezie, teologii, duchowosci i dziatalno$ci ekumenicznej. W tym wlasnie kon-
tekscie Benedykt XVI przypomniat i polecit prastara tradycje lectio divina:
,»Czeste czytanie Pisma Swiqtego polaczone z modlitwa staje si¢ wewnetrzna
rozmowa, kiedy to czytajac, stuchamy Boga, ktory przemawia, a modlac sie,
odpowiadamy Mu ufnym otwarciem swych serc (por. Dei verbum, 25). Prakty-
ka ta, jesli bedzie si¢ ja skutecznie propagowac, przyniesie w Kosciele - jestem
o tym przekonany - nowa duchowa wiosng. Jako staty element duszpasterstwa
biblijnego Lectio divina winna by¢ zatem coraz bardziej propagowana, rowniez
przy uzyciu nowych metod, starannie dobranych i dostosowanych do naszych
czasow. Nigdy nie mozna zapominac, ze stowo Boze jest lampa dla naszych
stop i $wiattem na naszej $ciezce (por. Ps 119[118], 105)™.

Réwniez w kontekscie rocznicy ogloszenia Konstytucji ,, Dei verbum” Oj-
ciec Swiety zwrocil uwage na lectio divina, przemawiajac do wiernych zgro-
madzonych na placu $w. Piotra podczas rozwazania przed niedzielna modlitwa
Aniot Panski: ,,Sposrod wielorakich owocow tej biblijnej wiosny chcialbym
wspomnie¢ o upowszechnieniu prastarej praktyki lectio Divina, czyli «ducho-
wej lektury» Pisma Swigtego. Polega ona na dtugim obcowaniu z tekstem bi-
blijnym, wielokrotnym czytaniu go, niejako «przezuwaniu», jak mowia Ojco-
wie, by wycisnaé z niego, jesli mozna tak powiedzie¢, wszystek «sok», aby stat
si¢ pozywka dla medytacji i kontemplacji i niczym limfa przenikat konkretne

* Benedykt XVI, Przeméwienie do uczestikéw kongresu z okazji 40. rocznicy ogloszenia sobo-
rowej konstytucji ,, Dei verbum” - 16.09.2005, ,L’Osservatore Romano” 11-12 (2005), s. 25.
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zycie. Aby praktykowac lectio Divina, umyst i1 serce musza by¢ oswiecone
przez Ducha Swigtego, czyli przez samego Inspiratora Pisma, a zatem musza
by¢ nastawione na «nabozne stuchanie»”.

W dniach od 2 do 23 pazdziernika 2005 roku odbywato si¢ w Watykanie XI
Zwyczajne Zgromadzenie Ogo6lne Synodu Biskupéw na temat Eucharystia
zrodtem i szczytem zycia oraz misji Kosciota. Na rozpoczgcie pierwszej syno-
dalnej kongregacji generalnej Benedykt XVI wyglosit rozwazanie w oparciu
o tekst 2 Kor 13, 11. Zatrzymujac si¢ nad obecnym w nim greckim czasowni-
kiem froneite, powiedziat do uczestnikow synodu: ,,Mysle¢ mys$lami Chrystu-
sa. Mozemy to czynié, jesli czytamy Pismo Swiete, w ktorym mysli Chrystusa
sa Stowem, rozmawiaja z nami. W tym duchu powinni§my praktykowac lectio
Divina - odczytywaé w Pismie Swigtym mys$l Chrystusa, uczyé si¢ mysle¢
razem z Chrystusem, mys$le¢ zgodnie z Chrystusem i dzigki temu mie¢ w sobie
uczucia Chrystusa, umie¢ przekazywaé takze innym mysli Chrystusa, uczucia
Chrystusa™.

Owocem tego synodu stala si¢, podpisana przez Benedykta XVI 22 lutego
2007 roku, Adhortacja apostolska ,,Sacramentum caritatis” o Eucharystii jako
zrodle i szczycie zycia i misji Kosciola. W punkcie dotyczacym liturgii stowa
papiez zwrocil uwage na to, ze §rodkami koniecznymi do tego, by pomagac
wiernym docenié¢ skarby Pisma Swigtego obecne w lekcjonarzu, sa duszpaster-
skie inicjatywy, celebracje stowa oraz modlitewna lektura (lectio divina)’.

Ojciec Swiety podkresla rowniez pierwszorzedne znaczenie stowa Bozego,
w tym lectio divina, w konteksécie dazen ekumenicznych: ,,Wspolne stuchanie
stowa Bozego; praktykowanie lectio divina Biblii, czyli czytania potaczonego
z modlitwa; zdumienie nowoscia stowa Bozego, ktore nigdy si¢ nie starzeje
1 nigdy nie wyczerpuje; przezwycig¢zenie naszej ghuchoty na te stowa, ktoére sa
niezgodne z naszymi przekonaniami i opiniami; stuchanie i badanie w jednosci
z wierzacymi wszystkich czasow - to wszystko stanowi droge, ktora nalezy
przebyé, by osiagnaé jednos¢ w wierze jako odpowiedz na stuchanie stowa”®.

Szczegblna grupa wypowiedzi Benedykta XVI, ktore zawieraja odniesienia
do lectio divina, sa jego przemowienia do kaptanow, osoéb konsekrowanych
i alumnoéw. W swojej homilii podczas Mszy Krzyzma w Wielki Czwartek,
moéwiac o tym, ze kaplan ma si¢ staé przyjacielem Jezusa, Ojciec Swigty zwro-
cit uwage na lectio divina jako jeden ze $rodkéw do osiagnigcia tego celu:

5 Benedykt XVI, Rozwazanie przed modlitwq ,, Aniot Panski” - 6.11.2005, ,,L’Osservatore Ro-
mano” 2 (2006), s. 40.

® Benedykt XVI, Rozwazanie na rozpoczecie I kongregacji generalnej Synodu Biskupow -
3.10.2005, ,,L’Osservatore Romano” 1 (2006), s. 11.

7 Benedykt X VI, Adhortacja apostolska ,,Sacramentum caritatis”’, nr 45, ,L’Osservatore Roma-
no” 4 (2007), s. 22.

8 Benedykt XVI, Homilia na zakoriczenie Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan - 25.01.2007,
,,L’Osservatore Romano” 3 (2007), s. 17.
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»Powinnismy poznawac¢ Jezusa w sposob coraz bardziej osobisty, stuchajac
Go, zyjac razem z Nim, przebywajac blisko Niego. Stucha¢ Go - w lectio divi-
na, czyli czytajac Pismo Swigte w sposob nie akademicki, ale duchowy. W ten
sposdb uczymy si¢ spotykaé Jezusa obecnego, przemawiajacego do nas. Po-
winni§my rozmyslac i zastanawia¢ si¢ nad Jego stowami i Jego czynami, przed
Nim i z Nim. Czytanie Pisma Swigtego jest modlitwa, powinno byé modlitwa -
powinno braé poczatek z modlitwy i prowadzié¢ do modlitwy”’.

Zwracajac si¢ do uczestnikow kapituly generalnej salezjandw, papiez napi-
sat: ,,Codzienna lectio divina 1 Eucharystia sa §wiattem i moca zycia duchowe-
go konsekrowanego salezjanina. Pokarmem jego dnia musi by¢ shluchanie
i rozwazanie stowa Bozego; ma on pomagaé¢ rowniez mtodziezy i wiernym
swieckim docenia¢ jego znaczenie w codziennym zyciu, a takze starac sig¢ da-
waé $wiadectwo tego, o czym méwi stowo™'’,

Natomiast w przeméwieniu do zakonnikéw i zakonnic z okazji Swiatowego
Dnia Zycia Konsekrowanego Benedykt XVI wyrazil ufno$¢, ze Rok $w. Pawta
umocni w nich ,,wole przyjecia Pawlowego $wiadectwa i rozwazania kazdego
dnia Stowa Bozego oraz wiernego praktykowania lectio divina, modlenia si¢
z wdziecznoscia «psalmami, hymnami, pie$niami petnymi ducha» (Kol 3, 16)'.

Trzeba podkresli¢, ze Ojciec Swiety nie tylko wypowiada sie teoretycznie
na temat lectio divina, ale rowniez ja praktykuje. Do tej pory dwukrotnie po-
prowadzit lectio divina dla alumnow, odwiedzajac ich z okazji Swigta patronal-
nego Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Rzymskiej. Benedykt XVI
rozwazal z nimi teksty Ga 5, 13-16 oraz J 15, 9-17"2. Natomiast w Roku Ka-
ptanskim, podczas tradycyjnego wielkopostnego spotkania z duchowienstwem
swojej diecezji, Biskup Rzymu poprowadzit lectio divina do Listu do Hebraj-
czykow".

Kwestia lectio divina poruszona zostata roéwniez w innych papieskich wy-
stapieniach skierowanych do mieszkancow Rzymu. W przemoéwieniu do
uczestnikow Kongresu Diecezji Rzymskiej, mowiac o wspodlnotach parafial-
nych, papiez powiedziat: ,,Aby takie wspolnoty, nie utracity swojej tozsamosci

° Benedykt XVI, Homilia podczas Mszy $w. Krzyima w Wielki Czwartek - 13.04.2006,
,,L’Osservatore Romano” 5 (2006), s. 12.

' Benedykt XVI, Przestanie z okazji XXVI Kapituly Generalnej Salezjanéw - 1.03.2008,
,,L’Osservatore Romano” 4 (2008), s. 8.

" Benedykt XVI, Przeméwienie do zakonnikoéw i zakonnic z okazji obchodéw Swiatowego Dnia
Zycia Konsekrowanego - 2.02.2009, ,,L’Osservatore Romano” 4 (2009), s. 20.

12 Benedykt XVI, Przemowienie do alumnéw Rzymskiego Wyzszego Seminarium Duchownego -
20.02.2009, ,,L’Osservatore Romano” 4 (2009), s. 28-30; «Lectio divina» w Rzymskim WyzZszym
Seminarium Duchownym - 12.02.2010, ,,L’Osservatore Romano” 5 (2010), s. 15-19.

5 Benedykt XVI, «Lectio divinay dla duchowierstwa diecezji rzymskiej - 18.02.2010,
,,L’Osservatore Romano” 5 (2010), s. 24-28.
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1 swej zywotnosci, koniecznym jest ich edukacja w modlitewnym zastuchaniu
stowa Bozego poprzez praktyke lectio divina™"*.

Pdzniej Benedykt XVI nawiazatl jeszcze dwukrotnie do tego wystapienia.
Pierwszy raz w homilii podczas uroczystosci Bozego Ciata: ,,Przed kilkoma
dniami, gdy otwieratem doroczny kongres diecezjalny, zwrocitem uwagg na to,
jak wazne jest, by jako Kos$ciot nieustannie wstuchiwaé si¢ w Stowo Boze,
w modlitwie i zgl¢biajac Pisma, zwlaszcza przez praktykowanie lectio divina,
czyli medytacyjnej i adoracyjnej lektury Biblii”". Kolejny raz temat ten po-
wrocil w papieskiej homilii podczas Nieszpordw na zakonczenie roku 2009:
,»Aby by¢ wiarygodnymi §wiadkami prawdy o czlowieku, trzeba w duchu modli-
twy wstuchiwac si¢ w Stowo Boze. W zwiazku z tym pragne przede wszystkim
zaleci¢ dawna tradycje lectio divina. Parafie oraz rdzne instytucje koscielne,
takze dzigki pomocy wikariatu, beda mogly z pozytkiem propagowac t¢ dawna
praktyke, tak by stala si¢ ona istotna cze$cia zwyczajnego duszpasterstwa™'®.

Waznymi wypowiedziami dotyczacymi lectio divina sa papieskie stowa
skierowane do ludzi mtodych. W oredziu na XXI Swiatowy Dzien Mtodziezy,
odbywajacy si¢ 9 kwietnia 2006 roku pod hastem ,, Twoje stowo jest lampa dla
moich krokéw i $wiattem na mojej $ciezce” (Ps 119, 105), Benedykt XVI za-
checat mlodych, aby dobrze poznawali Biblig, trzymali ja w zasiegu reki, aby
byta dla nich niczym kompas wskazujacy droge, ktora nalezy i§¢. Nastgpnie
napisat: ,,Sprawdzona droga prowadzaca do zglebiania stowa Bozego i delek-
towania si¢ nim jest lectio divina, stanowiaca prawdziwy i wlasciwy duchowy
szlak, podzielony na etapy. Od lectio, ktora polega na wielokrotnym czytaniu
jednego fragmentu Pisma Swietego i na odkrywaniu jego zasadniczych ele-
mentow, przechodzi si¢ do meditatio, b¢dacej niczym duchowy przystanek,
kiedy dusza zwraca si¢ do Boga, starajac si¢ pojac to, co Jego stowo mowi nam
dzisiaj na temat konkretnego zycia. Potem ma miejsce oratio, w czasie ktorej
prowadzimy bezposrednia rozmowe z Bogiem, i tak dochodzimy na koniec do
contemplatio, pomagajacej nam zachowac¢ wrazliwo$¢ serca na obecnos$¢ Chry-
stusa, ktorego stowo jest «lampa, ktora §wieci w ciemnym miejscu, az dzien
zaswita, a gwiazda poranna wzejdzie w waszych sercach» (2 P 1, 19). Czyta-
nie, studiowanie i rozwazanie Stowa powinny nastgpnie znalez¢é wyraz w zy-

. . . . ; . .. 17
ciu, odznaczajacym si¢ konsekwentna wiernoscia Chrystusowi i Jego nauce” .

14 Benedykt X V1, Przeméwienie podezas Kongresu Diecezji Rzymskiej - 26.05.2009:
http://www.vicariatusurbis.org/DOCUMENTI/Santo%20Padre/Benedetto%20XVI/ConvegnoEcc
lesialeDiocesano2009InterventoPapa26052009.pdf (24.03.2010).

'S Benedykt X VI, Homilia podczas Mszy $w. w uroczystosé¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystu-
sa - 11.06.2009, ,,L’Osservatore Romano” 10 (2009), s. 11.

' Benedykt XVI, Homilia podczas Nieszporow na zakoriczenie roku 2009 - 31.12.2009,
,,L.’Osservatore Romano” 2 (2010), s. 14.

"7 Benedykt XVI, Oredzie na XXI Swiatowy Dzierr Mlodziezy, ,L’Osservatore Romano” 4
(2006), s. 7.
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Podczas spotkania mlodziezy Rzymu i Lacjum na placu $w. Piotra, 21-letni
student inzynierii chemicznej Simone, nawiazujac do powyzszego oredzia
i dzigkujac za nie, zadal Ojcu Swigtemu pytanie: ,,Jak moge rozpoznaé, ze to,
co czytam, jest stowem Bozym dotyczacym mojego zycia?”. Papiez odpowie-
dzial: ,,Pismo Swicte wprowadza we wspolnote z rodzing Boza. A wigc nie
mozna czyta¢ go samemu. Oczywiscie, wazne jest, by czyta¢ Biblie w sposob
bardzo osobisty, podczas osobistej rozmowy z Bogiem, ale jednoczesnie jest
wazne, by czytaC ja wraz z osobami, ktore dziela nasza zyciowa drogg. Wazne
jest, by korzysta¢ z pomocy wielkich mistrzow Lectio divina. Mamy, na przy-
ktad, wiele pigknych ksiazek kard. Martiniego, prawdziwego mistrza Lectio
divina, ktory pomaga wej$¢ w zywa tre§¢ Pisma Swigtego. On, znajacy dobrze
wszystkie okoliczno$ci historyczne, wszystkie elementy charakterystyczne
zwiazane z przesztoscia, stara si¢ jednak zawsze pokazaé rowniez, ze stowa
pozornie nalezace do przesztosci sa takze stowami chwili obecnej”'.

Na mistrzow lectio divina pojawiajacych si¢ na przestrzeni dziejow Koscio-
ta Benedykt XVI zwracal uwage w swoich katechezach podczas srodowych
audiencji generalnych. Méwiac o Orygenesie, papiez zacytowal fragment jego
Listu do Grzegorza zachgcajacy go do wytrwatego oddawania si¢ lectio Bo-
zych pism w celu poszukiwania ukrytego w nich sensu. Nastepnie Ojciec Swig-
ty skomentowat ten cytat: ,,Od razu widoczna staje si¢ «pierwszorzedna rolay,
jaka Orygenes odegrat w dziejach lectio divina. Biskup Mediolanu Ambrozy -
ktory nauczy sig czyta¢ Pisma na dzietach Orygenesa - wprowadzi ja potem na
Zachodzie, a nastgpnie przekaze Augustynowi i pozniejszej tradycji mona-
stycznej”'’. Benedykt XVI powrdcit do tych mysli w katechezie o §w. Ambro-
zym, ktory ,,poznawa¢ i komentowa¢ Bibli¢ nauczyt si¢ na podstawie dziet
Orygenesa, niekwestionowanego mistrza «szkoty aleksandryjskiej». Ambrozy
rozpowszechnit w $rodowisku lacinskim medytacje Pisma Swigtego na wzor
Orygenesa, wprowadzajac na Zachodzie praktyke lectio divina. Metodg lectio
stosowal Ambrozy w calym swym przepowiadaniu i we wszystkich pismach,
ktore zrodzito wasnie modlitewne stuchanie stowa Bozego™*’.

Wyglaszajac katecheze na temat $§w. Paulina z Noli, papiez zauwazyl, ze je-
go ,,zycie w asceterium w Cimitile uptywato w ubdstwie i wypelnione byto
modlitwa i lectio divina. Pismo Swiete, ktére czytal, nad ktorym medytowat
i ktore przyswajat, byto dla swigtego z Noli §wiatlem, w ktorego promieniach
przygladat si¢ swojej duszy, dazac do doskonatosci™*'. Natomiast mowiac
o postaci $w. Grzegorza Wielkiego, Ojciec Swiety podkreslil, ze zdaniem tego
doktora Kosciola, ,,przewodnicy wspdlnot chrzescijanskich powinni stara¢ si¢

'8 Benedykt XVI, Rozmowa z mlodziezq Rzymu i Lacjum na placu $w. Piotra - 6.04.2006,
,,L.’Osservatore Romano” 6-7 (2006), s. 47.

' Benedykt X V1, Audiencja generalna - 2.05.2007, ,L’Osservatore Romano” 7-8 (2007), s. 41.
20 Benedykt X VI, Audiencja generalna - 24.10.2007, ,,L’Osservatore Romano” 12 (2007), s. 37.
2! Benedykt X VI, Audiencja generalna - 12.12.2007, ,.L’Osservatore Romano™ 2 (2008), s. 49.
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odczytywaé wydarzenia w $wietle stowa Bozego: w tym sensie wielki papiez
poczuwa si¢ do obowiazku, by wprowadzi¢ pasterzy oraz wiernych na ducho-
wa droge o$wieconej i konkretnej lectio divina, osadzonej w kontek$cie wta-
snego zycia™>.

W jednej ze swoich katechez §rodowych Benedykt XVI zwrécil réwniez
uwage na role, jaka odgrywato Pismo Swigte w teologii monastycznej i teologii
scholastycznej: ,,W klasztorach XII w. metoda teologiczna byla zwiazana
gléwnie z wyjasnianiem Pisma Swietego - sacra pagina, jak mawiali autorzy
tamtego okresu, i uprawiano zwlaszcza teologi¢ biblijna. Znaczy to, ze wszy-
scy mnisi byli zapalonymi shuichaczami i czytelnikami Pisma Swigtego, i jed-
nym z ich gléwnych zajeé byta lectio divina, czyli modlitewne czytanie Biblii.
Wedhug nich, zwyklte czytanie tekstu Swigtego nie wystarcza, by pojac jego
gleboki sens, wewnetrzna jednos$¢ i transcendentne przestanie. Dlatego nalezato
praktykowaé «lekture duchoway, ktorej towarzyszyto otwarcie na Ducha Swig-
tego. W ten sposdb - na wzdr ojcow Kosciota - interpretowano Bibli¢ alego-
rycznie, by na kazdej stronicy Starego i Nowego Testamentu odnajdowac, co

r . . . . . . 2
méwi ona o Chrystusie i 0 Jego dziele zbawienia™.

2. Prace Synodu Biskupow

Do kompetencji papieza nalezy zwotanie synodu, zatwierdzenie wyboru
cztonkdéw, wyznaczenie zagadnien, jakie maja by¢ rozpatrywane, ustalenie
porzadku obrad oraz otwarcie i zamknigcie synodu. Trzeba jednak podkreslic,
ze synod dziata kolegialnie i to do pewnego stopnia w wymiarze uniwersal-
nym. Najpierw w catym Kosciele przeprowadza si¢ konsultacje w sprawie
przedmiotu obrad synodalnych. Po wybraniu tematu sekretariat synodu opra-
cowuje Lineamenta, czyli zawierajacy zarys problematyki dokument wstgpny,
ktory zostaje nastgpnie rozestany do wszystkich episkopatoéw i innych zaintere-
sowanych instytucji, z prosba o uwagi i propozycje.

Zagadnienie lectio divina pojawia si¢ juz we wprowadzeniu do Lineamen-
tow XII Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupéw na temat
Stowa Bozego w zyciu i misji Kosciota. Jednym z celow tego synodu bylo bo-
wiem: ,,przyczyni¢ si¢ do odnowy stuchania Stowa Bozego, podczas liturgii
i katechezy, a w szczegdlnosci poprzez Lectio Divina, dostosowane w odpo-
wiedni sposob do réznych okolicznosci”*. W rozdziale drugim zatytutowanym
Stowo Boze w Zyciu Kosciota jest mowa o waznej roli, ktora w ewangelizacji
odgrywa spotkanie z Pismem Swigtym: ,,Ono jest jej podstawowym celem:

2 Benedykt XVI, Audiencja generalna - 4.06.2008, ,,L’Osservatore Romano” 7-8 (2008), s. 37.
2 Benedykt XVI, Audiencja generalna - 28.10.2009, ,,L’Osservatore Romano™ 1 (2010), s. 48.

2% Lineamenta XII Zwyczajnego Zgromadzenia Ogélnego Synodu Biskupéw ,, Stowo Boze w zyciu
i misji  Kosciota”, nr 5:http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod
doc_20070427_ lineamenta-xii-assembly pl.html (24.03.2010).
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«Katecheza musi by¢ prawdziwym wprowadzeniem do Lectio Divina, czyli do
czytania Pisma Swigtego, ‘wedlug Ducha’, ktory zyje w Kosciele» (Kongrega-
cja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogélne o katechizacji, 127)%.

Nastgpnie dokument zaleca: ,,Trzeba goraco popiera¢ przede wszystkim tg
praktyke korzystania z Biblii, ktéra pochodzi z poczatkéw chrzescijanstwa
1 ktéra byta obecna w Kosciele w catych jego dziejach. Tradycyjnie nazywa sig
ja Lectio Divina 1 wyrdznia si¢ w niej roézne etapy (lectio, meditatio, oratio,
contemplatio). Pochodzi ona z do$wiadczenia monastycznego, ale dzi§ Duch,
za posrednictwem Nauczycielskiego Urzedu Kosciola, zaleca ja duchowien-
stwu, wspolnotom parafialnym, ruchom koscielnym, rodzinom i mtodym”?.
»Wynika stad (...) proponowanie odpowiednich form bezposredniego spotkania
ze Stowem, zwlaszcza w postaci Lectio Divina dla mtodych i dla dorostych™’.

W Lineamentach sformulowano réwniez nastepujace pytania dotyczace lec-
tio divina: Czy praktykuje si¢ lectio divina? W jakiej formie? Jakie czynniki
temu sprzyjaja, a jakie to utrudniaja?”® Jak jest zorganizowany apostolat biblij-
ny we wspolnocie diecezjalnej? Jakie formy spotkania ze stowem Bozym sig
proponuje (grupy biblijne, grupy stuchania, kursy biblijne, dni Biblii, lectio
divina) i w ktérych uczestniczy najwiecej chrzescijan?*’

Na podstawie otrzymanych z catego Kosciola uwag i odpowiedzi na posta-
wione pytania sporzadzono dokument nazywany Instrumentum laboris. Juz we
wstepie do Instrumentum laboris XI1 Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego
Synodu Biskupow, wérod wielu dobrych owocow, ktore stowo Boze wydato
we wspoélnocie chrzescijanskiej, zauwazono takze ,,powolne cho¢ owocne od-
rodzenie praktykowanej na rézne sposoby Lectio Divina™.

Ponadto jeden z punktéw tego dokumentu zostat w catosci po§wigcony wia-
$nie lectio divina, ktére zostato okreslone jako szczegdlne doswiadczenie mo-
dlitewnego spotkania ze stowem Bozym:

»We wszystkich Kosciotach zauwaza si¢ nowe, szczegdlne zainteresowanie
Lectio Divina. W niektorych jest ona wielowiekowa tradycja. W pewnych die-
cezjach po Soborze Watykanskim II tradycja ta stopniowo si¢ rozwija. W wielu
wspolnotach staje si¢ nowa forma modlitwy i duchowosci chrzescijanskiej, co
ma bardzo pozytywne znaczenie dla ekumenizmu. Zauwaza si¢ rOwniez potrze-
be dostosowania jej klasycznej formy do réznych sytuacji, majac na uwadze

2 Lineamenta, nr 23.

26 Tamze, nr 25.

27 Tamze, nr 27.

2 Tamze, pytanie 6 do rozdziahu I1.

¥ Tamze, pytanie 3 do rozdziatu I11.

3 Instrumentum laboris XII Zwyczajnego Zgromadzenia Ogélnego Synodu Biskupéw ,,Stowo
Boze w zyciu i misji KoSciota”, nr 5:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20080511_instrlabor-xii-
assembly pl.html (24.03.2010).
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realne mozliwo$ci wiernych, tak aby zachowac istote tej modlitewnej lektury,
dbajac przy tym o jej jakos¢ jako pokarmu umacniajacego wiarg wszystkich.

Warto tu przypomnie¢, ze Lectio Divina jest lektura Biblii, ktorej historia
sigga poczatkow chrzescijanstwa i ktora towarzyszyta Kosciolowi w jego dzie-
jach. Pozostaje ona zywa w doswiadczeniu monastycznym, lecz dzi§ Duch,
poprzez Nauczycielski Urzad KoSciota, zaleca ja jako istotny z duszpasterskie-
go punktu widzenia element, ktorego wartos¢ trzeba odkry¢ w zyciu KosSciota
jako takim, w przygotowaniu i formacji duchowej kaptanow, w codziennym
zyciu osob konsekrowanych, we wspolnotach parafialnych, w rodzinach,
w stowarzyszeniach i ruchach, w zyciu zwyczajnych wiernych, dorostych
i mlodych, ktorzy moga znalez¢ w tej formie modlitwy tatwo dostgpny i mozli-
wy do zastosowania $rodek, pozwalajacy spotkaé czy to osobiscie, czy to we
wspolnocie Stowo Boze. (...)

Fakt, ze Lectio Divina jest dla Ludu Bozego czym$ nowym, wymaga odpo-
wiedniej pedagogii inicjacji, ktéra pozwala dobrze zrozumie¢, o co chodzi,
1 przyczynia si¢ do wyjasnienia znaczenia réznych stopni i ich zastosowanie
zarazem wiernego, jak i roztropnie tworczego. Istnieja bowiem rézne sposoby
postgpowania, takie jak Siedem Stopni (Seven Steps), praktykowanych w r6z-
nych Kosciotach partykularnych w Afryce. Nazwa pochodzi stad, ze spotkanie
z Biblig jest niczym droga, na ktora sktada si¢ siedem momentow: obecnos¢
Boga, lektura, medytacja, zatrzymanie si¢, komunikacja, rozmowa, wspolna
modlitwa. Sama nazwa Lectio Divina w r6znych regionach jest ré6znie modyfi-
kowana i nazywa si¢ ja na przyktad Szkota Stowa czy Modlitewna lektura.

Przede wszystkim trzeba pamigtac, ze cztowiek, ktory shucha/czyta dzisiaj,
jest inny niz cztowiek w przesztosci, zyje w sytuacji naznaczonej przez po-
$piech i fragmentaryczno$¢. Wymaga to formacji $wiatlej, cierpliwej i stalej
kaptanow, os6b konsekrowanych i1 $wieckich. Cennymi i juz sprawdzonymi
praktykami moga by¢ dzielenie si¢ doswiadczeniami, wzbudzonymi przez usty-
szane Stowo (collatio), czy praktyczne decyzje, zwtaszcza dotyczace dobro-
czynnosci (actio).

Lectio Divina musi sig sta¢ zrodtem, ktore inspiruje rézne czynnosci wspol-
noty, jak rekolekcje, skupienia, nabozenstwa i do§wiadczenia religijne. Waz-
nym celem jest dazenie do dojrzatosci w czytaniu Stowa, umiejgtnosci madrego
rozeznania realnej sytuacji. Lectio Divina nie jest bowiem praktyka zarezerwo-
wang dla pewnych wiernych bardzo zaangazowanych czy grup specjalizujacych
si¢ w modlitwie. Jest ona rzeczywistoscia, bez ktorej nie mozemy by¢ prawdzi-
wymi chrzescijanami w zsekularyzowanym $§wiecie. Dzisiejszy §wiat wymaga
osobowosci kontemplatywnych, czujnych, krytycznych, odwaznych. Wymaga
on niekiedy nowych i nieznanych dotad wyboroéw. Bedzie wymagat szczegol-
nych interwencji, ktore nie wypltywaja z przyzwyczajenia czy obiegowych opi-
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nii, lecz ze stuchania Stowa Panskiego i tajemniczego dostrzegania Ducha
Swietego w sercach™’.

Instrumentum laboris stato si¢ podstawa do dyskusji calego zgromadzenia
synodalnego. Obrady rozpoczg¢lo tzw. Relatio ante disceptationem wygloszone
przez generalnego relatora synodu, kard. Marca Ouellet. W drugiej czgséci swo-
jego wystapienia, zatytutowanej Communio - Stowo Boze w Zyciu Kosciola,
okreslit on lectio divina jako radosna kontemplacje Pisma Swigtego, stwierdza-
jac jednoczesnie, ze ,,bytoby pozadane, aby Synod zachgcit do poszukiwania
nowych, prostych i atrakcyjnych metod, odpowiednich dla catego ludu Bozego
lub dla poszczegdlnych kategorii wiernych, by zacheci¢ ich do ciagtej lektury
Stowa Bozego, zar6wno wspolnotowej, jak i osobistej, 1 rozpowszechni¢ tg
praktyke™.

Na pewnym etapie obrad kard. Marc Ouellet przedstawil tzw. Relatio post
disceptationem. Zebral w nim i1 podsumowat poszczegolne wypowiedzi wygto-
szone w czasie kongregacji generalnych oraz wskazat pewne kierunki do pracy
w grupach®. Czwarty punkt drugiej czesci tego wystapienia zostal zatytutowa-
ny Egzegeza, teologia, lectio divina. Relator generalny zauwazyl, ze podczas
wypowiedzi w auli synodalnej zaakcentowana zostata wazno$¢ lectio divina
w naszych czasach. Jest to forma modlitwy, ktora oczyszcza pragnienia i rodzi
gotowo$¢ do zgadzania si¢ z wola Boza. Stwierdzono roéwnocze$nie, ze ta prak-
tyka nie jest jednak tatwa. Przypomniano takze, Ze osobista lektura Pisma Swig-
tego nie moze by¢ odizolowana od wspdlnoty i kontekstu eklezjalnego. Kard.
Ouellet sformutowat rowniez pytanie do pracy w grupach: Jak formowac do
lectio divina?*

Przed zakonczeniem swoich obrad XII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne
Synodu Biskupow skierowato Oredzie do Ludu Bozego. Jego trzecia czg$¢ zo-
stata zatytutowana Dom Stowa: Kosciol. Ukazano w niej strukture Kosciota
wsparta, zgodnie z Dz 2, 42, na czterech duchowych filarach: gloszenie stowa
Bozego, Eucharystia, modlitwa, wspolnota braterska. Kwestia lectio divina
zostata poruszona w zwiazku z modlitwa: ,,Trzeci filar duchowej budowli Ko-
sciota, domu Stowa, stanowi modlitwa. (...) Obok Liturgii Godzin i wspolnoto-
wych form celebracji Stowa tradycja wprowadzita praktyke lectio divina, mo-
dlitewnej lektury w Duchu Swigtym, ktéra moze otworzy¢ przed wiernym skarb

3U Instrumentum laboris, nr 38.

32 M. Ouellet, Relatio ante disceptationem - 6.10.2008, ,,L’Osservatore Romano” 12 (2008),
s. 16-18.

33 Podczas wystapieh w auli synodalnej pojecie lectio divina pojawito si¢ ponad sto razy. Analiza
tych wszystkich wypowiedzi wymagataby z pewnos$cia odrgbnego opracowania. Doskonatym
materiatem do jego przygotowania sa poszczegdlne numery Biuletynu Synodu Biskupéw dostgpne
na watykanskiej stronie internetowej: http://www.vatican.va/news_services/press/sinodo/ docu-
ments/bollettino_22 xii-ordinaria-2008/bollettino 22 xii_ordinaria-2008_index en.html.

3 M. Ouellet, Relatio post disceptationem 15.10.2008:http://www.vatican.va/roman_curia/synod/
documents/rc_synod_doc_20081015_rel-post-disceptationem_fr.html (24.03.2010).
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Stowa Bozego, a takze doprowadzi¢ do spotkania z Chrystusem, zywym Sto-
wem Bozym. Rozpoczyna si¢ ona odczytaniem (lectio) tekstu, co sktania do
postawienia sobie pytania o autentyczna znajomos$¢ jego rzeczywistej tresci: co
moéwi tekst Biblii sam w sobie? Po lekturze nastgpuje medytacja (meditatio),
w ktorej zadajemy sobie pytanie: co tekst biblijny mowi do nas? I tak docho-
dzimy do modlitwy (oratio), ktéra nasuwa kolejne pytaie: co my powiemy Panu
w odpowiedzi na Jego Stowo? Koncowym etapem jest kontemplacja (contem-
platio), podczas ktorej, jako Bozy dar, przyjmujemy Jego sposob patrzenia na
rzeczywisto$¢ 1 jej oceniania oraz zadajemy sobie pytanie: jakiego nawrocenia
umystu, serca i zycia domaga sig od nas Pan?">’.

Ostatnim punktem obrad byto glosowanie nad Propositiones. Zgodnie z re-
gulaminem synodalnym, sa one przeznaczone dla Ojca Swigtego, a nie do opu-
blikowania. Jednak tym razem Benedykt XVI zezwolil na podanie ich do wia-
domosci publicznej™. Temat lectio divina pojawit si¢ w kilku sposréd 55 pro-
pozycji. Synod zaproponowat, aby wierni byli wprowadzani w osobistg lub
wspblnotowa modlitewna lekture stowa Bozego. Swiadomi szerokiego i aktu-
alnego rozpowszechnienia lectio divina i innych podobnych metod, ojcowie
synodalni upatrujg w niej bowiem prawdziwy znak nadziei i w tym kontekscie
zachecaja wszystkich odpowiedzialnych w Kosciele do zwielokrotnienia wy-
sitkow®’. Podkreslono rowniez waznos¢ zycia kontemplacyjnego i jego drogo-
cenny wktad w tradycje lectio divina®®. Synod zalecit takze lekture modlitewna
stowa Bozego, a w szczegdlnosci lectio divina, jako istotny element w formacji
kandydatow do kaptanstwa i to na kazdym jej etapie”. Ponadto wskazat
wspolne praktykowanie lectio divina jako droge do osiagnigcia jednosci chrze-
scijan™. Te przedstawione papiezowi propozycje postuza mu do przygotowania
oczekiwanej przez caty Kosciol posynodalnej adhortacji apostolskie;.

Podczas obrad synodalnych rowniez sam Benedykt X VI poruszyt zagadnie-
nie lectio divina. Zabral bowiem glos na czternastej kongregacji generalnej
1, wychodzac od dwunastego punktu Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu
Bozym ,, Dei verbum”, wskazal na to, ze o egzegezie teologicznej, czyli odpo-
wiedniej w odniesieniu do Pisma Swietego, mozna moéwié tylko wtedy, gdy
wspotistnieja ze soba dwa nurty metodologiczne: historyczno-krytyczny i teo-
logiczny. Skutkiem nieobecnosci tego drugiego nurtu jest - zdaniem Ojca
Swietego - ,,powstanie glgbokiego rozziewu miedzy egzegeza naukowa a lectio

% Oredzie XII Zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Synodu Biskupéw do Ludu Bozego,
,,L’Osservatore Romano” 1 (2009), s. 28.

3% http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc 20081025 _elenco-prop-
finali_it.html (24.03.2010).

37 Propositio 22.

3 Tamze 24.

3 Tamze 32.

* Tamze 36.
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divina. (...) Tam gdzie egzegeza nie jest teologia, Pismo Swicte nie moze byé
dusza teologii, i na odwrot, tam gdzie teologia nie jest zasadniczo interpretacja
Pisma Swigtego w Kosciele, teologia pozbawiona zostaje fundamentu. Dlatego
ze wzgledu na zycie 1 misj¢ Kosciola oraz przyszto$¢ wiary jest absolutnie
konieczne przezwycigzenie tego dualizmu egzegezy i teologii. Teologia biblij-
na i teologia systematyczna sa dwoma wymiarami jednej rzeczywistosci, ktora
zwiemy teologia™"'.

Ojciec Swicty nawiazal do tego wystapienia w swoim rozwazaniu przed
modlitwa Aniof Panski, w ktérym to podsumowat prace zakonczonego wtasnie
XII Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupéw obradujacego na
temat Stowa Bozego w zZyciu i misji Kosciola: ,Kwestia, ktorej po§wigcono
wiele refleksji, byta relacja migdzy Stowem i slowami, czyli migdzy Stowem
Bozym i Pismem, ktore je wyraza. (...) Pismo Swiete jest Stowem Bozym
w stowach ludzkich. Oznacza to, ze kazdy tekst musi by¢ odczytywany i inter-
pretowany z uwzglednieniem catosci Pisma Swigtego, zywej Tradycji Kosciota
i $wiatla wiary. (...) Konieczne sa zatem zarowno egzegeza naukowa, jak /ectio
divina, ktére si¢ uzupelniaja, probujac dotrze¢ poprzez znaczenie dostowne do
znaczenia duchowego, ktére Bog chce nam ukaza¢ dzisiaj”*.

Lectio divina stanowi wigc istotny przedmiot nauczania papieza Benedykta
XVI, a takze stato si¢ jedna z wazniejszych kwestii podjetych przez zwotane
jego decyzja XII Zwyczajne Zgromadzenie Ogdlne Synodu Biskupow poswig-
cone tematowi Stowa Bozego w zyciu i misji Kosciota. W zwiazku z tym poja-
wia sig pilna konieczno$¢, aby réwniez na poczatku trzeciego tysiaclecia lectio
divina, czyli zgodne z wielowiekowa 1 nadal aktualng tradycja stuchanie stowa
Bozego, stata si¢ zywym spotkaniem oraz pomogta ,,odnalez¢ w biblijnym
tekscie zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje zy-

Cie”43

Riassunto

Negli ultimi anni in tutta la Chiesa si pud notare un interesse animato verso
una pratica spirituale chiamata lectio divina. In questa corrente si iscrive anche
I’insegnamento del papa Benedetto XVI, il quale tale lettura della Sacra
Scrittura valuta come un elemento importante del rinnovamento
contemporaneo della fede. Per questo il Santo Padre promuove la lectio divina
nei suoi insegnamenti indirizzati a varie categorie delle persone. La questione

*I Benedykt XVI, Refleksja podczas XIV kongregacji generalnej - 14.10.2008, ,L’Osservatore
Romano” 12 (2008), s. 34-35.

42 Benedykt XVI, Rozwazanie przed modlitwq ,,Aniot Panski” - 26.10.2008, ,.L’Osservatore
Romano” 1 (2009), s. 34-35.

43 Jan Pawet II, List apostolski ,, Novo millennio ineunte” 39, ,,L’Osservatore Romano” 2 (2001),
s. 17.
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di lectio divina era presente anche durante le varie tappe dei lavori della XII
Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi che nell’ottobre del
2008 discuteva il tema La Parola di Dio nella vita e nella missione della
Chiesa. Attualmente la Chiesa aspetta una conclusione di questi dibattiti in
forma di un’esortazione post-sinodale del Santo Padre. Senza dubbio in essa
trovera un luogo anche la questione di /ectio divina.





