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APOLOGETYCZNY WYMIAR NAWROCENIA
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SW. EDYTY STEIN

Jezus wezwal wszystkich na poczatku swojego nauczania do
calkowitej przemiany serca i1 umystu, mowiac: ,,Nawracajcie sie
1 wierzcie w Ewangeli¢”'!. Integralna metanoia to ,,podjecie wysil-
ku nieustannego poglebiania zwigzku z Bogiem, zmiana sposobu
myS$lenia i dzialania, zmiana postaw i wartosciowania’?, zwrocenie
si¢ w kierunku wiecznej Milosci. Celem artykutu jest refleksj nad
podstawowymi pytaniami, ktore si¢ pojawiaja, podczas analizy zy-
cia Edyty Stein oraz nad mozliwoscia zaistnienia nawrdcenia i jego
sensem. Po pierwsze trzeba scharakteryzowac pokrodtce specyfike
kobiecej psychiki i duchowosci, i odrézni¢ jg od meskiej, poniewaz
obie plcie inaczej funkcjonuja, przezywaja 1 w konsekwencji inaczej
rozumuja oraz przechodzg rézne procesy, a w szczegolnosci swoje
nawrdcenie. Po drugie nalezatoby podjac si¢ odpowiedzi na pewne
fundamentalne pytania: czy fenomen nawrdcenia mozna analizowaé
w kategoriach racjonalnoéci? Jak wyznaczy¢ granice pomigdzy ra-
cjonalno$cig a aktem mistycznym? Dlaczego ten fenomen, bgdac
jednoczesnie aktem mistycznym i racjonalnym (co zostatlo udowod-

' Mk 1,15.
2 K. Swies, Socjologia nawrécenia, [w:] Nawrdcenie, Religia i mistyka, t. VII, pod red.
P. MoskaL, KUL, Lublin 2015, s. 149.
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nione w drugim rozdziale niniejszej pracy), przekracza ludzki umyst
1 jawai sie jako nadprzyrodzony dla samego przezywajacego nawro-
cenie, jak i dla innych ludzi? Ostatecznie rowniez trzeba pod;ja¢ si¢
obrony tezy o pochodzeniu zjawiska nawrocenia wprost od Boga.

Roéznice mi¢dzy kobietg i me¢zczyzna
w przezywaniu oraz dojrzewaniu osobowosciowym

Kobieta i megzczyzna sktadajg sie z tych samych sfer: ciala, ducha
i duszy. Mimo to r6znig si¢ od siebie zasadniczo w sferze cielesne;j
i psychicznej, a co za tym idzie — takze duchowej. Czlowiek w ogole
stanowi ogromng tajemnic¢. Badania obu plci przez rozne dziedziny
naukowe dostarczajag wraz z biegiem czasu coraz to nowych, zdu-
miewajacych odkry¢. Fizyczna odmiennos¢ miedzy obiema piciami
jest oczywista 1 widoczna. Natomiast najwicksze réznice znajduja
sie tam, gdzie nie da si¢ wprost dotrze¢, czyli w sferach psychiczne]
i duchowej oraz w strukturach osobowosciowych. Kazdy, mimo —
ogolnie rzecz ujmujac — duzych réznic w wygladzie zewngtrznym,
ma catkowicie specyficzng, indywidualng osobowos¢, temperament
i charakter oraz wlasng konstrukcje duchowa oraz sposob przezywa-
nia duchowosci. Kazdego co innego w niej zachwyca czy porusza,
a w konsekwencji kazdy inaczej przezywa proces nawrocenia.

Tu z pomocg przychodzi sama Edyta Stein, ktora w pracy nauko-
wej, badajac ludzi i odkrywajac sama siebie, wiele miejsca w swojej
refleksji filozoficznej 1 duchowej poswigcita wlasnie kobiecie.

Kobieta jest przede wszystkim zorientowana osobowo, zarow-
no odnosnie do wlasnego, jak i1 cudzego zycia — w odréznieniu od
mezczyzny, ktory nastawia si¢ do kazdej sprawy w sposob rzeczowy
i dlatego skupia si¢ bardziej na jednej, konkretnej sprawie. Kobiete
cechuje duza podzielno$¢ uwagi i dazenie do peini rozwoju integral-
nego’. Dlatego tez z racji na jej emocjonalnos¢ i uczuciowos¢ oraz
wysoki poziom zatroskania i cheé towarzyszenia (naturalny, dany
przez Boga w momencie stworzenia instynkt macierzynski i opie-
kunczy), dazy ona w nawroceniu nie tyle do wykonania jakiego$

3 E. SteIN, Kobieta. Pytania i refleksje, opr. M.A. MeYER OCD, przekiad WiesLaw Szy-
moNa OP, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2015, s. 29-31.
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zadania, lecz gtownie do zycia w obecnosci z ukochanym Panem
1 bezgranicznej mito$ci do Niego, co niewatpliwie wiaze sie z cal-
kowitym oddaniem calego swojego jestestwa. Dlatego tez tej ducho-
wej relacji kobieta nadaje rys najwspanialszej, najpiekniejszej i naj-
doskonalszej, podobnie jak swojemu malzenstwu, macierzynstwu
czy powolaniu zawodowemu.* Chce, by jej rola byta dostrzezona
1 pochwalona, czego niejako wymaga od siebie i innych. Nadmiar
W zwracaniu uwagi na wiasng osobe¢ przeklada si¢ rowniez na zbyt-
nie zainteresowanie cudzymi sprawami, ktére moze dotykaé niebez-
piecznie szerokich obszarow i czasem przerodzié sie¢ w patologie.
W tym kontekscie mozna takze umiesci¢ kwestie zycia duchowe-
go, gdzie istnieje niejako naturalny wymog ,,wynagrodzenia” za do-
strzezenie wysitku wlozonego w poznawanie i kontemplacje Boga
przez kobiet¢. Stad jej up6r, ogromne poswiecenie, nadludzki czesto
wysilek oraz ogromna wytrwalos¢ i wytrzymatosé. Wiaze si¢ to nie-
rozerwalnie z duzg wytrzymatoscia fizyczng mimo pozomie stabszej
budowy ciala (chodzi tu chociazby o kwesti¢ wytrzymania niewy-
obrazalnego bolu porodowego). W zwigzku z powyzszym istnieje
mozliwos¢, by poswigcila si¢ solidnie jednemu konkretnemu zada-
niu (np. rodzinie, rzeczowe) pracy lub nauce).

W historii ruchéw feministycznych, ktore obficie korzystaly z fat-
szywego 1 szkodliwego dziedzictwa marksizmu (co dzisiaj w jeszcze
szerszy 1 bardziej krzykliwy sposob daje o sobie zna¢ na calym nie-
mal Swiecie) mial miejsce jeden szczegdlny fenomen, a mianowicie
upodabnianie si¢ kobiet do m¢zczyzn za wszelkg ceng. Stato si¢ to
przyczyna w istocie karykaturalnego wykrzywienia obrazu kobiety
jako takiej, wypaczenie jej roli, co moze prowadzi¢ do proby wytwo-
rzenia kulturowej hybrydy pitciowej. Przyczynilo si¢ to do wykony-
wania typowo meskich, sitowych zawoddw przez kobiety, a pdzniej
takze do rozwoju filozofii gender, gdzie juz catkowicie zamazuje si¢
naturalna granica mi¢dzy piciami, oraz wykreowane zostaja nowe
quasi-ptcie kulturowe, ktére mozna zmienia¢ w zaleznosci od czasu

4+ EbvTa STEIN nazywa t¢ cechg¢ wypaczeniem i odnosi ja jako naznaczona negatywnie
przede wszystkim do niemoznosci wykonywania przez kobiete niektorych prac czy
zawodow, ale sadze¢, ze mozna ja potraktowaé pozytywnie i przetozy¢ ja na zycie
duchowe (przyp. autora).
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1 okolicznosci. W takim stanie kobieta, §wiadoma swojej pici, dgzy
do realizacji zadan niekobiecych, mimo oczywistych ograniczen
(choéby fizycznych) ja charakteryzujacych®.

Mezczyzna jest wyposazony w swoich sferach cielesnej i umy-
stlowej do walki i zdobywania. Wynika to z pierwotnego Bozego
wezwania, aby czynil sobie ziemi¢ poddang. Podporzadkowuje ja
sobie, dzigki poznaniu umystowemu 1 bierze na wlasno$¢ wszyst-
kie dobra, ktore ona mu ofiaruje. Mezczyzna poza sitg do walki ma
umiej¢tnos¢ organizacji i gospodarowania, dlatego tez porzadku-
je przestrzen, ktorag wiada. Wynika to z jego natury. Wypaczenie
natury przez grzech pierworodny spowodowato, ze moze on staé
si¢ bardziej zachlanny na posiadanie ddbr, a nie ich organizacjg®.
Widaé to we wspolczesnym kryzysie meskosci 1 ojcostwa, kiedy
to nad cztowiekiem panuje zadza posiadania (dobr lub drugiego
czlowieka) albo wregcz przeciwnie, niezdolno$é do podejmowania
jakiegokolwiek wysitku, pracy nad soba, strach przed ogarniaja-
ca zewszad zbyt trudna rzeczywistoscig. Obserwuje si¢ rOwniez
tendencje do wchodzenia mezczyzn w role zenskie, ktore rowniez
narzucane sg stopniowo przez postmodernistyczna kulturg i poli-
tyke.

Edyta Stein zwraca uwagg, ze jako kobieta lub jako mezczyzna
mozna doswiadczy¢ pelni cztowieczenstwa. Mozna ja zrealizowac
wylacznie na wzoér Jezusa Chrystusa, obdarzonego ,,krolewska wol-
no$cig”’. Cztowiek bowiem nie musi si¢ zbytnio upigksza¢ lub upo-
dabnia¢ do kogokolwiek lub czegokolwiek, by by¢ autentycznym.
Edyta Stein pisze, iz ,,specyficzna wartos¢ kobiety polega w istocie
na szczegoOlnej wrazliwosci na dzialanie Boga w duszy’®. Mozna
z pewnoscig rozciaggnaé ten opis roOwniez na mezczyzng, ktéry na
sw0j wlasny sposob rowniez jest wrazliwy.

Szerzej o zagadnieniu plciowosci czlowieka: por. Deklaracja Persona humana —

o niektorych zagadnieniach etyki seksualnej, Ecclesia Catholica. Sancta Congregatio

pro Doctrina Fidei, Oficyna Wspdtczesna, Wroctaw 1993.

¢ Por. Zawdd mezczyzny i kobiety, [w:] TEREsa BENEDYKTA od Krzyza OCD, Z wlasnej
glebi, t.2, Pisma rozne, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakéw 1978, s. 4647.

7 Por. E. StEIN, Kobieta. Pytania i refleksje, dz. cyt., s. 33.

¥ Tamaze, s. 34.
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By cztowiek jako me¢zczyzna lub kobieta mogt to odkry¢ i tym
zy¢, nieodzowna jest doglebna formacja, ktdra jawi si¢ jako proces
,upostaciowienia”, przybierania osobowosci czlowieka pod wply-
wem zewnetrznych i wewnetrznych sit ja ksztattujacych, pochodza-
cych z duszy (od Boga) i z ciala, czyli z doswiadczenia oraz od in-
nych ludzi. Od samego poczatku zycia jako dzieci — wszyscy ludzie
sa ksztaltowani szczegolnie przez innych. Dopiero po osiggnieciu
dorostosci (a scislej dojrzatosci psychologiczno-duchowej) cztowiek
znajduje si¢ juz praktycznie we wlasnych rekach i nic, co poza tym,
co nimi zdobe¢dzie, nie moze osiaggna¢ — chyba, ze otworzy si¢ na
laske Boza, calkowicie przekraczajaca, wypekniajaca i dopehniajs-
cg jego nature. Uksztaltowana kobieca dusza powinna by¢ szeroka
tak, by moc ogarngé wszystko 1 wszystkich na wzor Matki Boze;.
Ma by¢ cicha i zamknigta w sobie (nie w sensie psychologicznym),
by strzec tajemnic, mimo réznych warunkow zewnetrznych, a takze
winna by¢ ciepla, by przyja¢ wszystko i wszystkich jak matka swoje
dzieci. Dusza kobieca ma by¢ wolna od samej siebie, by oddac siebie
na shuzbe innym, a o sobie mysle¢ jak najmniej. Jej przejrzystosc
i jasno$¢ ma prowadzi¢ do szczerosci i otwartosci na poszukiwanie
Prawdy i samg Prawde¢. Te cechy sa w stanie w kobiecie obudzié
zywa wiarg.’

Owe cechy bez watpienia pasuja réwniez do duszy meskiej. Nie-
watpliwie taki byt sam Jezus, ale wzorem dla wielu mezczyzn jest
réwniez Jego ziemski opiekun — sw. Jozef. Jego pokora, unizenie,
objawiajace sie w milczeniu i cichej stuzbie zywemu Bogu, stanowia
przyklad bycia m¢zczyzng. Sam wykonywal trudny zawod rzemiesl-
nika, wymagajacy sity fizycznej, szerokiej wiedzy i1 umiejgtnosci.
Przekazat go Jezusowi, pokazywal Mu swiat, uczyt zycia, kochat Go
jak wlasnego syna, byl bardzo pobozny i heroiczny. Chronil swoja
rodzine przed zagrozeniami (np. zabral ja do Egiptu, by przeczeka¢
gniew Heroda i rzeZ niewiniatek'?).

Te przyktady dobitnie pokazuja, ze aby formacja poskutkowala
rzeczywistym oddaniem i ztozeniem ofiary z siebie, trzeba catkowi-

® Tamze,s. 71-89.
0 Por. Mt 2, 13-23.
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cie podporzadkowa¢ wilasna wole woli Bozej. To wlasnie obdarza
czlowieka jako me¢zczyzng lub kobiete wolnoscia i pokojem oraz na-
kresla charakterystyczny rys indywidualnego powolania.

Pojecie powolania

Pan Jezus wybrat i powotat Dwunastu Apostotéw. Wsréd nich byli
prosci rybacy, ale takze znalazl si¢ w tym gronie celnik oraz ztodzie;,
co do ktorego Pan Jezus mial niegasnaca nadzieje, ze si¢ zmieni''.
Kazdy z nich wykonywat jakis zawad.

Edyta Stein wyraznie odrdznia zawéd od powolania. Poj¢cia ‘za-
wod’ 1 ‘powotanie’ w jezyku niemieckim to jedno stowo: ‘Beruf”’
(np. powolanie zakonne to zlozenie rzeczownikéw ‘Kloster ' i ‘Be-
ruf’, ktére tworza osobne zlozenie ‘Klosterberuf’)'?. Powolanie
wiec jawi si¢ jako pewne ,,wolanie” (‘Ruf’ od ‘rufen’ — wota¢) Boga
do czlowieka. Stad najpierw na mocy stworzenia mamy powolanie
do czlowieczenstwa, pozniej konkretne powolanie do roli kobiety
lub mezczyzny, nast¢pnie indywidualne powotanie zyciowe (mal-
zenstwo, kaplanstwo, misjonarstwo lub samotnos$¢) oraz szczego-
towe powotanie zawodowe (tzw. powolanie w powotaniu).”’ Role
obu plci sg jasne 1 wynikaja z opiséw stworzenia cztowieka znaj-
dujacych sie w Pismie Swietym'*. W porzadku stworzenia miata to
by¢ wspodlna relacja mitosci, w ktorej oboje, mezczyzna i kobieta,
mieli rozmnazac si¢ i czynic sobie ziemie poddana. Natomiast w po-
rzagdku odkupienia po grzechu pierworodnym zadania rozdzielily
si¢. MezczyZnie przypadia w udziale cigzka praca nad utrzymaniem
1 wyZywieniem rodziny, a kobiecie trud i bdl rodzenia oraz pielg-
gnowanie potomstwa. Edyta Stein podkresla doniostosé rol obu pici
w odkupieniu, czyli w dazeniu do przywracania stanu pierwotnego.
Mezczyzna ma role nadrzedna, chociazby z tego powodu, ze Zbawi-
ciel przychodzi na ziemig (i przyjdzie ponownie w czasach ostatecz-

' Por. Mk 3, 13-19; Mt 4, 18-22; Mt 9,9; Lk 5, 1-11; Lk 5, 27n; Lk 6, 12-16.

Np. w jezyku czeskim rowniez powotanie i zawod to jedno stowo povolani. Volat -
dawniej oznaczalo ‘wolac’, obecnie stowo uzywane wylacznie w znaczeniu ‘telefo-
nowac’

13 E. STEIN, Kobieta. Pytania i refleksje, dz. cyt., s. 108-109.

4 Por. Rdz 1, 26-31; Rdz 2, 5-25.
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nych) jako mezczyzna, a kobieta jest wyjatkowo dowarto$ciowana,
poniewaz Jezus Chrystus narodzil si¢ z ludzkiej matki — Maryi's.
Mezczyzna w sposdb naturalny zostat przeznaczony do misji, walki,
trudu pracy, a kobieta do opieki, troskliwo$ci, wrazliwosci i ciepla.
Odnoszac to do zycia duchowego mozna i trzeba powiedzieé, ze obie
plcie sa niezaprzeczalnie przeznaczone do bycia synami i corkami
Boga, ale na swoj odmienny (z racji na ptec) i swoisty sposob (z racji
na dang od Boga-Stworcy wolnos¢ osoby ludzkiej).

A zatem wszyscy przeznaczeni sg do misji zakladajacej powrodt
czlowieka do Boga mimo skazenia grzechem pierworodnym oraz
wypaczen nim spowodowanych. Zaklada to oczywiscie ogromna
prace i wysilek osobisty oraz innych ludzi — przewodnikéw na dro-
dze wiary. Dlatego tez kazdemu wiara jest koniecznie potrzebna nie
tylko do zbawienia, ale réwniez zeby rozpocza¢ proces nawrdcenia.
Wiara stanowi trwanie przy Jezusie Chrystusie na drodze do zba-
wienia. Rodzi ona nadziej¢ na realizacje obietnicy danej przez Syna
Bozego. Natomiast obie razem rozpalaja mitos¢, zblizajaca do Niego
przez misterium Kosciola. Przejawia si¢ ono w pigknie liturgii 1 roz-
wazaniu tajemnic Bozych, zawartych w Jego Stowie. I w tym wla-
$nie sensie nie istniejg Zadne réznice migdzy obiema plciami (!).
Nie istnieje w tym znaczeniu wyzszo$¢ mezczyzny nad kobieta, ani
nie moze mie¢ miejsca zadne umniejszenie roli kobiety wzgledem
mezczyzny. Wszyscy, jako dzieci Boze, uczestniczymy w odkrywa-
niu tych tajemnic i Zyciu nimi'®. Wiara, jak 1 samo nawrdcenie, za-
ktada wspotprace z Panem Bogiem i migdzy samymi ludzmi w dgze-
niu do zbawienia, zgodnie z naturalnymi rolami, jakie Bog wszczepit
w nich przy stwarzaniu §wiata.

Racjonalno$é procesu nawrocenia

Moze pojawi¢ si¢ w tym miejscu zarzut, ze wszystko to, co zosta-
lo dotychczas przedstawione w niniejszej pracy, stanowi irracjonalny
wymyst lub wniosek z zawartego w Objawieniu, a spisanego w Pi-
$mie Swietym przestania, ze nawrdcenie racjonalnie nie jest mozliwe

's Por. E. STEIN, Kobieta. Pytania i refleksje, dz. cyt., s. 122.
16 Tamze, s. 123-129.
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1 moze by¢ histerig na punkcie religijnym lub inng mniej lub bardzie;
znang odmiang nerwicy. Okazuje sie, ze z punktu widzenia filozo-
fii 1 logiki, by by¢ zaréwno ateista, jak i osobg wierzgcg, potrzeba
wiary. Wedlug profesora filozofii Petera Kreefta, wiara w Boga jest
duzo bardziej racjonalna niz ateizm, poniewaz nie bedac mysliciela-
mi czy wysokiej rangi naukowcami, mozemy zaobserwowac porzg-
dek 1 harmonig, ktére nie sg dzietami czystego przypadku. ,,Potrzeba
wiary, aby uznaé, ze wszystko pochodzi z niczego. Potrzeba jedynie
rozumu, aby uznac, ze wszystko pochodzi od Boga”.”

Dlatego tez zastanawiajac si¢ nad nawrdceniem i1 darem laski wia-
ry oraz ich racjonalno$cia na podstawie zycia Edyty Stein, nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na kilka faktow. Po pierwsze nawrdce-
nie opisywane jako mozliwe stalo si¢ faktycznie udzialem kobiety,
ktora przez polowe swojego bogatego zycia nie dos¢, ze nie byla
chrzescijanka, to jeszcze okreslata siebie jako twardo stgpajaca po
ziemi ateistke. Po drugie, studiujac wiele dziedzin nauki probuja-
cych opisa¢ czlowieka, znata go — mozna powiedzie¢ — na wskros
1 miala na ten temat bardzo duzo do powiedzenia na podstawie sze-
rokiego spektrum poznanych i opanowanych przez siebie dziedzin
nauki. Po trzecie, nawrocenie nie spowodowato u niej jakichkolwiek
problemow natury psychicznej, a wrecz przeciwnie, zniwelowalo je
i spowodowato niezwykla dojrzato$¢ osobowa i dato jej dtugo ocze-
kiwang rados¢ i szczescie. Po czwarte, Edyta Stein nie spodziewala
si¢, ze kiedykolwiek uwierzy w Boga, bowiem poprzez swoja reflek-
sj¢ stopniowo odkrywata Kogos, kto tak dlugo pozostawat przed nia
zakryty. Po piate, rozkwit jej zycia duchowego byl wynikiem wielo-
letniej 1 intensywnej pracy intelektualnej, ktéra zostata poglebiona
dzigki tasce Bozej, w wyniku stopniowego nawracania si¢. Dlatego
tez nalezy w tym miejscu odpowiedzieé¢ na pytania, ktore zostaty
zadane na poczatku tego rozdziatu.

Nawrocenie w znacznym stopniu jawi sie jako proces gleboko ra-
cjonalny, poniewaz zaktada nieustanna refleksj¢ nad swiatem, oto-
czeniem i samym soba. Prowadzi i zachg¢ca ono do wyjscia nie poza,

' Por. P. KReerT, Bog czy ateizm — Co bardziej racjonalne?, [w:] Bog i nauka, opraco-
wanie red. Monumen sp. z 0.0., Monumen, Poznan 2017, s. 171 19.
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ale bardziej ponad intelekt. Istniejg i beda zawsze istnialy kwestie,
ktorych nauki empiryczne nie beda w stanie udowodni¢. Kazde nowe
odkrycie naukowe stwarza wiele rozmaitych dalszych niewiado-
mych. Analogicznie, cztowiek rozpoczynajacy odkrywanie wlasnej
duszy, myslacy o niej intensywnie, caly czas odkrywa zaciemnione
lub metne jej obszary, stanowigce sprawe dla niego samego zagad-
kowa i moze ja z pomocy intelektu oraz faski Bozej rozwiazaé albo
nie. Istniejg przeciez takie sprawy, do ktérych cztowiek sam nie chce
wracac, a tym bardziej nie ma zamiaru dopuszczaé tam innych ludzi,
a tym bardziej samego Boga.

Nawrocenie, bgdace procesem mozliwym, realnym i racjonal-
nym, idgc za refleksjg Edyty Stein, mozna zatem podzieli¢ na eta-
py. Najpierw dokonuje si¢ mozolna rozumowa analiza caloksztattu
wlasnej egzystencji z niemozliwym do pominiecia emocjonalno-
uczuciowym kontekstem przezyciowym w odniesieniu do tego pro-
cesu myslowego. Wszystko to odbywa sie na mocy ustalone;j troistej
struktury czlowieka (cialo, dusza, duch). Duch, sterujgcy niejako
refleksja, oddzialuje na cialo, ktére co$§ zaczyna przezywaé, a obie
te sfery (duch i ciato) zaczynaja uswiadamia¢ cztowieka (jego sfe-
r¢ intelektualng oraz wolitywng) o istnieniu duszy w jego wne¢trzu,
z ktorg zaczyna wspdlpracowacé, by dociec prawdy.

Nastepnie aktywowany do dzialania cztowiek rozpoczyna probe
,,dopasowania si¢”, ,,wksztaltowania si¢”’ w nowg juz rzeczywistosc,
gdzie nastepuje konfrontacja oczekiwan cztowieka, okreslajacego
siebie jako zyjacego tylko w ciele z wizja siebie jako czlowieka du-
chowego (istoty duchowej). I znowu ma miejsce refleksja polaczona
z intensywnym jej przezywaniem przez cialo, dusz¢ 1 ducha. Stanowi
to najbolesniejsza cz¢s¢ racjonalnego procesu nawrdcenia, bowiem
do tego dochodzi niemaly bol egzystencjalny, konczacy si¢ konsta-
tacjg, ze obraz Ja zupelnie nie pasuje do rzeczywistosci, jaka zostata
zaproponowana przez Boga w Tréjcy Jedynego w Pismie Swietym,
a szczegllnie w Ewangelii. Lacza si¢ w tym etapie sfery rozumowa,
emocjonalna oraz boles$nie i mozolnie budzaca si¢ sfera duchowa.

Nastepnie ,,caly” czlowiek probuje ,,wczuc si¢” w rol¢ ucznia
Chrystusa i zostaje stopniowo poddawany odzieraniu z idealéw, kto-
re sobie wczesniej zalozyl czy wyobrazil. Stopniowo dostrzega, ze
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w nawroceniu nie chodzi wcale o stanie si¢ wspanialym bohaterem,
kims$ ponad-realnym, idealnym, tylko, by by¢ dostownie dzieckiem
Bozym, przychodzacym za kazdym razem z pustymi rekoma, pro-
bujacym lepiej lub gorzej nasladowa¢ Syna Bozego, mimo swojej
stabosci 1 sktonnosci do grzechu.

Kolejnym momentem jest stopniowe, spokojniejsze juz ,,przy-
wlaszczanie” (Aneignung) sobie tresci Bozych. W oryginalne;j,
niemieckiej wersji jezykowej, Edyta Stein pisze, ze, by uczynié
to osobiste przywlaszczenie mozliwym, Chrystus odnawia Ofiare
Krzyza w kazdej Mszy swigtej'®. Tak wiec kazda Msza Swigeta, be-
daca udzieleniem sakramentalnej laski cztowiekowi, skiania go do
coraz lepszego i wiemiejszego stuchania glosu Bozego, uczenia si¢
zycia Ewangelia, obserwacji Mistrza, rozsmakowywania si¢ w Sto-
wie Bozym, poznawania dogmatdéw wiary 1 Kosciota w kazdym jego
przejawie, ¢wiczenia si¢ do zycia w Kosciele oraz samowychowania
i wychowywania si¢ poprzez Kosciot do zycia Bozego.

Ostatnim etapem jest racjonalne i duchowe wtopienie si¢ w rze-
czywistos¢ Boza: podjecie decyzji o zerwaniu z dawnym sposobem
zycia i o radykalizmie nowego Zycia, skutkujacy kluczowymi decy-
zjami, majacymi moc przemiany wilasnej egzystencji 1 oddzialywa-
nia tym na innych ludzi.

Granica miedzy racjonalnoscig i mistyka

Wszystkie te etapy procesu nawrodcenia i dazenia do swigtosci
nierozerwalnie wigzg si¢ z pracg umystu 1 uruchomieniem swo-
jego wnetrza. Niestety pojawia sie¢ w tym miejscu duzy problem,
bowiem mi¢dzy Bogiem a czlowiekiem istnieje ogromna przepasé
ontologiczna. Bog jest nieskonczony, transcendentny i niezmienny.
Wszystko wie 1 wszystko przenika. Czlowiek w swoim ciele i Smier-
telnosci stoi zupehie po drugiej stronie ,,drabiny bytow”: jest skon-
czony, Smiertelny, ograniczony w swoim ciele i wyjatkowo zmienny.
W celu osiagnigcia nici porozumienia z Panem Bogiem konieczna

'8 ,Um diese persdnliche Aneignung, moglich zu machen, erneuert Christus sein Kreu-
zesopfer im Heiliges Messopfer” Por. G. WasTE, Genuin katolisch: Edith Stein,
Do6mer Initiativkreis, 2012, s. 148
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jest mistyka, otwarcie si¢ na przezywanie czego$ wiecej niz tylko
wlasnego jestestwa. By znaleZé granice migdzy dociekaniami umy-
stu na drodze rozwoju duchowego i mistyka, nalezy odniesé sie do
dorobku $w. Jana od Krzyza.

W ,.Drodze na Gér¢ Karmel” 6w wielki Doktor Kosciola w za-
skakujgco zblizony do rozumowania Edyty Stein sposéb opisuje, co
trzeba zrobi¢, by zblizy¢ si¢ do Boga. Na poczatku ,,0soba duchowa”
rozmysla o Bogu, uzywajac do tego wlasnego przyrodzonego umy-
stu. Wyobraza sobie formy i ksztatty. Rozwaza Stowo Boze. Probuje
odnies¢ je do swego zycia i wprowadzi¢ w codzienno$¢. To niestety
nie wystarczy. By spotka¢ zywego Boga nalezy wznie$¢ sie ponad
intelekt, znalez¢ odpowiedni moment porzucenia pracy rozmyslania
dyskursywnego. To jest moment, w ktérym sam duch sie tego za-
cznie domagac.'” Z tego wynika, ze granica racjonalnosci i mistyki
w procesie nawrdcenia jest bardzo subtelna i ptynna. Moze zdarzy¢
si¢, ze ktos nagle znajdzie si¢ po drugiej stronie tej granicy, kiedy
rzeczywiscie da si¢ poprowadzié wlasnej duszy oraz Duchowi Swie-
temu. Racjonalnos¢ niewatpliwie ma swoje ograniczenia, podczas
gdy duch ich nie posiada.

Proba znalezienia owej granicy i jej przekroczenia nie moze od-
by¢ sie w niewlasciwym czasie. Po to wilasnie potrzeba przygoto-
wania pola dla ducha przez przyrodzony umyst na drodze forma-
cji ludzkiej, intelektualnej i duchowej. Zmysty rowniez pomagaja
w przyzwyczajaniu si¢ do nowego stanu, nowej formy poszukiwania
Boga. Wielki reformator Zycia zakonnego pisze, ze mozna ten mo-
ment rozpozna¢ i uchwycic, kiedy pojawig si¢ trzy konkretne znaki.
Pierwszym z nich jest zmgczenie rozmyslaniem i postugiwaniem si¢
wyobraznig. Umyst zwyczajnie nie chce juz tego robi¢, poniewaz
dusza kierujgca umystem pragnie czegos wiecej.

Drugi znak objawia sie¢ tym, ze dusza nie ma pgdu do rozwazania
zbednych szczegdtéw. Zada wrecz czegos innego. Trzeci i najpew-
niejszy znak pojawia si¢ wtedy, gdy duszy juz nie interesuje nic poza
samym Bogiem. Nie musi si¢ zastanawia¢, tylko trwa w obecnosci

19 Sw. JaN op Krzvza, Dziela, przet. BERNARD SMYRAK, Wyd. Karmelitéw Bosych, Kra-
kow 1998, s. 224225,
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Boga i Jego mitosci.® Te trzy znaki nalezy wnikliwie obserwowac,
jezeli si¢ pojawia, 1 analizowac¢ je wspdlnie z kierownikiem ducho-
wym lub spowiednikiem. Pierwszy i drugi znak nie oznaczaja jesz-
cze catkowitego zjednoczenia z Bogiem w nawrdceniu. Sa sygnala-
mi, ze osoba duchowa znajduje si¢ na dobrej drodze. Zatrzymanie
sie na jednym z nich grozi pogubieniem.

Granica mig¢dzy racjonalnoscig a mistykg procesu nawrodcenia
znajduje si¢ wiec w miejscu lub w momencie, gdy dusza ludzka
sama pragnie przebywania w obecnosci Boga, sama si¢ ku Niemu
wyrywa, a w przestrzeni intelektualnej sprawy Boze zaczynajg by¢
wielkg pasjg. Nie potrzebuje rozmyslan, ani wyobrazen, kierowania
si¢ zmystami czy zewngtrznymi poruszeniami. Znajduje si¢ wtedy
w stanie calkowitego wewnetrznego skupienia i pokoju. Odczuwa
rado$¢ i cieplo z powodu bliskosci ze Stworca. Zapomina wtedy
o calym $wiecie. Nic nie moze jej wytraci¢ z kontemplacji. Ten stan
absolutnie nie wyklucza ludzkiego dzialania, gloszenia Ewangelii
czy mitosci do drugiego czilowieka. Gdyby bylo inaczej, przypomi-
naloby to raczej medytacj¢ obediencji dalekowschodniej a nie kato-
licyzm.

Nawrdcenie jako proces racjonalny i mistyczny zarazem

Mozna wigc z cala pewnoscia stwierdzié¢, ze nawrdcenie jest
procesem, w ktérym potrzeba ze strony czlowieka pracy umystu
1 wzniesienia si¢ wyzej na poziom mistyczny, kiedy budzi si¢ pra-
gnienie do obcowania z samym Bogiem. Bég — na mocy obustron-
nej relacji — niejako wymaga rowniez od czlowieka reakcji na Jego
poruszenia, ale nic nie odbywa si¢ bez rozumnej zgody samego
cztowieka, obdarowanego przeciez wolna wola. Czlowiek ma po-
znanie bardzo ograniczone, dlatego tez zwyczajnie musi korzysta¢
ze swojego rozumu. Dopiero do§wiadczajac kolejnych etapow i do-
strzegajac zmiany wewnatrz siebie samego i w relacjach z otocze-
niem, moze wej$¢ na wyzszy poziom duchowosci, zacza€ uczy¢ sie
postugiwaé poznaniem mistycznym. Nawrdcenia roOwniez nie wol-
no porownywaé do jednej z przyktadowych fizycznych kategorii,

20 Sw. JaN ob KRrzyza, Dziela, dz. cyt., s. 226-227.
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chociazby ruchu jednostajnie przy$pieszonego po linii prostej, bo-
wiem nie odbywa si¢ on zawsze z taka sama moca, a czlowiek nigdy
nie moze powiedzieé, ze w sposéb ostateczny si¢ nawrdcit. Wiare,
bedacg darem, mozna w kazdej chwili straci¢ nawet bezpowrotnie
za sprawg jakiegos dramatycznego wydarzenia w zyciu, ktdre wiez
z Bogiem silnie wystawi na probg. Nawracajgc sie coraz bardziej
i bardziej, nie stajemy si¢ mniej stabi i grzeszni. Wrecz przeciwnie
— ataki zlego ducha sg wprost proporcjonalne do naszego zbliza-
nia si¢ do Boga, a §wiadomos$¢ stabosci i grzesznos$ci nieustannie
rosnie. Nabywanie odpornosci lezy w regularnym i czestym zyciu
sakramentalnym.

W ramach podsumowania mozna wigc wyrdzni¢ charakterystycz-
ne cechy nawrdcenia. Nie jest to jedynie poznanie religii, ktora chce
si¢ wyznawal, poniewaz temu shuza specjalistyczne studia kultu-
roznawcze, antropologiczne lub zwykle doswiadczenie kulturowe,
podstawowa umiej¢tno$¢ poruszania si¢ w tej dziedzinie, znajomosé
pojeé, obycie z masowym przezywaniem wydarzenia spolecznego.
Chrzescijanstwo to zywa, osobowa wiez z zywym, osobowym Bo-
giem, a nawrdcenie to proces od samego poczatku do samego konca
racjonalny, poniewaz nawet po oderwaniu si¢ od potrzeby myslenia
dyskursywnego, czlowiek nie poprzestaje na intelektualnej anali-
zie zdarzen 1 odniesieniu do wlasnego zycia wszystkiego, co miato
wplyw na stan jego wn¢trza: medytacji Stowa Bozego, poruszen mo-
dlitewnych, kontemplacji Boga. Posiada ono plynng, nie do konca
dajaca sie uchwyci¢ i mocno zindywidualizowang granicg¢ migdzy
racjonalnosciag a mistycyzmem. Jawi si¢ jako proces przebiegaja-
cy sinusoidalnie zaleznie od wielu czynnikow zewnetrznych 1 we-
wnetrznych. Ponadto zty duch, majacy umiej¢tnos¢ upodobnienia si¢
do dobrego ducha, potrafi sprowadzi¢ dusz¢ na zla droge, wmawia-
jac czilowiekowi, ze idzie w dobrg strong, podczas gdy jego stan jest
zupelnie odwrotny wobec oczekiwanego.

Mozna by wyréznié jeszcze wiecej cech, ale juz po tych kilku wy-
mienionych mozna z latwoscig zauwazy¢, zZe nie jest to proces latwy
i przyjemny. Wymaga wiele wysilku i cz¢sto wielu lat poszukiwan,
zyskow i strat, wzlotdw i upadkéw. Przeczy to bardzo uproszczone-
mu, sptaszczonemu, niekiedy bardzo infantylnemu podejsciu wielu
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katolikow oraz ocenie lub opinii ateistow i agnostykdw, co do prak-
tyk religijnych oraz samego Kosciota katolickiego jako takiego.

Nawrdcenie jako fenomen dany przez Boga

Czy wiec nawrocenie jest darem Bozym, czy tylko wymystem
cztowieka? Ojciec Jozef Maria Bochenski, stynny dominikanski filo-
zof z Uniwersytetu Fryburskiego, mowi o mistycyzmie jako o racjo-
nalnym do$wiadczeniu Boga przez mistyka. Zwraca uwage przede
wszystkim na to, ze mistyk traktuje je jako zupeie dla niego oczy-
wiste i nie probuje czerpa¢ zen zadnych korzysci*'. To samo doty-
czy nawrocenia. Korzysci sg gleboko wewnetrzne 1 majg ogromny
wplyw na zewngtrzne przejawy zycia.

W wielu dzielach mistykéw (przede wszystkim u Edyty Stein,
ktérej zycie jest tu szczegdlnie poddane analizie), ale takze w swia-
dectwach ludzi, ktérzy si¢ nawrdcili i cheieli przekaza¢ swoje osobi-
ste przezycia innym, powtarza si¢ jeden element: dtugotrwata prze-
miana, polegajgca na zmianie sposobu myslenia, a w konsekwencji
rowniez sposobu dzialania®’>. To fakt zaistnialy w sposdb racjonal-
ny, niezmieniajacy czlowieka w zaden sposéb psychosomatycznie.
Wszyscy autorzy podkreslaja jednoznacznie dzialanie taski Bozej
w wielu poszczegdlnych, drobnych wydarzeniach przez cate zycie.
Dzi$ bardzo modne w Kosciele, przede wszystkim w homiliach, jest
pojecie ,rezyserii Pana Boga” Na przestrzeni czasu w zyciu czlo-
wieka dochodzi do nieprzypadkowych zdarzen, w ktérych Bog pro-
buje cos powiedzie¢. Okazuje si¢, ze zdarzenia te — nawet tragiczne
— ogladane juz z pewnej perspektywy czasu, musialy si¢ dokonaé, by
zaistniala przemiana mysli i serca. Sama Edyta Stein w wielu miej-
scach zaznacza wychodzenie ze swojego egoizmu i zamknigcia na
otoczenie jako podstawowa kwestie w jej stopniowym odkrywaniu
1 poglebianiu zazylosci z Bogiem.

Idac tym tokiem rozumowania, nalezy stwierdzi¢, ze czlowiek
sam kategorycznie nie moze wymysli¢ sobie takiego obrotu spraw.

2 Por. Migdzy wiarq a logikq, z Jozerem M. BocHENSKIM rozmawia Jan Parys, IV wyda-
nie, Noir sur blanc, Warszawa 1998, s. 170-171.
2 Zob. S. ABAD-GALLARDO, Wyznania nawrdconego masona, AA, Krakéw 2017.
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Bedac istota wyjatkowo niedoskonala, sam moze poruszaé sie po
naprawde grzaskim gruncie wlasnych dociekan, mnieman, teorii
1 poszukiwan oraz wyobraza¢ sobie, ze znajdzie klucz do Prawdy.
Niestety wraz z wiekiem dostrzega, ze to, co probowat budowaé tyl-
ko wilasnymi rekoma i w co idealistycznie wierzyt, w czym pokla-
dat nadziej¢ — zaczyna jawic si¢ jako dom postawiony na piasku?.
Po wybudowaniu jakis czas jeszcze stoi, ale podczas burzy wali
si¢, a jego upadek jest wielki. Czlowiek chce wszystko zaplanowaé
1 przewidzie¢, natomiast plany Boze rozmijaja si¢ zupehie z plana-
mi ludzkimi. ,,Bo my$li moje nie sg myslami waszymi, ani wasze
drogi moimi drogami — wyrocznia Pana. Bo jak niebiosa goéruja nad
ziemiy, tak drogi moje — nad waszymi drogami i my$li moje — nad
mys$lami waszymi”,?*

Nawrodcenie Edyty Stein w sposob dobitny swiadczy o wiarygod-
nosci Bozego Objawienia. Nie jest ono tylko napisang kiedys ksiega,
moralizatorstwem wynikajacym ze stusznych niewatpliwie wnio-
skow wysnutych z Pisma Swictego oraz pewnym zbiorem tradycji,
ktére nagromadzily si¢ przez bez mata dwa tysiace lat. To zywa rze-
czywisto$¢, ktora pociggneta Edyte Stein do poszukiwania prawdy
1 w koncu odnalezienia jedynej istniejacej Prawdy — samego Boga.
Tego Boga w Trojcy Swietej jedynego jako zydowka, odnalazia
w Kosciele katolickim. Uznala, ze warto zawierzy¢ swoje zycie, ze
warto je poswigci¢ za innych ludzi na drodze do zbawienia, szczescia,
ktorego tak bardzo przez cate swoje zycie pragneta i je osiagnela. Ko-
sciot katolicki naucza, ze kazdy cztowiek bez wyjatku jest powotany
do $wietosci, dlatego warto docieka¢, warto szukac 1 odnalez¢ Jezu-
sa Chrystusa, prawdziwego Boga i prawdziwego Czlowieka. Warto
uwierzy¢ i przemienia¢ swoje zycie, wejs¢ w autentyczng bardzo
ludzkg rzeczywisto$é. Po to wlasnie Bog stworzyt czlowieka, zeby
ten po grzechu pierworodnym staral si¢ do Niego za wszelka ceng
powrdci¢ w trakcie zycia na ziemi, by moglt odkrywac i budowac
wspolnote Kosciola pielgrzymujacego, a pdzniej cieszy¢€ si¢ wieczng
radoscia w Raju, we wspdlnocie Kosciota uwielbionego.

3 Mt 7, 24-27.
2 1z 55, 8n.
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Zakonczenie

Edyta Stein dazyla do szukania prawdy w swoim Zyciu, w skry-
tosci swojego wngetrza, a dopiero potem w drugiej osobie 1 w koncu
w samym Bogu. Ten ,,sposdb nawracania si¢” kojarzy sie bezsprzecz-
nie z postacig sw. Ignacego Loyoli, ktory w XVI wieku w swoich
Cwiczeniach duchowych na podstawie wlasnego trudnego zycia i do-
chodzenia do prawdy, ujal sedno sprawy: Boga poznaje si¢ najpierw
samemu, a potem w relacjach, by moc dojs¢ do Niego i pokochaé
Go catym sercem, i postawi¢ Go w centrum zycia. Na tej drodze nie
mozna si¢ poddawa¢ mimo upadkow. Czlowiek jest przeciez istota
stabg. Edyta Stein wiele lat nie poddawata si¢ 1 w koncu doszta do
pewnosci, ze nikt i nic poza Bogiem nie moze da¢ jej prawdziwego
szczescia.

STRESZCZENIE

Jezus wezwat wszystkich na poczatku swojego nauczania do catkowitej prze-
miany serca i umyshi, méwiac: ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”®. In-
tegralna metanoia to ,,podjecie wysitku nieustannego poglebiania zwigzku z Bo-
giem, zmiana sposobu myslenia i dziatania, zmiana postaw i wartosciowania”?,
zwrocenie si¢ w kierunku wiecznej Milosci. Celem artykutu jest refieksj nad pod-
stawowymi pytaniami, ktore si¢ pojawiajg, podczas analizy zycia Edyty Stein

oraz nad mozliwos$cig zaistnienia nawrdcenia i jego sensem.

SUMMARY

Jesus called everyone at the beginning of his teaching to a complete change of
heart and mind, saying: ,,Repent and believe in the Gospel” . Integral metanoia is
»an effort to constantly deepen the relationship with God, to change the way we
think and act, to change attitudes and values” to turn towards eternal Love. The
aim of this article is to reflect on the basic questions that arise when analyzing
Edith Stein’s life and the possibility of conversion and its meaning.

3 Mk 1,15.
% K. Swies, Socjologia nawrécenia, [w:] Nawrdcenie, Religia i mistyka, t. V11, pod red.
P. MoskaL, KUL, Lublin 2015, s. 149.



