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NATURA ZJEDNOCZENIA UPODABNIAJACEGO
W DOKTRYNIE SW. JANA OD KRZYZA

Warto$é rzeczy nalezy oceniaé¢ wedtug ich celowosci. Im cel do jakiego ,co$” lub
,ktos$” przeznaczony jest wznioslejszy, tym dana rzecz jest doskonalsza i wartosciowsza.
Czlowiek jest stworzony przez Boga i dla Boga (por. Rdz 1, 27; Ef 1, 4-5). Celem wigc
ostatecznym cztowieka jest sam Bog; Bég Stwérca i Bég Ojciec, ktéry w swej dobroci
i madrosci przybiera cztowieka-stworzenie za swoje dziecko i dopuszcza go do uczest-
nictwa w swoim Zyciu wewnetrznym (por. 1J 3, 1; Ef2, 18;2 P 1, 4). Zjednoczenie z Bo-
giem - to ostateczny cel i powolanie czlowieka oraz najwyzsza racja jego istnienia.

Idea ta najpierw ,ukierunkowywata” zycie $w. Jana od Krzyza, a pdzniej stala si¢
istotnym i fundamentalnym tematem calej jego ascezy i mistyki. Zjednoczenie upodob-
niajace lub nadprzyrodzone, ulubione wyrazenie' i zasadnicza orientacja doktryny
Doktora Mistycznego, jest spoiwem laczacym wszystkie jego dzieta do tego stopnia, ze
brane oddzielnie nie ukazq tej peini co w syntezie, jakiej wwmaga wspélny cel>. W wyra-
Zeniu tym zawarta jest cata rzeczywistos$¢ ludzkiej egzystencji, tj. wspoinota cztowieka
z Bogiem w mitosci. Méwiac dokladniej, wyrazenie to zawiera w sobie wszystkie ele-
menty zjednoczenia: osoby (B6g, cztowiek), wspélnote miedzy nimi i $rodki do niej
prowadzace.

Stuszna bytaby analiza poszczegélnych elementéw, jednakze ze wzgledu na przed-
miot tematu i wierno$é idei myslowej Swietego z Fontiveros® zatrzymamy sie nad sed-
nem zjednoczenia duszy z Bogiem. Najpierw wigc przedstawimy istote, a nastepnie
przeanalizujemy forme tego zjednoczenia.

1. ISTOTA ZJEDNOCZENIA DUSZY Z BOGIEM

Ogolne rysy zjednoczenia upodobniajacego naszkicowat $w. Jan od Krzyza w pierw-
szej ksicdze Drogi na Gorg Karmel. Podkre$la w niej, ze stan zjednoczenia z Bogiem

! Wg obliczes dokonanych przez L. Guillet cz¢stotliwosé niektérych terminéw w pismach éw. Jana od Krzyza
przedstawia si¢ nastepujgco: zjedmoczenie - 343 razy; jednoczyé - 130 razy;, przemiana 137 razy.
L. GUILLET, Nuit de lumiére, Tours 1969, 35.

? 0. FILEK, Wprowadzenie, w: Sw. Jan od Krzyza. Dzieta, Krakow 1986, 25.

Objasnienie: D Droga na Gore Karmel. N Noc ciemna. P Piesri duchowa. 2 Zywy plomier mitosci. Cyfra
rzymska (I, 1I, 1II) oznacza ksigge; cylry arabskie: rozdzialy wzglednie strefy i numery w rozdziatach
(np. D. I, 11,2; lub P. 13,11).

3 Sam autor w D.], 4,8 uwaza za konieczne wyjasnienie najpierw istoty zjednoczenia duszy z Bogiem w celu
lepszego zrozumienia szczegdtowych zagadnierl z tego wynikajgcych.
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polega na catkowitej przemianie duszy w wolg Bozq tak, by w niej nie byfo nic przeciw-
nego woli Bozej, ale Zzeby we wszystkim i w kazdym poruszeniu wola jej byla wolg Bozg*.
Opis ten uwydatnia charakterystyczny aspekt zjednoczenia upodobniajacego - catko-
wite zespolenie woli ludzkiej z wola Boza. Odczuwa si¢ jednak potrzebe szczegéltowego
opisu tej rzeczywistosci. Podaje go $w. Jan od Krzyza w 5 rozdziale drugiej ksiegi Drogi
na Gore Karmel. W celu uchwycenia istoty zjednoczenia wskazana jest doktadna ana-
liza tego rozdziatu.

Mozna w nim wyrézni¢ trzy czesci: zakres tematu (n. 1-2), istota zjednoczenia
{n. 3-7) i konkluzja (n. 8-11).

Zakres tematu: autor nie zamierza moéwié o zjednoczeniu poszczegdlnych wiadz
duszy (n.l), ale o zjednoczeniu calkowitym i trwatym (n.2).

Istota zjednoczenia: zaklada substancjalne (naturalne) zjednoczenie duszy z Bo-
giem (n.3); element pozytywny: zgodnos¢ woli (ludzkiej z Boza); element negatywny:
odrzucenie (przez dusze) wszystkiego co sprzeciwia sie woli Bozej (n.3); dodatkowe ob-
jasnienie tych elementéw (n.4); biblijne potwierdzenie tezy za pomocs tekstéw
z Ewangelii wg §w. Jana 1, 13; 3, 5 (n.5); zilustrowanie tezy poréwnaniem do promieni
stonecznych (n.6-7).

Konkluzja: catkowita czysto$¢ duszy najlepszym przygotowaniem do zjednoczenia
(n.8); zré6znicowanie zjednoczenia w zaleznos$ci od $§wiadomosci i dyspozycji duszy -
przykiad z obrazem (n.9-10); zjednoczenie duszy z Bogiem jest stopniowalne, ale
zawsze calkowite (wszystkie dusze sq jednakowo zadowolone, bo zaspokojona jest ich
pojemnosé¢ duchowa - n.11)°.

Zauwazamy, ze zjednoczenie upodabniajgce bazuje na zjednoczeniu naturalnym
(substancjalnym), tj. na stalej i naturalnej taczno$ci Boga z czlowiekiem plynacej z faktu
stworzenia. Bez tej laczno$ci zanika nie tylko istnienie wszelkiego stworzenia, ale réw-
niez ustaje wszelki puls duchowy cztowieka. Ten fakt jest tak oczywisty, ze $w. Jan od
Krzyza w definiowaniu zjednoczenia przyjmuje go jako prawdg, stata i bezdyskusyjna®.
Na szersza nasza uwage natomiast zastuguja dwa elementy, ktére w definicji zjednocze-
nia objawiaja si¢ jednoczes$nie jako dwie strony medalu tej samej rzeczywistosci: ele-
ment pozytywny (dziatanie Ducha Swictego) i element negatywny (dyspozycyjno$é
czlowieka we wspélpracy z taska Ducha Swietego).

1.1. Inicjatywa Ducha Swigtego

Duch Swiety, ktéry przebywa w duszy ludzkiej, jest inspiratorem zjednoczenia; jest
Tym, ktéry o$wieca i pobudza dusze, by wzlatywala do Boga *. Postawienie Ducha
Swigtego na poczatku procesu zjednoczenia jest bardzo wymowne. Jest odstonieciem
aspektu mistycznego i ,umYeszczeniem” zjednoczenia w duchowej historii catego $wia-
ta. Aktywno$¢ ludzka, ktéra jest poruszana przez Boga samego, ma gwarancje Boza®.
Tutaj notujemy tylko doskonate odniesienie do powiedzenia $w. Pawta: Nikt nie moze
powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: ,Panem jest Jezus” (1 Kor 12, 3). Chociaz Apo-
stol méwi o nadzwyczajnych darach duchowych, zwanych charyzmatami, stowa
jego odnosza si¢ rowniez do porzadku nadprzyrodzonego, jakim jest akt wiary. Bez in-
spiracji Ducha Swietego nie mozna wyznaé wiary w béstwo Chrystusa. Podobnie zjed-

4D. 1, 11,2,

SD. I 5, 1-11.

$D.1I,5,3.

7D. 111, 2, 8-9; DI, 2,12; P. 31,4; P. 26,15; Z. 2,1-2; 2. 1,4; Z. 1,3; Z. 1,35-36.
®Por. Z. 1.4; Z. 1.9.
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noczenie, bgdac aktem sugerowanym przez wiarg, nie moze w pelni nastapi¢ bez bycia
poruszanym przez Ducha Bozego®. Jezeli z kolei uwaza si¢, Ze ten sam Duch dziatajacy
w duszy ludzkiej, wedtug janowego sposobu wyrazania si¢*® jest Mitoscia, rozumie si¢
réwnie2 lepiej, jak Jego dzialanie wewnetrzne w procesie zjednoczenia pochodzi od sa-
mego Boga-Mitosci, ktory - jak méwi sw. Pawet - zna zamiar Ducha (Rz 8,27).

Nalezy stwierdzi¢ wigc, ze akt zjednoczenia ma poczatek Bozy, taki sam jak trzy
cnoty teologalne, przez posrednictwo ktérych otrzymuje impuls z Wysokosci.
W stwierdzeniu tym zawieraja si¢ dwie rzeczy: pierwsza, ze zjednoczenie nie jest tylko
produktem ludzkiej woli, ale jest aktem nadprzyrodzonym mozliwym i waznym tylko
dzieki dziataniu Easki; druga, ze zjednoczenie zapoczatkowuje i utrzymuje sam Bog,
przez inspiracje przekazywane droga wiary, nadziei i mitosci''. Prawde te $w. Jan od
Krzyza zilustrowat przyktadem promieni stonecznych i obrazu'2. Pelne zjednoczenie
jednak nie moze si¢ dokonaé¢ bez udziatu czlowieka.

1.2. Wkiad cztowieka - dyspozycyjnos¢ na dziatanie Faski Bozej

Zjednoczenie jest réwniez aktywnoscia ludzka, ktéra psychologicznie musi mieé
»poprzednik6w” w samej duszy; s3 nimi: pokorne przekonanie o wlasnej ogranicznosci,
ktéra rodzi potrzeb¢ zwrdcenia si¢ do Tego, ktory jest ponad nami i uznanie Bozej
wszechmocy, ktéra moze odpowiedzie¢ pozytywnie na ludzkie apele. W teologii ducho-
wosci okresla si¢ te rzeczywistosé pojeciem poznania samego siebie, ktore wynika z po-
kory i nadprzyrodzonego poznania Boga przez mito$é, ktéra jemu towarzyszy. Sw. Jan
od Krzyza mowi, ze im wigcej si¢ ktos wyniszczy dla Boga w swej czesci zmystowej i du-
chowej, tym wiecej si¢ z Nim zjednoczy i tym wigkszego dzieta dokona. A jesli ktos doj-
dzie meznie do tego calkowitego nic, ktore jest najglgbszq pokorg, dokona si¢ wtedy
zjednoczenie duchowe pomigdzy duszq a Bogiem . To pokorne wyniszczanie sig¢ dla
Boga dokonuje si¢ jednoczesnie w trzech wtadzach duszy: rozumie, pamieci i woli
przez posrednictwo odpowiadajacych im przedmiotowo trzem cnotom teologicznym:
wiary, nadziei i mitosci'®. Zadaniem cztowieka dazacego do zjednoczenia jest usuwanie
wszelkich niezgodno$ci i przciwno$ci woli Bozej. W ostatecznosci to dziatanie cztowie-
ka i jego dyspozycyjnosé do takiego dziatania jest owocem Laski Bozej. Tak wiec pod-
wdjna $wiadomo$é (poznanie samego siebie i poznanie Boga) rozbudza pragnienie co-
raz glebszego zjednoczenia z Bogiem.

2. FORMA ZJEDNOCZENIA UPODABNIAJACEGO

Zjednoczenie upodabniajace jest dynamiczne, poniewaz dynamiczna jest mito$é -
najistotniejszy jego element. Ujecie zjednoczenia od strony formy podkresla nie tylko
jego dynamizm, lecz takze umozliwia catosciowe okreslenie jego natury. Do integral-
nych elementéw formy zjednoczenia opisanych przez §w. Jana od KrzyZa nalezg trzy:
przeobrazenie (transformacja) duszy w Boga, obustronne oddanie si¢ migdzy dusza
a Bogiem i konsumacja mitosci.

? Por. P. 12,2.

0 p 13,11.

1'D.11,6,1-5; D.I, 6,4; P.1,4; N. [1,9,4; N.IL,10,3; d.II, 5.5.
2 p 11,5,69.

Bp 711

4 Por. D.I1,6,1-7; D.11,26,8-10.
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2.1. Przeobrazenie duszy w Boga

Przeobrazenie - wedhug §w. Jana od Krzyza - polega na podobienistwie zycia migdzy
dusza a Bogiem; na takim wzajemnym przenikaniu si¢, ze dusza ludzka zostaje jakby
,okryta” duchem Bozym. W zjednoczeniu upodabniajacym dusza staje si¢ ,podobna”
do Boga,; staje si¢ jakby Bogiem. Te mysl §w, Jan od Krzyza wyrazit wprost w poj¢ciach:
...dusza staje si¢ boskq i Bogiem przez uczestnictwo, w stopniu mozliwym w tym Zyciu;
dusza jest Bogiem przez uczestnictwo *°. Ten spos6b wyrazania si¢ przez niego nie osta-
bia jednak wiarygodnoéci jego doktryny. Przeciwnie, Swiety z Fontiveros wyraznie pod-
kreéla, ze w zjednoczeniu, w przeobrazeniu mi¢dzy duszg a Bogiem nie ma zadnej zmia-
ny substancjalnej duszy, tj. dusza jednoczac sie z Bogiem nie staje si¢ bytowo Bogiem.
W swoim ,duchowym systemie” $w. Jan od KrzyZa podkreéla i zachowuje rozréznienie
realne i bytowe mi¢dzy dusza a Bogiem nawet wowczas, gdy zaglebia sie¢ w opis zjedno-
czenia mistycznego'®.

Trzeba otwarcie podkreslié, ze w koncepcji transformacji podanej przez $w. Jana od
Krzyza dusza ludzka wyraznie zachowuje $wiadomos¢ wiasnej osobowosci i odrebnosci
od Boga, ktory ja przenika i przemienia, w przeciwienstwie do panteistycznej koncepcji
zjednoczenia.

2.2. Obustronne oddanie si¢

W zjednoczeniu upodabniajgcym Bég udziela si¢ catkowicie duszy w stopniu mozli-
wym w tym zyciu, a dusza z kolei daje si¢ Jemu bez reszty V. Zachodzi wigc obustronne
oddanie si¢ z korelatywnym wzajemnym posiadaniem w stopniu, w jakim kazdy zyje
w drugim” tak, Ze jeden jest drugim i obydwaj sq jednym przez transformacje milosci *®.

To obustronne oddanie si¢ zawiera réwniez komunikacj¢ débr; nie wszystkich jed-
nak. Swiqty Jan od Krzyza doskonale wie, Ze nie wszystkie dobra, przede wszystkim ce-
chy Boskie, moga by¢ przyjete przez dusz¢ ludzka. Bég obdarza dusz¢ dobrami da-
jacymi si¢ przekazaé i przyja¢ przez nia, jak: dobroé, sprawiedliwos¢, mitos¢, prawda
itd.; dusza za$ przyjmujac je od Boga ofiaruje je Jemu jako osobiste ™. Tak wiec po

5 D.11,5,7; P.12,7.

16 Dla potwierdzenia powyzszej tezy przytaczamy niektére teksty:
... po dopelnieniu si¢ zaslubin duchowych pomiedzy Bogiem i duszq, dwie natury sq w jednym duchu
i w jednej mifosci... (P. 22,3);
W tych zaslubinach dokonuje sig tak sciste polgczenie dwdch natur i takie zespolenie ludzkiej i boskiej na-
tury, ze nie tracqc swego bytu kaida z nich zdaje si¢ byé Bogiem (P. 22,5);
Substancja tej duszy nie jest wprawdzie substancjq Boga, gdyz dusza nie moze substancjainie przemienié sig
w Niego, jednak bedqc z Nim tak scisle jak tutaj zigczona i tak pochlonigta przez Niego - jest Bogiem przez
uczestnictwo w Bogu (2. 2,34).
W tym zjednoczeniu Bog sam udziela si¢ duszy i (...) przeobraza jq w siebie, tak iz sq oboje w jednym...
(P. 26,4).

7 por. P. 27,3.

Bp 127

9 Te niewypowiedziang rzeczywisto$¢é éw. Jan od Krzyza przedstawia w nast¢pujacych stowach: (...) dusza,
bedqc cieniem Boga przez to substancjalne przeobrazenie, dziata w Bogu przez Boga to, co On sam przez sie-
bie dziala w niej; i dziata tak, jak On, gdyzi wola ich dwojga jest jedna, a wigc dzialanie Boga i jej jest rownie?
Jjedno. Stqd wigc, jak Bog oddaje si¢ duszy i chetnie i laskawie, tak réwniez i ona majqc wole tym wolniejszq
i szlachetniejszq, im scislej jest zigczona z Bogiem - daje Boga samemu Bogu w Bogu i jest to prawdziwy
i cenny dar duszy dla Boga.

Wtedy widzi dusza, e Bog rzeczywiscie jest jej i Ze posiada Go jako dziedzictwo, prawnie na wlasnosé, ja-
ko przybrane dziecko Boga, przez laskg, jakq jej Bog wyswiadczyt oddajqc jej samego siebie. A posiadajqc
Go jako wlasnosé mozie Go dawad i udziela¢ komu zeche; daje Go wiec swemu Umilowanemu, ktérym jest
ten sam Bog, co si¢ jej oddal. Przez to splaca Mu wszystkie swe dlugi, gdyZ dobrowolinie skiada Bogu dar
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miedzy Bogiem a duszq powstaje czynna wymiana wzajemnej milosci w zgodnym zjed-
noczeniu, w ktorym wspélne dobro obojga, jakim jest boska istota, przez dobrowolne od-
danie go jeden drugiemu, posiadajq rownoczesnie *.

2.3. Konsumacja mitosci

Przyczyna i $rodkiem zjednoczenia upodabniajgcego jest mitosé 2'. Jej najwyzszym
i najdoskonalszym celem jest przemiana duszy do tego stopnia, ze Umilowany Zyje
w kochajgcym, a kochajgcy Zyje w Umilowanym, czyli jeden Zyje w drugim i staje sig nie-
Jako nim samym i obydwoje sq jednym**. W tym stanie dusza kecha Boga dla tego, czym
On jest sam w sobie; nie kocha Go tylko dlatego, ze jest dla niej dobry i szczodry, lecz
dlatego, ze sam w sobie jest Mitoscia .

Konsumacja milosci polega wi¢c na osiagnieciu najwyzszego stopnia ,zatopienia si¢
w Bogu”. Sita mitosci nie pozostaje bez wplywu na cialo i Zycie zewnetrzne cztowieka.
Stan mitosnego zjednoczenia z Bogiem przyczynia sig - wedtug $w. Jana od Krzyza - nie
tylko do prawosci moralnej, ale wprowadza harmonie w Zycie psychiczne cztowieka
i daje site i moc innym cnotom %%,

Na bazie tych rozwazan mozna powiedzieé, ze natura zjednoczenia upodabniaja-
cego polega na udzielaniu si¢ Boga duszy (Bég = Dar) i zrOwnaniu jej z Sobg przez
mitosé .

ks. Henrvk Wejman

SOMMARIO

II termine ,unione” sembra piuttosto astratto e poco usato attualmente nella spiri-
tualitd. Neppure ai tempi di Giovanni della Croce era frequente. Invece nelle opere del
Santo si trova quasi in tutte le pagine. Il nostro Autore lo ha scelto consapevolmente,
perché risponde alla sua esperienza e comprensione della comunione dell’'uomo con
Dio, o meglio di Dio coll’'uomo.

Nell’espressione ,unione” viene condensata la realtd di tutta ’esistenza umana:
comunione dell’amore di Dio con I'unione di somiglianza o soprannaturale - secondo
Giovanni della Croce - ,si ha quando le due volonta, quella del’anima e quella di Dio,
sono pienamente conformi perché non v’¢ cosa nell’'una che ripugni all’altra. In tal
modo, se ’anima si liberera da cid che non & conforme e ripugna alla volonta di Dio,
rimarra trasformata in Dio per amore” (S. II, 5,3). L’essenza dell’unione & una trasfor-
mazione del’'uomo in Dio per amore (cf. C. 22,5).

Henryk Wejman

réwny temu, jaki sam od Niego otrzymala. (...) Chociaz jest prawdgq, ie dusza nie moze dawac na nowo Bogu
Jego samego, bo On zawsze jest ten sam w sobie - to jednak dusza ze swej strony czyni to calkowicie i prawdzi-
wie, dajqc Bogu na splacenie milosci wszystko to, co jej dano, czyli daje tyle, ile jej daro. Przez ten dar duszy
» gcig ma zaplate peing i przyjmuje ten dar z wdzigcznoscig, jako wlasnosé duszy (Z. 3,78-79).
. 3,79.
2 por. D. 11,29,6; D. 111, 30,4.
2p 127
2 por. Z. 3,82
2 por. P. 22,3-4; D. 111, 30,4.
3 por. P. 24,5,

129



