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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ
KOMUNII SWIETEJ W DOKUMENTACH KOSCIOLA

Przygotowanie do pelnego uczestnictwa w Eucharystii zawsze
stanowilo w Kosciele wazny element formacji sakramentalnej. Na
przestrzeni wiekow Kosciol w swoich wypowiedziach wielokrotnie
odnosil si¢ do tego zagadnienia, zawsze podkreslajac, jak nieocenio-
nym darem dla cztowieka jest sakrament Najswigtszej Eucharystii.
Sobor Watykanski I1 w swoim nauczaniu dat wskazania pod tworze-
nie szczegoétowych rozwigzan w praktyce katechetycznej Kosciota.
Korzystajac z ustalen Vaticanum II w Kosciele powstaty nowe doku-
menty poswiecone refleksji katechetyczno-teologicznej nad zagad-
nieniem formacji przed Pierwsza Komunig §wieta. Poniewaz w catej
historii Kosciota istniata praktyka przygotowania do sakramentow
wtajemniczenia chrzescijanskiego, nie sposéb w niniejszym opraco-
waniu przedstawi¢ wszystkich dokumentéw Magisterium Koscio-
fa na ten temat, stad tez autor ogranicza si¢ do ostatnich wskazan
w nich zawartych 1 wypowiedzi papiezy.

1. Adhortacja apostolska Catechesi Tradendae.

Jednym z dokumentéw nadajacych kierunek katechezie jest ad-
hortacja Jana Pawla Il Catechesi Tradendae. W dokumencie tym
poruszone zostaly zagadnienia dotyczace katechetycznych podstaw
przygotowania dzieci do Pierwszej Komunii Swietej. Sam dokument
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zostal wydany w 1979 roku i sktada si¢ z dziewieciu rozdziatow. Jest
on owocem prac synodu biskupdéw zwotanego przez papieza Pawia
VI, poswieconego w calosci sprawom katechezy w Kosciele. Ad-
hortacja definiuje katechezg jako: wychowanie w wierze dzieci, mio-
dziezy i dorostych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktry-
ny chrzescijanskiej, przekazywanej na ogot w sposob systematyczny
i calosciowy, dla wprowadzenia wierzgcych w pelnie Zycia chrzesci-
Jjanskiego'. Dokument konkretyzuje takze cel katechezy pokazujgc,
ze zadaniem katechezy jest-doprowadzenie do dojrzalosci wiary juz
zrodzonej w duszy oraz uksztattowanie prawdziwego ucznia Chry-
stusa przez poglebione i bardziej uporzadkowane poznanie Osoby
i nauki Chrystusa. Jednym z posrednich celéw katechezy, ktory wy-
mienia adhortacja jest ,,doprowadzi¢ kogo$ nie tylko do spotkania
z Jezusem Chrystusem, ale do zjednoczenia, a nawet glebokiej z Nim
zazylosci”?. Slowa te nabierajg szczegolnego charakteru w odniesie-
niu do katechezy poprzedzajacej przystapienie dzieci do Pierwszej
Komunii Swigtej’.

Adhortacja wielokrotnie podkresla znaczenie katechezy w forma-
cji duchowej dzieci i mlodziezy*. Dokument zwraca uwage na scisty
zwigzek katechezy z sakramentami. Podkresla, ze szczegodlng role
katechezy jest przygotowanie cztowieka do przyjecia sakramentow.
Kazda katecheza prowadzi z konieczno$ci do sakramentéw wiary’
Adhortacja zaznacza, ze katecheza spetnia szczegolng role w przy-
gotowaniu do przyjecia sakramentu Eucharystii: ,,Katecheza z na-
tury swej jest zwigzana z calym sprawowaniem liturgii 1 sakramen-
tow, gdyz wilasnie w sakramentach, a zwlaszcza w Eucharystii, Jezus
Chrystus dziata najpetniej w celu przemiany cztowieka™®. Katecheza
wedtug adhortacji prowadzi do glebszego zrozumienia sakramen-
tow, a ponadto z nich czerpie moc zyciowa, ktéra nie pozwala jej
by¢ tylko doktryna. Tak rozumiana katecheza daje dziecku rados¢
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Z tego, ze jest ono swiadkiem Chrystusa w swoim Zyciu. Mozna za-
tem zauwazy¢ jak wielka wage nalezy przyktada¢ do dobrego przy-
gotowania dzieci do przyjmowania sakramentow §wigtych, a w tym
szczegolnie do przyjecia po raz pierwszy Komunii Swietej’ ,,Innymi
stowy, zycie sakramentalne ubozeje 1 bardzo szybko zostaje spro-
wadzone do zewng¢trznego rytualizmu, jesli nie jest oparte na pogle-
bionej znajomosci znaczenia sakramentow, a sama katecheza, jesli
nie jest ozywiana zyciem sakramentalnym, przybiera form¢ czyste-
go intelektualizowania’®. Dlatego papiez Jan Pawet II, ktory w oma-
wianej adhortacji podkreslal, iz katecheza poglebiajaca rozumienie
sakramentow winna by¢ przede wszystkim:

» katechezg dydaktyczng, rownoczesnie zwrocona ku swiadcze-
niu o wierze;

» katechezg wprowadzajaca i calosciowy, czyli ujawniajaca przy-
najmniej w elementarnej formie wszystkie zasadnicze tajemni-
ce wiary i ich zwigzek z zyciem religijno-moralnym dziecka’

Adhortacja apostolska podkresla, 1z parafia powinna pozostaé
pierwszoplanowym miejscem katechizacji. Parafia musi odnalezé
na nowo swoje powotanie, ktére kaze jej by¢ domem rodzinnym, bra-
terskim i1 goscinnym'®. Dlatego wlasnie parafia powinna by¢ gléwnym
miejscem przygotowania dzieci do Pierwszej Komunii Swiete;.

Jan Pawel II w omawianej adhortacji wskazuje na bardzo wazna
role rodziny w procesie przygotowania dziecka do sakramentow. Ro-
dzina jest pierwszym 1 najwazniejszym miejscem katechizacji, przez
wychowanie w wierze. Dzialalno§¢ katechetyczna w rodzinie ma
sw0j bardzo szczegdlny charakter i w zaden sposob niczym nie moze
by¢ zastapiona. Wyprzedza ona kazdg inng forme¢ katechezy. Towa-
rzyszy jej i ja poszerza''. Pierwsza Komunia $wigta pozwala pogle-
bi¢ wychowanie w wierze w srodowisku rodzinnym, gdyz to wycho-
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wanie utrwala sie jeszcze wraz z nadejsciem wydarzen rodzinnych,
takich jak przyjmowanie sakramentow'?. Dlatego najblizsza rodzina
powinna aktywnie pomaga¢ dziecku w jego godnym przygotowaniu
do pierwszego przyjecia Eucharystii. Adhortacja Catechesi Traden-
dae wérdd srodowisk odpowiedzialnych za przygotowanie dziecka
do Pierwszej Komunii Swictej wymienia takze szkole, jako miej-
sce gdzie istnieje mozliwos¢ prowadzenia wychowania w wierze",
o ile jest sposobnos¢ prowadzenia tam katechezy. Wydaje si¢ ze dla
katechizacji jest to mozliwos$¢ nie do pogardzenia'®. Nalezy jednak
pamig¢taé, 1z szkolne przygotowanie w zaden sposdb nie zastgpi roli
jaka w tej dziedzinie majg do odegrania rodzice oraz wspolnota lo-
kalnego kosciola jaka jest parafia.

2. Katechizm Kosciola Katolickiego.

Innym dokumentem ksztaltujgcym w znacznym stopniu kateche-
ze jest Katechizm Kosciola Katolickiego. Katechizm powtarza defi-
nicje katechezy zawarta w Adhortacji Catechesi Tradendae", doda-
jac ze: ,,pierwszym 1 ostatecznym odniesieniem tej katechezy bedzie
zawsze sam Jezus Chrystus, ktory jest drogg i1 prawda, i zyciem™'.
Katechizm Kosciola Katolickiego cytuje rdwniez Adhortacja Cate-
chesi Tradendae, podkreslajac $cisty zwigzek katechezy ze sprawo-
waniem liturgii i sakramentoéw, a zwlaszcza Eucharystii'’? Euchary-
stia wedlug Katechizmu zajmuje wyjatkowe miejsce. Jest to ,,sakra-
ment sakramentéw” Za Akwinata KKK podaje, ze: wszystkie inne
sakramenty sq skierowane do niej (Eucharystii) jak do swego celu'®.
Eucharystia jest zrodlem i zarazem szczytem calego Zycia chrzesci-
janskiego" Katechizm Kosciola Katolickiego zaznacza rowniez, ze
w przeciwienstwie do Kosciota Wschodniego, Kosciot Lacinski do-
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puszcza dzieci do Komunii Swietej dopiero po osiagnieciu przez nie
podstawowej sprawnosci intelektualnej®.

3. Dyrektorium Ogélne o Katechizacji.

Nastepnym waznym dokumentem ksztattujacym kierunek kate-
chezy, zawierajacym wskazania do przygotowania dzieci do Pierw-
szej Komunii Swigtej jest Directorium Catechisticum Generale za-
twierdzone przez papieza Pawia VI w dniu 11 kwietnia 1971 r. Dy-
rektorium to zostato opracowane jako poklosie II Soboru Watykan-
skiego, aby przygotowac¢ nowe podstawy katechetycznego nauczania
ludu chrzescijanskiego?'. Kolejne synody biskupie, a w szczegdlno-
sci Synod o Ewangelizacji w 1974 roku (wraz z Adhortacja apostol-
ska Evangelii Nuntiandi) oraz Synod o Katechezie (z dokumentem
Cetechesi Tradendae), a takze nowe dokumenty Kosciota powstate
za pontyfikatu Jana Pawta Il mialy znaczacy wptyw na rozwoj ka-
techezy. Te uwarunkowania oraz zmieniajaca si¢ sytuacja Kosciota
w Swiecie, przyczynity si¢ do ponownego opracowania zagadnien
katechetycznych? w odniesieniu do nowych: sytuacji i wymogow?>,
Nowa redakcja Dyrektorium Ogdlnego o Katechizacji wzigla pod
uwage dwa podstawowe wymagania: kontekst katechezy — w ra-
mach ewangelizacji postulowanej przez Adhortacje apostolskie
Evangelii Nuntiandi 1 Cetechesi Tradendae oraz tresci wiary zapro-
ponowane przez Katechizm Kosciota Katolickiego®. Publikacja no-
wego Dyrektorium nastapita 15 sierpnia 1997 r. Cel sformutowany
przez nowy dokument byt taki sam jak cel tekstu z 1971 r. Zmierzal
on do ,,przedstawienia fundamentalnych zasad teologiczno-duszpa-
sterskich, zaczerpnietych z Nauczycielskiego Urzedu Kosciola oraz
w sposob szczegdlny z dokumentow II Soboru Watykanskiego, aze-
by za ich pomoca lepiej wypelni¢ zadanie duszpasterskie w zakre-
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sie postugi stowa, a konkretnie katechezy?. Wedlug Dyrektorium
katecheza, ktora przekazuje czyny i stowa Objawienia, powinna je
oglasza¢, opowiadaé oraz rownoczesnie wyjasnia¢ glebokie miste-
ria jakie obejmuje” Jest ona nie tylko przypominaniem wspaniatych
dziet Bozych dokonanych w przesztosci. Ponadto jej waznym zada-
niem jest interpretowanie znakow czasu i1 obecnego zycia wierza-
cych?. Dyrektorium przypomina za Janem Pawlem II, ze kateche-
za jest czyms$ wiegcej niz tylko nauczaniem prawd wiary. ,.Jest ona
poglebieniem catego zycia chrzescijanskiego, integralnym wtajem-
niczeniem chrzescijanskim, ktore pomaga w autentycznym pojsciu
za Chrystusem, skoncentrowanym na Jego Osobie”” Dokument ten
— podaje, ze najwazniejszym zrodtem katechezy jest Pismo Swiete,
z ktorego katecheza powinna czerpa¢ swoje oredzie*. Dyrektorium
za Adhortacjg Catechesi Tradendae powtarza, ze ostatecznym celem
katechezy jest doprowadzi¢ katechizowanego nie tylko do spotka-
nia z Jezusem Chrystusem, ale do zjednoczenia, a nawet glebokiej
z Nim zazylosci® Jest to personalistyczne okreslenie celu kateche-
zy, traktujace ja jako spotkanie osob: katechizowanego 1 Chrystusa
oraz budowanie prawdziwej komunii mi¢dzy tymi osobami.
Wedlug Dyrektorium do podstawowych filarow dziatalnosci Ko-
sciola nalezy nauczanie prawd zawartych w Ewangelii oraz podtrzy-
mywanie zycia chrzescijanskiego wierzacych przy pomocy Eucha-
rystii’'. To dlatego wcigz pierwszorzedna role odgrywa katecheza
dzieci, na ktdérej spoczywa misja przekazania pierwszych nauk ka-
techizmowych i1 preparacji do przyjecia sakramentow, w tym sakra-
mentu Pierwszej Komunii Swietej*>. To przygotowanie w dzisiej-
szych czasach nabiera szczegoélnie waznego znaczenia, gdyz coraz
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czescie) osoby przygotowujace si¢ do przyjecia tego sakramentu,
nie otrzymuja odpowiedniego wyksztatcenia religijnego w Srodowi-
sku rodzinnym* Omawiany dokument wskazuje, ze duze znaczenie
w formacji dzieci przed Pierwsza Komunia Swieta maja spotkania
przedsakramentalne w parafii*.

Ogolne Dyrektorium Katechetyczne poleca aby w kazdej diece-
zji Referat Katechetyczny, ,, ktorym postuguje si¢ biskup — glowa
wspolnoty 1 wyktadowca nauki — dla kierowania calg dziatalnoscia
katechetyczng w diecezji”*, w oparciu o analize sytuacji i realnych
potrzeb diecezji w stosunku do praktyki katechetycznej, opracowat
program dzialania, ,, ktory wskaze jasne cele, zaproponuje kierunki
1 ukaze konkretne dziatania’¢. Kolejnym zadaniem Referatu Kate-
chetycznego powinno by¢ opracowanie lub wskazanie katechetom
narz¢dzi niezbednych do katechizacji, w tym programow dla r6znych
grup wiekowych, przewodnikéw dla katechetéw czy materialow dla
katechizowanych®’’ Diecezjalny program katechetyczny w procesie
wtajemniczenia chrzescijanskiego ,,powinien by¢ jednolity i spojny,
powigzany wewngetrznie z przyjeciem sakramentu wtajemniczenia
1 zestrojony z duszpasterstwem nauczania’™®. W sktad tych doku-
mentow powinny wchodzi¢ programy katechetyczne przygotowu;a-
ce dzieci do Pierwszej Komunii Swigtej, a takze materiaty dla dzieci
1 ich rodzicow. ,,Doswiadczenie wskazuje, ze program dzialania jest
bardzo uzyteczny dla katechezy, poniewaz w okreslaniu niektérych
wspolnych celow sugeruje ujednolicenie wysitkow 1 wspdlng prace.
Dlatego jego pierwszym warunkiem powinien by¢ realizm polaczo-
ny z prostota, zwieztoscia i jasnoscia™’
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4. Dyrektorium Katechetyczne Kosciola Katolickiego
w Polsce.

Ogolne Dyrektorium Katechetyczne ze wzgledu na ukazanie pew-
nych zagadnien w sposob ogolny, dostosowany do calego Kosciota
powszechnego, domagalo si¢ od poszczegolnych episkopow — ko-
sciotow partykularnych, wskazania mozliwosci konkretnego zasto-
sowania przedstawionych zasad i propozycji poprzez wskazania
i dyrektoria narodowe, regionalne lub diecezjalne oraz katechizmy
i wszelkie inne pomocne $rodki, ktére majg na celu skuteczng pro-
mocje katechezy*.

Pomimo zalecen zawartych w Ogolnym Dyrektorium Kateche-
tycznym przez dluzszy czas w Polsce nie podjgto polecenia stwo-
rzenia Polskiego Dyrektorium Katechetycznego. Impulsem opraco-
wania polskiego dokumentu stal sie problem ze skodyfikowaniem
zasad katechezy, ktéra po 1989 roku powrdcita do szkot. Potrzebg
opracowania nowych ustalen wyrazit w 1991 roku II Polski Sy-
nod Plenarny. Na synodzie powotano komisj¢ redakcyjna, ktdrej
przewodniczyl bp Kazimierz Materski — 6wczesny przewodniczacy
Komisji Wychowania Katolickiego, zmieniony pdzniej przez bp.
Kazimierza Nycza, po zmianie na stanowisku przewodniczacego.
Przewodniczacy powotat komisje redakcyjna, na ktorej czele stanat
ks. Roman Murawski SDB. W sktad grupy wchodzili takze ks. Piotr
Tomasik 1 ks. Kazimierz Misiaszek. Polskie Dyrektorium Kateche-
tyczne zostato zatwierdzone 20 czerwca 2001 r. Dyrektorium jest
urzegdowym dokumentem katechetycznym Kosciota katolickiego
w Polsce, a jego oficjalnym autorem jest Konferencja Episkopatu
Polski. Chcgc scharakteryzowac strukturg tego dokumentu to: Pol-
skie Dyrektorium Katechetyczne nie powtarza tych czesci Dyrek-
torium Ogolnego, w ktorych ustalenia majg zastosowanie gruncie
polskim 1 opisujg rzeczywisto$¢ polskiego koSciota partykularnego.
Dyrektorium Katechetyczne Kosciota Katolickiego w Polsce nalezy
widzie¢ w kontekscie uszczegotowia wskazan dokumentu Stolicy
Apostolskiej oraz uwzglednienia specyficznych problemow kate-
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chezy w Polsce, ktore nie mogly znalez¢ rozwigzania w Dyrekto-
rium Ogdlnym o Katechizacji*'.

Polskie Dyrektorium Katechetyczne sktada si¢ z dwoch czesci.
Adaptujac wskazania Dyrektorium ogdlnego do rzeczywistosci pol-
skiej katechezy, dokument w pierwszym rozdziale podaje syntetycz-
ny opis sytuacji spoteczno — religijnej, a nast¢pnie umiejscawia ka-
techeze w catos$ci postugi duszpasterskiej kosciota w Polsce. W cze-
sci drugiej Polskie Dyrektorium szczegétowo przypomina zadania
wszystkich pracownikow katechetycznej postugi, rozstrzygajac za-
sadnicze kwestie relacji katechezy parafialnej 1 szkolnego nauczania
religii, z uwzglednieniem zadan dydaktycznych i wychowawczych*.
Dokument ten stanowi rowniez podstawe do opracowania programu
katechizacji 1 podrecznikow, gdyz w Dyrektorium s zawarte zalo-
zenia teologiczno-katechetyczne oraz dydaktyczno-wychowawcze®.
Dyrektorium jednoznacznie wskazuje, ze glownym zrodltem kate-
chezy jest Stowo Boze zawarte w Tradycji i Pismie Swigtym*.

Polskie Dyrektorium Katechetyczne definiujgc pojecie katechezy,
sigga do adhortacji Catechesi Tradendae podajac, ze , katecheza jest
wychowaniem w wierze dzieci, mtodziezy 1 dorostych, a obejmuje
przede wszystkim nauczanie doktryny chrzescijanskiej, przekazy-
wane na ogot w sposob systematyczny 1 catosciowy, dla wprowa-
dzenia wierzacych w pekni¢ zycia chrzescijanskiego™ Polskie Dy-
rektorium okreslajac cel katechezy, formutuje definicje zaczerpnieta
z pigtego punku Catechesi Tradendae dodajac, ze ,,nadrzedny cel
katechezy — komunia z Jezusem Chrystusem — jest osiggany poprzez
realizacje celow czastkowych i1 posrednich, zwigzanych z sytuacja
w jakiej zyjg 1 wzrastajg konkretni adresaci katechezy”*®. Dokument
podaje takze szes¢ zasadniczych zadan katechezy:

* rozwijanie poznania wiary;

» wychowanie liturgiczne;
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» formacja moralna;

* nauczanie modlitwy;

» wychowanie do Zzycia wspolnotowego;

» wprowadzenie do misji*’

przyporzadkowujac przygotowanie dzieci do Pierwszej Komunii
Swietej zadaniu wychowania liturgicznego.

Wedlug Polskiego Dyrektorium, ,katecheza winna budzi¢ posta-
wy i ksztaltowac umiejetnosci, warunkujgce owocny udziat w zyciu
sakramentalnym™8, Katecheza dzieci 1 mlodziezy ,,powinna mie¢
charakter scisle liturgiczny na wszystkich etapach edukacyjnych:
dzieci mlodsze przygotowuje do uczestnictwa w Eucharystii oraz
w sakramencie pokuty i pojednania”® Zadanie katechezy, wedlug
omawianego dokumentu, powinno by¢ uymowane nie tylko w aspek-
cie naturalnym ale 1 nadprzyrodzonym. ,, Katecheza zatem winna by¢
ujmowana z jednej strony w kontekscie daru Boga dla czlowieka,
z drugiej — wolnej odpowiedzi, jakg ma dac katechizowany’°. Kate-
cheza jest darem danym i zadanym®'.

Jedng z podstawowych funkcji wymienianych w Dyrektorium Ka-
techetycznym Kosciola Katolickiego w Polsce jest funkcja inicjacyj-
na katechezy. Katecheza spetnia dang funkcj¢, gdy wiaze si¢ $cisle
z sakramentami wtajemniczenia chrzescijanskiego. W dokumencie
polskim inicjacja sakramentalna do pokuty zastata polgczona $cisle
Z 1nicjacjg eucharystyczna.

Autorzy polskiego Dyrektorium katechetycznego wychodzg z za-
fozenia, ze podmiotem katechezy jest caly Kosciol. Analizujac calg
sytuacj¢, dokonuja opisu wszystkich srodowisk katechetycznych:
od rodziny poprzez parafig, az do szkoty.

Parafia jako miejsce katechezy winna sta¢ si¢ gldowna animatorka
dla wszelkich form duszpasterstwa miodziezy i uprzywilejowanym
miejscem, z ktorym mtodzi mogg si¢ identyfikowac. ,,Inicjacyjna

4 PDK 23.

* PDK 25.

* PDK 25.

* PDK 31.

*' JAN PAWEL 11, Przeméwienie wygloszone podczas spotkanie w katedrze wiloclaw-
skiej z polskg szkolg (6 V1 1991), ,, L’ Osservatore Romano " 12, 6 (1991), s. 3-5.
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funkcja katechezy winna znalezé swe urzeczywistnienie gléwnie
w parafii, nawet wowczas, gdy, w przypadku dzieci i miodziezy, na-
uczanie religii odbywa si¢ w szkole. W ten sposéb inicjacyjna ka-
techeza parafialna dopetnia szkolne nauczanie religii. Przejecie ini-
cjacyjnej funkcji katechezy przez duszpasterstwo parafialne wynika
z eklezjalnej natury samej katechezy™>2,

Dyrektorium Katechetyczne Kosciotla Katolickiego w Polsce pod-
kresla, ze miejscem katechezy przygotowujacej do przyjmowania
sakramentow Swigtych jest przede wszystkim Parafia. Spotkania,
przygotowujace do sakramentu Eucharystii w parafii, powinny od-
bywac si¢ przynajmniej jeden raz w miesigcu i posiada¢ charakter
katechetyczny. Katechezy te nie powinny powtarza¢ programu na-
uczania religii w szkole, lecz je uzupeinia¢ — zwlaszcza w funkcji
wtajemniczenia i wychowania®?

Wedtug dokumentu program dziatan katechetycznych w parafii
winien uwzgledniag:

« Srodowisko formacji — jest nim wlasna parafia, a nie parafia,

na terenie ktorej znajduje si¢ szkota;

» miejsce formacji — jest nim budynek koscielny lub parafialny;

» osoby odpowiedzialne za formacj¢ — kaptani, katecheci, anima-
torzy wywodzacy si¢ z koscielnych ruchow mtodziezowych;

« formy — spotkania zbiorowe wszystkich kandydatow, celebra-
cje w kosciele parafialnym (lub w kaplicach na terenie parafii),
praca w grupach,

Polskie dyrektorium podaje, ze w katechezie inicjacji sakramental-
nej do Eucharystii i pokuty prowadzonej w parafii, powinny uczest-
niczy¢ dzieci uczeszczajace do klas I-11I szkoty podstawowe;j*

Sposrod srodowisk katechetycznych pierwsze i1 podstawowe
miejsce zajmuje rodzina chrzescijanska. Jak czytamy w omawianym
dokumencie: ,,przez rodzicéw, jako pierwszych nauczycieli 1 wy-
chowawcow w wierze, dokonuje si¢ glebsze wtajemniczenie w zy-

2 PDK 53.

3 PDK 106.
5 PDK 107.
5 PDK 107.
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cie chrzescijanskie ich dzieci™®. Rodzice — jako pierwsi katecheci
— powinni w sposob szczegblny zatroszczy¢ sie o to, by ich dzieci
zostaly przygotowane do sakramentow: Pierwszej Komunii Swigtej
oraz pokuty i pojednania®’ Ze wzgl¢du na wyjatkowsa 1 niezastapio-
ng warto$¢ katechezy rodzinne), opiekunowie potrzebuja aktywnego
wsparcia ze strony wspodlnoty chrzescijanskiej. Wedtug Polskiego
dyrektorium katechetycznego wsparcie to jest przekazywane przez
kontakty osobiste, spotkania, kursy, a takze przez katechez¢ skiero-
wang do rodzicow oraz wszelkimi innymi formami, ktére taczg si¢
Z pomoca matce i ojcu w wychowaniu dzieci w wierze®.

Jedng z form katechezy dorostych, z ktorej nie nalezy nigdy re-
zygnowac, jest katecheza rodzicow w ramach przygotowania ich
dzieci do Pierwszej Komunii Swietej. ,,Spotkania rodzicoéw powinny
odbywac si¢ systematycznie w ciggu calego roku, poprzedzajacego
uroczysto$¢, mozliwie raz w miesigcu, 1 posiada¢ charakter kateche-
tyczny, a nie tylko organizacyjny’°

Polskie dyrektorium katechetyczne zwraca takze uwage na zada-
nia szkolnej lekcji religiit w ramach procesu przygotowania do przy-
jecia sakramentow. Wedlug dokumentu, zajecia w szkole 1 katecheza
wzajemnie si¢ uzupelniaja. ,,Zadaniem nauczania religii w szkole pu-
blicznej jest wychowanie chrzescijanskie 1 przekaz nauki wiary, tak
by doprowadzi¢ do umitowania Boga 1 przylgniecia do Niego™®.

S. Podstawa Programowa Nauczania Religii.

Jest to dokument, na podstawie ktorego przygotowuje si¢ pro-
gramy nauczania religii. Zawiera on podstawowe tre$ci nauczania
oraz zadania nauczycieli przewidziane na odr¢bnych etapach edu-
kacyjnych 1 w poszczegolnych klasach. W zwiazku z kolejna refor-
ma przeprowadzona w polskiej oswiacie, z dniem 22 kwietnia 2009
r. weszla w zycie cze$¢ przepiséw ustawy z dnia 19 marca 2009 r.

% PDK 126.
7 PDK 127.
* PDK 130.
** PDK 103.
% PDK 83.
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0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niektorych in-
nych ustaw®'. Nowelizacja ustawy, pod hastem Zapewnienia lep-
szego dostepu do edukacji najmiodszych dzieci, wprowadza obni-
zenie wieku rozpoczynania obowiazku szkolnego do wieku lat 6.
Akt prawny doczekat sie¢ nowelizacji, ktorg Prezydent RP Bronistaw
Komorowski podpisat 9 lutego 2012. Ustawa zaklada przesuniecie
do 2014 roku wprowadzenia obowigzku szkolnego dla dzieci sze-
scioletnich. Ustawa przedluza okres, w ktérym rodzice podejmuja
decyzj¢ o rozpoczeciu przez dziecko 6-letnie edukacji szkolnej, na
dwa lata. Oznacza to, ze o rozpoczg¢ciu nauki w szkole dzieci uro-
dzonych w latach 2006 1 2007 nadal decydowac beda rodzice. Dzieci
urodzone w latach 2006 1 2007, ktére nie pdjda do I klasy szkoty
podstawowej od 1 wrzesnia 2012 r. 1 od 1 wrzesnia 2013 r. bedg na-
dal przedszkolakami.

W zwigzku z uchwalong przez Parlament nowelizacjg ustawy
oswiatowe], Komisja Episkopatu Polski do spraw Wychowania
Katolickiego, w porozumieniu z Radg Stata Komisji Episkopa-
tu Polski, w dniu 14 marca 2012 r. podjeta decyzje, aby zachowaé
wczesniej praktykowany termin Pierwszej Komunii Swietej, do kto-
rej dzieci przystepuja w wieku 9 lat, a takze zasadg, ze ucznio-
wie uczgszczajacy do tego samego oddziatu klasowego przyjmu-
ja Pierwsza Komuni¢ Swietg w tym samym roku niezaleznie od
wieku®,

Rowniez w zwigzku z uchwalong przez parlament nowelizacja
ustawy o$wiatowej, ktdra zaktada przesunigcie obowigzku szkolnego
6-latkow, Komisja Episkopatu Polski zauwazyta potrzebe¢ opracowa-
nia nowej Podstawy Programowej Katechezy Kosciola Katolickiego
w Polsce. Jest ona jednym z najnowszych dokumentow polskiego
Kosciota, majacych bezposredni wpltyw na ksztaltowanie si¢ progra-

' Ustawa z dnia 19 111 2009 o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niekto-
rych innych ustaw, Dz.U. 2009, Nr 56, poz. 458.

% Komisja Wychowania Katolickiego Konferencja Episkopatu Polski, Komunikat doty-
czqcy Pierwszej Komunii sw. oraz programu nauczania religii (14 111 2012), KWE-
P-4/12. (http://www.katecheza.episkopat.pl/index.php/menw/oswiadczenia-i-komu-
nikaty-komisj1/9-komunikat-dotyczacy-pierwszej-komunii-sw-oraz-programu-nau-
czania-religii-8oswiadczenie-komisji-wychowania-katolickiego-04-06-2012-r), stan
z dnia: 22.09.2015 r.


http://www.katecheza.episkopat.pl/index.php/menu/oswiadczenia-i-komu-nikaty-komisji/9-komunikat-dotyczacy-pierwszej-komunii-sw-oraz-programu-nau-czania-religii-8oswiadczenie-komisji-wychowania-katolickiego-04-06-2012-r
http://www.katecheza.episkopat.pl/index.php/menu/oswiadczenia-i-komu-nikaty-komisji/9-komunikat-dotyczacy-pierwszej-komunii-sw-oraz-programu-nau-czania-religii-8oswiadczenie-komisji-wychowania-katolickiego-04-06-2012-r
http://www.katecheza.episkopat.pl/index.php/menu/oswiadczenia-i-komu-nikaty-komisji/9-komunikat-dotyczacy-pierwszej-komunii-sw-oraz-programu-nau-czania-religii-8oswiadczenie-komisji-wychowania-katolickiego-04-06-2012-r
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mu przygotowania dzieci do przyje¢cia sakramentu Eucharystii. Pod-
stawa opisuje zadania nauczycieli religii oraz wymagania wzgledem
uczniow. Sklada si¢ z sze$ciu rozdziatow. Oprocz programu czterech
etapow edukacyjnych czyli klas I-1I1, IV-VI, gimnazjum z szkét po-
nadgimnazjalnych zostata opracowana takze podstawa programowa
dla przedszkoli oraz szkoét specjalnych. Podstawa programowa dla
pierwszego etapu edukacyjnego, a wigc dla klas I —III szkoly podsta-
wowej, nosi nazwe¢: Katecheza inicjacji w sakramenty pokuty i po-
Jjednania oraz sakramentu Eucharystii. Rozdzial ten zawiera miedzy
innymi charakterystyke psychologiczng dzieci w wieku od 6 do 9 lat.
W tym dokumencie pokazano takze mozliwosci korelacji nauczania
religii z edukacja szkolng, a takze propozycje wspolpracy rodziny
1 parafii®.

Wedtug Podstawy Programowej Katechezy Kosciola Katolickiego
jednym z celdéw katechetycznych do zrealizowania w klasach I-III
jest wprowadzenie w rozumienie sakramentoOw Eucharystii oraz po-
kuty i pojednania. Uczen na tym etapie, ,,poznaje cel uczestnictwa
w Eucharystii 1 sakramencie pokuty 1 pojednania, nabywa motywacje
do regularnego i pogltgbionego uczestnictwa w tych sakramentach™®,
Podczas formacji liturgicznej tego okresu zadaniem nauczyciela jest
kierownictwo 1 pomoc dzieciom w petnym i aktywnym uczestnictwie
w Eucharystii. Jednym z wymagan szczegotowych jest przekazanie
uczniom wiadomosci o Eucharystii, ktére maja obejmowac obraz:

 ofiary Chrystusa 1 KoSciota;

« sakramentu jednosci 1 milosci zbawczej;

» krzepigcej uczty;

» obecnosci Chrystusa®,

Wedhug dokumentu ,, posrednie przygotowanie do sakramentow
pokuty 1 Eucharystii dokonuje si¢ podczas nauki religii w szkole.
Wprowadzenie za$ bezposrednie w misterium tych sakramentow
winno dokona¢ si¢ w parafii miejsca zamieszkania ucznia”® W tym

% Podstawa Programowa Katechezy Kosciola Katolickiego w Polsce, Krakow 2010,

s. 11-12.

Tamze s. 28.
Tamze s. 30.
Tamze s. 36.
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celu, w parafii nalezy organizowac spotkania pastoralne o charakte-
rze skrutyniow: mszy swigtych inicjacyjnych, nabozenstw zwigza-
nych z przekazaniem znakow religijnych (z uwzglednieniem tradycji
panujacych w diecezjach oraz miejscowych warunkéw).

Obecnie obowigzujaca Podstawa Programowa Katechezy Koscio-
ta Katolickiego w Polsce pokazuje, ze okres przygotowania dzie-
ci do Pierwszej Komunii Swietej powinien by¢ czasem wspolpra-
cy trzech srodowisk: szkoty, rodziny 1 parafii. Powinien on réwniez
obejmowac caly etap edukacyjny, zwlaszcza czas II 1 III klasy®’

6. Program Nauczania Religi Rzymskokatolickiej.

Najnowszym dokumentem wydanym przez Konferencje Episko-
patu Polski odnoszacym si¢ do spraw katechezy jest Program Na-
uczania Religi Rzymskokatolickiej w Przedszkolach i Szkolach. Do-
kument ten jest w petni zgodny z zalozeniami zawartymi w Podsta-
wie programowej katechezy Kosciola katolickiego w Polsce z 8 mar-
ca 2010 r. Ponadto stanowi jego konkretyzacje. Program nauczania
religit zostat zatwierdzony podczas posiedzenia Komisji Wycho-
wania Katolickiego KEP w Bialymstoku w dniu 9 czerwca 2010 r.
Publikacje t¢ otwiera uchwala Komisji w sprawie obowigzywania
znowelizowanych dokumentéw katechetycznych oraz dotychczaso-
wych podrecznikow®®,

W programie Nauczania Religi Rzymskokatolickiej jest zacho-
wany podzial na trzyletni system czterech etapéw edukacyjnych.
Sa one zgodne z poszczegdlnymi okresami rozwojowymi ucznia.
W Programie Nauczania pierwszy etap edukacyjny zostat zatytulo-
wany: W drodze do wieczernika. Gtdownym zalozeniem tematycznym
interesujgcego nas etapu jest inicjacja w sakrament pokuty i pojed-
nania oraz Eucharystii®® Zatozenia nauczania religii na tym etapie
zmierzajg do inicjowania wychowania religijno-moralnego uczniow
w duchu sakramentu chrztu, pokuty i Eucharystii. Zgodnie z uchwa-

¢ Podstawa Programowa..., s. 36.

Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkolach, Krakow
2010, s.9.
Tamze s. 9.
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la Komisji Wychowania Episkopatu Polski, program zaklada przy-
stgpienie ucznia do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii
w klasie III szkoty podstawowe;.

Tak samo, jak w Podstawie Programowej Katechezy Kosciola
Katolickiego w Polsce jednym z podstawowych celow nauczania
w klasach I-III jest wprowadzenie w rozumienie sakramentow Eu-
charystii oraz pokuty i pojednania.”

W Kklasie III szkoly podstawowe;j, ktérej okres ma bezposrednio
przygotowywac dzieci do pierwszego peinego uczestnictwa w Eu-
charystii, zagadnienia tematyczne zostaly zebrane w rozdziale Spo-
tykamy Jezusa™'. Celem tego roku nauki sg nastepujgce zagadnienia:

» wprowadzanie w Eucharysti¢, jako sakramentalne uobecnianie

ofiary Chrystusa 1 Kosciota;

» wyjasnienie religijnego znaczenia daréw chleba 1 wina;

* wyjasnienie znaczenia ofitarowania si¢ razem z Jezusem Bogu -

w swietle liturgicznego przygotowania darow 1 pierwszej Mo-
dlitwy eucharystycznej we Mszy Swigtej z udziatem dzieci;

» ksztaltowanie postaw eucharystycznych — ofiarowania, jedno-

sc1 1 mitosci, wdzigcznosci w codziennym zyciu;

« zapoznanie z bogactwem mszalnych obrzedéw Komunii Swietej;

 ksztaltowanie postaw sprzyjajacych owocnemu uczestniczeniu

w Uczcie Eucharystycznej™.

Tresci ksztalcenia w klasie III zwigzane z bezposrednim przygo-
towaniem dzieci do Pierwszej Komunii Swietej zostaly ujete w na-
stepujgcych sformutowaniach:

* Pan Jezus przemienia chleb w swoje Cialo, a wino w swo-

ja Krew. Obecno$¢ Jezusa wsrod nas pod postacig Chleba
z Wina;

* Znaczenie stow: ,Bierzcie i jedzcie”; , Bierzcie 1 pijcie”; ,,To

czyncie na mojg pamiatke”;

» Godne przyjmowanie Eucharystii. Owoce Komunii Swietej;

» Dziekczynienie 1 uwielbienie Jezusa Eucharystycznego’.

®  Tamze s. 34-35.
" Tamze s. 52.

2 Tamze s. 52-59.
?  Tamze s. 52-59.
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Wymagania natomiast stawiane uczniowi w klasie III w zakresie
jego przygotowania do Pierwszej Komunii Swif;tej to:

* Wiedza, Zze Jezus zmartwychwstaty jest obecny podczas kazde;j

Mszy Swietej pod postacig Chleba i Wina;

* Rozumienie, ze Eucharystia jest sakramentalnym uobecnie-

niem ofiary Chrystusa i Kosciola;

* Umiejetnos¢ wyjasnienia stowo ,,przeistoczenie” przez ucznia.

+ Wiedza, ze petne uczestnictwo w Eucharystii taczy sie z przy-

stapieniem do Komunii Swigtej;

* Umiej¢tnos¢ wyjasnienia, co to znaczy, ze Jezus karmi nas

swoim Cialem™.

Przekaz wszystkich wyzej wymienionych kwestii ,jest $cisle
zwigzany z ksztalttowaniem w dziecku postawy, w ktérej uwidoczni
si¢ mitos¢ do Eucharystii oraz $wiadomos¢ jej znaczenia dla rozwo-
ju wiary. Formacja taka dokonuje sie przy zastosowaniu odpowied-
nie] metodyki, w ktorej preferowane jest uczenie si¢ przez dziatanie.
W przekazie tresci dotyczgcych Eucharystii znaczacg role odgrywaja
dziecigce nabozenstwa katechetyczno-liturgiczne i zastosowaniem
w nich: inscenizacji, udramatyzowania, opowiadania, medytacji
1 opowiadania tresci obrazu, znaku lub przedmiotu; wspdlnego s$pie-
wu i muzykowania a nawet tanca’”.

Program Nauczania Religii przypomina takze zawarte w Podsta-
wie Programowej wezwanie do koniecznosci wspolpracy srodowisk
wychowawczych takich jak rodzina, parafia i szkota’.

7. Nauczanie Jana Pawla Il.

Istotne tresci zwigzane z przygotowaniem dzieci do Pierwszej
Komunii Swietej odnajdziemy w nauczaniu Jana Pawta II. Dnia
13 czerwca 1987 roku w Lodzi, podczas Mszy Swietej potaczonej
z udzieleniem Pierwszej Komunii, papiez zwracal uwage, ze kate-
cheza bezposrednio przygotowujaca do pelnego uczestnictwa w Eu-
charystii —ma na celu nie tylko poznanie Jezusa Chrystusa, ale przede

4 Tamze s. 52—§9.
5 S. DZIEKONSKI, Katecheza wprowadzajgca..., s. 123.
% Program nauczania..., s. 62—63.



100 ELukasz Tarasiuk

wszystkim zmierza do umilowania Go i do najglebszego z Nim ze-
spolenia. Papiez, zwracajac si¢ do dzieci podkreslit, ze w Komunii
Swietej sam Chrystus prowadzi nas do milosci Ojca w Duchu Swig-
tym i daje nam udziat w zyciu Tréjcy Swietej, tak iz stajemy sig
,2uczestnikami Boskiej natury” czyli dzie¢cmi Bozymi”

W Liscie do dzieci, z dnia 13 grudnia 1994 roku, Papiez naucza,
ze przyjecie po raz pierwszy Jezusa ukrytego w Eucharystii jest wy-
darzeniem szczegdlnym i wyjatkowym. Spotkanie z Chrystusem
w Eucharystii jest przezyciem niezapomnianym i otwiera droge
do pozostawania z Nim w gl¢bokiej zazylosci, wyrazanej w sposob
wyjatkowy — kazdym kolejnym przyjeciem Komunii Swigtej’.

Jeszcze szerzej na ten temat Papiez mowil podczas udzielania
Pierwszej Komunii Swigtej w Zakopanem 7 czerwca 1997 roku.
W swoim przemowieniu do dzieci pierwszokomunijnych, zgroma-
dzonych w kosciele Swictej Rodziny, Papiez wyjasnial, ze Jezus
kochal swoich apostoléw 1 chciat im ofiarowaé wszystko, co mial
najcenniejszego. Papiez podkreslil, ze ,,Chrystus podarowat im wiec
samego siebie aby apostotowie, przyyjmujgc ten pokarm, mogli by¢
z nim na stale, a On aby mégt ich napelnia¢ swietoscig. Jan Pawet 11
przemawiajac do dzieci moéwit rowniez, ze: Pan Jezus kocha takze
was, dlatego przychodzi do waszych serc w Komunii Swietej. Dzieki
temu stajecie si¢ coraz bardziej podobne do Niego, coraz bardziej
swiete. Dar ofiarowany przez Jezusa domaga si¢ jednak odpowiedzi
ze strony czltowieka. Zadaniem chrzescijanina jest zawsze kochaé
Jezusa, mie¢ dobre 1 czyste serce, otwarte na przyjecia Go w Komu-
nii Swietej””

Jak podkresla Stanistaw Dziekonski w ,tych wypowiedziach
mozna doszukac si¢ katechezy o wyjatkowo prostej strukturze, ale
1 1stotnym, 1 glebokim przestaniem teologicznym. Urzekajaca pro-
stota przekazywanych informacji, a rGwnoczesnie ich glebia biblij-

77 JAN PAWEL 11, Homilia podczas Mszy sw. z I Komunig sw. w £odzi (13 VI 1987),
,L’Osservatore Romano” 78, 5 bis (1987), s. 12.

" JAN PAWEL I, List Ojca Swietego do dzieci w Roku Rodziny (13 XI1 1994), ,.L’Os-
servatore Romano” 16, 1 (1995), s. 6.

7 JAN PAWEL Il, Przemowienie do dzieci pierwszokomunijnych w Zakopanem (7 VI
1997), ,,L Osservatore Romano” 18 (1997), nr specjalny, s. 75.



Przygotowanie do Pierwszej Komunii Swietej w dokumentach... 101

no-teologiczna wskazuje, ze papiez uwzglednil obecng w katechezie
zasade wiernosci Bogu i czlowiekowi. Sama za$ katecheza zostala
oparta na schemacie wezwania 1 odpowiedzi, znanym z kerygma-
tycznego modelu katechezy®.

W innych wypowiedziach Jana Pawtla II, a zwlaszcza w jego en-
cyklice Ecclesia de Eucharistia sygnowanej 17 kwietnia 2003 r.
ukazany zostat szerszy kontekst, zwtaszcza teologiczny i kulturowo-
spoteczny. Papiez poprzez swoje nauczanie chciat rozproszy¢ wat-
pliwosci doktrynalne, pojawiajace si¢ wokot tajemnicy Eucharystii
1 przyczyniania si¢ do niedopuszczalnych praktyk. Za najbardzie;j
szkodliwe Jan Pawel II uznat zaciemnianie prawidlowej wiary i na-
uczania katolickiego o Eucharystii. W konsekwencji — uznaje Woj-
tyla moze prowadzi¢ to do dwuznacznosci w rozumieniu tajemnicy
Eucharystii, bagdz do umniejszania jej znaczenia. W encyklice papiez
pi¢tnuje zanik praktyki adoracyjnej®' ,, Wobec tego zrozumiatym jest
postulat wyartykutowany w encyklice, aby Eucharystia zostata wpi-
sana w program Zzycia chrzescijanina XXI wieku*.

8. Nauczanie Papieza Benedykta XVI.

Papiez Benedykt XVI w swoim nauczaniu rowniez podkreslit
znaczenie Pierwszej Komunii Swietej. W posynodalnej adhortacji
apostolskiej Sacramentum Caritis, zauwaza, 1z ,,u wielu wiernych
ten dzien pozostaje stusznie na zawsze w pamigci jako pierwszy mo-
ment, w ktorym, chodz jeszcze w zalgzku, rozpoznalo si¢ wage oso-
bistego spotkania z Jezusem?®’. Papiez podkresla, ze nalezy zawsze
mie¢ na uwadze, ze cate chrzescijanskie wtajemniczenie jest drogg
nawrdcenia, ktorg podejmuje si¢ z pomoca Boza 1 w cigglym odnie-
sieniu do wspolnoty koscielnej w przypadku rodzicow, ktorzy prosza
o sakramenty dla swych dzieci. W tym kontekscie pragn¢ zwrocic¢
uwage nade wszystko na zaleznos¢ pomiedzy chrzescijanska inicja-
cja a rodzing. W pracy duszpasterskiej, na drodze wtajemniczenia

% S DZIEKONSKI, Katecheza wprowadzajgca..., s. 121.
8 EE 10.
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nalezy zawsze angazowac rodzin¢®. Papiez podkresla, ze moment
Pierwszej Komunii Swietej jest momentem decydujacym nie tylko
dla osoby, ktora przyjmuje sakrament, ale réwniez dla catej rodziny.
Zatem zasadne jest by w tym zadaniu wychowawczym rodzina byla
wspierana przez wszystkie wspolnoty koscielne.

Slowa klucze: Pierwsza Komunia sw., Catechesi Tradendae, Jan
Pawel II, Benedykt XVI, Katechizm Kosciola Katolic-
kiego, Dyrektorium Ogolne o Katechizacji, Dyrekto-
rium Katechetyczne Kosciota Katolickiego w Polsce,
Podstawa Programowa Nauczania Religi, Program
Nauczania religii Rzymskokatolickiej

Key words: First Holy Communion, Catechesi Tradendae, John
Paul II, Benedict XVI, Catechism of the Catholic
Church, General Directory for Catechesis, Directory
of Catechesis of the Catholic Church in Poland, Core
Curriculum for Teaching of Religion, Curriculum for
Teaching of Catholic Religion.

Summary

PREPARATION FOR FIRST HOLY COMMUNION
IN THE DOCUMENTS OF THE CHURCH.

This study discusses the conditions necessary to prepare for the First
Holy Communion, as determined in the documents of the Catholic Church,
including the Apostolic Exhortation Catechesi Tradendae and in the Ca-
techism of the Catholic Church. The teachings of the popes John Paul 11
and Benedict XVI on this issue are also elaborated on in this dissertation.
In Poland, particularly interesting are the documents published after 1992
which are still in effect, including the Curriculum for Catechesis of the
Catholic Church in Poland dated March 8" 2010 and the Curriculum for
Teaching which assumes the First Holy Communion to take place in the

third grade of Elementary School.
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