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REFLEKSJE O DOJRZALEJ OSOBOWOSCI

WPROWADZENIE

Dawniej zwyklisSmy méwi¢ przede wszystkim o dojrzaloSci fizyczno-
-somatycznej i intelektualnej (matura), ale obecnie coraz czesciej poja-
wiaja sie w literaturze psychologicznej a nawet w jezyku potocznym,
takie zwroty jak ,,dojrzala emocjonalnos¢’, , dojrzate sumienie”, ,dojrza-
la religijno$¢” a najczesciej ,,dojrzala osobowosé”!. Poniewaz termin oso-
bowos¢ jest najszerszy i obejmuje inne wymienione wyzej struktury, wiegc
temu zagadnieniu posSwiecony bedzie niniejszy esej. Pojecie ,,dojrzalosé”
ma zabarwienie oceniajgce, bgdz z punktu widzenia psychologicznego
i bierze sie woéwczas pod uwage szanse rozwoju, efektywnosé autoreali-
zacji swoich potencjalnosci, badz z punktu widzenia etycznego, woéwczas
kladzie sie akcent na rozwéj moralny jednostki. W eseju uwzgledniam
oba te aspekty.

Problematyke dojrzalej osobowoSci poruszajg w swoich pracach tacy
psychologowie jak G. W. Allport, A. W. Combs i A. W. Snygg, A. 1. Ma-
slow, H. P. Laughlin i in. Szereg autoréw wprawdzie nie postuguje sie
terminem ,dojrzalo$¢”, ale méwiag o czyms$ analogicznym. Na poczgtku
warto podkresli¢, ze w réznych kulturach wystepujg nieco inne idealy
dojrzalej osobowos$ci. Na wielu koncepcjach dojrzalosci zacigzyly tez fi-
lozoficzne doktryny, np. postulujgce tzw. opanowanie, silny charakter,
zachowanie umiaru i ,,zlotego $rodka” W literaturze amerykanskiej doj-
rzalo$¢ wigze sie czesto z koncepcjg dobrego przystosowania, sprawnego
funkcjonowania czlowieka w spoleczenstwie, zamyka sie woéwczas jed-
nostke w specyficznych socjologiczno-psychologicznych modelach dojrza-
toSci. Nie negujac sensownosci pojecia dobrego przystosowania, istnieje
niebezpieczenstwo tzw. konformizmu wobec ustalonych modeli postepo-
wania. W ten sposéb ktos§, kto akceptuje je bezwarunkowo moze uchodzié¢

1 W opracowaniu niniejszego eseju korzystalem z literatury psychologicznej,
a takze wykorzystalemm rézine wlasne refleksje czesto zainspirowane lekturami
o charakterze pozapsychologicznym, dyskusjami, rozmowami i obserwacjami. W do-
laczonej bibliografii podaje gléwnie prace, w kt6érych znajduje sie problematyka
dojrzatoéci, albo pokrewna.
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za 0sobe przystosowang, a wiec dojrzalg. OczywisScie wspomniani wyzej
autorzy tak uproszczonych koncepcji nie postulowali, ale latwo mozna
z nich wyciagna¢ takie wnioski.

Dojrzalo$¢ nie utozsamia sie z niewystepowaniem w zyciu ludzkim
konfliktow, napie¢, walki wewnetrznej. Nie utoisamia sie réwniez ze
stanem doskonalo$ci zaré6wno moralnej, religijnej czy jakoS pojetej ,,psy-
chologicznej”’ Dojrzala osobowo$¢ jest pewnym idealem. Jest watpliwe
czy znajdziemy kiedykolwiek takiego wsréd ludzi, kogo mozna uznaé
wspolczesnie za wzdr dojrzaltosci2. Ksztaltowanie sie dojrzalej osobowosci
jest cigglym, trwajacym cale zycie procesem stawania sig, dzigki kioremu
jednostka przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje wlasne zycie i rozwija sig
w jedyny, niepowtarzalny sposdb. Psychologowie proponujg rdine kry-
teria dojrzatej osobowosci, ale zawsze nalezy uwzglednia¢ fakt, ze drogi
rozwoju osobowosci, a wiec i dojrzatosci sg tak liczne, jak liczne sg jed-
nostki, a w kazdym przypadku ostateczny efekt jest jedyny i niepowta-
rzalny. Wydaje sie¢ wiec, ze mozna sensownie jedynie nakresli¢ ogdlng
charakterystyke dojrzatej osobowosci. Uszczegélowiajgec zadanie eseju
mozna powiedzie¢, ze chodzi o zaproponowanie pewnego rozumienia czym
jest dojrzala osobowos$¢ i wskazanie na najogélniejsze kryteria tejze doj-
rzatosci. Koncepcje dojrzalosci sprowadzam do trzech wymiarow.

1. Czlowiek jest tym dojrzalszy, im bardziej jest autonomiczny, wol-
ny, tzn. w swoim mysleniu, wyborach, decyzjach, postepowaniu kieruje
si¢ swoimi przekonaniami i uznawanym systemem wartosci.

2. Czlowiek jest tym dojrzalszy, im bardziej potrafi traktowac¢ kazdego
czlowieka jako osobe, tzn. jako wartos¢ najwyzszg, samg w sobie, a nie
traktuje ludzi instrumentalnie; z tym zagadnieniem wigze sie bogata
problematyka emocjonalnych ustosunkowan sie do ludzi.

3. Czlowiek jest tym dojrzalszy, im dokladniejszy, rzetelniejszy ma
wglad we wlasng motywacje, tzn. rozumie motywy swego postepowania
i nie stosuje prymitywnych mechanizméw samooszukiwania sie. Przed-
stawione trzy wymiary wymagajg szczegélowego potraktowania.

1. AUTONOMIA OSOBOWOSCI
Osobowo$¢ jako dynamiczna organizacja psychiczna moze sie rozwi-
jaé. Rozwdj ten nastepuje przez przeksztalcenie wewnetrznej struktury
cech z zadatkéw dziedzicznych do coraz bardziej autonomicznych form
zachowania sie. Wydaje sie, iz znana od dawna w psychologii koncepcja
autonomii funkcjonalnej jest dostatecznie operatywna do wskazania na

2 Chodzi tu o zwyklych, codziennych ludzi, a nie o osoby, ktére w heroiezny
spos6b wyrazaja pewne swoje prospolteczne postawy.
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mechanizmy stawania sie osoba dojrzals. Koncepcje autonomii funkcjo-
nalnej po raz pierwszy sformulowat R. S. Woodworth, a rozszerzy! ja
i zmodyfikowal G. W. Allport. W réznych teoriach osobowosci akcentuje
sie role przeszlosci, wezesnych do$§wiadczen. Tak jest w teoriach psycho-
analitycznych, w ktérych doszukuje sie¢ podstaw struktury osobowosci
i korzeni motywacji (a takze zrodla diagnostyki osobowosci) w przesztosci
osobnika (popedy, konflikty z dziecinstwa itp.) podkreslajac role stadiéow
rozwojowych z weczesnego dziecinstwa. Analogicznie teorie behawiory-
styczne akcentujg role uwarunkowania, zwlaszcza wczesnego, jako istot-
nych elementéw w strukturze i w funkcjonowaniu osobowosci dorostego.
Wydaje sie jednak, ze analiza popedéw nie moze wystarczy¢ nawet do
okreslenia motywacji i zachowania sie matych dzieci. Tym bardziej do
wyjasnienia zachowania sie mlodziezy i ludzi dorostych musi byé wpro-
wadzona nowa zasada, uzupelniajgca to biologiczne wyjasnienie. W on-
togenezie jednostka wigze z biologicznymi motywami rézne nabyte mo-
tywy spoteczne i kulturowe, ktére stopniowo zaczynajg funkcjonowac
niezaleznie od uwarunkowan genetycznych i moga sta¢ sie dominujgcymi
motywami w zachowaniu sie dorostego czlowieka. Wprawdzie, teoretycz-
nie rzecz biorgc, wszystkie motywy dorostych jednostek mozna sprowa-
dzi¢ do podstawowych form z dziecinstwa, jednak w rzeczywistosci jed-
nostka dojrzewajaca zrywa zwigzek z tymi formami. Ten zwigzek pozo-
staje jako historyczny, a nie funkcjonalny. Nowe motywy przyjmuja dy-
namizm popedow i dzialajg u dorostego czlowieka jako dojrzate motywy
autonomiczne, calkiem roézne pod wzgledem celow i charakteru od ukla-
doéw motywacyjnych z lat wezesno-dziecigcych.

Zasada autonomii funkcjonalnej wyraza wiec my$l, ze motywy do-
rostego i dojrzalego czlowieka nie majg zwigzku funkcjonalnego z wczes-
niejszymi doswiadczeniami, w ktérych one poczatkowo zrodzily sie i uja-
wnily. Obecne motywy okreslonej osoby sa funkcjonalnie autonomiczne,
niezaleznie od tego, z jakiego zrodla pochodzg. Moéwige metaforycznie
osobowo$é moze wiec by¢ oderwana od swojej przesziosci. Inaczej, zasada
autnomii funkcjonalnej oznacza, ze okreslone zachowanie moie staé sie
celem samo w sobie, na przekdor faktowi, ze zachowanie to moglo byé
poczatkowo przyswojone dla jakich$ innych racji. Stad adekwatna teoria
osobowosci i motywacji musi uwzgledniaé¢ jaki ,,rodzaj przyszlosci’ dana
osoba planuje. Chodzi bowiem o wykrycie, jak funkcjonujg jedyne, nie-
powtarzalne motywy u danej osoby.

Traktujac te sprawe w sposob bardziej poglebiony mozna powiedzieé,
ze do istoty dojrzalej osobowosci nalezy wiec autonomia wewnetrzna jed-
nostki. Pojecia autnomii, wolnosci nie nalezg wprost do kategorii psy-
chologicznych, lecz filozoficznych, s3 jednak istotne w obecnych rozwa-
zaniach na temat wolnosci. Wolnos¢ w tym kontek$cie nie identyfikuje
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sie z brakiem przyczyny okres$lonego postepowania, lecz rozumie si¢ jako
yniezaleznos¢” podmiotu od dzialania aktualnych zewnetrznych jak i we-
wnetrznych czynnikéw determinujacych wbrew jego woli dany czyn.
Inaczej wyrazajgc te mysl, wolnos¢ oznacza, ze czyn jest generowany
przez dang osobe jako jej wlasny w momencie podjecia zamiaru doko-
nania go oraz w trakcie wykonania, jest niezalezny przynajmniej od tych
standw faktycznie bezposrednio jg otaczajacych lub tkwigcych w niej
samej, ktéore mogg wywiera¢ pewien determinujacy wplyw na realizacje
danego czynu niezgodnie z jego ,,programem’. Aby osoba w swojej de-
cyzji i swoim wyplywajacym z niej dzialaniu byla ,niezalezna” w przed-
stawionym tu sensie, musi przede wszystkim mie¢ w sobie centrum ste-
rowania zwane wolg, a zarazem mie¢ w swojej osobowosci urzadzenia
obronne chronigce przed przeszkodami w jej funkcjonowaniu. Koncepcja
czlowieka, wspomniana wyzej, jako wzglednie izolowanej struktury zbu-
dowanej z podstruktur pozostajgcych ze sobg w Scislej interakcji otwiera
mozliwosci, ze czlowiek moze realizowa¢ wlasne, niezalezne od aktual-
nych czynnikow determinujgcych dziatanie, aczkolwiek dzialanie to jest
przyczynowo uwarunkowane w samym cztowieku. Najwyzszy system ste-
rowania racjonalno-wolicjonalnego moze uzyska¢ autonomie w stosunku
do pozostalych systemow. Czlowiek wlasnie dzieki systemowi racjonalno-
-wolicjonalnemu moze oderwaé¢ sie od terazniejszosci, tworzy¢ perspek-
tywiczne, odlegle czasowo plany (cele), przewidywaé¢ i oceniaé przyszie
zdarzenia, moze sprzeciwia¢ si¢ wplywom wlasnych potrzeb i emocji, np.
strachu, a takze wplywom pochodzgcym z zewnetrznego otoczenia, moze
ksztaltowaé wlasne motywy mysSlenia i dzialania. Czlowiek moze dzia-
taé¢ pod wplywem postanowienia (wlasny program), ktére moze zmienié
program narzucony przez wypadkowsa réznych motywéw wewnetrznych
i oddzialywan zewnetrznych. Moze tez sprzeciwié sie dzialaniu dyktowa-
nemu przez emocje, a narzuci¢ wlasny program dzialania. Czlowiek na-
wet pozbawiony wolnosci zewnetrznej moze pozostaé wolny wewnetrz-
nie.

Przedstawiajagc te mys$l innymi slowami mozna powiedzieé, ze czlo-
wiek jest tym bardziej wolny, im bardziej zalezny jest w swoich wy-
borach i dzialaniu od wlasnych autentycznych przekonan i uznawanego
systemu wartosci, a nie od aktualnych naciskéw z otoczenia, np. dziala-
nia réznych nieakceptowanych czynnikéw socjologicznych, albo nawet
pochodzacych wprawdzie z ,,osobowosci” czlowieka, ale tylko wskutek
dzialania w niej mechanizméw deformujgcych motywy, np. pod wply-
wem autoperswazji czy innych mechanizmow samooszukiwania sige itp.
Sg sytuacje o charakterze moralnym, w ktérych ,,wewnetrzne” uwarun-
kowanie jest bardziej decydujgce od uwarunkowania ,zewngtrznego”.
Niekiedy rozmiary tego , wewnetrznego” uwarunkowania mogg byé¢ tak
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duze, ze czyn czlowieka nie jest wlasny, a jest calkowicie ,,0bcy”. Takie
ujecie dopuszcza rézne odmiany i stopnie ,,wolnosci” i ,niewoli” az do
zupelnej niewoli. Za takimi pogladami wypowiedzieli sie oprécz G. Allpor-
ta, takze inni psychologowie inspirowani przez filozofie egzystencjalng,
np. L. Biswanger, V. Frankl, K. Jaspers, a takze A. N. Maslow.

Chociaz decydujaca role u dojrzalej osoby odgrywaja motywy wspotl-
czesne, zwlaszcza plyngce z przekonan, z uznawanego systemu wartosci,
to jednak nie oznacza to, ze automatycznie znika cata przeszlo$é czto-
wieka. Byloby to co$ nienaturalnego, a nawet patologicznego. Réine daw-
ne doswiadczenia wyniesione z kontaktéw z ludzmi, slady z przesztosci
istniejg w mnas i dajg o sobie zna¢ w teraZniejszoSci. W postaci takich
Sladéow pamieciowych obecne sg w nas rézne wydarzenia i osoby, z kto-
rymi kontaktowaliSmy sie w przesztosci. Wplywa to niewagtpliwie na spo-
s6b odczytania wypowiedzi realnych oséb w aktualnych sytuacjach Zda-
rza sie wiec czesto, ze to, co aktualnie mowimy jest w wiekszym stopniu
kontynuowaniem dialogu z jaka$ osobg z przeszlosci, niz z realnym czlo-
wiekiem, z ktérym rozmawiamy.

Odcig¢ sie od przeszlosci jest trudno, a w jakim$ stopniu niemozliwe.
Réine nie zalatwione sprawy sprzed lat tkwig w nas i mimo prob odcie-
cia sie od nich lub odepchniecia ich sg stale obecne i aktualizujg sie cze-
sto w naszych wspomnieniach. S3 jednak czyms$ wiecej niz samym tylko
wspomnieniem. Bedg to np. nasuwajgce sie uparcie w konkretnych sytu-
acjach utrwalone sady i oceny dotyczgce ludzi, wypowiedziane do nas
przed laty i ciggle odtwarzajgce sie jak z tasSmy magnetofonowej. Glos
z tej tasmy moze przeszkadza¢ w zobaczeniu ludzi, z ktorymi aktualnie
kontaktujemy sie, takimi, jakimi rzeczywiscie sg. Takiego zapisu z prze-
szlosci nakladajgcego sie na obraz terazniejszosci na ogédl nie sprawdza-
my i nie zmieniamy pod wplywem nowych doswiadczen. Zmieksztalca on
komunikowanie z innymi nie tylko wtedy, gdy stanowi zZrédlo uprzedzen
i nieprawdziwych nastawien wobec innych. Takie zapisy z przeszlosci
mogg rowniez dotyczy¢ bezposrednio wlasnej osoby i pojawia¢ sie upor-
czywie w postaci odtwarzajacych sie ,tekstow’” na wlasny temat. Wszyst-
kie te tre$ci moga mieszaé sie z tym, co w konkretnych sytuacjach beda
mi komunikowaé¢ konkretne osoby. Aby zmieni¢ ten stan, nie trzeba od-
cina¢ sie od przeszlosci, ale nalezy uswiadomié¢ sobie, ze takie Slady w
nas istnieja, ,,oswoi¢ je”, ,,przetrawi¢” i przyswoi¢ przez sprawdzenie,
czy to, co kiedys bylo wazne i obowigzujace, musi nadal pozostawaé ta-
kie samo. Te dawne doswiadczenia obecnie ,przepracowane’” nalezy wig-
czy¢é w caloksztalt wlasnej osobowos$ci. Osoba dojrzala potrafi kontrolo-
waé, w jakim stopniu treSci pochodzgce z innych czaséw i od innych
ludzi wplywajg na to, co aktualnie styszy, czy nie znieksztalcajg tego
obrazu. To, co zostalo przyswojone, ,przepracowane’’, a wiec nie tworzy
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juz wewnetrznego rozdarcia i konfliktow, daje czlowiekowi wewnetrzne
oparcie i umozliwia bardziej pelne i autentyczne komunikowanie sie
z innymi. W ten wilasnie sposob czlowiek staje sie bogatszy o swe kolejne
doSwiadczenie, nawet wtedy, gdy doswiadczenia te byly przykre.

Przedstawiona tu autonomia, istotna dla dojrzalosci czlowieka doro-
slego, przyczynia sie do tego, ze jednostka wytwarza odpowiedni obraz
siebie oraz wlasny styl zycia. To jest wlasnie to, co motywuje jednostke
do odpowiadania na rézne wyzwania zycia, co wyraza sie w stopniowym
nabywaniu wyzszych poziomow autentycznej dojrzalosci. WiasSciwa auto-
nomia sprawia, ze czlowiek nie potrzebuje stalego wzmocnienia, aby zdo-
tal kontynuowaé¢ i realizowac¢ swoje plany zyciowe mimo nawet niepo-
wodzen i przeszkdd. Wilasciwa autonomia funkcjonalna wyraza sie w dag-
zeniach czlowieka do celow i wartosci oraz w poczuciu odpowiedzialnosci
za zycie.

Ludzie dojrzali osobowosciowo, wewnetrznie aulonomiczni potrafig
wyjsé ,,poza siebie”, nie tkwi¢ tylko we wlasnych potrzebach i pragnie-
niach, ale zaangazowa¢ sie w jaka$ dziedzine aktywnosci, ktora ukierun-
kowuje zycie. Wigze sie to z wypracowaniem sensu wlasnego zycia, z kto-
rym wigze wlasne cele zyciowe. Cele te doraznie i perspektiywiczne, pow-
stajg na tle orientacji jednostki w Swiecie otaczajgcym, a w miare doj-
rzewania tej orientacji stajg sie skladnikami pogladu na swiat i zwrotnie
wyznacznikami poczucia sensu. Dojrzali ludzie 1gcza razem roéine ele-
menty wlasnej aktywnos$ci, w sposéb spdjny, widzgc ich znaczenie w
swoim wlasnym zyciu. Aby to osiagngé¢ jednostka potrzebuje systemu
wartosci, ktory porzadkuje jej dzialanie, czyni zycie znaczgcym. Roéini
ludzie mogg mie¢ rdéine postawy wobec tzw. wartoSci autotelicznych,
wokét ktérych ich zycie moze sie koncentrowaé¢. Potrzeba sensu zycia-
powoduje, ze bez zaistnienia w zyciu czlowieka takich wartosci, ktore sg
lub moga zosta¢ uznane przez niego za nadajgce sens zyciu, nie moze on
prawidlowo funkcjonowaé. Przeciwna postawa w praktyce oznacza to,
ze dziatalno$¢ zyciowa danej osoby jest nikla w stosunku do mozliwosci,
nieukierunkowana i czesto oceniana przez nig negatywnie. Efekty tego
przejawiaja si¢ w stanach napiecia i mogg prowadzi¢ do roéznie przezy-
wanych zaburzen nerwicowych, np. nerwicy egzystencjalnej. Potrzeba
sensu zycia nie musi by¢ wyraznie uSwiadamiana. Grajg tu oczywiscie
role duze roznice indywidualne. Nieklérzy ludzie uswiadamiajg sobie te
potrzebe w postaci ostrej, inni tylko niewyrazniej, dla niektérych wy-
starczy blizszy cel i sens zycia, np. praca zawodowa, rodzina, inni pytajg
o sens bardziej ukryty Swiata, ostateczny, metafizyczny. Czlowiek w do-
plywajacych don informacjach dotyczgeych $wiata i siebie chce znalezé
porzadek, lad, sens, ogélng wizje.
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2. RELACJA DO LUDZI

Dojrzaloé¢ osobowosci ujawnia sie w stosunku czlowieka do ludzi,
a w jakims sensie do calego otoczenia. Stosunek ten ma swoja kompo-
nente poznawcza i komponente emocjonalng. Jednostka o dojrzalej oso-
bowosci percypuje mozliwie adekwatnie ludzi, przedmioty i sytuacje,
widzi rézne sprawy ludzkie realistycznie, a nie jak dyktuje jej wiasne
myslenie zyczeniowe. Przejawem czestym znieksztalcenia jest selektyw-
no$¢ czynnosci poznawczych wyrazajgca sie w niespostrzeganiu, niebra-
niu pod uwage, niepamietaniu tego, co pozostaje w sprzecznosci z do-
minujgcymi motywami, a takze w tendencyjnych modyfikacjach obrazu
rzeczywistosci. Osoby dajrzale s3 w pelnym kontakcie z rzeczywistoscig,
nie znieksztalcajg jej zgodnie ze swoimi uprzedzeniami, potrzebami czy
fantazja.

Istotng cechg dojrzalej osobowosci jest przede wszystkim allocen-
tryczne nastawienie na ludzi, umiejetno$¢ traktowania ich jako osoby,
tzn. jako wartosci niewymiernej, niewymienialnej, a wiec w taki spo-
sob, w ktory nie bedg uwazane za narzedzia do osiggniecia jakichkol-
wiek osobistych celéw. W dojrzalosci musi znalezé miejsce autentyczna
troska o dobro pozaosobiste, zdolnos¢ do empatii, wrazliwo§¢é na cudze
cierpienie i cudzg krzywde, che¢ Swiadczenia innym dobra ze wzgledu
na nich samych, gotowos¢ do solidarnego dzwigania ciezarow. Z takg
postawg wigze sie umiejetnos¢ zrozumienia drugiego czlowieka. W duzym
stopniu miarg dojrzatosci osobowosci jest umiejetnosé patrzenia na rézne
problemy zyciowe nie tylko ze swego punktu widzenia, ale takze innych.
Stad osobe dojrzalg cechuje duza tolerancja na odmienny sposéb ludz-
kiego myslenia, reagowania, postgepowania, chociaz nie kosztem rezygna-
cji z istotnych dla siebie przekonan i wartosci. Z tym wigze sie tez umie-
jetnos¢ rozwigzywania konfliktéw. Czlowiek o dojrzalej osobowosci nie
wchodzi w niepotrzebne konflikty z innymi, ale jesli uwaza za obowigzek
protest w sprawach, ktérych mnastepstwem jest konflikt, to stara sie go
rozwigza¢, rozumiejgc punkt widzenia swego przeciwnika, a takze wal-
czgc o zasadnicze wartosci, prawde, sprawiedliwo$é¢, nie dgzy jednak do
,podeptania” czlowieka reprezentujgcego przeciwne stanowisko.

Mowigc o spotecznych aspektach dojrzalej osobowoSci nalezy szerzej
omowi¢ sprawe emocji. Emocje sg istotnym komponentem w strukturze
osobowosci 1 ich rozw6j od pierwotnych o charakterze popedowo-biolo-
gicznym do tzw. wyzszych w duzym stopniu decyduje o poziomie dojrza-
losci calej osobowosci. Emocje sg specyficznie zabarwionymi przezyciami
subiektywnymi, a takze dynamizmami, ktére odgrywajg istotng funkcje
w aktywizacji i ukierunkowaniu naszych reakcji na ludzi, na rézne sy-
tuacje, a rOwniez zwrotnie na siebie. Swoista dla kazdego czlowieka emo-
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cjonalno$¢ ksztaltuje sie bardzo wczesnie i prawdopodobnie stosunkowo
latwo sie utrwala. Dojrzalosé osobowosci wyraza sie szczegolnie poprzez
zdolnosé transformacji emocji o charakterze popedowo-biologicznym na
tzw. wyzsze uczucia, zintegrowane =z systemem uznawanych wartosci
(spolecznych, estetycznych, moralnych, religijnych), zorganizowane w po-
stawy czyli dynamizmy ukierunkowujgce postepowanie czlowieka (psy-
chizacja emocji i ich humanizacja).

Dojrzalo$¢ osobowosci pod wzgledem emocjonalnoSci mozna okreslic
za pomocg roznych kryteriow. Ponizej przeanalizuje najwazniejsze cechy
emocjonalnosci na wymiarze: niedojrzatos¢—dojrzatosé. Kryteridéw takich
mozna znalezé¢ szereg. Przede wszystkim chodzi tutaj o wyakcentowanie
charakteru ustosunkowania sie jednostki do innych ludzi, a takze do
siebie samej.

1) Zaleznosé—niezaleznos¢é od innych. Emocje wiaza sie z psychiczng
polrzebag kontaktu z innymi ludzmi, m.in. z potrzeba zaleznoSci—nieza-
leznosci, inaczej submisji—dominacji. Dziecko jest emocjonalnie uzalez-
nione od swoich rodzicow czy innych opiekunéw, ktérzy zaspokajajg
efektywnie szereg jego potrzeb. Podporzgdkowuje si¢ ono dyrektywom
starszych oraz oczekuje, a nawet domaga sie ich obecnosci i opieki. Z roz-
wojem fizyczno-psychicznym mechanizm tej zalezno$ci w sprzyjajacych
warunkach ulega z reguly stopniowym transformacjom. U dziecka, prze-
bywajacego we wlasSciwej, zyczliwej atmosferze wychowawczej, powoli
rozwija sie gotowos¢ do polegania na sobie, do samodzielnego kierowa-
nia wlasnym postepowaniem, co zwigzane jest ze zmiang doswiadczanych
emocji. Przyczynia sie do tego, zwlaszcza w okresie dojrzewania m.in.
fakt, ze z czasem poszerza sie krag osob, od ktérych dziecko staje sie
zaleine, przy jednoczesnej zmianie charakteru zaleznosci. Zalezno$¢ ta
staje sie bardziej uposredniona. Mlody czlowiek stopniowo wyrabia swdj
wlasny poglad na $wiat, nawigzuje emocjonalny kontakt z wiekszg liczbg
osOb i staje sie coraz bardziej niezalezny, autonomiczny w swoich rela-
cjach emocjonalnych. Rodzice o dojrzalej osobowosci umiejg stopniowo
rezygnowaé ze ,Slepego” emocjonalnego przywigzania do swoich dzieci,
przywigzania dzieci do siebie, pozwalajgc im uniezalezni¢ sie od nich.
Pomiedzy rodzicami i ich dzie¢mi ksztaltuje sie stopniowo wiez o cha-
rakterze jakosciowo réznym, bardziej dojrzatym. Jednak zaleznosé¢ emo-
cjonalna prawie nigdy nie znika catkowicie. U bardzo wielu os6b doro-
stych mechanizm ten funkcjonuje nadal, z tym ze w sprzyjajacych wa-
runkach jego wplyw na postepowanie moze by¢ niezauwazalny. Gdy me-
chanizm zaleznoSci nie osigga form wystarczajgco dojrzalych, woéwczas
zachowanie jednostki dorostej ujawnia wiele cech infantylnych, takich
jak domaganie sie nieustannej uwagi, zaborczo$¢ emocjonalna, ciggle
zgdanie od otoczenia pomocy, ahsorbowanie swoimi problemami innych,
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Vahg s a -
nieche¢ do samodzielno$ci, nierzadko manifestowanie swojej bezradnosci.

Mogg jednak rowniez niedojrzale emocjonalne formy zaleznosci prze-
jawiaé sie w tendencjach do ttumienia wszelkich przejawow zaleznosci
i ich ukrywaniu. W takich wypadkach mechanizm zalezno$ci wyraza sie
w przesadnej, kompulsywnej samodzielnosci, odrzuceniu jakiejkolwiek
pomocy innych, w nadmiernym manifestowaniu wlasnej niezaleznosci
itp. Niedojrzala pod tym wzgledem osobowos¢ moze woéwcezas wyrazaé
sie w ostentacyjnej sklonnos$ci do unikania sytuacji, w ktérej jest sie
przedmiotem opieki, zainteresowania, zyczliwej opieki innych.

2) Zasada przyjemnosci—zasada rzeczywistosci. Wyr6znikiem osobo-
wosci niedojrzalej od dojrzatej widzianej w aspekcie emocjonalno$ci mo-
ze by¢ zasada, podkreslana przez S. Freuda, a ktérg ludzie sie kierujs,
a mianowicie zasada przyjemnos$ci i zasada rzeczywistosci. Kierowanie
sie zasadg przyjemnosci jest wlasciwe dzieciom i to jest w ich sytuacji
zupelnie naturalne. Jes$li jednak zasada ta dominuje w zyciu dorostego
czlowieka, Swiadczy to o jego niedojrzalej emocjonalnosci (i osobowosci).
Z reguly jednostki takie szukajg przede wszystkim przyjemnosci i to bez
zwloki, dazg do natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb, nie li-
czgc sie z potrzebami i dgzeniami innych ludzi. Stad wynikajg czesto
konflikty z otoczeniem, rozczarowania i zawody na skutek trudnosci,
jakie zycie stawia zaspokajaniu ich potrzeb, czasem zupelnie niereal-
nych.

3) Organizacja emocji. Nalezy odr6zni¢ emocjonalno$é niezorganizo-
wang od zorganizowanej w postawy spoleczne. Tzw. ,bogata” emocjo-
nalnos¢ moze nie byé pozytywna cechy osobowosci, a nawet moze byé
szkodliwa dla danej jednostki i jej otoczenia, jezeli nie zostanie zorgani-
zowana, uporzgdkowana, wlaczona w postawy prospoleczne. W miare
tworzenia sie wyzej zorganizowanych postaw—ukladéw skladajgcych sie
oprocz komponentu emocjonalnego takze z poznawczego i behawioralnego
(dzieki ktorym jednostka ustosunkowuje sie¢ do kogos lub do czegos) pier-
wotne emocje, jak przywigzanie, gniew, lek, przyjemnos¢, przykrosé itp.,
przez przezywanie ich nie tylko w zwigzku z wlasng osoba, ale innymi
osobami nabierajg innego zabarwienia i charakteru. Przy tym rodza sie
nowe emocje i potrzeby o charakterze spolecznym w wezszym 1 szerszym
znaczeniu. Emocje lgcza sie z systemem wyzszych wartosci, staja sie one
zhumanizowane. Rodzi sie dzieki temu cale bogactwo coraz bardziej zroz-
nicowanych, wysubtelnionych tzw. wyzszych uczué¢ i dazen. Dzigki nim
jednostka jest zdolna podporzadkowaé dobro wtasne dobru osoby czy idei
ukochanej, cele osobiste celom pozaosobistym.

Juz mate dziecko, w sprzyjajacych warunkach wychowawczych, roz-
wijajgce si¢ umyslowo i emocjonalnie prawidlowo moze osiggnaé¢ pod
tym wzgledem pewng dojrzatosé¢, gdy mito$¢é do rodzicow, jak roéwniez
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przeSwiadczenie, ze jest kochane i akceptowane, pozwala mu bez wigk-
szego trudu wyrzeka¢ sie nieaprobowanych przez nich zachowan, a za-
chowanie zgodne z ich Zgdaniami czy Zyczeniami sprawia mu satysfak-
cje. Postepowanie jego nie wchodzi wowczas w kolizje z oczekiwaniami
drugich.

Im bardziej sg rozbudowane postawy czlowieka w ich ustosunkowaniu
sie do ludzi (aksjologiczna postawa wobec osoby), im wiecej potrzeb in-
nych ludzi wlgcza w orbite wlasnych potrzeb, tym mniej wchodzi w kon-
flikt z innymi, tym latwiej realizuje swoje uspolecznione dazenia i tym
wiecej przezywa przez to satysfakcji, radosSci. W tym sensie moéwi sie
0 organizacji emocji.

4) Samokontrola emocji. Samokontrola ta polega na podporzadko-
waniu réznych sprzecznych pragnien i impulséw jednej tendencji ukie-
runkowujgcej postepowanie czlowieka. Samokontrola moze wyrazaé sie
w zdolnosci do panowania nad impulsami, ktére powstaja na skutek po-
budzenn mechanizméw popedowo-emocjonalnych albo pobudzenia emo-
cjonalnego wywolanego przez czynniki stressowe, np. strach. Dla form
infantylnych charakterystyczne sg reakcje gwaltowne, wybuchowe, nie-
dostosowane do sily bodzca i warunkéw, w ktérych jednostka sie znala-
zla. W miare dojrzewania emocje podlegaja odpowiedniej modyfikaciji,
w rezultacie czego forma 1i sila reakcji beda sie zmienialy stosownie do
okolicznosci. Z samokontrolg wigze sie dostosowanie podejmowanych dzia-
tann do cech rzeczywisto$ci, co jest nastepstwem tego, ze czesto czynnoSci
czlowieka (takze poznawcze) ulegaja znieksztalceniu przez czynniki emo-
cjonalno-motywacyjne, do czego nie dochodzi u jednostki dojrzalej oso-
bowosciowo.

Sa osoby kontrolujace siebie nadmiernie, wiec nie dopuszczaja do
przejawiania sie zadnych spontanicznych uczué, zyczen i pragnien. Lu-
dzie tacy, narzucajacy sobie ograniczenia i wyrzeczenia, bywaja na ogoét
surowi, sztywni, chtodni, zachowujacy wobec innych dystans. Natomiast
osoby o niskiej samokontroli charakteryzuja sie zmiennoscig, podporzad-
kowaniem wlasnym zachciankom, brakiem tolerancji na zwloke w zaspo-
kojeniu potrzeb, niestabilno$cig, brakiem spdjnosci w zachowaniu. Lu-
dzie tacy, czesto sami nie wiedzg czego chea, ani nie znajg drogi do reali-
zowania swoich potrzeb. Zdradzaja tez dziwny lek przed ostatecznym
Zaangazowaniem sie.

Czlowiek o osobowosci dojrzalej odznacza sie samokontrola emocjo-
nalng adekwatna do sytuacji, rézng w réznych warunkach. Dojrzalo$é
osobowosci wlasnie w tym aspekcie palega na zdolnosci modelowania
odpowiednich reakeji emocjonalnych. W sytuacjach niebezpiecznych, pro-
wokacyjnych potrafi byé ostrozny, w innych moze by¢ bardziej sponta-
niczny. Efektywna samokontrola to taka, ktéra zapewniajac realizacje
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celow zyciowych jednostki, nie dopuszcza do nadmiernego narastania na-
pigcia zwigzanego z deprywacjg tych czy innych waznych potrzeb.

9) Umiejetnos¢ przezywania frustracji. Dla emocjonalnej dojrzalosci
charakterystyczna jest umiejetnosé¢ przezywania sytuacji frustracyjnych
oraz umiejgtnos¢ akceptowania swoich wilasnych stanéw emocjonalnych.
Wiadomo, ze czlowiek ciggle napotyka na przeszkody, ktére wywolujg
rozmaite stany postfrustracyjne. Cecha charakterystyczng oséb o infan-
tylnej emocjonalnosci jest w takich sytuacjach niecierpliwosé, agresja,
apatia, sztywne trzymanie sie nieadekwatnych sposobow rozwigzywania
swoich probleméw. Ponadto cechg osob o niedojrzatej emocjonalnosci jest
»zachlannosé¢”, polegajaca na dazeniu do osiagniecia atrakcyjnych przed-
miotéw w nadmiarze, bez wzgledu na mozliwos$¢ ich skonsumowania lub
tez domaganie sie bezwzglednego i calkowitego podporzgdkowania roz-
nych spraw spolecznych swoim wlasnym potrzebom. W ogéle specyficz-
ne dla jednostki o niedojrzalej emocjonalnosci jest koncentracja na te-
razniejszosci, czyli brak perspektywy czasowej. Natomiast czlowiek doj-
rzaly emocjonalnie potrafi zaakceptowaé sytuacje frustracyjng, jak i te
stany, ktore ona wywoluje, wiedzgc, ze w zyciu nalezy umie¢ nie tylko
wygrywac, ale rowniez przegrywaé¢ oraz potrafi problemy wywolane nie-
powodzeniem realistycznie rozwigza¢ lub umieé, gdy trzeba, rezygnowac.
U ludzi o dojrzatej emocjonalnosci w sytuacjach zwlaszcza trudnych
wzrasta tolerancja na zwloke, umiejetnos¢ powstrzymywania sie przed
natychmiastowym zaspokojeniem wlasnych potrzeb oraz umiejetnosé
uwzgledniania perspektywy czasowej w ich realizacji, liczenie si¢ z po-
trzebami innych, a w zwigzku z tym umiar w potrzebach wlasnych.

Jako uzupelnienie rozwazan nad dojrzalg relacjg do ludzi warto po-
da¢ nastepujgcg uwage. W relacjach miedzyludzkich ujawniajg sie czesto
u niektorych ludzi niedojrzalych potrzeby dominacji. Infantylne formy
przejawiania sie tej potrzeby charakteryzuja sie bezwzglednoscia w sto-
sunku do innych, zwlaszcza podwladnych. Ludzie o osobowosci niedoj-
rzalej i autorytarnej koncentrujg sie przede wszystkim na relacji: zwierz-
chnik—podwladny, odznaczajg sie skionnoscig do identyfikowania sig
z ludzmi majgcymi wiladze i tendencje do wynioslego i surowego trakto-
wania 0s6b sobie podlegltych, a jednoczesnie do uleglosci, submisyjno$ci
wobec zwierzchnikoéw, stosujac wobec nich rézne techniki ingracjacyjne.
Natomiast czlowiek o osobowosci dojrzalej — jak to juz wielokrotnie
podkreslano — potrafi , liczy¢ sie” z kazdym czlowiekiem, a szczegdlnie
z nizszym od siebie w hierarchii spolecznej.
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3. WGLAD WE WLASNE MOTYWY

Nastepng istotng miarg dojrzalosci jest wglad we wlasng motywacje,
tzn. orientacja jakimi rzeczywistymi motywami kieruje si¢ czlowiek w
swoich wyborach, decyzjach i w ogble w postepowaniu. Z zagadnieniem
tym wigze sie sprawa poznania siebie. Poznawanie samego siebie to nic
innego jak uzyskanie mozliwie pelnego i niezafalszowanego obrazu siebie
czyli koncepcji siebie samego. Proces poznawania siebie jest niezwykle
ztozony i wymaga specyficznych zabiegow psychologicznych. Znajomos¢
siebie nie polega na umiejetnosci zaszeregowania siebie do jakiego$ typu
psychologicznego wedlug przyjetej jednej z wielu typologii osobowosci,
ani nie polega na prostym wymienianiu cech, jakie faktycznie czy rzeko-
mo jednostka posiada. Uzyskanie wlasciwego i obiektywnego obrazu sie-
bie, to przede wszystkim umiejetno$¢ odpowiadania na pytania dlaczego
jestem taki, jaki jestem, jakimi kieruje sie wartosciami, motywami. Nie
zawsze jednak czlowiek zdaje sobie sprawe z wlasciwej motywacji swego
zachowania, szczegélnie tego zachowania, ktére jest subiektywnie lub
spolecznie zabarwione pejoratywnie. Psychologowie do$é powszechnie
zgadzajg sie z poglagdem, ze tylko cze$é¢ motywoéw i to stosunkowo nie-
duzg, czlowiek uswiadamia sobie, a znaczna ich cze$é pozostaje w ogéle
nieuswiadomiona, cho¢ w dalszym ciggu jest aktywna w jego zyciu psy-
chicznym. Ponadto czlowiek ma wyrazng tendencje do $wiadomego znie-
ksztalcania, przeinaczania wlasnych motywoéw czy informacji dochodza-
cych do niego, ktére w jaki$§ sposéb godzg w jego autoportret, w obraz
wlasnego ja. Te tendencje do zmiany charakteru motywéw czy ogdlniej
moéwige, informacji o sobie samym, nazywamy mechanizmami obronnymi,
gdyz one bronig naszego ,,dobrego”, ,;szlachetnego”, ,,pozytywnego” obra-
zu siebie. Czlowiek z reguly nie chce, nawet wobec samego siebie przy-
zna¢ si¢ do tego, co obniza jego warto$¢. Nie chodzi tu oczywiscie o klam-
stwo jako swiadomg tendencje wprowadzenia w blad pytajacego czy
siebie, lecz o nieSwiadome ksztaltowanie falszywej koncepcji siebie. Bro-
nig one czlowieka przed nim samym, tzn. przed negatywnymi sadami
0 sobie, przed lekiem, niepokojem i bholem psychicznym towarzyszacym
dostrzezeniu prawdy o sobie, konfliktom, frustracjom i kryzysom we-
wnetrznym. Mechanizmy obronne spotyka sie u ludzi niezaleznie od ich
wyksztalcenia, kultury, narodowosci i rasy. Sa mechanizmy silne i stabe,
takie, ktére pomagaja w przystosowaniu i takie, ktére je utrudniajg. W
skrajnych przypadkach np. konfliktowych prowadza one do patologicznej
formy przystosowania si¢ czyli do nerwicy.

Mechanizmy obronne z reguly dzialaja ponizej progu sSwiadomosci
i tylko dzieki odpowiednim (trudnym do nabycia) umiejetnosciom samo-
obieklywizacji zwanej inaczej — jak juz wspomniano — wglgdem w sie-
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bie mozna je u$wiadomié ,,w prawdzie”, zidentyfikowaé¢ je i w ten spo-
sOb dotrze¢ do prawdy o sobie. Oczywiscie, to dotarcie jest rowniez hipo-
tetyczne.

We wszystkich mechanizmach obronnych samooszukiwanie si¢ moze
przybiera¢ dwie podstawowe formy: ukrywanie prawdy w sobie i odrzu-
canie prawdy o sobie. Ukrywanie prawdy o sobie jest tez formg samo-
oszukiwania sie, gdyz przedstawiamy przyczyny swego postepowania w
falszywym S$wietle (racjonalizacja) lub niewlasciwie oceniamy swoje ce-
chy, ukrywajac prawdziwe nasze motywy (projekcja). Inny sposéb ukry-
wania prawdy wystepuje w mechanizmie, zwanym ,dzialaniem upozo-
rowanym”’.

Czestym mechanizmem obronnym jest racjonalizacja. Polega ona na
tym, ze swoje postepowanie interpretujemy tak, aby wydawalo si¢ nam,
ze postepujemy racjonalnie, np. wynajdujemy wygladajace wiarygodnie
usprawiedliwienie dla tego czego nie zrobilismy (efekt kwasnych wino-
gron, slodkiej cytryny). Jest to wiec takie uzasadnienie swego postepo-
wania zgodnie z uznawanymi przez siebie motywami, aby nam samym
wydawalo sie, ze postgpiliSmy racjonalnie, slusznie, uczciwie. Postugu-
jemy sie szeregiem takich usprawiedliwien. Wymowki te zwykle wyglg-
dajg wiarygodnie i okolicznosci, ktére stuzg nam rza usprawiedliwienie,
moga by¢ prawdziwe, ale po prostu nie mowig one wszystkiego. Dana
osoba oszukuje siebie samg zamiast innych. Typowa racjonalizacja jest
wtedy, gdy dana osoba zupelnie nie zdaje sobie sprawy z przyczyn swego
postepowania, gdy — innymi stlowy — racjonalizacja jest motywowana
zupelnie nieswiadomie np. racjonalizacja bedgca efektem sugestii post-
hipnotycznej. Roéwniez czesto pod wplywem strachu ludzie odpowiednio
przeksztalcajg swoje poglady, postawy, przekonania, jak to jeden ze
wspolczesnych pisarzy podaje: ,,Wytwarzanie falszywej $wiadomosci, kt6-
rg rzeczywiscie zastepuje garscig sloganéw — stanowi istote procesu
autoperswazji”.

Samooszukiwanie si¢ wystepuje tez w mechanizmie projekcji. Wszy-
scy mamy niepozadane cechy, do ktérych nie chcemy przyznaé¢ sie¢ na-
wet sami przed sobg. Nieswiadomy mechanizm projekcji, ktory breni nas
przed uznaniem swych wlasnych niepozgdanych cech, przypisujac je in-
nym w przesadnych rozmiarach. Bardzo latwo swoje wady, zwlaszcza
ukryte, widzimy wyraznie i jaskrawo u innych os6b. Czlowiek nie zno-
szac w sobie pewnych wad pociesza sig, ze inni sg rowniez zli, np. ska-
piec widzi, ze inni sg skapi, chytrzy, on sam natomiast jest rozsadnie
oszczedny. Projekcja jest w rzeczywistoSci pewng formg racjonalizacji,
lecz tendencja do postugiwania sie projekcja wystepuje tak powszechnie,
ze mechanizm ten — zdaniem psychologow — zasluguje na wyodreb-
nienie.
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Czlowiek moze czesto ukrywaé jakis§ motyw przed sobg samym, wy-
razajac w dobitny sposéb motyw wrecz przeciwny. Matka niechcianego
dziecka moze sie czu¢ winng, z tego powodu staje sie nadmiernie pobla-
zliwa i troskliwa w stosunku do niego, aby mu dowie§¢ swojej milosci,
a takze, by¢ moze, by dowies¢ sobie samej, ze jest dobrg matka. Analo-
gicznie, ludzie, ktorzy sg czesto nadmiernie zajeci, moga prowadzi¢ upo-
zorowang dzialalno$é, aby usprawiedliwia¢ sie wobec siebie dlaczego nie
podejmuja obowigzkéw, ktére powinni wypelni¢, ale ktéore wymagaja du-
zo wysitku, koncentracji. Czasem mowienie lub myslenie o czyms$ staje
sie namiastkg dzialania. Dzieki temu osoba unika poczucia obnizenia
swej wartosci, ktora inaczej moglaby wynikaé¢ z jej niezdolnosci do dzia-
lania.

Czlowiek moze nie tylko ukrywaé¢ prawde o sobie, ale ja odrzucac.
Wyraznie wystepuje to w mechanizmie represji—wyparcia. Jesli jakis
motyw, albo informacja o sobie, zostala odrzucona catkowicie, mamy wla-
$nie mechanizm wyparcia. Tak jak kazdy mechanizm obronny stanowi
on sposob ochrony przed pelnym uswiadomieniem sobie motywéw, kto-
rych (byé moze nieswiadomie) ‘wolelibysSmy sie wyprze¢. Przy wyparciu
czlowiek sam nie zdaje sobie sprawy, ze co$ zostalo wyparte. Wyparcie
jest to wiec catkowite nieuswiadomienie sobie nieakceptowanego przez
siebie motywu oraz calkowity brak zachowania wyplywajacego z takiego
motywu. Zwykle motywy te wyrazaja sie w sposéb posredni. Najwaz-
niejszy dowdd odrzucenia mysli, wspomnien lub czynéw, ktore moglyby
wywolywaé¢ w czlowieku lek lub ktore moglyby obnizyé obraz samego
siebie, jest amnezja, polegajaca na czasowej utracie wspomnien. Mogg one
powracaé¢ bez ponownego uczenia sie, wiec nie sg ,utracone’’ na zawsze,
lecz jedynie odsuniete przez mechanizm wyparcia. Inaczej mowigc, w
wyparciu spycha sie ze $wiadomosci to, czego czlowiek nie chce przy-
ja¢. Moze byé¢ tak, ze ze swiadomosci do podswiadomosci przechodzg tyl-
ko pewne motywy, ktorych cztowiek nie chce uzna¢, albo ze z podswia-
domosci do $swiadomosci powraca tylko to, co moze zostaé przyjete. Gdy
np. czlowiek dokona czynu nieetycznego bardzo obnizajgcego jego obraz
siebie, przezycie to moze zosta¢ zepchniete do podswiadomosci, a do Swia-
domosci nie powraca tre$¢ przeiycia, a tylko przykry stan emocjonalny.
W wyniku tego dany czlowiek moze doswiadcza¢ nieokreslonego poczucia
winy. Przezywajac poczucie winy bez uswiadomionego powodu cztowiek
szuka jego przyczyn i wigze to poczucie z rozmaitymi innymi doswiadcze-
niami. Dopiero w procesie psychoterapeutycznym moze ujawnié¢ sie wias-
ciwe zrodlo tego stanu. Czasem ludzie méwigc o zrodiach urazu, wspo-
minajg o tym fakcie, ale nie lgczg tych dwoch faktow ze sobg. Mozna
wiec pamietaé fakt i przezycie, ale ich ze sobg nie wigza¢.

Wiele mechanizméw obronnych sposréod juz wspomnianych stuzy wy-
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parciu, poniewaz chronia one jednostke, za pomoca réznych rodzajow
ukrywania, przed uswiadomieniem sobie samym czeSciowo wypartych
motywoéw.

Znajomo$é mechanizméw obronnych pozwala zauwazyé¢, ze w wielu
przypadkach zachowanie, ktore zdaje sie wyplywaé¢ ze $wiadomego rozu-
mowania, jest w rzeczywistosci kierowane przez nieswiadome motywy.
Z pobieznie zasygnalizowanych spraw wynika, ze motywy lub emocje
danej osoby mogg by¢ tak silne, ze znieksztalcajg one material dowodo-
wy lub sam problem. Gdy czlowiek jest we wtadzy mechanizméw obron-
nych, sam stawia sobie przeszkody na drodze do racjonalnego rozwiaza-
nia swoich problemoéw.

Jak juz wspomniano, miarg dojrzalosci osobowosci jest stopien, w ja-
kim czlowiek rozumie swojg wlasng motywacje. Osoba niedojrzala, infan-
tylna nie zdaje sobie sprawy ze stosowanych przez siebie mechanizméw
samooszukiwania sig, czasem nawet prymitywnych, natomiast osoba doj-
rzala ma wglad we wlasne motywy. Wprawdzie mechanizmy obronne
funkcjonujg zasadniczo ponizej progu $wiadomosci, to jednak czlowiek
moze nauczy¢ sie bardziej dojrzalych i realistycznych sposobow rozwia-
zywania swoich probleméw. Mechanizmy obronne sg sztucznymi $rodka-
mi podobnymi do lekarstw, ktore lagodza symptemy, nie leczac cho-
roby.

Zdolnos¢ do samoobiektywizacji nie jest czesta i trudno jg rozwinaé.
Kazdy czlowiek zauwaza w sobie motywy nieszlachetne, zauwaza tez
wlasne cechy niepozgdane. Waznym remedium przeciw stosowaniu me-
chanizméw obronnych jest umiejetno$s¢ akceptowania siebie, zwlaszcza
wlasnych brakéw, ujemnych cech. Czlowiek dojrzaly umie zgodzié¢ sie na
siebie, na wlasne ograniczenia intelektualne, umie tez przezywac¢ witasne
przykre stany emocjonalne (depresje, gniew, niepowodzenia) w taki spo-
sob, aby to nie wywolywalo dezintegracji funkcjonowania jego osobowo-
Sci. Lgczy sie z tym uksztaltowanie takiej postawy, dzieki ktérej nawet
w niepowodzeniach umie czlowiek dostrzec jakies pozytywne wartosci.
Akceptacja siebie nie oznacza, ze czlowiek zgadza si¢ ze swoim nega-
tywnym, zwlaszcza moralnym stanem, ale nie reaguje na niego emocjo-
nalnie negatywnie, umie uzna¢, ze tak jest, uzna¢ swojg wine. Dlatego
w samoocenie jednostka dojrzala ani nie obniza swojej wartosci, ani nie
przypisuje sobie wiekszych waloréw niz jest w rzeczywistosci. Osoba
taka zna siebie jako ,,przedmiot” i rozumie réznice pomiedzy tym, czym
jest, a tym, czym chcialaby byé¢, oraz tym, co inni mys$lg o niej. Jed-
nostka dojrzala ma wglad we wlasng motywacje z umiejetnoscig dostrze-
zenia swoich wlasnych stabych stron, a nawet traktowania siebie z dys-
tansu. Laczy sie z tym zrozumieniem siebie pewnego rodzaju autoironia,
umiejetnosé zauwazenia u siebie cech, nieujawnione mys$li, wiasne smiesz-
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nostki, ktére wywolujg poczucie humoru. Ta cecha jest niewatpliwie istot-
nym wskaznikiem dojrzalej osobowosci. Tylko ludzie rzeczywiscie doj-
rzali potrafig tak patrze¢ na siebie.

Warto jednak dodaé¢, ze rézne formy autoironii mogg byc tez spo-
sobem maskowania wlasnych uczué¢ przed innymi oraz proba odcigcia sie
czy izolowania od tego, co sie naprawde przezywa. Gdy autoironie czlo-
wiek stosuje doraznie, bo nie potrafi wyrazi¢ ani przezy¢ w pelni wlas-
nych uczué, moze uzyska¢ ulge w doznawaniu napigcia. Moze réwniez
w ten sposob pomniejszyé subiektywne znaczenie powodéw, dla ktérych
przezywa przykre uczucia. Skierowanie ironii pod wlasnym adresem,
cho¢ nie stanowi czytelnego komunikatu o stanie wilasnych uczué¢, moze
pomdc w poradzeniu sobie z trudng emocjonalng sytuacja.

4. POSTULATY SAMOWYCHOWAWCZE

Po przedstawieniu mysli na temat dojrzalosci, opisie cech, kryteriow,
powstaje pytanie: w jakim stopniu cztowiek moze dzieki wlasnemu wysit-
kowi sta¢ sie dojrzalym. Inaczej formulujgc problem mozna zapytac:
w jakim zakresie czlowiek jest autorem swojej wlasnej osobowosci i co
nalezy robi¢, aby sta¢ sie dojrzalym.

1. Istnieje dos¢ szeroko spopularyzowany optymizm niektérych psy-
choterapeutow, ktoérzy akcentujg, jak sie wydaje przesadnie, wpisang —
ich zdaniem — w ,nature ludzks’” mozliwo$¢ spontanicznego rozwoju.
Wedlug tej koncepcji cztowiek sam sie rozwija ku dojrzalosci, jezeli nie
ma tylko przeszkdod hamujgcych np. nerwicy czy innych kulturowych
blokad. Stanowisko takie wydaje sie jednak nieporozumieniem. Nie ma
dostatecznych podstaw naukowych, zeby twierdzi¢ za Maslowem czy Ro-
gersem, ze organizm ludzki jest ,pelnig i totalnoscia”, ze jest madrzej-
szy niz Swiadomos$é i nalezy tylko zaufa¢ naturze ludzkiej nacechowane;j
dobrocig i racjonalnoscig. Jak wiadomo organizm ludzki od urodzenia
zostaje ,,ukulturalniony” i nigdy nie jest ,naturalny” Dorosli wycho-
wujac dziecko ,,uczlowieczajg” jego zmyslty i proces percepcji, motoryke,
ucza go komunikowania sie z otoczeniem. Dzieki komunikacji z doro-
stymi, poprzez znaki i symbole, aktywnos¢ dziecka nabiera charakteru
specyficznie ludzkiego. Dziecko, chociaz od poczatku swego istnienia jest
juz cziowiekiem, uczy sie jednak ,byé¢ cztowiekiem’, jego psychika w ten
sposéb ulega ciaglej reorganizacji, ksztaltujg sie operacje uposrednione,
swiadomos¢ czlowieka uzyskuje — mozna powiedzie¢ — charakter kul-
turowo-spoteczny. Wplywy srodowiskowe (m.in. socjalizacyjno-wycho-
wawcze) ksztaltujg ,,od wewnatrz” osobowosé, tak ze wszystkie cechy
czlowieka (moze poza S$cisle anatomiczno-fizjologicznymi) sg wspotkon-
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stytuowane albo konstytuowane w pelni przez kulture. Potrzebny jest
wysitek wychowawczy i samowychowawczy, aby czlowiek stawal sig au-
tonomiczny, wolny, przekraczal determinanty fizyczno-biologiczne, jak
i kulturowe (w sensie oméwionym w artykule) i wowczas dopiero mozna
mowi¢ o autorealizacji. Czlowiek jest wiec autorem swojej osobowosci
tylko w takim zakresie, w jakim zdobywa sie na te autonomie. Wydaje
sig wiec, ze w ,,ukulturalnionej naturze” czlowieka nie ma jakich§ me-
chanizméw gotowych, ktore , popychalyby” czlowieka autonomicznie (gdy
znikng tylko przeszkody) do rozwoju ku dojrzatosci, tak jak obserwu-
jemy silne tendencje u dziecka do moéwienia czy dwunoznego chodzenia
W postaci pionowej.

Tylko wiec dzieki zmudnej pracy dokonuje sie zdobywanie autonomii
wewnetrznej, cho¢ — co nalezy podkreslic — jest to specyficzna, zupel-
nie inna praca niz fizyczna czy umystowa. Tworzenie czy realizowanie
siebie dokonuje sie w wielu wymiarach, jest to proces zlozony, niedo-
okreslony i zresztg zawsze nieskonczony. Propagujgc samowychowanie
ku dojrzatosci postuluje sie przede wszystkim ciggle dazenie do uzyska-
nia mozliwosci adekwatnej znajomosci siebie, do realistycznej (nie zawy-
zonej, nie obnizonej) samooceny, bez zafalszowan przez maskujgce praw-
dziwe motywy mechanizmy obronne. Wlasciwie momentem przelomo-
wym, zapoczatkowujgcym zasadnicze zmiany osobowosci jest uznanie sa-
mego siebie takim, jakim sie jest naprawde. Jak widzimy, koniecznym
warunkiem rozwoju osobowosci jest wlasnie — szeroko omoéwiona w
eseju — akceptacja siebie, uznanie wiasnych, tak pozytywnych, jak i ne-
gatywnych cech. Akceptacja ta nie oznacza nazywania zla dobrem, ale
chodzi tu o pogodzenie sie z faktem, ze tak jest, co znow nie réwna sie
biernemu przyglagdaniu sie swoim slabym stronom bez wysitku naprawy.
Podkresla sie tu wielki walor samowychowawczy — widzenia siebie w
bezwzglednej prawdzie. Ten stan rzeczywiscie doswiadczony pozwala jed-
nostce wyzwoli¢ sie z wszelkich psychicznych masek i pancerzy obron-
nych. W konsekwencji daje to danej osobie poczucie wewnetrznej wol-
nosci (autonomii) i poczucie odpowiedzialnosci za swoje zycie i zadania,
ktérych sie cztowiek podjal.

Z dojrzatoscig tgczy sie dgzenie do przyjmowania realistycznej posta-
wy wobec pojawiajacych sie trudnosci, czyli do rozwigzywania ich na
poziomie $wiadomego osobistego wysitku. Istotng jest sprawg, aby czlo-
wiek nauczyl sie rozpoznawac i formutowac swoje wlasne problemy, zna-
lazl odpowiednie sposoby ich artykulacji. W tym niewgtpliwie moze mu
dopomédc uczestnictwo w grupach psychoterapeutycznych np. treningu
uwrazliwienia. Dla rozwoju osobowosci sg potrzebne trudnosci, a realis-
tyczne ich rozZwigzywanie, jako napotkanych w zyciu problemow, jest
jedng z drog do dojrzalo$ci. Gdy czlowiek zamiast rozwigzywaé¢ swoje
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problemy zaczyna ,uruchamiaé” mechanizmy obronne, uciekaé od trud-
noSci, zwlaszcza spychaé je ze swojej Swiadomosci, to wowczas wytwa-
rza sie pewnego rodzaju blokada hamujgca rozwdj osobowosci ku doj-
rzatosci.

Dojrzatosé osobowosci osigga sie tez przez stale proby, aby wytworzyé
zobiektywizowany w jednocze$nie spontaniczny, empatyczny kontakt
z ludzmi, ktéry z reguty zaklada umiejetnoéé ich stuchania, nawigzywa-
nia z nimi rozmowy, rozumienia ich probleméw, a przede wszystkim
akceptowania ich takimi jakimi s3.

Osobowosé jest strukturg, ktéra sie organizuje stosownie do zadan,
jakie czlowiek przed sobg stawia. Zaleznie od jakosSci tych zadan mogg
one prowadzi¢ do rozwoju albo do regresu. Banalne, malo twoércze zada-
nia powodujg regres osobowosSci wyrazajacy sie zawezeniem zaintereso-
wan, ograniczeniem zdolnoSci nauczenia sie czegokolwiek mimo réznych
sytuacji teoretycznie korzystnych do tego, w pewnej sztywnmosci, zam-
knietosci. Nastepuje to, co dawniej przypisywano niestusznie wiekowi
starczemu, a co wlasnie mozna nazwa¢ staroScig psychiczng, ktéra moze
wystgpi¢ nawet we wczesnej mlodosci.

Osobowo$¢ rozwija sie szczegolnie wtedy, gdy czlowiek stawia przed
sobg dalekosiezne zadania. Wysoko w hierarchii osobistych zadan czio-
wiek moze umiesci¢ tylko takie, ktére sg trudne, przekraczajg osobiste
potrzeby czlowieka, majg charakter spoleczny, ogélniejszy oraz sg po-
chodne przekonan czlowieka i najwyzszych warto$ci przez niego uzna-
wanych. Po prostu refleksyjne, perspektywiczne zycie oparte na zaakcep-
towanej hierarchii wartoSci jest warunkiem koniecznym rozwoju oso-
bowosci. Oddanie sie¢ na ustugi dzielu oraz przezycie wlasnej identycz-
nosci w twoérczej aktywnosci daje wiekszg mozliwo$¢ samookreslenia sie
i stabilizacji zyecia.

Generalizujgc przedstawione refleksje nalezy powiedzie¢, ze dojrza-
tos¢, o ktérej jest tu mowa, zdobywa sie poprzez unikalne w swoim ro-
dzaju relacje — ustosunkowanie sie do siebie, do innych, do napotyka-
‘nych trudnosci, do podjetych zadan. Te ustosunkowania funkcjonujg na
zasadzie dodatniego sprzezenia zwrotnego, tzn. jedno pozytywne doswiad-
czenie utatwia nastepne itp. Tak stopniowo mozna zblizaé¢ sie do dojrza-
fosei.

2. Zwykle ludzie szukaja recepty — co robié, aby zycie wewnetrzne
rozwijalo sie. Jak wskazujg obserwacje, ludzie prébujacy nawet bardzo
szczerze relizowaé idealy moralne, ksztaltowaé wlasne zycie duchowe,
gubig sie czesto w réznych zawilosciach wtasnej psychiki. Dawni mistrzo-
wie zycia wewnetrznego czesto podkreslali potrzebe pracy nad soba,
szczegolnie akcentujgc funkcje silnej woli proponowali rozmaite t{ech-

.

niki jej éwiczenia. Wydaje sie jednak, iz z psychologicznego punktu wi-



Refleksje o dojrzatej osobowosci 335

dzenia nie jest najwazniejsza sprawa stala koncentracja na sobie. Nie-
rzadko, tzw. praca nad soba, nad wlasnym charakterem, zwlaszcza pro-
wadzona mechanicznie moze nawet staé sie w efekcie szkodliwa. Istniejg
dzisiaj podstawy do tego, aby sadzi¢, ze taka ciagla koncentracja na so-
bie, zajmowanie si¢ wlasng doskonaloscig, tzw. perfekcjonizm — czesto
prowadzi do zwiekszenia egocentryzmu. Oczywiscie uwagi te nie depre-
cjonujg w ogole koncepcji pracy nad sobg. Chodzi tylko o to, aby nie
przenosi¢ na zywo pewnych éwiczen nieomal o charakterze gimmnastycz-
nym na sprawy zycia wewnetrznego. Wydaje sie, ze bardziej istotne od
cwiczenia woli jest wlasciwa internalizacja wartosci moralnych, ktére
stajg si¢ rzeczywistymi motywami dzialania i kryterium ocen réznych
ludzkich wyboréw. Uwagi tu przedstawione nie zmierzaja takze do obni-
zenia roli samodyscypliny, samokontroli itp., a chodzi jedynie o to, aby
nie przypisywa¢ im jakiejs roli nadzwyczajnej i zasadniczej. Wiadomo
przeciez, ze wielu ludzi dzialajagcych z niskich moralnie motywow, maja
1 silng wole i s3 zdyscyplinowani.

Warto jeszcze wroci¢c do idei wykorzystania réznych technik psycho-
terapeutycznych do tzw. pracy nad sobg. Rozwija sie obecnie, a nawet
w wielu Srodowiskach stala sie popularna psychoterapia szczegélnie gru-
powa, ktéra stwarza nadzieje—perspektywy pomocy w zmianie osobo-
wosci. Zadaniem technik psychoterapeutycznych jest w pewnym stopniu
doprowadzi¢ jednostke do wiekszej samodzielnosci, zwlaszcza nauczenia
czlowieka bezposredniego kontaktu z drugim. Dzieki zabiegom psycho-
terapeutycznym czlowiek moze tez uwolni¢ sie od nerwicy, a przez to
sta¢ sie dojrzalszym. Oczywiscie psychoterapia jest konieczng, gdy wy-
tworzylo sie zamkniete koto nerwicowe, kiedy jeden symptom braku
przystosowania rodzi nastepny i od wewnatirz nie moze ono by¢ przer-
wane. Kolo nerwicowe nalezy wiec przerwa¢ z zewmatrz, tzn. potrzebny
jest kto§, w tym wypadku psychoterapeuta, kto przyjdzie z pomoca woli
niedojrzalej, cierpigcej. Jednak psychoterapia nie zastgpi zarysowanego
poprzednio wlasnego wysitku bycia wolnym. Owszem, za pomocag roz-
nego rodzaju treningdw psychoterapeutycznych mozna sobie pomoéc w
rozwigzywaniu szeregu wlasnych problemow, zwlaszcza emocjonalnych,
konfliktowych, pomoc uwrazliwi¢ sie na sprawy istotne, na ktére dotad
nie zwracano uwagi, nauczy¢ lepszych, bardziej autentycznych kontaktéw
z ludzmi. Jednak jak obserwacje wskazuja nie prowadzg one wprost do
dojrzatosci, o ktorg tutaj chodzi i nie zastepujg wilasnej pracy.

Dojrzalej osobowos$ci nie mozna utozsamiaé¢ ze stanem doskonalosci
moralnej danego czlowieka, chociaz — jak sie wydaje — autentyczny
rozw0@j zycia religijno-moralnego zaklada okreslony stopien dojrzalosci.
W religijnym zyciu wewnetrznym istotna jest specyficzna motywacja,
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natomiast do dojrzalej osobowosci dazg takze ludzie nie interesujacy sie
glebiej tego typu problematyks, jak réwniez ateisci.

3. Na zakonczenie przedstawie w syntetycznym ujeciu droge do doj-
rzate] osobowosci. Przedkladajac te propozycje, autor nie kusi sie o wy-
czerpanie zagadnienia, ale czyni to jedynie w cealch pragmatyczno-ilu-
stracyjnych.

1) Zycie nalezy traktowaé jako zadanie, realizowa¢ w nim warto$ciowe
cele, umiejetnie ukierunkowujac dzieki nim swojg dziatalno$é. Cho-
dzi o wybor takich zadan i takiej linii zycia, ktéra by mogla stano-
wié¢ dla czlowieka poczucie, ze realizuje to, 0 co mu wlasnie chodzi.
Istotne jest, zeby zycie nie bylo tylko ,zewnetrznoscig’.

2) Podstawowa zgoda na S$wiat, na rzeczywistos¢, nawet w sytuacji,
w ktorej nie akceptuje jej z jakich§ wzgledéw. Zgoda na Swiat jest
warunkiem dzialania w nim, jest postawg przeciwng do pretensji
zglaszanej wobec rzeczywistosci, ktora czesto ujawnia sie¢ w powie-
dzeniu: ,,gdyby bylo inaczej, to wowczas bylbym aktywny” Chodzi
tu o zastane warunki, ktorych zmieni¢ (mimo nawet wysitku) nie
mozna, a takze o ludzi odznaczajgcych sie cechami negatywnymi,
z ktorymi jednak trzeba zy¢ i pracowaé.

3) Akceptowac siebie wraz ze wszystkimi swoimi cechami pozytywnymi
i negatywnymi. Z tym wigze sie zrzucenie maski, uwolnienie si¢ od
grania rol w zyciu. Nalezy tez mie¢ uczciwy i odwaziny wglad we
wilasng motywacje.

4) Wolnos¢ wewnetrzna, tzn. kierowa¢ sie swoimi przekonaniami i uz-
nanym systemem wartoSci, przesta¢ by¢ motywowany przez we-
wnetrzne i zewnetrzne sily wymykajace sie spod kontroli, natomiast
sta¢ sie jednostkg podejmujgcg wlasne wybory i zdolng do odpowie-
dzialnosci za nie.

5) Obiektywny, tzn. nie instrumentalny, nie manipulacyjny, a jedno-
czesnie spontaniczny kontakt z ludzmi. Miarg dojrzalej osobowosci
jest sposéb traktowania drugiego czlowieka, w ktorym wyraza sie
szacunek dla jego godnosci jako cziowieka np. wobec przelozonego
(bez ingracjacji) ale rowniez nie w mniejszym stopniu wobec row-
nego i podwladnego. Uczac sie rownych ,,uczlowieczonych” kontak-
tow z ludzmi nabywamy dojrzalo$ci. Realistyczne poznanie i akcep-
tacja siebie daje tez bardziej dojrzalsze (obiektywne) spojrzenie na
drugiego czlowieka.

6) Uczué nie traktowac¢ jako czego$ malo znaczgcego; przeciwnie, uczu-
cia majg swoj aspekt poznawczy i informuja nas o Swiecie, nas sa-
mych i innych ludziach.

7) Umiejetnoéé pozostawania w pewnych negatywnych doswiadczeniach
emocjonalnych, takich jak znudzenie, frustracja, niezadowolenie
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z siebie, a nie ucieczka od nich. Nalezy réwniez uczy¢ sie¢ na swoich
btedach, umie¢ je uznaé, obiektywnie ocenié i nie prébowaé urucha-
mia¢ mechanizméw samousprawiedliwienia.

8) Umiejetno$é walki bez nienawisci o te wartosci, ktére we wiasnym
sumieniu czlowiek uznaje za najwazniejsze. Walczac o wartosci na-
lezy szanowaé¢ racje i godnosé ludzka przeciwnika.

9) Umyslt otwarty, ktory umie konfrontowaé uznawane przekonania
z rzeczywistoscig, dzieki ktoremu czlowiek jest zdolny stuchaé in-
nych, rozumie¢ réznych ludzi i ciggle byé gotowym uczyé sie od in-
nych, takze od mtlodszych, od nizszych od siebie wyksztalceniem,
stanowiskiem itp.

10) Dojrzalos¢ zaklada umiejetno$¢ brania pod uwage rozne, alternatyw-
ne punkty widzenia, czyli uwzgledniaé¢ spojrzenia na interesujace
nas sprawy innych ludzi, réznych od wlasnych.

Na koniec jeszcze jedna wazna uwaga. Tak jak nigdy czlowiek nie
osigga pelnego poznania siebie, tak tez nigdy nie bedzie w pelni doj-
rzaly. Nalezy raczej postulowaé ciggle dazenie do uzyskania mozliwie
adekwatnej znajomosci siebie, bez wszelkich zafalszowan. Formowanie
sie dojrzalej osobowosci, to aktywny proces, dzieki ktéremu jednostka
przyjmuje odpowiedzialno$é za swoje wlasne zycie i rozwija sie w je-
dyny i niepowtarzalny sposdb. Osoba taka stara sie by¢ ,jotwarta”, ciggle
sie stawaé, nigdy nie byé¢ juz ,,wykonczona’”, zawsze jest jeszcze zdolna
do uczenia sie od innych. Waznym rysem dojrzatej osobowosci jest $wia-
domos¢ tego, ze jest sie istotg niedoskonalg i niedokonczong. Wigze sie
z tym typowo ludzkie poczucie, ktére chyba kazdy refleksyjny czlowiek
przezywa, ze zycie nie zostalo dostatecznie wykorzystane i czlowiek nie
zrealizowal swoich mozliwosci w pelni. Ale to réwniez nalezy zaakcep-
towaé.
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