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,,ADORO TE DEVOTE”
DOROCZNA ADORACJIA NAJISWIETSZEGO SAKRAMENTU —
HISTORIA, ZNACZENIE I PRAKTYKA DUSZPASTERSKA

1. Historia Czterdziestogodzinnego nabozenstwa

Posrod wielu poboznych aktow czci wobec Najswigtszego Sakra-
mentu do najbardziej uroczystych nalezy niewatpliwie trzydniowa adora-
cja organizowana co roku w wiekszosci naszych osrodkéw kultu. Ponie-
waz dawniej trwala ona nieprzerwanie przez 40 godzin i dopiero pdzniej
przeksztatcila si¢ w trzydniowe czuwanie, przerywane na czas pory noc-
nej, mowiono o niej Czterdziestogodzinne nabozenstwo. Obecnie nie sto-
suje si¢ juz tej nazwy 1 pozostata ona jedynie w jezyku potocznym.

Badaniem korzeni uroczystej dorocznej adoracji Najsw. Sakra-
mentu zajat si¢ kiedys$ wielki liturgista z czasow ruchu liturgicznego 1 re-
formy soborowej Joseph Andreas Jungmann, ktory zmarl w Innsbrucku
w 1975 roku. Wykazatl on, ze poczatki tej praktyki zwigzane sa z obcho-
dami dorocznej pamiatki Paschy. Nalezy ich szuka¢ w starozytnym zwy-
czaju zachowywania czterdziestogodzinnego postu przed uroczytoscia
Zmartwychwstania Panskiego. Post ten nawiazywat do 40-tu godzin prze-
bywania ciata Jezusa w grobie. Czas postu taczono z modlitwa, o czym
wspomina patniczka Egeria w swoim pami¢tniku, nazwanym [tinerarium
Egerie, w ktorym opisuje liturgiczne obrzedy i modlitewne zwyczaje
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chrzescijan jerozolimskich w IV wieku'. Oczywiscie w pierwszym tysiac-
leciu nie ma jeszcze mowy o jakiejkolwiek formie adoracji Postaci euchar-
stycznych poza msza. Nawet sam zwyczaj taczenia czterdziestogodzinnego
czuwnia z obrz¢dem ,,sktadania Chrystusa do grobu” pojawia si¢ dopiero
w X wieku. Najstarsze swiadectwa o tym pochodza z terenéw dzisiejszej
Anglii®. W specjalnie przygotowanym ottarzu, symbolizujacym grob, skla-
dano poczatkowo tylko krzyz owinigty w biate ptotno. Pézniej umieszczano
w nim takze malowidlo przedstwiajace martwe cialo Jezusa. Wreszcie do
Grobu Panskiego zaczgto zanosi¢ konsekrowang Hostie. W biskupim mie-
scie Zadar, na terenie dzisiejszej Chorwacji, przy kosciele sw. Sylwestra po-
wotano przed 1214 rokiem specjalne bractwo biczownikow, ktorego jednym
z glonych zadan bylo przygotowanie tej czterdziestogodzinnej adoracji’.
Z roku 1380 pochodzi notatka moéwiaca, ze cale miasto brato udzial w ,,pu-
blica supplicatio quadragesima horarum”, od Wielkiego Czwartku poczy-
najac do potudnia Wielkiej Soboty*.

Od poczatku drugiego tysiaclecia zaczg¢to przywigzywac wage do
zewngtrznych znakow 1 odpowiedniej postawy cztowieka, pdkreslajacych
czes¢ wobec konsekrowanych Postaci, wcigz jeszcze przechowywanych
w zakrystii. W XI wieku coraz powszechniejszym staje si¢ zwyczaj przy-
kigkania przed miejscem, gdzie jest ztozone naczynie z Komunia swigta.
Wprowadzili go benedyktynscy mnisi z Francji. Miejsce to takze okadza-
no, a nawet zapalano przed nim oliwng lampke®. W tym tez okresie Najsw.
Sakrament zostaje przeniesiony z zakrystii do prezbiterium. Od tej pory
pozostate po mszy konsekrowane Hostie skladano w zawieszonym nad
oltarzem naczyniu w ksztalcie gotebicy. Wreszcie od XII wieku pojawiaja
si¢ tabernakula®. W wiekach od XIII do XVI mozna odnotowac powsta-
wanie bardzo licznych bractw, ktorych podstawowym celem byta troska
o godne przechowywanie Naj$w. Sakramentu oraz towarzyszenie kapla-

' A. Matvszewskl, Rok liturgiczny w Swietle ,, Itinerarium Egerice (cz. 2), ” Anamnesis’ 2/2004
(37) 39-50.

* J. Sroka, Liturgia Wielkiego Piqtku Meki Pariskiej,  Anamnesis™ 2/2001 (25) 20-32.

3 A.J. JUNGMANN, Die Anadacht der 40 Stunden und das Heilige Grab, , Liturgisches Jahrbuch*
2 (1952) 184-198.

* H. THURSTON, Lent and Holy Week, London 1904,123-125.
W. SCHENK. Adoracja Najswietszego Sakramentu, EK, t. 1, Lublin 1985, kol. 101n.
P. Browe, Die Verehrung der Eucharistie im Miittelalter, Minchen 19672, 18.
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nowi, kiedy udawat si¢ z Wiatykiem do chorych. Bractwa zajmowaty
si¢ takze organizowaniem czterdziestogodzinnej adroracji. Jest to epoka
licznych objawien i cudoéw eucharystycznych’ W 1264 roku do kalenda-
rza liturgicznego dla calego Kosciota zostaje wprowadzona bulla papieza
Urbana IV Transiturus uroczystos¢ Bozego Ciata, obchodzona juz w Li-
ége od prawie dwudziestu lat. W tym samym czasie urzadzane sa pierw-
sze procesje toforyczne. Pierwsza taka procesj¢ odprawiono w Kolonii juz
w 1277 roku. Najsw. Sakrament niesiony jest jednak w zamknietym na-
czyniu. Pierwsze wzmianki o naczyniu liturgicznym zwanym monstran-
CJa, przeznaczonym do ukazywania Najsw. Sakramentu, pochodza z kofica
XIV wieku, z terenu poinocnych Niemiec i Skandynawii®. We Wroctawiu
wydano w 1416 roku dekret pozwalajacy, by ,,Cialo Jezusa Chrystusa wy-
stawiane byto w niektore dni tygodnia ku adoracji wienych™

Od tej pory czterdziestogodzinna adoracja zmienia swoja forme
1 jest powtarzana kilka razy do roku. W ten sposob postgpowat znany ka-
znodzieja wielkopostny Gian Antonio Belotti, ktory organizowat od 1527
roku w kosciele Grobu Panskiego w Mediolanie czterdziestogodzinng ad-
oracj¢ cztery razy w roku. Zalozyt on bractwo, ktérego cztonkowie zobo-
wigzywali si¢ do przeprowadzania tego nabozenstwa w czasie Wielkiego
Postu, na Zestanie Ducha Swietego, na Wniebowzigcie Najsw. Maryi Pan-
ny 1 na Narodzenie Panskie. Poczatkowo adoracja odbywala si¢ przed ta-
bernakulum bez wystawienia Najsw. Sakramentu. Zatozyciel barnabitow,
sw. Antonii Maria Zaccaria, utozyt specjalny rytual na to nabozenstwo,
ktory zatwierdzit papiez Pawel 111, dodajac do niego specjalne odpusty.

Nabozenstwo adoracyjne szybko si¢ rozprzestrzenialo. Z potnoc-
nych Wioch powedrowato do innych krajéw. Kiedy w 1529 roku domini-
kanie wprowadzili je i rozpropagowali w Hiszpanii, zaprowadzili jeszcze
inny zwyczaj ,,przechodzenia” adoracji z kosciota do kosciota. Od tego
tez czasu sama adoracja odbywala si¢ przed wystawionym Najswigtszym
Sakramentem'®. W roku 1548 $w. Filip Nereusz wprowadzit to nabozen-
stwo w Rzymie. Od 1556 roku czterdziestogodzinne nabozenstwo zaczgli
praktykowa¢ jezuici. Organizowali je jednak w zupelnie innym czasie, bo

7 J. C. Cruz, Cuda eucharystyczne, Gdansk 2000.
¥ B. Napouskl, Liturgika, t. 4, Eucharystia, Poznan 1992, 297-298.

° Cruz, dz. cyt., 307
10 W. Schenk, Coferdziestogodzinne nabozenstwo, EK, t. 3, Lublin 1985, kol. 923.
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na zakonczenie karnawahi. Nadawali mu charakter ekspijacyjny. Sw. Karol
Boromeusz doprowadzit w 1575 roku do zatwierdzenia tego zwyczaju jako
obowigzujacy na synodzie prowincji mediolanskie;.

Nie chcac wchodzi¢ w dalsze szczegdty historyczne mozemy po-
wiedzie¢, ze do upowszechnienia czterdziestogodzinnego nabozenstwa
w XVII i XVIII wieku na terenie Italii przyczynili si¢ kapucyni i barna-
bici, a na terenie Niemiec jezuici. Ostatecznie papiez Urban VIII w 1623
roku rozciagnat je na caly Kosciét Zachodni. Zaprowadzenie czterdzie-
stogodzinnego nabozenstwa w Polsce zawdzigczamy jezuitom. Od 1579
roku odprawiano je w Wilnie, a od 1581 w Poznaniu i Puttusku. W poto-
wie XVIII wieku przeradza si¢ ono takze w Polsce w adoracj¢ wieczysta
,wedrujaca” po kosciolach danej diecezji. Z biegiem czasu coraz mniej-
sza wagg przywiazywano do dokladnego zachowania czasu 40-tu godzin.
Czesto adoracja taka poprzedzala parafialny odpust albo rekolekcje. Zda-
rzalo sie, ze biskupi nakazywali jej przeprowadzenie w intencjach bfa-
galnych, w obliczu zagrazajacych ojczyZnie niebezpieczenstw albo klgsk
zywiolowych.

W dni wyznaczone na adoracj¢ odprawiano msze wotywne o Najsw.
Eucharystii 1 to przed Hostig wystawiona w monstrancji. Gloszono okolicz-
nosciowe kazania i prowadzono procesje teoforyczne. Przed Sanctissimum
odprawiano dhugotrwale modlitwy. Calo$¢ konczylo uroczyste blogosta-
wienstwo. Zatracono juz w tym czasie poczucie zwigzku adoracji z ofia-
ra Mszy swigtej, a kontemplacj¢ samej obecnosci Chrystusa przezywano
w oderwaniu od wymiaru eklezjalnego.

W XIX wieku adoracja Najswigtszego Sakramentu przybrata nowe
formy. Nalezaly do nich przede wszystkim adoracje nocne rozpoczete
w Rzymie w 1810 roku, a od 1844 roku wprowadzone rowniez w Paryzu.
Najbardziej znang jest paryska adoracja w kosciele Sacre Coeur na Mont-
martre, kontynuowana az do dzisiaj nieprzerwanie dzien 1 noc. Podobng
praktyke adoracyjng mozna spotka¢ takze w niektorych miastach Polski.
Nalezy zauwazy¢, ze Kongregacja ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakra-
mentéw w opublikowane] w 2004 roku instrukcji Redemptionis Sacra-
mentum, poleca biskupom, aby w miastach i1 miejscowosciach o wigksze;j
liczbie mieszkancow, wyznaczali kosciol, w ktérym prowadzona by byla
adoracja wieczysta 1 dzialalyby bractwa 1 stowarzyszenia propagujace ad-
oracj¢ eucharystyczna.
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2. Pragnienie adoracji NajSwigtszego Sakramentu i jej owoce

Dlaczego potrzebujemy adoracji Najsw. Sakramentu? Pierwszym
powodem jest pragnienie ogladania Hostii, aby w ten sposéb oddaé czesé
Chrystusowi i zjednoczy¢ si¢ z Nim. Podstawa adoracji eucharystycznej
jest wiara w rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wi-
na''. Stad pierwszym momentem eucharystycznej adoracji jest juz samo
misterium przemiany. Dlatego podczas sprawowania liturgii mszalnej
na przelomie VI 1 VII wieku zaczeto budowaé na Wschodzie ikonostas,
a w Rzymie zawiesza¢ po bokach wzniesionego nad oltarzem cyborium
specjalng zastong zwang curtines, rozciagang na czas calego Kanonu, aby
grzeszny czlowiek nie spogladatl wprost na Cialo 1 Krew Panska, ale uni-
zony 1 oddzielony adorowat swigte Postacie.

Z tego samego pragnienia udzialu w adoracyjnym uwielbieniu,
zrodzit sie¢ zwyczaj odwrotny. Ludzie, ktorzy w coraz rzadziej przyjmowali
Komuni¢ $wigta, chcieli przynajmniej oglada¢ konsekrowane Dary i przy-
wigzywali do tego wielka wage. Dlatego na poczatku XIII wieku pojawit si¢
w Paryzu zwyczaj podnoszenia podczas mszy Hostii 1 Kielicha po wypowie-
dzeniu stéw ustanowienia. Aby byto mozna lepiej zobaczy¢ Cialo i Krew
Pafiska, ustugujacy rozciagali na ten czas za ottarzem fioletowe zastony'2.

Adoracyjna czes¢ wobec Najswigtszego Sakramentu, wyrazajaca
wiare w realna obecnos¢ Chrystusa, przejawiata si¢ tez od samego poczat-
ku w samym sposobie przyjmowania Komunii. Od przystgpujacych do
Stotu Panskiego wymagano wewngtrznej dyspozycji i wolnosci od grze-
chéw oraz zachowania postu. Zewngtrznym wyrazem tej dyspozycji miaty
by¢ czyste rece, ztozone na krzyz i nakryte matym biatym obrusem. Przed
przyjeciem $wietych Postaci na r¢ke domagano si¢ gigbokiego skionu
i uczczenia ich przez pocatunek. Juz $w. Cyryl Jerozolimski (+ 386) uczyt
w Katechezie mistagogicznej, aby Komuni¢ przyjmowac w ten sposob:
. Podchodzac, nie wyciagaj reki ptasko i nie roziaczaj palcow. Podstaw dton
lewa, pod prawa niby tron, gdyz masz przyja¢ Krola. Do wkigstej doni przyj-
mij Ciato Chrystusa i powiedz: Amen”". W pozniejszych wiekach uchwaty

N 7 ZALEWSKI, Poboznosé eucharystyczna, jej cechy i charakter,”Ruch Biblijny i Liturgiczny”
4 (1986) 305-316.

12 NapoLskl, dz. cyt., 211.

13 v Katecheza mistagogiczna nr 21.
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lokalnych synodow i reguly zakonne przewidywaty sankcje kanoniczne wo-
bec 0sob, ktore dopuscilyby si¢ nieuszanowania Najswigtszego Sakramentu,
przechowywanego w $wiatyni. Innym wyrazem czci byta troska o god-
no$¢ naczyn przeznaczonych do sprawowania mszy. Do rozkwitu oznak
szacunku wobec Eucharystii 1 osobiste) modlitwy przed tabernakulum
przyczynita si¢ dzialalno$é franciszkandw 1 cystersow. Zakonnicy ci na-
wotywali do visitatio Sanctissimi.

W nastepnych wiekach, zwlaszcza w okresie potrydenckim, kult
Naj$w. Sakramentu rozwijat si¢ i przejawial w nowych formach. W wieku
XX, zwlaszcza na Soborze Watykanskim II, doszto do swoistego odkrycia
dawnych prawd zwigzanych z Najsw. Sakramentem. Najwazniejsza jest
niewatpliwie udzial Ducha Swietego. Do konsekracji chleba i wina nie
wystarczy doktadne zachowanie formy i materii sakramentu, ale potrzeb-
ne jest dzialanie Parakleta, przywolywane w epiklezie konsekracyjnej. To
On sprawia, ze chleb i wino staja si¢ Ciatem i Krwig Chrystusa'®. Powrocit
tez postulat uporzadkowania kultu eucharystycznego tak, aby Msza swigta
znalazla si¢ na nowo w jego centrum, a wszystkie inne formy czci byly
Z nig zwiazane i do niej prowadzily.

Adorujac Eucharysti¢ wyrazamy nie tylko wiar¢ w rzeczywista
obecnos¢ w niej Zmartwychwstalego, ale budzimy w sobie pragnienie co-
raz doskonalszego nasladowania Mistrza. Tak jak On, jasno odczytat wolg
Ojca 1 idealnie ja wypehil, ofiarujac calego siebie jako dar za zbawie-
nie $wiata, tak i poddajacy si¢ na adoracji dzialaniu taski pragnie uczynic¢
cate swoje zycie ,,wieczystym darem dla Boga”!®>. Tgskni za doskonalym
zjednoczeniem z Bogiem, do ktorego Eucharystia tak bardzo przybliza,
Drogg do tego poznajemy 1 odnajdujemy w stowie Bozym. Totez jest ono
nie tylko integralng czg¢scia mszy, ale 1 zasadniczym elementem adora-
cji. Oswieca ono umyst 1 rozpala serce, ktdre zaczyna ,,pata¢” miloscia,
doswiadczajac przedsmaku zatopienia w Bogu 1 ogladania Go twarza
w twarz, bez ostony znakow.

Adoracja Najswigtszego Sakramentu wynika z celebracji mszy,
ktora jest Ofiara. Dzigki niej uczymy si¢ zy¢ coraz wierniej Ewangelia.

'4 R. LAURENTIN, Nieznany Duch .S"wiery, Krakow 1998, 408-421.

"> W. KaLinowsk1, Adoracja Eucharystii szkotq kontemplacji oblicza Chrystusa, w: Misterium
Eucharystii. Teologia - liturgia — ekumenizm. Encvklika Jana Pawla Il | Ecclesia de
Eucharystia” red. W. Nowak, Olsztyn 2004, 186n.
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Wierni chca coraz lepiej poznawaé zycie Chrystusa, obecnego posrod
swojego ludu, ktére nadal jest nieustanna shuzba dla braci. Poprzez skla-
dane na adoracji uwielbienia i ofiarowane cierpienia, poprzez troski, prace
1 modlitwy, facza si¢ z osoba Jezusa i Jego ostatecznym ofiarowaniem si¢
Ojcu'®. Zostaja wciagnigci w Jego sposob bycia, ktory charakteryzuje sie
zyciem z Ojcem i dla Ojca, by doprowadzi¢ do peinej z Nim jednosci. To
samo ma si¢ sta¢ w nas, Jego uczniach'’

Kult Eucharystii prowadzi tez czlowieka do mitosci spotecznej
i broni przed zamknigciem si¢ w sobie. Na misyjny wymiar adoracji zwro-
cit szczegolng uwage Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharystia.
Trwajac na adoracji czlowiek coraz mocniej preferuje dobro wspdlne
i stawia je przed osobistym, tak w zakresie parafialnym jak i ogdélnoludz-
kim. Przypomina sobie, ze Koscidl jest sakramentem dla wszystkich ludzi.
W adoracji chodzi o wlasciwa postawe osoby adorujacej. Nie pozwala ona
na wysuwanie si¢ na pierwszy plan wiasnego ,ja” Wielka lekcjg w tym
wzgledzie przynosza nam same Postacie eucharystyczne. Chrystus ukry-
wa si¢ w nich i jakby catkowicie redukuje swoje bostwo. Wystarcza mu
odrobina prostego chleba i kilka kropel przecigtnego wina. A przeciez jest
w tych Darach caly, ze swoim Cialem 1 Krwia, bostwem i cztowieczen-
stwem, jak to wyznajemy odmawiajac Koronk¢ do Bozego mitosierdzia.

3. Niektore normy zwigzane z adoracjg Sanctissimum

Adoracja, ktéra polega na wylaniu swego ducha przed obecnoscia
Boza, otrzymuje konkretne formy zewngtrzne. Wyraza si¢ w Spiewanych
hymnach, wérod ktérych do najbardziej znanych nalezy Te Deum, aklama-
cjach trynitarnych i chrystologicznych, w Psalmach i innych formach mo-
dlitewnych bogatej Liturgii Godzin, wreszcie samych gestach, do ktorych
w pierwszym rzedzie nalezy klgczenie, gigboki ukton czy lezenie krzyzem
Zwane prostracja.

16 M. FaLk, Kult Eucharystii poza Mszq $wietq w swietle encykliki Jana Pawla Il ,, Ecclesia de
Eucharystia”, w: Misterium Eucharystii. Teologia - liturgia — ekumenizm. Encyklika Jana
Pawla Il ., Ecclesia de Eucharystia”, red. W. Nowak, Olsztyn 2004, 163.

" E. Szoka, Eucharystyczna obecnos¢ Chrystusa Pana anamnezq Tajemnicy Wcielenia,
» Anamnesis” 3/ 1997/98 (14) 21-25.
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Ksigga liturgiczna, podajaca normy oraz taksty dotyczace czci wo-
bec Najswigtszego Sakramentu poza Msza $§wieta, jest czes¢ Rytualu Rzym-
skiego, wydana na polecenie papieza Pawla VI w 1974 roku, zatytulowana
De Sacra Comunione et de Cultu Mysterii Eucharistici extra Missam. Na
jej podstawie przygotowano wydanie w je¢zyku polskim, opublikowane
w 1985 roku pod tytulem Komunia swieta i kult Tajemnicy Eucharystycz-
nej poza Mszq swietq'®. Ksi¢ga podaje obrzgd Komunii $wigtej poza msza,
podaje rozne formy kultu Najswigtszej Eucharystii oraz porzadek proces;ji
na uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa.

Niestety w czesci omawiajacej rozne formy kultu eucharystycz-
nego nie ma nic na temat trzydniowej adoracji. Dlatego Episkopat Polski
wydal w dwa lata po ukazaniu si¢ ksiggi, 11 grudnia 1987 roku, oddzielng
Instrukcje o Kulcie Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq swietq, w kto-
rej poleca, aby w kosciotach i kaplicach, w ktorych przechowuje si¢ Naj-
swigtszy Sakrament na state, odbywato si¢ co roku uroczyste wystawienie
trwajace przez dtuzszy czas'. Krétszymi adoracjami, do przeprowadzania
ktorych biskupi zachgcajq duszpasterzy sa adoracje niedzielne (zwlaszcza
w pierwsza niedziel¢ miesiaca) oraz adoracje zwane Godzing swietq, pro-
wadzone w wielu kosciotach w pierwszy czwartek miesiaca.

Wszystkie dokumenty podkreslaja, ze adoracja zawsze musi by¢
zgodna z duchem liturgii. Powinna by¢ podporzadkowana Mszy swietej
1 z niej wyplywac, poniewaz w czci wobec Najsw. Sakramentu pierwsze
miejsce zajmuje zawsze realizacja zaproszenia Chrystusa ,,Bierzcie i jedz-
cie” Dopiero czlowiek nakarmiony Komunia moze pomnozy¢ jej owoce
1 kontemplowa¢ ,jak stodki jest Pan”, pozostajac w adoracyjnym skupie-
niu przed Sanctissimum. Stad wazne polecenia, aby Hostie¢ umieszczong
w monstrancji stawia¢ na czas adoracji nie na wyniostym tronie, ale na
mensie oltarzowej, w miejscu, na ktérym ja otrzymalismy, by byla pokar-
mem w drodze. Cata adoracja ma jednoczesnie przysposabia¢ cztowieka
do coraz owocnigjszego uczestnictwa w Najsw. Ofierze.

Z tych samych powodow, aby adoracja nie przystaniatla Mszy
swigtej, nie wolno wystawia¢ Najsw. Sakramentu w tej samej nawie ko-

'® Komunia swieta i kult Tajemnicy Eucharystvcznej poza Mszq swietq dostosowane do
zwyczajow diecezji Polskich, Katowice 1985.

' Dokumenty Duszpastersko-Liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1993, red. Cz. Krakowiak
— L. Adamowicz, Lublin 1994, 92.
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sciola, w ktorej ma byé odprawiana Eucharystia. W razie potrzeby ado-
racj¢ nalezy przerwac, nie cze¢sciej jednak niz dwa razy w ciagu dnia. To
czasowe schowanie Sanctissimum moze si¢ odby¢ w prostszy sposob, bez
spiewOw. Kaplan ubrany w alb¢ lub komze i stule, odmawia modlitwe
i chowa Najsw. Sakrament bez udzielania blogostawienstwa. Warto pod-
kreslic, ze niezaleznie od tego, w jakim miejscu odbywa sie adoracja w Gro-
bie Panskim, zawsze na czas Wigilii Paschalnej musi by¢ ona przerwana.

Najwazniejszymi elementami, zwlaszcza przy adoracji wspdl-
notowej, sa: czytanie Pisma $wigtego, homilia, $piew i $wigte milczenie.
Zalecane jest tez odprawianie przed wystawionym do adoracji Naj$w. Sa-
kramentem gléwnych czesci Liturgii Godzin, czyli Jutrzni i Nieszporow.
Jest tu wreszcie miejsce i dla r6znych form poboznosci ludowej. Na pierw-
szym miejscu instrukcja Redemptionis Sacramentum wymienia rdzaniec,
podczas ktérego razem z Maryjq kontemplujemy tajemnice Chrystusa.
Podczas adoracji zapala si¢ cztery lub szes¢ swiec, to jest tyle, ile w czasie
Mszy $wigtej 1 uzywa si¢ kadzidta. Przy wystawieniu w puszce zapala si¢
przynajmniej dwie $wiece, a uzycie kadzidla jest dowolne. Przed Najsw.
Sakramentem zawsze klgka si¢ na jedno kolano.

W Liscie Apostolskim Mane nobiscum Domine (nr 18) Jan Pawel
II méwi tak: Adoracja eucharystyczna poza Mszq niech stanie sie szcze-
gélnym obowiqzkiem poszczegolnych wspolnot parafialnych i zakonnych.
Pozostawajmy diugi czas na kolanach przed Jezusem obecnym w Eucha-
rystii, naszq wiarq i mitosciq wynagradzajqc zaniedbania, zapomnienia
czy wrecz zniewagi, ktorych Zbawiciel nasz musi doznawac w tak wieku
rejonach swiata. Doroczna adoracja, zwana dawniej 40-godzinnym nabo-
zenstwem, jest uroczystym sposobem wypelnienia tej zachgty.



100 Ks .Mateusz Matuszewski

s»Adoro te devote”. Every-Year Adoration of Blessed Sacrament.
Its History, Meaning and Pastoral Activity

Adoration of the Holy Sacrament is one of the basic cult forms of the
Eucharistic Mystery, as reminded by the liturgical book which is assigned
to conduct the cult of the Body and Blood of Christ aside from the Holy
Mass. Annual three-day adoration, later named as ‘the forty-hour mass’, is
one of the oldest ones and its history of development is quite interesting.
The article also speaks of the goals of adoration, its theological foundations
and post-conciliar standards which apply while exercising the ceremony.



