Recenzje i thumaczenia

Bohdan T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdro-
wia, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2009, ss. 672.

Benedykt XVI w swojej encyklice Deus Caritas est podkreslit, ze we-
wnetrzna natura Kosciola wyraza si¢ w realizacji trzech $cisle powiaza-
nych ze soba zadan: gloszeniu stowa Bozego, sprawowaniu sakramentow
oraz, b¢dacej niezbywalnym wyrazem jego istoty, postudze mitosci (DCE
25). Aby wlasciwie realizowa¢ swojq istotg, Kosciot oprocz duszpaster-
stwa zwyczajnego rozwija, bedace czescig duszpasterstwa nadzwyczajne-
go, rozne formy 1 metody duszpasterstwa specjalnego i specjalistycznego.
Podmiotem duszpasterstwa specjalistycznego sa migdzy innymi osoby
cierpiace na r6znego uzaleznienia, do ktérych zaliczamy osoby uzaleznio-
ne od alkoholu, narkotykow, lekow, nikotyny, hazardu, komputera i Inter-
netu, seksu, pracy, zakupow, telefonu komorkowego 1 innych przedmio-
tow.

Aby owocnie nies¢ pomoc duszpasterska wspomnianym osobom, po-
trzeba nie tylko gorliwosci 1 odpowiedniego charyzmatu, ale réwniez po-
siadania wlasciwej wiedzy na temat przyczyn wspomnianych uzaleznien,
ich przebiegu oraz koniecznych dzialan terapeutycznych. W poszukiwa-
niu tej wiedzy nalezy siega¢ do opracowan specjalistow, ktorzy skutecznie
niosa pomoc osobom uzaleznionym 1 ich bliskim. Do ich grona nalezy za-
liczy¢ dra nauk medycznych Bogdana Woronowicza, psychiatre, seksuolo-
ga, specjaliste superwizora psychoterapii uzaleznien, kierownika Osrodka
terapii Uzaleznien w Instytucie Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie,
wieloletniego wspolpracownika kapucynskiego Osrodka Duszpasterstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu. To nie tylko praktyk i klinicysta leczqcy osoby
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uzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, lecz jeden
z najbardziej znanych specjalistow majqcych wplyw na zmiany leczenia
tych chorych w Polsce (ze stowa wstgpnego prof. dra hab. Czestawa Cza-
baty, s. 11).

B. Woronowicz podejmuje wspomniang tematyke w recenzowane;
ksigzce, ktora sktada si¢ z trzech czesci, stownika, bibliografii 1 aneksu.
Wstep do ksiazki napisat przywolywany juz prof. Czabala.

Pierwsza, najobszerniejsza czgS¢ (s. 31-392), poswiecona jest uza-
leznieniu od alkoholu. Czytelnik w 28. rozdziatach znajdzie informacje
dotyczace genezy, przebiegu 1 skutkow alkoholizmu, definicje 1 klasyfi-
kacje uzaleznienia zawarte w dokumentach Swiatowej Organizacji Zdro-
wia oraz Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, opis stosowa-
nych metod leczenia réznych grup pacjentow (leczenie farmakologiczne
1 psychoterapia), omowienie problematyki wspotuzaleznienia, wybranych
zagadnien prawnych zwigzanych z leczeniem odwykowym, dzialalnosci
ruchow samopomocowych (AA, Al-Anon, Aleteen, Alatot, grup DDA,
klubow abstynenta). Wspomniang cze¢$¢ zamyka historia leczenia alkoho-
lika Michata.

W czesci drugiej (s. 393-458) autor w dwunastu rozdziatach omawia
problematyke uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych, wsrod
ktorych umiescit migdzy innymi leki, nikotyneg, kofeing 1 teing, pochodne
makowca i konopi, amfetaming, kokaing, substancje wziewne 1 halucyno-
genne, steroidy, napoje energetyzujace i1 inne dopalacze. Ostatni rozdziat
tej czgsci poswigcony jest leczeniu narkomanii 1 jej przeciwdziataniu.

Skladajaca si¢ z 7. rozdzialdw czgs¢ trzecia recenzowanej ksigzki
(s. 459-526) poswigcona jest zaburzeniom nawykow 1 popedow, wsrod
ktérych autor omawia patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera
1 Internetu, anoreksje, bulimi¢ 1 objadanie sig, seksoholizm, pracoholizm
i kupnoholizm. W ostatnim rozdziale tej czgsci zostaly omowione nowe
uzaleznienia, wérod ktorych autor umieszcza uzaleznienie od mass me-
diéw, telefonu komorkowego, stodyczy, opalania (tanoreksja) oraz troski
o swoj wyglad (bigoreksja).

Stownik (s. 527-554) zawiera wyjasnienie wielu specjalistycznych
terminow dotyczacych wprost r6znego rodzaju uzaleznien oraz zwiaza-
nych z nimi posrednio problemdw, ktdre tacza si¢ tematycznie z medycyng
ogolna, psychiatria, psychologia 1 seksuologia. Na uwage zashuguje tez
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obszerna bibliografia (s. 555-568), zawierajaca zaroOwno pozycje polskie
jak i anglojezyczne. Ksiazk¢ zamyka aneks (s. 569-628), w ktérym znala-
zly si¢ materialy do pracy wedtug programu 12 krokoéw realizowanego we
wspolnotach AA, kodeks etyczno-zawodowy terapeuty uzaleznien, dane
teleadresowe Wojewodzkich Osrodkow Terapii Uzaleznienia i Wspéhuza-
leznienia oraz Biur Krajowych i1 Regionalnych AA w Polsce. Do publika-
cji dolaczony jest kolorowy afisz przedstawiajacy w przejrzysty sposéb
fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu 1 powrotu do zdrowia.

Recenzowana ksiazka wpisuje si¢ w wazny nurt rozwazan dotycza-
cych dziatalnosci duszpasterskiej Kosciota wspolczesnego wymagajacej
wlasciwego odczytania ,,znakoéw czasu” (KDK 4). Jednym z takich zna-
kow jest uzaleznienie wspodlczesnego czlowieka od wielu substanciji psy-
choaktywnych lub rzeczy. Sila napgdows tych uzaleznien staje sie pust-
ka egzystencjalna wywotana brakiem warto$ci moralnych, tempo Zzycia,
nieumiejetno$¢ odreagowywania sytuacji stresowych, poszukiwanie na-
tychmiastowej przyjemnosci, trudnosci w kontrolowaniu pojawiajacych
si¢ impulsow. Postuga duszpasterska Kosciola, ktorej gldéwnym celem jest
doprowadzenie kazdego czlowieka do zbawienia, ma rowniez stuzy¢ jego
wewnetrzne) formacji prowadzacej do dobrego korzystania z daru wol-
nosci, jak tez nies¢ pomoc osobom uzaleznionym 1 ich bliskim. Do teolo-
gicznych podstaw takiej postugi duszpasterskie; Kosciota nalezy milos¢
pasterska (zob. DP 14; PDV 23). Jej konkretnym wyrazem jest wlasciwa
postawa Kosciola wobec 0so6b uzaleznionych 1 ich bliskich. Aby sprawo-
wana poshuga byla owocna, nalezy migdzy innymi sigga¢ do wskazan psy-
chologii (KDK 62).

Ksiazka B. Woronowicza jest jedna z najwazniejszych pozycji na pol-
skim rynku wydawniczym, ktéra omawia w tak wszechstronny 1 wyczer-
pujacy sposob problematyke uzaleznien 1 ich pokonywania. W ostatnim
czasie ukazalo si¢ wiele pozycji na temat uzaleznien, ale w wielu wypad-
kach koncentruja sie one na uzaleznieniach tradycyjnych, traktujac w spo-
sOb marginalny tzw. nowe uzaleznienia. Ich autorzy nie zawsze uznaja
chrzescijanski system warto$ci i zwiazana z nig koncepcj¢ osoby ludzkiej.
Wspomniana pozycja wypelnia pewna luke, chociaz réwniez w niej za-
uwaza sie przewagg tresci dotyczacych uzaleznieniom od alkoholu nad
innymi uzaleznieniami. Uprzedzajac taki zarzut, autor w swoim stowie
wstepnym podkresla, ze mechanizmy rzadzace uzaleznieniami sg bardzo
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podobne, a skupienie si¢ w tak znacznej czesci na alkoholu thumaczy jego
znaczna obecnoscig w naszym zyciu (s. 15).

Warto podkresli¢, ze recenzowana pozycja wyszta spod reki osoby,
ktéra przez wiele lat intensywnie wspoélpracowala z majacym olbrzymie
zashugi w krzewieniu idei duszpasterstwa trzezwosci kapucynskim osrod-
kiem w Zakroczmiu — dr Woronowicz wyglaszal tam setki wykladow
1 prowadzil szereg dyskusji. Sam autor wskazuje na fakt, ze wiasnie tam
po raz pierwszy ustyszat i gleboko wzial sobie do serca stowa ks. Broni-
stawa Markiewicza: Polska albo bedzie trzezwa i odrodZzi sie do godnego
zycia, albo wcale jej nie bedzie (s. 23). Scisty zwiazek autora z osrodkiem
w Zakroczmiu 1 uznawany przez niego chrzescijanski swiat wartosci jest
jeszcze jednym z argumentéw przemawiajacym za koniecznoscig wyko-
rzystywania zawartych tam tresci w pracy duszpasterskiej Kosciota.

Ksiagzka jest napisana j¢zykiem przystepnym, co ulatwia rozumienie
przedstawionych w niej tresci. Wielka pomoc stanowi takze stownik, po-
magajacy wyjasni¢ specjalistyczne terminy. Uklad ksigzki jest w miarg
logiczny 1 spdOjny. Jej warto§¢ podnosi nie tylko siggniecie do licznych
zrodet psychologicznych, historycznych 1 prawnych, ale tez zobrazowanie
omawianych zjawisk wynikami badan socjologicznych. Szkoda tylko, ze
autor w tekscie czgsto nie podaje konkretnych przypisow zZrodet, z ktorych
korzysta. Czytelnik ma z tego powodu pewne problemy z samodzielnym
sieggni¢ciem do wspomnianych publikacji, ktorych duza ilo$¢ znajduje si¢
w bibliografii. Pewne zastrzezenie moze budzi¢ tez kompozycja ksigzki.
Oprocz przywolywanego juz braku proporcji migdzy poszczegdlnymi cz¢-
sciami opracowania, zauwaza si¢ pewien brak w jego logicznej konstruk-
cji. Skoro czg$¢ 111 Il zaczynaja si¢ wprowadzeniami, tego typu wprowa-
dzenie powinno rowniez znalez¢ si¢ przed czgscia I. Chociaz wspomniane
mankamenty nie obniZaja merytorycznej wartosci ksigzki, swiadcza jed-
nak o pewnych brakach warsztatowych autora.

Na podkreslenie zashuguje umieszczenie w recenzowanej pozycji py-
tan utatwiajacych zdiagnozowanie réznego rodzaju uzaleznien (substancji
psychoaktywnych, hazardu, Internetu, seksu, pracy, itp) oraz materiatlow
do pracy wedlug programu 12 krokow AA. Moze to pomdc czytelnikom
zaré6wno w postawieniu diagnozy jak i przy podejmowaniu konkretnych
dziatan.
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Bedaca owocem 35. lat pracy z osobami uzaleznionymi ksiazka B. Wo-
ronowicza Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, stanowi
nieoceniong pomoc dla tych wszystkich, ktorzy osobiscie do$wiadczaja
skutkow uzaleznienia badz spotykaja takie osoby wsrod bliskich, przy-
jaciot i znajomych. Powinni po nig siggnaé rowniez ci wszyscy, ktorzy
w ramach swoich obowiazkéw zawodowych maja kontakt z osobami uza-
leznionymi (lekarze, terapeuci, psychologowie, nauczyciele, policjanci,
osoby duchowne). Jej lektura pozwoli nie tylko na teoretyczne zglebienie
problematyki uzaleznien, ale takze na zdobycie wiedzy o praktycznych
sposobach zapobiegania, leczenia i zdrowienia 0sob cierpiacych z powodu
utraty swojej wewngtrznej wolnosci.

Ks. Tomasz Wielebski



