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DOBOR METOD W KATECHEZIE DOROSLYCH

Okreslenie ogdlnego zarysu doboru metod w danej dyscyplinie nauko-
wej zwyklo si¢ rozpoczyna¢ od uswiadomienia jej przedmiotu. Kateche-
tyka, o ktérej tu méwimy, jest naukowa refleksja na temat katechezy. Tak
ujete zagadnienie wymaga przyjecia pewnego porzadku jego prezentowa-
nia. W niniejszym artykule postaram si¢ wigc najpierw przedstawic¢, czym
jest w ogdle metoda dydaktyczna, nastgpnie ukaze ich rodzaje stosowane
w katechezie dorostych, aby dojs¢ do okreslenia i wskazania ogdlnych
kryteriéw doboru metod w katechezie dorostych.

1. Poj¢cie metody

Etymologicznie ,,metoda” (z gr. methodos) oznacza drogg, sposob
dzialania, dochodzenia do prawdy, sposdb postepowania, ktéry ma popro-
wadzi¢ do osiagnigcia zamierzonego celu. Refleksja nad metoda przynosi
odpowiedz na pytanie, jak katechizowacé, aby zatozone cele mogly zostac
osiggniete. Metoda zatem odpowiada na pytanie, jak uczyc¢, jakie dobie-
ra¢ srodki i jakie podejmowac czynnosci, aby zrealizowa¢ zamierzony cel
i zadania, a tym samym osiagna¢ planowane wyniki w procesie naucza-
nia. Podstawowym sktadnikiem metody jest zatem caly zestaw czynnosci
katechety i1 katechizowanych, ktéry winien by¢ oparty o wszelkie dane
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pochodzace z badan psychologii, logiki i pedagogiki. Dobrze ujmuje to za-
gadnienie W. Okon, ktory pisze, ze metoda nauczania to ,,systematycznie
stosowany sposob pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy uczniom
opanowanie wiedzy wraz z umiej¢tnoscia postugiwania si¢ nig w prak-
tyce, jak rowniez rozwijanie zdolnosci i zainteresowan umysiowych”!.
Sformulowanie ,,metoda nauczania” sugeruje niejako jednostronnos¢ po-
dejscia. W ostatnim czasie proponuje si¢ uzycia sformutowania ,,metoda
ksztalcenia”, ktore nie jest rozumiane li tylko jako przekazanie wiedzy, ale
rowniez jako jej przyjecie. Metoda ksztalcenia jest to zatem z jedne;j stro-
ny wyprobowany uklad czynnosci nauczyciela, realizowanych swiadomie
w celu spowodowania zatozonych zmian w osobowosci ucznia, z drugiej
oznacza wszystkie przedsigwzigcia, ktdre stosuje nauczyciel w catym pro-
cesie nauczania, od opracowania nowego materialu po jego utrwalanie,
poprzez ksztaltowanie nawykow, umiejetnosci i postaw, kontrole 1 oceng
wynikow?,

Wystepujace w dydaktyce ogdlnej pojecie metody musiato przejsé
takze do katechezy, ale jednocze$nie musiato otrzymaé pewna okreslona
specyfike, wynikajaca z charakteru katechezy, ktora jest miejscem glosze-
nia stowa Bozego, przekazywaniem nauki Kosciola, a takze form¢ zapo-
znania si¢ ze swiadectwem zycia chrzescijan®. W tym kontekscie szeroko
spraw¢ metody rozpatruje E. Alberich, ktory przedstawia cztery sposoby
jej rozumienia w katechezie:

Po pierwsze: Metoda jako ,,0gdlny kierunek programowania” i re-
alizowania katechezy, w ktérym mozemy wyrdézni¢ poszczegdlne jego
elementy czy wymiary: poznawczy (znajomos$¢ sytuacji), interpretacyjny
(analiza 1 ocena), programowania, realizacji i oceny. Tak rozumiana me-
toda zbiera w sobie wszystkie elementy tworzace proces katechetyczny,
wlaczajac w nie takze przekazywane tresci.

Po drugie: Metoda jako szczegdlny ,,model katechetyczny” rozumia-
ny jako system wzajemnie ze sobg zwiazanych elementéw osobowych,
tresciowych, dziataniowych 1 strukturalnych, ktore tworza swoisty rodzaj
dynamicznej organizacji zmierzajacej do osiagniecia celow. Niektore przy-

' 'W. OxoN, Zarys dydaktyki ogéinej, Warszawa 1970, s. 194.

2 Por. J. Szeet, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 169.

3 Por. S. DzIEKONSKI, Miejsce metody we wspolczesnej katechezie, W: W poszukiwaniu no-

wych metod katechetycznych, red. H. SLoTwiNska, Lublin 2006, s. 27.
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ktady to np.: ,,metoda katechumenalna”, metoda ,,centrow dialogu”, itp. Tak-
ze 1 w tym przypadku metoda zawiera w sobie elementy dotyczace tresci.

Po trzecie: Metoda jako ,,seria dzialan operacyjnych” wewnatrz pro-
gramu katechetycznego, ktorych funkcja jest pomoc w osiaganiu okreslo-
nych celow 1 w przekazie wybranych tresci. Na przyklad ,,metoda mona-
chijska” czyli stopni formalnych, metoda ,,rewizji zycia” (widzie¢, oce-
nia¢, dziatac) itp.

Po czwarte: Metoda jako uzycie okreslonych ,technik czy srodkow”
w przekazie katechetycznym. W ten sposdb metoda odnosi si¢, w sensie jed-
nak niescistym czy niewlasciwym, do dynamiki grupy, pantomimy, przezro-
czy, analizy tekstéw, uzywania montazu audiowizualnego i podobnych?*.

Niestety, jezeli wezmiemy pod uwage tylko ostatnie okreslenia meto-
dy wg E. Albericha, to widzimy, Ze nie wyraza ona istoty.

A. Dhlugosz pisze z kolei, ze metoda nazywamy wspotpraceg kateche-
ty z uczniami dla zrealizowania celu dydaktycznego 1 wychowawczego
katechezy’.

Ciekawie formuluje ten problem B. Twardzicki, odwolujac si¢ do
adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae. Pisze on, ze ,,metoda w ka-
techezie jest narz¢dziem, ktére nie tylko pozwala lepiej zrealizowac cel
dydaktyczny 1 wychowawczy, ale takze religijny. Dlatego tutaj nie wy-
starczy pytanie, jak katechizowac, a nawet jak przyczynia¢ si¢ do zmia-
ny osobowosci. Metoda ma sta¢ w stuzbie Stowa Bozego, ulatwiac jego
przyjecie i dopomdc w spotkaniu z Bogiem.”

Jak widzimy, nie wystarczy zatem uwzgledni¢ tylko cechy psycho-
fizyczne, przyczyni¢ si¢ do samodzielnego poznania, pobudzi¢ do prze-
zycia, by zapewni¢ wszechstronny rozwdj umystowy, ksztaltowa¢ wole
i charakter. Celem jest uformowanie cztowieka na wzor Chrystusa i ksztat-
towanie jego wlasciwego stosunku do wartosci, aby przez to przyczyni¢
sie do wewnetrznej przemiany i dostarczy¢ motywoéw do chrzescijanskie-
go dziatania. W katechezie metoda b¢dzie wigc opracowany na zasadach
naukowych sposob przekazu i refleksji okreslonych tresci, a szczegodlnie
oredzia zbawczego, ktory ma poprowadzi¢ do spotkania z Bogiem i pomadc

4 E. ALBERICH, Katecheza dzisiaj. Podrecznik katechetyki fundamentalnej, Warszawa 2003,
s. 283-284.

5 A. Drucosz., Jak przyvgotowvywac i ocenia¢ katecheze, Czgstochowa 1997, s. 66.

6  por. B. Twarpzickl, Katechetyka formalna w siuzbie wiary, Przemysl 2001, s. 341-342.
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odpowiedzie¢ katechizowanemu na Boze wezwanie. To z kolei, przyczyni
si¢ do poglebienia jego wigzi z Bogiem, a takze do zdobycia okreslone;j
wiedzy religijnej 1 uksztaltowania postawy chrzescijanskie;.

Jak wigc widzimy, metoda nauczania czy tez ksztalcenia w kontekscie
katechezy nabiera szczegdlnego rozumienia. Warto tez na tym miejscu
podkreslié, iz metoda nie moze by¢ utozsamiana z forma nauczania, ktora
jest np. lekcja, czy ze $srodkami nauczania, do ktorych zaliczamy chociaz-
by pomoce dydaktyczne.

2. Metody

W pierwszej cz¢sci niniejszego artykutu zostaty przedstawione rozne
definicje metody oraz oméwiono, czym jest metoda dydaktyczna w kate-
chezie. Teraz postaram si¢ zajac problemem klasyfikacji metod oraz zapre-
zentowa¢ metody stosowane w katechezie dorostych.

Rozwiazujac problem klasyfikacji metod, dostrzegamy, iz w dydak-
tyce w zaleznosci od uwarunkowan historycznych, aktywnosci katechi-
zowanych czy uwzglednienia w dzisiejszej dydaktyce wielostronnosci
ksztalcenia, mozemy dokonac réznej klasyfikacji metod nauczania.

Biorac pod uwage kontekst historyczny czyli kolejnos$¢ pojawiania si¢
metod w nauczaniu, mozemy wyrézni¢: metody stowne, metody oglado-
we, metody dzialaniowe.

Z kolei W. Okon opiera swdj podzial o cztery podstawowe funkcje
czlowieka: poznanie, rozumienie, przezywanie i dzialanie — i przez analo-
gie — wyroznia metody asymilacji wiedzy, samodzielnego dochodzenia do
wiedzy, waloryzujace i praktyczne.

W innym miejscu tenze autor wyrdznienie metod opiera o nastgpu-
jace dzialania: obserwacje, stowo, dzialalnos¢ praktyczna i nauczanie
programowe’

J. Zaborowski z kolei wyr6znil: metody podajace, poszukujace 1 me-
tody samodzielnej pracy, a jako kryterium tego podziatu wziat pod uwage
sposOb zaangazowania zarOwno ucznia, jak 1 nauczyciela.

Widaé zatem, ze obecnos¢ metod w katechetycznym ksztalceniu kaz-
dego czlowieka jest czyms$ niezb¢dnym. Dobrze t¢ sprawe ujmuje Jan Pa-

" Por. J. SzeeT, Dydaktyka  dz. cyt.,s. 170-171.
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wet II w adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae, w ktorej zaznacza,
ze ,,azeby katecheza osiagnela swo) wlasciwy cel, to jest wychowanie
w wierze, niezb¢dne jest wprowadzenie rdznych metod, stosownych do
wieku 1 rodzaju umystowego katechizowanych, dojrzatosci eklezjalne;j
1 duchowej oraz indywidualnych uwarunkowan’®. Stanowisko to zosta-
lo przywolane takze w Dyrektorium ogdlnym o katechizacji, w ktérym
autorzy podkreslaja, 1z r6znorodnos¢ metod jest oznaka zycia i pewnym
bogactwem. Jednoczesnie zaznaczajac, iz metodologia katechetyczna ma-
jaca na celu wychowanie wiary winna wykorzystywaé w katechezie nauki
pedagogiczne 1 nauki o komunikacji, uwzgledniajac takze liczne i znaczne
osiagnigcia katechetyki wspotczesne;®

Jak zauwaza jednak S. Labendowicz, istnieje dzi$ tendencja niedoce-
niania kwestii metodycznej w katechezie dorostych!®. Wynika to czesto
z blednych opinii, jakoby dorostemu wystarczyt tylko przekaz wiedzy od
osoby kompetentnej. Dokumenty KoSciota a szczegélnie dokument Mig-
dzynarodowej Rady do spraw Katechezy: Katecheza dorostych we wspol-
nocie chrzescijanskiej domaga si¢ wrecz takich wskazan metodycznych
w katechezie, ktore ulatwia odczytanie rzeczywistosci historyczno-spo-
tecznej cztowiekowi dorostemu'!. K. Misiaszek podkresla, ze z postulatow
metodycznych tego dokumentu wynika bardziej otwarty charakter kate-
chezy dorostych'?. Metoda w katechezie ma wigc za zadanie doprowadzi¢
cziowieka dorostego do dojrzatosci w wierze. Bedzie ona natomiast o tyle
skutecznym narzedziem przekazu katechetycznego 1 rozwoju wiary, o ile
bedzie tworzy¢ cala katecheze oraz prowadzi¢ do jej rozwoju’’.

W pracy z dorostymi winno si¢ poshugiwac si¢ wieloma metodami.
Podkresla to Jan Pawet II w adhortacji Catechesi tradendae, gdy pisze:
,,Pluralizm metod we wspolczesnej katechezie moze by¢ znakiem zywot-

8 Jan Pawee I1, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae, nr 51.

®  Por. Dyrektorium ogélne o katechizacji. Kongregacja ds. Duchowierstwa, Poznafn1998,

nr 148. Dalej cytowane jako DOK.

10 por. S. LaBenpowicz, Katecheza dorostych Kosciola posoborowego w swietle dokumen-

16w i literatury katechetycznej, Radom 2007, s. 413.
I

s. 51.
12

Por. Katecheza dorostych we wspolnocie Kosciola, red. K. Misiaszek, Warszawa 2002,

Por. K. Misiaszek, Katecheza dorostych w dokumentach Kosciola, w. Katecheza doro-

stych  dz. cyt., s. 58.

13 Por. M. MaJEWSKI, Propozycja katechezy integralnej, 1.6dz 1978, s. 153-154.
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nosct i pomystowosci. Wazne jest oczywiscie, aby wybrana metoda opie-
rala si¢ ostatecznie na podstawowym prawie, ktore obowiazuje w catym
zyciu Kosciola: na prawie wiernosci dochowanej Bogu i wiernosci okaza-
nej cztowiekowi w tym samym duchu mitosci™.

Korzystanie z wielosci metod domaga si¢ jednak pewnych okreslo-
nych zasad, ktore maja duze znaczenie dla owocnosci catego procesu na-
uczania katechetycznego. M. S. Knowles 1 T. Husen wymieniajg nastgpu-
jace zasady:

1. Zasada aktualnoSci: chodzi tu o wigzanie poruszanych zagadnien
z problemami egzystencjalnymi katechizowanego oraz podejmowanie py-
tan nasuwajacych si¢ w trakcie katechezy.

2. Zasada pogladowosci: czyli dokonywanie konfrontacji podejmo-
wanych zagadnien z rzeczywistoscia.

3. Zasada aktywnosci: tj. poprowadzenie w taki sposdb katechizowa-
nego, by sam potrafil znajdowa¢ odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytania.
Katecheta ma inspirowac katechizowanego.

4. Zasada uwzglednienia: chodzi tu przede wszystkim o to by ka-
techeta zywo interesowal si¢ nie tylko trescia przekazu katechetycznego
ale takze samym katechizowanym, jego problemami i sytuacja. Ma tak
poprowadzi¢ proces nauczania, by migdzy katechizowanymi doszio do
wymiany doswiadczen'?,

Tak wigc uwzgledniajac powyzsze postulaty, do najczesciej stosowa-
nych metod w katechezie dorostych mozemy zaliczy¢ nastgpujace: wyktad
1 odczyt, rozmowa, dyskusja, seminarium.

Poza tymi spotykamy takze:

- metody biblijne (tj. metoda godzin biblijnych, kregdw biblijnych,
dzielenia si¢ Ewangelia, rozmowy ewangelicznej, ewangelicznej rewizji Zy-
cia, tzw. Krotkich formut wiary). Wedlug M. Majewskiego katecheza, ktéra
realizowana jest metodami biblijnymi, w pelni opiera si¢ o Pismo swigte,
w ktorym dostrzega zrodlo, podstawe i model swojej pracy'¢. Metody biblij-
ne s dla dorostego pomoca w odpowiedzi na nurtujace pytania, poznawanie
wiary i sposoby rozwigzywania problemoéw, ktore pojawiaja si¢ w zyciu.

14 Jan Pawer II, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae, nr 55.

15 Por.M.S. KnowLes, T. HUSEN, Dorosli uczq sie. Metodyczne ksztatcenie doroshch, Stut-

tgart 1963, s. 154; zob. tez: S. LaBENDOWICZ, Katecheza  dz. cyt., s. 413,
16 Por. M. MAJEWSKI, Propozycja katechezy integralnej, £.6dz 1978, s. 153-154.
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- metody liturgiczne ( tj. celebracji, kontemplacji). Katecheza posia-
da Scisly zwiazek z liturgia, ktora jest zrédlem dziatalnosci katechetyczne;
Kosciota. Metody liturgiczne sa wigc nieodzowne na kazdym poziomie
katechezy, takze katechezy dorostych, poniewaz dojrzewanie czlowieka
w wierze dokonuje si¢ przez cale jego zycie.

- metody narracyjne (tj. opowiadanie, opis, refleksja,). Naleza do
grupy metod stowno-podajacych i pomagaja w ksztalttowaniu §wiadomo-
Sci religijne). Przyczyniaja si¢ takze do rozwoju intelektualnego, moralne-
go, spotecznego i artystycznego. Metody te maja duzy wplyw na rozwoj
wiary dorostego, gdyz, jesli dorosty przezyje wewnatrz ustyszane oredzie,
to ono w perspektywie czasu dokona przemiany jego wnetrza!’.

- metody poszukujace (tj. pogadanka, praca z tekstem). Metody te
powinny by¢ stosowane w katechezie dorostych ze wzgledu na ich specy-
fikg. Pozwalaja one bowiem na twdrcze myslenie, emocjonalne zaangazo-
wanie 1 zainteresowanie. Pomagaja szczegolnie dorostym odpowiedzie¢
na pytania, ktore rodza si¢ w ich sercach.

- metody ekspozycji (tj. pokaz, montaz audiowizualny). Metoda ta
pozwala na prezentowanie tresci zawartych, ogolnie ujmujac, w dzietach
sztuki. Demonstrowaniu towarzyszy komentarz, ktéry ukierunkowuje ob-
serwacje'®.

W stosowaniu metod w katechezie dorostych musimy jednak pamie-
ta¢ o trzech funkcjach, ktore powinna spetnia¢ katecheza: nauczanie, wy-
chowanie oraz wtajemniczenie. Celem bowiem katechezy dorostych jest
dojrzate chrzes$cijanstwo. Nie mozna wigc zatrzymac si¢ tylko 1 wylacznie
na edukacji religijnej realizujacej funkcj¢ nauczania 1 wychowania. Ko-
nieczny jest element wtajemniczenia, ktéry moze by¢ realizowany cho-
ciazby dzieki wymienionym juz metodom biblijnym czy liturgicznym.

3. Kryteria doboru metod w katechezie dorostych
Jak widzimy z powyzszych rozwazan, metoda jawi si¢ nam jako bar-

dzo istotna w calym procesie katechetycznym zarowno dziecka, jak 1 czlo-
wieka dorostego. W Polsce mamy do czynienia z wieloscig metod, ktore

17 Por. S. LaBenbowicz, Katecheza dz. cyt., s. 436.

I8 Ppor. Tamze, s. 440.
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z powodzeniem moga by¢ stosowane podczas katechezy. Jak zauwaza jed-
nak P. Makosa, metoda nie moze by¢ traktowana tylko i wylacznie jako
czynnik majacy prowadzi¢ do atrakcyjnosci katechezy. Takie podejscie
w znacznej mierze wyjatawialoby jej tres¢ .1°

Wyraznie to zagadnienie ukazuje Dyrektorium ogélne o katechizacyi,
ktére podkresla, ze Kosciol nie posiada wiasnej ani tez jedynej metody,
lecz w $wietle pedagogii Bozej) wybiera metody danego czasu. Przyjmuje
w sposob wolny ,,wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe,
co czyste, co mile, co zashuguje na uznanie” (Flp 4,8), syntetyzujac wszyst-
kie elementy, ktore nie sprzeciwiaja si¢ Ewangelii, 1 wlacza je w stuzbg
na jej rzecz?. Jednoczesnie zaznaczajac, ze metoda ma stuzy¢ objawieniu
i nawrdceniu?’.

Konieczne jest wigc postawienie tego zasadniczego pytania. Czym
powinien kierowac si¢ katecheta w doborze metod w katechezie dorostych
1 jakie musi przyja¢ kryteria?

W tym miejscu warto przedstawi¢ wskazywane przez dydaktykow
1 katechetykow, kryteria doboru metod w Katechezie.

W. Okon podkresla, Ze istotny w tej mierze begdzie wiek katechizowa-
nych, cele, jakie chcemy osiagnaé, zadania, jakie mamy do wykonania,
jakich w koncu chcemy uzy¢ srodkow?2,

Cz. Kupisiewicz wskazuje na nastg¢pujace kryteria: cele, zadania i tre-
sci.? J. Potturzycki dodaje do powyzszych: poziom ksztatconej grupy.?*

J. Szpet wnioskuje, ze kryterium doboru metody jest zmierzanie do
osiagnig¢cia okreslonego celu, shuzba Objawieniu i nawroceniu, zaktywi-
zowanie uczestnikow katechezy: metoda natomiast nie moze stuzy¢ osia-
gnigciu efektéw doraznych.?

Inne stanowisko w tej kwestii zajmuje K. Misiaszek, za giowne kry-
terium przyjmujac: organicznos$¢ procesu dydaktyczno-wychowawcze-

19" Por. P. Makosa, Kryteria doboru metod w katechezie, w: W poszukiwaniu nowych metod

katechetycznych, red. H. SLoTwiNskA, Lublin 2006, s. 43-45.
20 Por. DOK nr 148.

2l Por. DOK nr 149.

22 Por. W. OKkoK, Zarys  dz. cyt., 5. 239-273.

23 Por. Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, Warszawa 1996, s. 157.
Por. J. Poturzyckl, Dydaktyka dla nauczycieli, Plock 2002, s. 180.

25 Por. J. SzeeT, Dydaktyka  dz. cyt., s. 176.
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g0, ktore uwaza za podstawowe. Wskazuje takze na nature poznawanych
1 analizowanych zrédet oraz doswiadczenie katechizowanego?.

K. Misiaszek, méwiac o czterech plaszczyznach metody w katechezie,
wysnuwa konkretne postulaty doboru metod w katechezie. Zaznacza on,
ze catos¢ drogi (itinerarium) w programowaniu katechetycznym moze byé
nazwana metoda. W tym rozumieniu, metoda oznacza caly proces plano-
wania, programowania akcji katechetyczne;.

Programowanie musi wig¢c rozpoczac si¢ od uwaznej obserwacji rze-
czywistosci tak, aby dobrze zaznajomic¢ si¢ z poczatkowa sytuacja. Ten
moment poznawczy pozwala na obserwowanie i analizowanie istniejace;j
juz sytuacji, jej kontekstu, obecnych w niej podmiotéw i stosunkoOw mig-
dzy nimi. Programowanie katechetyczne zalezy w duzym stopniu od od-
powiedzi na nastgpujace pytania:

kto, z kim, dla kogo? (podmioty);

dlaczego? (cele, wyzwania, interesy);

gdzie? (facznos¢ ze srodowiskiem spolecznym i1 eklezjalnym),
kiedy? (aspekt historyczny praktyki);

jak? (sposoby, relacje);

co? (to, co jest realizowane).

Podkreslanie jednego z tych czynnikow w praktyce decyduje o sile lub
stabosci metody.

Kazdy ,,model” czy ,,projekt” katechetyczny zawsze utworzony jest
przez osoby, relacje, tresci, struktury i dziatania organizowane w perspek-
tywie osiagniecia okreslonych ,.celow katechetycznych” Nalezy w nim
zwracaé uwagg na trzy czynniki: podmiot, przedmiot 1 instytucje.

I w tym sensie mowi si¢ na przyktad o ,,modelu katechumenalnym”,
,modelu Akcji Katolickiej” czy innych. Niezaleznie jednak, w jaki sposob
bedzie wybierana metoda, jakiekolwiek bgda sposoby realizacji, powinny
byé zawsze uwzglednione trzy wymiary tych dziatafh: wychowawczy, wta-
jemniczenia i nauczania.

W katechezie wazne jest takze, aby podejmowane dziatania uwzgled-
nialy cztery funkcje: stowa, relacji, akcji i celebracji.

26 por. K. Misiaszek, Koncepcja nauczania religii katolickiej w publicznej szkole wloskiej
po Konkordacie z 1984 roku, Warszawa 1999, s. 344.
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Pierwsza dotyczy poznania i rozumienia prawd (elementy dydaktycz-
no-poznawcze), druga jest sumg interakcji miedzy osobami (elementy re-
lacjonalne), trzecia wskazuje na obszar dzialania i $wiadectwo (elementy
operatywne), podczas gdy ostatnia ma za zadanie ,,upamigtnienie” (ele-
menty symboliczne i celebratywne).

K. Misiaszek podkresla takze, ze czg¢sto sprowadza si¢ rozumienie
metody do uzywania okre§lonych technik, narz¢dzi czy matenalow. To
nie jest wlasciwe okreslenie metody, ale jedynie sposob ich uzywania. Jest
to, jak zauwaza, tylko jakas cze¢$¢ programowania czy realizacji procesu
katechetycznego.

Inni dydaktycy i katechetycy wymieniaja wsrdd kryteridow jeszcze
inne wskazania tj.: rozwoj intelektualny, problemy, z jakimi katechizowa-
ny spotyka si¢ na co dzien, osobowo$¢ katechety, charakter grupy, w jakie;j
odbywa si¢ katecheza, ramy czasowe katechezy, mozliwosci techniczne.

Przygladajac si¢ powyzszym rozwazaniom, mozna wyrozni€¢ pigc
podstawowych kryteriow w doborze metod w katechezie.

Cel katechezy: Chodzi tu zarowno o cel ogolny, ostateczny kateche-
zy, ktorym jest komunia z Jezusem, jak i cel poszczegdlnego spotkania
katechetycznego. Okreslenie celow szczegotowych pomaga nam wigc
w oborze metody pracy. Metoda zawsze jednak musi prowadzi¢ do pogle-
bienia wiary katechizowanego, w sensie otwierania mu drogi do osobiste-
go udzielania odpowiedzi na skierowane do niego stowo Boze. Cele wigc
musza w jakiej$ mierze odpowiada¢ konkretnym potrzebom odbiorcow.
Niektorzy katechizowani beda wigc potrzebowa¢ pouczenia o sprawach
wiary, inni wskazowek do zycia malzenskiego i rodzinnego.

Tres¢ katechezy: Chodzi tu o dobor takich metod nauczania, by tresci,
ktére chcemy przekazaé, nie zostaty w jakikolwiek sposéb zubozone. Ad-
hortacja apostolska Catechesi tradendae podkresla, aby dana metoda opie-
rala si¢ ostatecznie na podstawowym prawie, ktore obowigzuje w calym
zyciu Kosciota; na prawie wiermnosci duchowej Bogu i wiernos$ci okazywa-
nej czlowiekowi w tym samym duchu mitosci”’ O wyborze danej metody
zadecyduje takze konkretne zagadnienie, ktore chcemy przedstawic.

Adresaci katechezy: chodzi tu przede wszystkim o taki dobor metod,
by kazdy uczestnik katechezy byl w stanie jq zrozumiec. Nalezy zwrdcié

27 Zob. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae, nr 55.
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uwage na rozwoj umystowy, motywacyjno — emocjonalny, spoteczny, es-
tetyczny, moralny i religijny. Duze znaczenie beda mie¢ wigc tutaj uwa-
runkowania srodowiskowe, rodzinne, przynalezno$¢ do ruchéw religij-
nych, sytuacja zyciowa osoby dorostej, czas przeprowadzonej katechezy.
Wydaje sig, ze katecheza dla dorostych musi by¢ odpowiednia dla danej
kategorii odbiorcow. Stowo dorosty nie oznacza bowiem jednej kategorii
os0b. Dorosty dwudziestolatek ma inne problemy religijne a takze inne me-
tody pracy niz czterdziesto czy siedemdziesigciolatek. Specjalisci od an-
dragogiki wyrdzniaja rozne charakterystyczne dla wieku dorostego okresy
rozwojowe. Kazdy z nich niesie za sobg specyficzna charakterystyke, tak
pod wzgledem biologicznym, duchowym, kulturowym, jak i zawodowym,
spolecznym oraz rodzinnym. Wraz z postgpujacym wiekiem pojawiaja si¢
nowe potrzeby, rozne problemy z ktérymi katecheza powinna si¢ liczyé?.

Osoba katechety: chodzi tu o to, by katecheta dokonywat wyboru
metod zgodnie ze swoim wiekiem, osobowoscia. W katechezie dobrze zo-
stanie wykorzystana metoda 1 przyniesie ona zamierzony efekt, jesli same-
mu katechecie bgdzie ona odpowiadala, jesli bedzie ja rozumial. Przekaz
katechetyczny 1 dobdr metod bedzie takze zalezal od wyksztalcenia kate-
chety, pici, wieku a takze osobistego podejscia do przekazywanej prawdy
wiary. Wydaje si¢ tez istotne, by katecheta byl nie tylko przekazicielem
wiedzy, ale nade wszystko swiadkiem wiary. Najszlachetniejsze bowiem
przymioty ludzkie i chrzescijanskie katechety bardziej gwarantuja owoc-
nos¢ katechezy anizeli wyszukane metody?®.

Mozliwos$ci techniczne: chodzi tu przede wszystkim o to, co kate-
cheta moze wykorzysta¢ podczas katechezy, jakie srodki dydaktyczne.
Nalezy takze uwzgledni¢, w jakim czasie bgdzie si¢ ona odbywac i w ja-
kim miejscu. Warto moze zaznaczyc¢, iz katecheza powinna szukac¢ drog
nowatorskich, ale nie nalezy takze zapominaé i nie wykorzystywac tych

mozliwosci, ktore mamy, jak chociazby podczas nabozenstw Gorzkich

28 Por. R. CHALUPNIAK, Jaka katecheza dla dorostych?, w: Katecheza dorostych we wspol-
nocie Kosciola, red. K. Misiaszek, Warszawa 2002, s. 99-100.

29 Kongregacja do spraw duchowienstwa, Directorium Catechetisticum Generale,
w: Katecheza po Soborze Watykanskim Il w swietle dokumentow Kosciola, red. W. Kusik,
Warszawa 1985.t. 1,s. 91-192.
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Zali, majowych i innych, na ktérych gromadza si¢ duze grupy dorostych,
a moga one zosta¢ wykorzystane do ich katechezy.

4. Zakonczenie

Podsumowujac, trzeba dostrzec, 1z zagadnienie metody jest bardzo
wazne a z drugiej strony bardzo ztozone. R6znorodnos¢ metod jest czyms
pozytywnym, ale takze stwarzajacym niebezpieczenstwo sprowadzenia
przekazu katechetycznego li tylko do atrakcyjnosci przygotowanych ka-
techez.

Z podjetej przez nas refleksji mozna wysnu¢ konkretne wnioski:

1. Metoda ma by¢ narzedziem do realizacji celow stawianych kate-
chezie.

2. Metoda nie moze prowadzi¢ tylko do przeprowadzenia ciekawych
zaje¢ z powodu aktywizacji jej uczestnikow poprzez metody. Stosowany
rodzaj aktywizacji ma zawsze prowadzi¢ do wychowania w wierze, co jest
celem katechezy.

3. Katecheza wspolczesna domaga si¢ stosowania roznych metod.

4. Nalezy szuka¢ nowych metod pracy zwlaszcza w oparciu o nie-
ustanny rozwoj techniki, jednoczesnie nie zaniedbujac starych, dobrze
sprawdzonych.

5. W doborze metod nie nalezy kierowac si¢ jednym czy niektorymi
z przedstawionych kryteriow, ale wszystkimi, by katecheza nie stracila
swej integralnosci.

Summary

SELECTION OF CATECHETICAL METHODS
IN ADULT CATECHESIS

In this paper author outlines criteria that govern selection of methods
suitable in adult catechesis. He begins his analyse with an elucidation of
the term “method” and subsequently presents basic methods which are
and should be used in adult catechesis. In his work the author explains
the need for methodological pluralism in approach to adults recipients as
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well as points out the principles which should govern the selection of the
most appropriate methods. Finally, P. Pierzchala specifies criteria for the
selection of methods in adult catechesis referring to well-known Polish and
foreign catechists. In conclusion the Author warns against focusing only
on the catechetical method without considering the content of catechesis.



