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WYCHOWANIE SEKSUALNE
W ASPEKCIE PSYCHOLOGICZNYM!'

Zadaniem pracy jest prezentacja refleksji psychologicznych na temat
wychowania seksualnego. Poniewaz sprawa ta jest zwigzana z pewng
filozoficzng wizjg czlowieka, jak i z pewng filozofig zycia, dlatego duzo
uwagi poswiecilem rozwazeniu probleméw wstepnych, ale o charakterze
podstawowym dla problematyki wychowania seksualnego. Przede wszyst-
kim chce pokazaé, czym jest tzw. czystosé, cho¢ termin jest wspoélczesnie
rzadko uzywany i nie nalezy do atrakcyjnych. Wydaje sie, iz idea czys-
tosci jest jednak tak wazna w kulturze ludzkiej, Ze nie mozna z niej
zrezygnowac¢. Wychowanie jako zespol proceséw oddzialywan i zespél
technik jest zjawiskiem bardzo zlozonym, uwarunkowanym wielka liczbg
czynnikow, a nasza znajomo$c¢ tego przedmiotu, zwlaszcza w zakresie
seksualnym, jest uboga. Dlatego tez trudno podaé¢ szczegdlowe przepisy
wychowawcze. Mozliwe jest natomiast, jak sie wydaje, przedstawienie
ogdlnych dyrektyw wychowawczych, ktore stosowane systematycznie mo-
ga byc¢ efektywne tak w wychowaniu dzieci i mlodziezy, jak i w samo-
wychowaniu.

W wychowaniu powazng role odgrywajg normy i idealy etyczne. Roz-
wazania niniejsze staram sie prowadzi¢ w duchu wartosciowania chrze-
scijanskiego 1 dlatego bedg ome bardziej zrozumiale dla czytelnikow
uznajacych zblizony system wartosci. Chodzi tu szczegoélnie o naczelng
1 starg zasade chrzescijanskg, przyjmowang zresztg przez wszelkiego typu
humanizmy, iz czlowiek jest najwyzszg wartoscig, wartosciag samg w so-
bie. Chrystus w pewnym sensie zidentyfikowal sie z kazdym czlowie-
kiem moéwiac: ,,..wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, mniescie uczynili” (Mt 25,40). Rozwazania wiec o war-
tosci takiej jak czystos¢ nie moga by¢ prowadzone w oderwaniu sie od
chrzescijanskiej koncepcji czlowieka i zasady milosci, gdyz najogolniej

! Praca niniejsza jest rozwinieta wersja artykulu, ktéry opublikowalem w 1978r.
w ,,W drodze” pod tytultem ,Seks i autorealizacja” w numerach 2, 3 i 4. W nowej
wersji szczegllnie rozwinglem cze$é po$wiecona problematyce wychowania seksu-
alnego i samowychowania.
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czystos¢ jest autentyczna miloscig siebie (kazdy z nas ma tez obowigzek
traktowania siebie jako wartosci bezwzglednej) i drugiego czlowieka
w aspekcie swojej i jego seksualnosci.

Autorealizacja czyli samowychowanie jest to Sswiadome ukierunkowa-
nie rozwoju wlasnych mozliwosci. Czlowiek uswiadamia sobie motywy,
ktore przyciggaja lub odpychajg go od rdéznych czynéw. W pewnym za-
kresie ma on moznos¢ wybierania wsrod nich dzieki woli, czyli dyspozycji
do swiadomego i celowego kierowania swym postepowaniem, do podej-
mowania decyzji i wysitkow w celu realizowania pewnych dzialan, za-
chowan, a zaniechania innych. Dzieki zdolno$ci selekcji motywow moze
on w duzym stopniu uniezaleznia¢ sie od popedowych poziomdéw moty-
wacji 1 wplywow zewnetrznych, a kierowac postepowaniem zgodnie
z przyjeta przez siebie hierarchig wartosci, czyli wypracowa¢ wlasng
autonomie. Czlowiek jest zdolny do autonomizacji motywow swiadomych,
ktore wprawdzie czerpig energie ze zrodel popedowych, ale mogg wy-
wiera¢ samodzielny i decydujgcy wplyw na ukierunkowanie jego po-
stepowania. Dzieki decyzjom wyznaczonym przez swiadome motywy czlo-
wiek zdobywa wolnos¢, czesciowo przez uswiadomienie sobie wplywu
czynnikéw determinujgcych, a czesciowo poprzez zdolnos¢ do dzialan
twaorczych, do twcrzenia nowych sposobow zachowan, przekraczajgcych
schematy gotowych wzorow kulturowych. Rezultatem zdolnosci wybie-
rania motywdéw 1 wypracowanej autonomii jest wzrost w czlowieku
swiadomosci wlasnej niezaleznosci w mysleniu, przezywaniu oraz poste-
powaniu i wigksze poczucie odpowiedzialnosci za wtasne czyny

Najczescie] spotykane przedstawienia problematyki z zakresu wy-
chowania seksualnego, pochodzgce zwlaszcza od moralistow tradycyj-
nych, mimo ostatnich deklaratywnych wypowiedzi o charakterze pozy-
tywnym, w rzeczywistosci sg zbyt legalistyczne i osadzajaco-negatywis-
tyczne, przestrzegajgce, stad nierzadko budzg zastrzezenia, reakcje pew-
nego znudzenia i niesmaku, czasem drwiny i nic wnoszg zadnych po-
zytywnych, twoérczych elementow mogacych wplyngc na ludzkie zyciowe
wybory, decyzje i postepowanie. Niektorzy wychowawcy sadzg, iz zagad-
nienia zwigzane z seksem nalezy raczej dyskretnie przemilczaé, bo latwo
u mlodych ludzi obudzi¢ nieporzgdek moralny, przynajmniej w myslach
1 wyobrazni, co bedzie trudno poOzniej opanowac¢. Stad tez darzy sie
wigkszym zaufaniem metody negatywne, ,,sprawdzone” w wychowaniu:
przestrzegania przed niebezpieczenstwem, techniki prewencyjne, akcen-
tujgce koniecznosc¢ izolacji, ostroznos$ci, tlumienia pragnien i mysli o za-
barwieniu seksualnym itp. Pozytywne przedstawienie spraw zwigzanych
z plcig jest o wiele trudniejsze, gdyz wymaga glebszej znajomosci pro-
blematyki w szerszym kontekscie psychologiczno-etycznym, a przede
wszystkim duzego taktu i elastycznego podejscia. Wielu wychowawecow
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nie potrafi moéwi¢ na tematy zwigzane z seksem rzeczowo i jasno, bez
moralizatorstwa, ukazujac te sprawy jako wartosci istotne w zyciu. Po-
stawa taka czesto jest uwarunkowana tym, iz wychowawcy sami podcho-
dzg do zagadnien seksu lekowo i gdy probujg na te tematy dyskutowac,
to ujawnia sie ich wlasna niedojrzalo$é emocjonalna, a nawet nierzadko
glebokie kompleksy. Zeby kogo$ do czego$ przekonaé, trzeba mu to bez-
posrednio ukazac¢ jako wartos¢. A wiec trzeba pokazaé pozytywnie, czym
jest autentyczna czysto$¢, co ona wnosi w nasze zycie, w jaki sposob
je ubogaca i co nalezy robi¢ a przynajmniej jaka i$¢ droga, aby ja
osiggnac.

U podstaw koncepcji wychowania lezy zawsze jakas filozofia czlo-
wieka, jakas jego wizja. Jesli idzie o wychowanie do czystosci, to istotng
sprawg jest uswiadomienie sobie rowniez i tego, Zze nie ma wychowania
do czystosci bez calosciowego wychowania czlowieka. Wychowanie do
czystosci zaklada rozwdj osobowosci czlowieka, gléwnie jego uczucio-
wosci, internalizacje systemu wartosci oraz uksztaltowanie odpowiednio
pozytywnych allocentrycznych postaw. Wychowanie jest sprawa calos-
ciowego — bezposrednio i posrednio — oddzialywania na drugiego czlo-
wieka, jest m.in. pewnego typu specyficznym kontaktem z drugim czlo-
wiekiem, w ktérym ludzie wzajemnie przekazujg sobie pewne wartosci.
Istotng sprawg jest to, aby obudzi¢ w ludziach potrzebe autorefleksji,
wgladu we wlasng motywacje, dazenie do realizacji autentycznych war-
tosci.

1. Ple¢ w strukturze osobowosci. Plciowos¢ tkwi w strukturze oso-
bowosci kazdego czlowieka. Zostala ona uksztaltowana przez wyznacz-
niki kulturowe na gruncie niedookreslonych i slabo ukierunkowanych
determinant biologicznych. Natura i kultura dzielg ludzi na rodzaj meski
i rodzaj zenski, a kultura okresla ich wzajemne relacje — prawa, obo-
wigzki, role spoleczne. We wczesnym dziecinstwie, w rodzinie, pod wply-
wem wzorcow osobowych ojca i matki, mezczyzny i kobiety, ksztaltuje
sie sposob przezywania wlasnej plci. Plciowos¢ stanowi podstawe samo-
okreslenia i spolecznej roli jednostki jako mezczyzny i kobiety, pelni tez
istotne funkcje prokreacyjne oraz w relacjach interpersonalnych. Osob-
nicza wyrazna Swiadomos¢ plciowa ksztaltuje sie w toku dojrzewania
biologicznego pod wplywem wzorcow spoteczno-kulturowych, m.in. mo-
deli i schematow identyfikacji plciowej, wzoréw zachowania sig itp. Na-
lezy jeszcze dodac, ze plciowos¢ nie jest czym$ autonomicznym, jest
wkomponowana w osobowos$¢ — stuzy nie tylko celom prokreacji, ale —
co w wychowaniu zbyt malo sie podkresla — realizacji wielu potrzeb,
a szczegOlnie wiezi z drugim czlowiekiem. Z plciowoscig laczy sie bo-
wiem wrodzona emocjonalno$¢ o charakterze biologicznym, ktéra rozwija
sie stopniowo pod wplywem réznych czynnikéw wychowawczych w bar-
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dziej zroznicowane uczucia o charakterze spolecznym. Tego typu uczu-
cia artykuluja sie w roéznych postaciach w kolezenstwie, sympatii, przy-
jazni, malzenstwie, rodzicielstwie, a takze we wszystkich naszych kon-
taktach z ludZmi. Juz od wczesnego dziecinistwa ksztaltuja sie tez dwa
typy plciowosci, a rownoczesnie uczuciowosci ludzkiej — kobiecej i me-
skiej.

Trudno ustali¢ i okreslic blizej idealne wzorce psychicznej meskosci
i kobiecosci. Niemozliwe jest tez dokladne wyodrebnienie, jakie cechy
psychiczne kobiet i mezczyzn s uwarunkowane dziedzicznie, a jakie
kulturowo. Dawniej roznice psychiczne pomiedzy kobietami i mezczyzna-
mi wyjasniano biologicznie, odwolujgc sie do niezmiennej natury, teraz
czeSciej wyjasnia sie wplywami kulturowymi, zwlaszcza poprzez system
oczekiwan spotecznych. To, co jest uwarunkowane kulturowo moze byc¢
dobre i zle, zalezy od wielu czynnikéw. Wspodtczesnie w rdznych nurtach
subkultury zachodniej, zwlaszcza w tzw. ruchu Women Liberctio ist-
niejg nie zawsze wyraznie ujawniane tendencje do eliminowania réinic
psychicznych pomiedzy przedstawicielami obu pici. Wydaje sie jednak,
ze wychowanie, ktore nie uwzglednia takich roéznic, a dazy do catkowi-
tego ,,zréwnania’” psychicznego plci, jest w istocie bezsensowne i pozba-
wia ludzi wielu istotnych wartoSci. R6znice s3 pewnym bogactwem uni-
fikacja bylaby zubozeniem. Oczywiscie nie chodzi tu o podwazanie stusz-
nego zrownania praw kobiet i mezczyzn.

Stereotypy dotyczace psychicznych cech kobiecych i meskich sg gle-
boko zakorzenione w naszej kulturze, a ich opisy sa zwykle wynikiem
potocznych obserwacji i s3 wyrazem rozmaitych oczekiwan i projekcji.
Stereotypy te sg najczesciej tez podzielane przez same kobiety. Wspo6l-
cze$nie zmienil sie w bardzo duzym stopniu model funkcjonowania mez-
czyzny i kobiely w rodzinie, zwlaszcza miejskiej, gdzie oboje malzonko-
wie pracujg zawodowo. Oboje wiec wspoOlnie wykonujg rézne zadania
domowe i w poprawnie funkcjonujgcej rodzinie nie ma pod tym wzgle-
dem podzialu na prace kobiece i meskie, a rézne obowiagzki domowe spel-
niajag wedlug wlasnych mozliwo$ci. Wazne jest, aby kobiety i mezczyZni
wspdllpracowali pomagajac sobie wzajemnie w realizacji wsp6inych za-
dan, a takie przez wzajemne ubogacanie sie specyficznymi dla swego
zadania wartoSciami.

Dawniej podkreslano idee uzupelniania sie cech psychicznych kobie-
cych i meskich, ale to zaklada istnienie cech niezmiennych posiadanych
przez kazdego przedstawiciela jednej plci. Wedlug tej koncepcji réine
cechy kobiece i meskie sumujgc sie stanowig pewng calosé. W rzeczy-
wistosci jednak predyspozycje psychiczne zwiazane z plcia wymagajg
przynajmniej w pewnym zakresie rozwiniecia — jako odpowiednie ce-
chy psychiczne, dzieje sie to gléwnie poprzez wychowanie rodzinne
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i pozniej poprzez rézne sytuacje spoleczne. W pewnych warunkach pre-
dyspozycje te moga nie rozwingé¢ sie w ogole, lub w sposdb niepozada-
ny. Dlatego ksztaltowanie si¢ cech psychicznych mezczyzn i kobiet jest
procesem dynamicznym. Sprawy plci i cech z nig skorelowanych zalezg
tez od przekazanego przez rodzine i osobiscie zaakceptowanego oraz zin-
ternalizowanego systemu wartosci, a takze od podzniejszych wlasnych
przemyslen, wyborow i decyzji. Dlatego méwimy, ze sens plciowosci jest
czlowiekowi zadany. Poped seksualny zalezy od naszego nim kierowania,
od sSwiadomego rozwoju naszej osobowosci, od autorealizacji, a wiec od
jego tzw. psychizacji i humanizacji.

Nierzadko spotykamy sie z falszywym rozumieniem plciowosci ludz-
kiej. Traktuje sie jg, moze nie tyle teoretycznie co praktycznie, jako co$
ponizajgcego, degradujacego duchowg wartos¢ czlowieka i przeszkadza-
jacego w rozwoju wewnetrznym. Wydaje sie, iz u niektérych moralistow
wcigz jeszeze pokutuje, czesto nieuswiadomiona w pelni, koncepcja czys-
tosci jako niewinnosci dzieciecej, pelnej nieSwiadomos$ci w sprawach sek-
sualnych, a w konsekwencji po prostu ideal odplciowienia czlowieka.
Stagd mowi sie czasem o ideale niewinnosci dzieciecej (bylby to w rze-
czywistosci infantylizm moralny), o angelizujgcym ideale celibatu, w kto-
rym czlowiek jakby ,,dematerializowat sie” i nastepowala stopniowa ani-
hilizacja jego plci i seksualnosci. Mozna to nazwac angelizmem w rozu-
mieniu czlowieka, czyli w gruncie rzeczy powaznym nieporozumieniem.
Takie falszywe pojecie plciowosci prowadzi do deformacji samej koncep-
cji czlowieka, jego struktury osobowosci. Wszak zycie moralne czlowie-
ka jest bardzo Scisle zwigzane z seksualng, a wiec biologiczng, i na tym
podlozu uksztaltowang psychokulturowg warstwg jego osobowosci. Czlo-
wiek jest taka istotg, iz nawet jego najwyzsze akty sa aktami wecielony-
mi, wytworzonymi w ciele i poprzez cialo.

2. Koncepcja czystosci. Zwykle czystos¢ charakteryzuje sie poprzez
diugy liste zakazow — czyndéw, stow, mysli, pragnien z zakresu seksu,
a wiec ujmuje sie ja od strony negatywnej. Sama nawet nazwa sugeruje
pewng negacje. Czystos¢ — to wolnos¢ od brudu. Czystos¢ moralna —
to jakas wolnos¢ od tego, co uznane jest za niemoralne, zwlaszcza pod
wzgledem seksualnym. Ale co stanowi strone pozytywna, co w niej jest
wartoscig?

Najogolniej czystos¢ oznacza postawe moralng czlowieka, ktory przyj-
muje wlasng plciowos¢ i seksualnos¢ jako pozytywne zadania (program)
i realizuje je w sposob odpowiedzialny, w zaleznosci od etapu rozwoju
i sytuacji zyciowej, poprzez stawanie si¢ autonomiczng osobg, i ktory
afirmuje autonomie innych oséb pod tym wzgledem. Czysto$¢ jest spe-
cyficzng formga autentycznej milosci siebie i bliZniego.

Rozwijajac szczegodlowiej to okreslenie czystosci nalezy podkresli¢
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szereg spraw. Realizacja bowiem chrzescijanskiej wartosci moralnej, zwa-
nej czystoscig, zaklada przede wszystkim:

1° — poprawne rozumienie czym jest plciowos¢ i seksualnos¢ w struk-
turze osobowosci czlowieka, jaki jest ich sens biologiczny, psychologicz-
ny, spoleczny, religijny;

2° — intelektualno-emocjonalng akceptacje faktu plciowosci i seksu-
alnosci wlasnej i innych, jako czegos naturalnego, pozytywnego, wartos-
ciowego, a za co jednoczesnie czlowiek jest odpowiedzialny, bo dano mu
to jako zadanie do zrealizowania;

3° — realizowanie wyznaczonego przez nature i czesciowo wybrane-
go przez siebie zadania; konkretyzujgc to ostatnie, celem popedu seksu-
alnego jest wprawdzie prokreacja, ale dzisiaj wiadomo, ze bez plci i sek-
sualnosci nie rozwinelaby sie w sposoéb poprawny i dojrzaly emocjonalna
warstwa naszej osobowosci.

Prawdopodobnie jeszcze wiecej zjawisk psychologicznych jest zwig-
zanych z tym popedem — przede wszystkim okreslenie roli ojca i matki
oraz innych funkcji rodzinno-wieziotworczych. Zadania te sg réozne w za-
leznosci od wieku, a takze od wyboru ,,stylu zycia” Inny jest sposob re-
alizacji czystosci w dziecinstwie, w okresie mlodzienczym, w malzen-
stwie, inny u osé6b, ktore zrezygnowaly z malzenstwa, widzac poza nim
najwlasciwszy dla siebie sposob realizowania wlasnej osobowosci, samego
siebie. W tych réinych sytuacjach poped plciowy jest obecny i wyzna-
cza rozne zadania. Kazdy chrzescijanin, takze pozostajgcy w zwigzku
malzenskim, jest zobowigzany do czystosci. Rowniez prawie we wszyst-
kich religiach pozachrzescijanskich, czystos¢ jest traktowana jako war-
tosc. TakzZe rozne ateistyczne systemy wychowawcze propagujg kulture
zycia seksualnego — co Swiadczy, ze dostrzega sie w tej dziedzinie auten-
tyczne wartosci.

Czystos¢ polega na odpowiedniej relacji do drugiej osoby (szczegol-
nie plci przeciwnej); widzac w niej najwyzszg wartosé, osobe, afirmuje
si¢ jej autonomie. Warunkiem czystosci jest afirmacja wilasnej osoby,
bo tylko taki czlowiek potrafi afirmowac¢ autonomie drugiej osoby. Czys-
tos¢ jest wiec wartoscig, poniewaz jest formag autonomicznego traktowa-
nia siebie i innych. Przy rozumieniu aktu seksualnego jako specyficznej
jednosci psychofizycznej dwojga ludzi, jako integracji ,ja” i ,,Ty” —
czystoSc jest szczegdlnym wyrazem szacunku i sposobem przezywania
wolnosci siebie i innej osoby, poniewaz pelna integracja wymaga $wia-
domej i nieodwolalnej decyzji angazujgcej kazdego z dwojga ludzi.

W naszym zyciu psychicznym brak jest harmonii, czesto dzialajg
rozne sprzeczne pragnienia, motywy, dgzenia — m.in. o tresci seksual-
nej — mniej lub bardziej u$wiadomione. Poped seksualny jest aktywny
zawsze a czesto w polgczeniu z bardzo intensywnym emocjonalnym kom-
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ponentem, dgzy do zdominowania $wiadomosci oraz ,pcha’” do natych-
miastowego zaspokojenia. W cztowieku dokonuje sie walka motywow —
plyngcych z popedu i motywéw wynikajgeych z przyjetego systemu war-
tosci. Czystos¢ polega w takich sytuacjach na — wyborze zgodnie z uzna-
ng i zinterioryzowang hierarchig wartosci. Czlowiek czysty w sensie mo-
ralnym umie kontrolowa¢ i kierowa¢ motywami swego postepowania,
jest panem siebie. W tym przejawia sie jego wolnos¢, autonomia, z tym
tez wigze sie przede wszystkim odpowiedzialnos$é za siebie i za drugiego
czlowieka, za prawo do wolnego i odpowiedzialnego samostanowienia.
Potrzebna jest pewna dyscyplina w kierowaniu wlasnym zyciem psy-
chicznym (zwlaszcza emocjami) i postepowaniem. Opanowanie w takiej
sytuacji pragnien, mysli czy dazen pozostajgcych w sprzecznosci z wy-
nikajgcg ze stanu zycia formg czystosci jest afirmacja czlowieka, jego
godnosci i wolnosci.

3. Ple¢ i rozwdj emocjonalnosci. W normalnych warunkach rozwo-
jowych potrzeby seksualne ujawniaja sie dos¢ pdzno, bo w okresie doj-
rzewania, ale sg obecne wlasSciwie od urodzenia. Zrodiem tych potrzeb,
a w zwigzku z tym i emocji o charakterze biologicznym, sg o$rodki pod-
korowe w ukladzie nerwowym, na ogél uksztaltowane z chwilg przyj-
Scia dziecka na $wiat. Natomiast potrzeby i emocje wyzsze, spoleczne,
specyficznie ludzkie ksztaltujg sie stopniowo, podczas rozwoju indywi-
dualnego, dzieki wielorakim kontaktom z innymi. Prawdopodobnie pod-
lozem ich jest rowniez poped seksualny, ale zrodlo wyzwalajgce owe no-
we uczucia pochodzi z zewnatrz — z otoczenia ludzkiego. Psychologowie
podkreslaja, iz kontakt z matkg w pierwszych latach zycia wplywa na
uksztaltowanie sie zasadniczej postawy uczuciowej wobec ludzi. Podsta-
wowa struktura emocjonalna, w sensie tonu afektywnego wszelkiego
kontaktu z ludZmi (przyjemny lub przykry) i zwigzanych z tym ten-
dencji do przyjmowania postawy zblizania si¢ lub ucieczki czy agresji
(postawa ,,do” i ,,0d”), formuje sie wlasnie w tym okresie. W tym sensie
zwigzek emocjonalny z matks jest matryca, na ktorej ksztaltujg sie re-
lacje uczuciowe z ludzmi. Pdzniejszy kontakt z rowiesnikami, z kolezan-
kami i kolegami wyzwala dalsze potrzeby i emocje wyzsze, ktore for-
mujg sie¢ stopniowo, w bardziej bogatych odcieniach. W ten sposéb po-
ped seksualny, poprzez funkcje przyciagania jednej jednostki przez dru-
ga, wplywa na ksztaltowanie sie glebszych uczu¢, tworzenie sie zwigz-
kow kolezenskich, przyjacielskich miedzy jednostkami pici odmiennej,
a przez to przygotowuje z kolei do milosci malzenskiej i rodzicielskiej,
co jest rowniez istotne prawdopodobnie dla wszelkiej milosci czlowieka
do cztowieka.

Uczuciowos¢ pierwotna maltego dziecka jest egocentryczna, ustosun-
kowuje sie¢ ono do os6b ,ku’” lub ,,od” w zaleznosci od tego, czy zaspo-
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kajaja one jego potrzeby. Tego typu egocentryzm jest u dziecka zja-
wiskiem zupelnie normalnym, natomiast staje sie ,nienormalny”, jesl
pozostaje u dzieci starszych, a zwlaszcza u milodziezy i dorostych. U dziec-
ka poprawnie wychowanego dos¢ wczesnie ujawniaja sie tendencje al-
truistyczne — zaczyna ono stopniowo w swoim postepowaniu bra¢ pod
uwage innych, co wigZe sie z rozwojem umiejetnosci rezygnacji. Przez
to dziecko zaczyna wspoéluczestniczy¢ w przezyciach swego otoczenia —
rodzicow, rodzenstwa, rowiesnikow. W ten sposéb, w korzystnych wa-
runkach wychowawczych, nastepuje poglebienie sie uczu¢ spotecznych,
zwlaszcza milosci, rozwija sie syntonia, dzieki czemu dziecko zaczyna
,wspoldzwieczet” z otoczeniem. Natomiast w niekorzystnych warunkach
wychowawczych moze nastgpi¢ zahamowanie rozwoju uczu¢ wyzszych —
altruistycznych, dziecko pozostaje woéwczas skoncentrowane wylgcznie
na sobie i swoich potrzebach (infantylny egocentryzm).

Zdarza sie czesto, ze poped seksualny (potrzeby erotyczne) budzi sig
dos¢ weczesnie i wowczas, w sytuacji niewyksztalconych i niedojrzalych
jeszcze uczu¢ spolecznych, jest on utozsamiany z uczuciem mitosci. Mi-
oS¢ erotyczna, dzieki popedowi seksualnemu, osigga najwyzszy poziom
intensywnos$ci emocjonalnej. W okresie dorastania w przezyciach ero-
tycznych duzg role odgrywa sfera marzeniowa. W marzeniach ujawnia
si¢ swobodne rzutowanie w przyszlos¢ i wytwarzajg sie struktury czyn-
nosciowe o niskim prawdopodobienstwie ich realizacji. Braki w kon-
taktach z kolegami zwiekszajg sklonnos¢ do ucieczki w sfere marzen,
ktore na zasadzie rekompensaty daleko odbiegajq od sytuacji rzeczywi-
stej. Brak wiec uformowanych postaw spolecznych w postaci serdecz-
nych i opartych na zaufaniu kontaktow w rodzinie, przyjaznych sto-
sunkéw kolezenskich oraz systemu wartosci, moze by¢ przyczyng zaha-
mowania rozwoju osobowosci i duzych trudnosci w przezywaniu okresu
dorastania. Nierzadko nastepuje woéwczas zafiksowanie (zahamowanie)
rozwoju ku personalizacji popedu seksualnego na poziomie animalnym,
co z kolei powoduje trudnosci we wilasciwym umieszczeniu go w hie-
rarchii wartosci.

W okresie dojrzewania ujawniaja sie czasem w ostrej postaci kon-
flikty ze starszym pokoleniem, trudnosci osobiste — zniechecenia, zmia-
ny nastroju, drazliwose¢, ucieczka od zycia. Wzrasta u mlodziezy w tym
okresie szczegllnie wrazliwo$¢ na osoby plci przeciwnej. Mtlody czlo-
wiek spotyka sie z drugag osobg — réwniez o podobnej bogatej emocjo-
nalnosci, potrzebie samorealizacji i zainteresowaniach, a nierzadko o ana-
logicznych trudnosciach z otoczeniem i samym sobg. Chlopcy i dziew-
czeta dostrzegaja wowczas wzajemnie wlasng atrakcyjnos¢, rodzg sie
w nich wspolne poszukiwania sposobéw realizacji niezaspokojonych
przez otoczenie potrzeb przynaleinosci, milosci, akceptacji. W konse-
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kwencji — nastepuje wzbogacenie i wysubtelnienie malo jeszcze zréz-
nicowanej emocjonalnosci, zintensyfikowanie przezywania, a przede
wszystkim poglebienie zdolnosci wczuwania sie w drugiego czlowieka,
co w duzym zakresie uwalnia jednostke od egocentryzmu. To intensyw-
ne ustosunkowanie sie emocjonalne moze sta¢ sie silnym bodzcem roz-
wojowym w kierunku samorealizacji, obudzenia glebokiej uczuciowosci,
zdolnej do trwalej przyjazni. Laczy sie to z troska o dobro drugiej oso-
by, z gotowoscig rezygnacji z wlasnych przyjemnosci ze wzgledu na
ukochang osobe. W okresie tym poped seksualny odgrywa réwniez po-
wazng funkcje w ksztaltowaniu sie aktywnosci jednostki, swym silnym
ladunkiem inspiruje i stymuluje dzialalnos¢ intelektualng, tworczose,
potrzebe autorealizacji.

Z punktu widzenia wychowawczo-etycznego w poprawnym rozwoju
osobowosci powinna nastapi¢ tzw. humanizacja (personalizacja) popedu
seksualnego, polega ona na tym, ze warto$¢ samej osoby (czlowieka)
traktuje sie ponad inne wartosci w niej tkwigce (m.in. wartosci seksu-
alne oraz wartosci, do ktérych nawazuje emocjonalnosc). Kazdy czlo-
wiek posiada wartos¢ jako osoba, a pdézniej dopiero wszystkie inne. Au-
tentyczna milos¢ zaklada humanizacje — personalizacje popedu seksu-
lanego. Dzieki wlasnie personalizacji rozwijaja sie dynamizmy wyzszej
uczuciowosci. Cechg ich jest to, ze w toku prawidlowego rozwoju wyz-
sze potrzeby i emocje podporzadkowujg sobie potrzeby i emocje niisze,
biologiczne. Zalezy to w pierwszym rzedzie od wczesnego zaakceptowa-
nia i zinternalizowania systemu wartosci oraz od uksztaltowania jeszcze
przed okresem dojrzewania postaw wartosciujagcych — prospotecznych,
a wiec przede wszystkim od rozbudzonej autentycznej milosci oséb blis-
kich, Takie postawy wytworzone w psychice przeksztalcajg i organizuja
wrodzong emocjonalnosé, ksztaltujg jej nadmierng intensyfikacje.

4. Koncepcja milosci i rézne jej odmiany. We wlasciwym wychowa-
niu seksualnym istotne jest przekonanie czym jest autentyczna milose.
Zjawisko milosci miedzyludzkiej doczekalo sig¢ licznych analiz psycho-
logiczno-etycznych.

Psychologowie powszechnie stwierdzajg, ze u kazdego czlowieka ist-
nieje potrzeba milosci, przyjazni, przynaleznosci do kogos jednego czy
do grupy; zagrozeniem natomiast jest samotnos¢, brak przyjaciela, blis-
kiej osoby, rodziny itp. W naszym kontakcie z ludzmi wytwarzaja si¢
rozmaitego typu emocjonalne odniesienia, wyraza sie w ten sposéb emo-
cjonalna postawa akceptacji lub odrzucenia o rozmaitych zabarwieniach
jakoSciowych oraz zréznicowanej intensywnosci. Relacje emocjonalne sg
zawsze zalezne od obu czlonkéw — czyli obu osob.

Milos¢ — uczucie przenikniete wartosciowaniem — jest zréznicowa-
na w zaleznosci od relacji istniejgcych miedzy ludzmi. Inna jest milosé
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matki do dziecka i dziecka do matki, inna dziewczyny i chlopca urze-
czonych wzajemng atrakcyjnoscig, inna jest milos¢ malzenska, przyja-
ciol, wychowawecy w stosunku do wychowankoéw, a jeszcze inna ludzi
przypadkowo poznanych. Sg wiec rézne typy milosci miedzyludzkiej.

Milo$¢ macierzynska jako relacja miedzy dwiema osobami, z ktérych
jedna jest bezradna i zalezna, a druga samodzielna i opiekuncza, stano-
wi jeden z najpiekniejszych wzorow milosci. Mowi sie jednak o jej tra-
gicznos$ci. Matka, wychowujgc dziecko, jest zwigzana z nim emocjonal-
nie, a jednoczesnie pomaga mu w stopniowym ,odejsciu” od siebie:
dziecko musi bowiem stawac sie coraz bardziej niezalezne. Autlentyczna
milo$¢ macierzynska polega w tym wypadku na bezwarunkowej akcep-
tacji wolnosci dziecka, na akceptacji jego uniezaleznienia sig. W prze-
zyciach matki powinna wytworzy¢ sie antycypacja przyszlego odejscia
jej dziecka. Macierzynstwo jest bowiem postawg stuzby dziecku w jego
rozwoju, jest przyjeciem funkcji stymulatora rozwoju. Dostrzezenie piek-
na macierzynstwa polega wiec na odkryciu, ze bycie stymulatorem roz-
woju dziecka jest wielkg godnoscig, wymagajgcg rezygnacji z siebie, wy-
rzeczenia sie checi zatrzymania dziecka dla siebie. Godno$¢ macierzyn-
skg milosci laczy sie ze $wiadomoscia, Ze posiadanie prawa wychowania
nie daje jednak prawa do dziecka jako wtasnosci.

Najczesciej analizowanym problemem jest milos¢ miedzy dwiema do-
rostymi osobami — miedzy kobietg i mezczyzng. Dwie osoby kochajgce
sie wyrazajg swojg relacje do siebie poprzez wzajemng akceptacje wilas-
nego istnienia. W tej akceptacji mozna wyrozni¢ szereg odmian. Plasz-
czyzna samej seksualnosci (sex-appeal) nastawiona jest konsumpcyjnie —
w kierunku zdobycia okreslonych przyjemnosci. W milosci emocjonal-
nej zawiera sie euforyczne przezycie wspotdane z przezyciem istnienia
drugiej atrakcyjnej osoby. W przezyciach uczuciowych wytwarza sie na-
stroj, ktory daje uczucie bliskosci ukochanej osoby i jakiego$ sponta-
nicznego porozumiewania sie z nig. Ze zjawiskiem tym lgczy sie ideali-
zacja osoby ukochanej. Idealizacja nierzadko wystepuje jedynie z oka-
zji kontaktu z ta osobg. Zwykle w $Swiadomosci osoby zakochane] wy-
stepuje jakby eksplozja zapotrzebowania na te wartosci, ktorych szuka
ona w kims$ drugim. Wizja drugiej osoby jest, w takiej sytuacji, w du-
zym stopniu projektem wlasnych potrzeb.

W rzeczywistoSci trudno stwierdzi¢, czy sg to naprawde wartosci
owej konkretnej osoby. Uczuciowos¢ jest subiektywna i zakochana oso-
ba przezywa czasem az do przesady te wartosci, ktére sg jej ukrytym
zapotrzebowaniem. W mitosci tego typu latwo mozna tez zauwazy¢ am-
biwalencje: szukanie bliskosci osoby ukochanej oraz oddalanie si¢ od
niej, bo nie zyje sie prawdziwg wartoscia, ale bardziej tymi wartosScia-
mi, do ktérych sama dazy jako do swego idealu. Z tego powodu mitosé
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emocjonalna bardzo czesto bywa przyczyng rozczarowan, gdy sie stwier-
dzi, ze wartosci przypisywane osobie ukochanej sg fikcjg. Tego typu dy-
sonans poznawczo-emocjonalny prowadzi latwo do sytuacji, gdzie mi-
los¢ uczuciowa nie tylko wygasa, ale przeobraza sie w uczuciowg nie-
che¢, nawet nienawis¢. Pod wplywem znoéw nienawisci istnieje sklonnosé
do demonizowania tej osoby, pozbawiania jej wszelkich wartosci.

Przytoczona skrotowo analiza milosci uczuciowej wskazuje na jej
sile i stabos¢ jednoczesnie. Istnieje jednak w milosci odpowiedzialnose
za osobe, ktoérg sie wcigga w najscislejszy ze sobg zwigzek. Milos¢ oder-
wana od poczucia odpowiedzialno$ci za drugg osobe jest zaprzeczeniem
same] siebie, jest zawsze i z reguly egoizmem. Uczucie oparte na wra-
zeniu i odczuciu ,kobiecosci” czy tez ,meskosci” moze z czasem jakby
wyczerpa¢ sie w Swiadomosci emocjonalnej tak mezczyzny, jak i kobie-
ty, jezeli nie jest mocno zwigzana z afirmacjg osoby (personalizacja po-
pedu seksualnego).

Milose, dzieki ktorej wilasna egzystencja osigga swoj szczyt wymaga
doswiadczenia milosci ze strony innej osoby. Czlowiek dopiero dzieki
spotwierdzeniu” przez milos¢ innego czlowieka dochodzi do tego, ze
mistnieje” w pelni i jest zadomowiony w swiecie. Milos¢ jest wigc prze-
zyciem doswiadczenia jednosci z kim$§ poza nami, jest swoistego rodzaju
,2komunig” z drugim ,,Ty”, przy jednoczesnym zachowaniu wlasnej in-
nosci i autonomii. W milosci nastepuje afirmacja samego siebie, swoje-
go ciala, umyshu, osobowosci, ptyngca z faktu, ze jest sie aprobowanym
przez kogos drugiego, kto sam rowniez fascynuje. Wzajemna afirmacja
zakochanych jest dla kazdej strony zywo odczuwanym osiggnigciem,
a ponadto, istnienie kogo$ bliskiego, moznos¢ liczenia na pomoc, zrozu-
mienie i oparcie, daje poczucie bezpieczenstwa. Na milo$¢ zakochanych
skladajg sie wiec dwa watki: fascynacja i partnerstwo. Oba te czynniki
mogg by¢ w jakiej§ rownowadze, moze tez dominowa¢ jeden mad dru-
gim.

Formg dojrzalej potrzeby seksualnej jest pragnienie kontaktu, spe-
cyficznej jednosci psychofizycznej z drugim czlowiekiem o odmiennej
plci, tendencja do stopienia sie w jednos¢, pragnienie autoafirmacji,
przezycia samego siebie, a jednoczesnie wyjscia poza siebie, przezycia
drugiego czlowieka w jego odrebnosci, bycia sobg i bycia nim — nie
w akcie zagarniecia, zdominowania, lecz wzajemnego oddania, a takze
wlaczenia sie w nurt zycia, pokolen, $wiata. Pelne oddanie, peina inte-
gracja psychofizyczna z drugg osobg jest mozliwa tylko w warunkach
wylgeznosci. Wspolnie przezywane zycie, przy nieustannej trosce o jak
najpelniejsze oddanie sie¢ drugiej osobie, nie tylko gwarantuje wylgcz-
noé¢ i trwaltos¢ malzenstwa, lecz przede wszystkim jest warunkiem po-
glebienia zapoczatkowanej u progu matzenstwa jednosci. Z reguty ludzie
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odczuwajg gleboka potrzebe zagwarantowania trwalosci wzajemnego
zwigzku emocjonalnego. W pewnym stopniu zapewnia to wlasnie insty-
tucja malzenstwa. Ale milos¢ powinna by¢ réwniez wyrazem autentycz-
nej milosci kazdego czlowieka. Erich Fromm pisze: ,,w akcie milosci je-
stem jednoscig z wszystkim, a zarazem pozostaje sobg — niepowtarzal-
ng, odrebng, ograniczong i Smiertelng istotg ludzky. I wilasnie z tego na-
piecia miedzy odrebnoscig a jedno$cig rodzi si¢ i odradza mitos¢” (1966,
s. 39), ,,..milos¢ nigdy nie ogranicza sie do jednego cztowieka. Jesli po-
trafie kocha¢ tylko jednego czlowieka i nikogo poza nim, jesli moja mi-
los¢ do tego czlowieka czyni mnie obcym innym ludziom i oddala mnie
od nich, to moge by¢ zwigzany z tym czlowiekiem na rézne sposoby,
ale w istocie go nie kocham. Jesli mowie komus, Ze go kocham, to zna-
czy kocham w nim calg ludzkos¢ i wszystko co zyje; to znaczy, ze ko-
cham w nim takze siebie samego. W tym znaczeniu milos¢ do siebie
samego jest przeciwienstwem samolubstwa” (s. 39—40). Karl Rahner
(1979) pisze podobnie: ,,Prawdziwa bowiem milo$¢ do okreslonego czlo-
wieka istnieje tylko tam, gdzie otwiera sie on na milosé ku wszystkim.
Mitos¢ do okreslonego czlowieka rowniez w tym aspekcie nie jest ego-
izmem we dwoje. Gdzie ona zaistnieje, tam jest poczgtek i obietnica mi-
tosci do wszystkich” (s. 152). Milos¢ czlowieka jest podstawag wszelkiej
innej milosci. Jesli brak jest zdolnosci do milosci, jesli zdolnos¢ ta nie
rozwinie sie, pozostanie osobowos¢ egocentryczna, narcystyczna.

Sa rozne typy tzw. milosci neurotycznej. Odslonila je po mistrzow-
sku Karen Horney. Czlowiek moze wykorzystywaé¢ czyjes uczucia wy-
tacznie po to, aby osiagng¢ jakis cel, przywigzuje sie do kogo§ w taki
sposob, aby zaspokoi¢ swoje neurotyczne potrzeby. W tego typu kon-
taktach emocjonalnych ujawnia sie zwykle tzw. zaborczose, z ktoérej wy-
wodzi sie niezdolno$¢ do bezinteresownego, glebszego zaangazowania sie
emocjonalnego. Poped seksualny, mimo ze prowadzi do pewnego uczest-
nictwa i wspdlnoty, to jednak, jesli nie jest poprzez wychowanie ,,wkom-
ponowany”’ w glebsze postawy autentycznej miltosci, dazy do wziecia
w posiadanie, podporzadkowanie sobie drugiej osoby. Nie traktuje sie
woéwczas osoby jako warto$ci samej w sobie, jest ona potrzebna jedynie
dla stworzenia sobie lepszego samopoczucia. Kazdy kontakt zaborezy, do-
minujgcy, zrodzony z potrzeby ,podparcia” wlasnego znaczenia, jest
tylko ochrong siebie, a nie wyjéciem i otwarciem sie na drugiego. Czlo-
wiek moze siebie oszukiwac¢ i wierzy¢, ze kocha drugg osobe, nawet je-
zeli osoba ta jest mu potrzebna jedynie po to, zeby go podziwia¢. R6zni-
ca miedzy miloscig autentyczng a neurotyczng potrzebg miltosci polega
na tym, ze w miloSci jest najwazniejsza osoba, ktoérg kochamy, nato-
miast u neurotyka dominujgcym uczuciem jest potrzeba bezpieczenstwa,
ktora chce znalezé w miltosci. Wiele zwigzkow miedzy ludzmi trwa pod



Wychowanie seksualne w aspekcie psychologicznym 211

pozorem milosci, tzn. przy czyims subiektywnym przekonaniu o istnie-
jacym przywigzaniu uczuciowym, gdy w rzeczywistosci milosé¢ ta jest
tylko kurczowym trzymaniem sie innej osoby dla zaspokojenia wlasnych
potrzeb. Brak autentycznej milosci ujawnia sie w postaci natychmiasto-
wej zmiany stosunku do drugiej osoby w wypadku, gdy nie zaspokaja
ona jakich$ potrzeb. Niezdolnos¢ do kochania to lekcewazenie potrzeb
i pragnien drugiego czlowieka. Neurotyk, ktorego mechanizmem obron-
nym jest dgzenie do milosci, prawie nigdy nie zdaje sobie sprawy z te-
go, ze sam nie potrafi kocha¢; sadzi mylnie, ze skoro potrzebuje in-
nych, to znaczy, ze ich kocha.

Zasadniczo neurotyk nie wierzy w milos¢, bo jest gleboko przekona-
ny, ze nikt nie moze go pokochaé¢. Uczucie, ze jest si¢ niegodnym mi-
losci ma charakter swiadomego przekonania, ktérego nie moga podwa-
zy¢ zadne dowody $wiadczgce o czyms przeciwnym. Dowody milosci
mogg w tej sytuacji wzbudza¢ lek przed zaleznoscig.

Istniejag przynajmniej dwa stanowiska odnosnie do zrédetl emocji
ukierunkowanych na drugg osobe, zwlaszcza plci odmiennej. Jedna
z nich widzi zrédlo w popedzie seksualnym. To, co ,,wyzsze” nadbudo-
wuje sie na tym, co ,nizsze’; poped seksualny jest nizszy niz milose,
poniewaz istnieje on takze u zwierzagt na wczes$niejszych etapach ewo-
lucji, podczas gdy milos¢ — jak dotagd — nalezy do jej wytwordw osta-
tecznych. Ale to nie znaczy, ze milos¢ nie moze czerpa¢ energii ze zro-
del biologicznych popeddéw. Przezycia autentycznej milosci nie redukujg
sie do popedu seksualnego pojetego jako zjawisko fizjologiczne, cho¢ po
czeSci wywodza sie z jakich$ transformacji sily biologicznej. Sg to jed-
nak transformacje tak subtelne i tak wiele czerpigce ze zrédel kultury,
ze nie sg juz dzielem biologii.

Drugie stanowisko jest 'inne. Wprawdzie neurotyczna potrzeba mi-
losci czesto objawia sie jako pragnienie o charakterze seksualnym, to
jednak zwigzek miedzy uczuciem milosci i seksem nie jest nierozerwal-
ny. Sa dane — jak mowi Karen Horney — wskazujgce, ze pragnienia
seksualne moga istnie¢ bez milosci, a milos¢ moze nie tgczy¢ sie z seksem
(np. milo$¢ matki i dziecka), chociaz elementy seksualne sg w niej obec-
ne. Wydaje sie, iz istniejg tu dwie rozne kategorie uczu¢, ktore moga
wystepowac jednoczesnie, przechodzi¢ jedno w drugie lub wzajemnie sig
zastepowac. Inaczej trudno wyjasni¢ fakt, dlaczego to samo pragnienie
milosci z towarzyszacymi mu wszystkimi komplikacjami — zaborczoscig,
zagdaniem milosci bezwarunkowej, poczuciem odtrgcenia itd. — wyste-
puje u os6b majacych w pelni zadowalajgce Zycie seksualne. Wedlug
tego stanowiska dynamiczng silg lezgcg u podloza neurotycznej potrze-
by milosci jest lek. Horney odrzuca teorie seksualnej etiologii neuro-
tycznej potrzeby milosci i zapytuje — dlaczego potrzeba milosci przy-
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biera czasem posta¢ pragnienia seksualnego? Uwaza, ze zalezy to od roz-
nic kulturowych i temperamentu jednostki, ale rowniez i od tego, czy
jej zycie seksualne jest zadowalajgce; jezeli nie, to bedzie ona bardziej
nastawiona na reagowanie zachowaniem seksualnym niz osoby osigga-
jace w tym zakresie zadowolenie. U jednych os6b kontakty z innymi
nabierajg natychmiast, niemal kompulsywnie, zabarwienia seksualnego
o wiekszej lub mniejszej intensywnosci, natomiast u innych wyrazaja
sie w normalnych uczuciach zyczliwosci i pozytywnego nastawienia.
Przyczyng zwiekszonych pragnien seksualnych u neurotykéw moze byé¢
fakt, ze podniecenia seksualne sg ujSciem dla leku i nagromadzonych
napie¢ psychicznych. Czesto erotyzm sluzy raczej uwolnieniu sie od na-
pie¢ psychicznych, niz zaspokojeniu popedu seksualnego. Nierozumienie
tego prowadzi czesto do przeakcentowania roli seksu. Czlowiek, u kto-
rego potrzeby seksualne rosng pod wplywem nierozpoznanego naporu
leku, moze mylnie przypisywaé¢ intensywnos$¢ swoich potrzeb czynnikom
biologicznym. To, jak czlowiek potrafi znies¢ tzw. abstynencje seksual-
ng, zalezy od czynnikéw kulturowych i indywidualnych, w ktoérych mo-
zna wyrozni¢ szereg czynnikow psychicznych i somatycznych. Zrozu-
miale jest jednak, Ze jednostka, dla ktorej seks stanowi uwolnienie sie
od leku, bedzie szczegoOlnie niezdolna do tolerowania abstynencji, na-
wet krotkotrwalej.

Matlzenstwo jest pelng realizacja zwigzku, jakim moze polgczy¢ sie
mezezyzna i kobieta. Zadna inna relacja miedzyludzka nie jest w stanie
pochlong¢ czlowieka tak catkowicie i tak gleboko, jak autentycznie prze-
zyty zwigzek malzenski. Wydaje sie tez, iz rozwdj milosci, a w zwigzku
z tym rowniez 1 pewnych warstw osobowosci nastepuje latwiej w sy-
tuacji naturalnej relacji kobieta—mezczyzna w malzenstwie. Oczywiscie,
samo malzenstwo jako instytucja nie rozwigzuje automatycznie proble-
mu rozwoju. Malzonkowie muszg mie¢ duzo dobrej woli, aby matzen-
stwo ich uszlachetnialo i poglebialo wzajemnie emocjonalne zaangazo-
wanie, slowem — dopomoglo im w autorealizacji. Powszechnie uwaza
sig, iz zycie malzenskie i rodzinne jest, a przynajmniej powinno by¢,
szkolg altruizmu. Niewatpliwie, jak latwo zaobserwowaé¢, istnieje olbrzy-
mia liczba zwigzkéw malzenskich, ktore nie prowadzg do autorealizacji
matzonkéw. Jednak stan maizenski jest najbardziej naturalny, najbar-
dziej odpowiedni do rozwoju poglebionej uczuciowosci. Rozwdj emocjo-
nalny warstwy osobowosci, postawy allocentrycznej, zdolnosci do auten-
tycznej milosci, osobom zyjagcym w samotnosci sprawia o wiele wigcej
trudnosci.

Nie nalezy stad jednak wycigga¢é wnioskéw, ze zwigzek seksualny
z druga osobg jest niezbedny dla emocjonalnego i moralnego rozwoju
czlowieka i bez zaangazowania sie seksualnego nie moga istnie¢ glebo-
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kie zwigzki autentycznej przyjazni roéwniez z osobami pici przeciwne].
Wydaje sie, iz czlowiek jest zdolny do sublimacji i personalizacji swego
popedu seksualnego. Sublimacja jest wlasnie procesem, dzieki ktdremu
potrzeby (motywy) seksualne — z ktérych czlowiek rezygnuje — znaj-
duja swo6j wyraz w formie osobiscie i spolecznie akceptowanej. Wedlug
psychoanalitykow poprzez sublimacje energia popedu seksualnego zo-
staje przetransformowana i wyraza sie w inny sposéb — jak twadrczose,
aktywnosé spoteczna itp. Chociaz niektérzy psychologowie wyrazajg za-
strzezenia co do skuteczno$ci funkcjonowania tego mechanizmu, to wy-
daje sie jednak, ze przy odpowiedniej organizacji samowychowania i doj-
rzalej osobowos$ci spelnia on te role. Dzieki personalizacji emocjonal-
nosci, tzn. ,przesigknieciu” jej tresciami dotyczgcymi wyzszych warto-
§ci, jawi sie ona w naszej Swiadomosci jako dynamizm motywujacy
zwany wyzszg uczuciowo$cig — na przyklad milo§¢ prawdy, dobra, dru-
giego czlowieka, ojczyzny, rdéznych idealow spolecznych. Uzdolnia ona
nawet jednostke do poswiecenia swego zycia dla tych wartosci. Procesy
psychizacji i personalizacji zréznicowanej uczuciowos$ci powoduja jej au-
tonomie funkcjonalng, co znaczy, ze rozwiniete psychiczne struktury
uczuciowe stajg sie funkcjonalnie niezalezne od swoich zrédel biologicz-
nych. Otrzymujg one jakby niezalezne zasilanie energetyczne. Potrzebna
jest jednak do tego ciggla aktywizacja tych struktur. Dlatego osoby re-
zygnujgce z malzenstwa dla jakichs celéow powinny ukierunkowaé roz-
wéj swojej osobowosci w autentycznym realizowaniu tych celéw. Po-
winny widzieé jasno sens swego zycia, angazowac sie w swoja dziatal-
nos¢ oraz rozwija¢ tworczos¢ w powiekszaniu dobra. Stan taki powinien
byé¢ przyjety dobrowolnie, jako wlasny wybdr, a nie moze by¢ narzu-
cony z gory, ani tez by¢ wyrazem leku przed emocjonalnym i zyciowym
zaangazowaniem sie w zwiazek z drugg osoba.

Czasem zdarzajg sie wypadki, iz kto§ pozostaje poza zwigzkiem mal-
zenskim nie z wlasnego wyboru. W takiej sytuacji istotng sprawa jest
umiejetnos¢ rezygnacji i zaakceptowania tego, co z jakichs powoddw
jest nieuniknione. Nie moze to by¢ bierna rezygnacja ani wewnetrzny
bunt. Chodzi o koncepcje zycia, w ktorej traktowane jest ona jako za-
danie. Zgodnie z taka koncepcjg, kazdy element sytuacji zyciowej, na-
wet taki, na ktéory nie ma sie wplywu, jest czynnikiem konstytuujgcym
to zadanie. Chodzi tylko o odkrycie wartosci, ktore dzieki temu mogg
by¢ realizowane. Tak jest z samotnoscig, nawet narzucong. Wazne w tej
sytuacji jest uswiadomienie sobie, Ze samotnos¢ nie jest przeszkodsg
(w niektorych przypadkach moze byé szansg) w osiggnieciu pelnej doj-
rzalej osobowos$ci i w znalezieniu siebie. W takiej sytuacji nalezy zna-
lez¢ sobie jaki$ cel, zwlaszcza o charakterze spolecznym, i ukierunkowaé
si¢ psychicznie na realizacje wyzszych wartosci, tworzyé dobro. Waing



214 Ks. Zdzistaw Chlewinski

wowczas sprawa pozostaje dobor odpowiednich przyjaciél i poglebianie
laczacych z nimi wiezéw.

Niewatpliwie poprawny rozwoéj emocjonalny u os6b samotnych jest
o wiele trudniejszy. Wydaje sie, iz bardzo czesto zaangazowanie sie ab-
strakcyjne na rzecz abstrakcyjnych wartosci — dobra, prawdy, nie roz-
wigzuje w pelni sprawy i moze by¢ pokrywka pod ktérg latwo rozwing
si¢ rozmaite wypaczenia — tzw, Srodki zastepcze, namiastkowe. Jeden
typ powolania celibatowego nie budzi Zadnych podejrzen — powolanie
czlowieka gotowego do pomocy — dyspozycyjnego — kazdemu czlowie-
kowi, ktérego spotka na swej drodze. To wymaga autentycznej, sluzeb-
nej postawy wobec ludzi.

5. Postulaty wychowawcze. Po ogoélnych uwagach przedstawionych
w poprzednich czesSciach warto rozwazy¢ kilka bardziej szczegélowych
1 praktycznych zagadnien, ktore wydaje sig, ze sg istotne w wychowa-
niu i samowychowaniu seksualnym. W technice wychowania psycholo-
gia dysponuje stosunkowo malg liczbg stwierdzonych prawidlowosci.
Wychowanie przebiega inaczej u dzieci i mlodziezy, a inaczej u doro-
slych. Oddzialywania wychowawcze na dzieci i mlodziez sg latwiejsze
z powodu wigkszej ich plastycznosci i wiekszej podatnosci na wznioslg
motywacje.

Istniejg dwie plaszczyzny, na ktérych mozna rozpatrywac zagadnie-
nia wychowania seksualnego: formalna i tresciowa. Plaszczyzna formal-
na — to sila charakteru, woli, wewnetrzne opanowanie, zdyscyplinowa-
nie, zdolno$¢ sprawnego i wytrwalego kierowania soba. Plaszczyzna tres-
ciowa — to motywy ukierunkowujgce postepowanie, motywy zwigzane
wewnetrznie z rozmaitego rodzaju wartosciami. W wychowaniu seksu-
alnym obie plaszczyzny sg istotne. NajczeSciej zbyt malo akcentuje sie
drugg plaszczyzne — motywacyjno-aksjologiczna, chociaz niewatpliwie
wazne sg rowniez techniki $wiadomej automotywacji, koncentracji na
przezyciach niektéorych wartosci. Zasadniczg jednak technika w umoc-
nieniu motywacji jest przezywanie wartosci.

1) Wydaje sig, iz szkodliwe jest w wychowaniu seksualnym prze-
akcentowywanie sprawy plci, zwlaszcza w wersji negatywnej. Prawdo-
podobnie rygorystyczne traktowanie przez wychowawcéw zasad moral-
nych odnoszgcych sie do zycia piciowego moze byé¢ nieswiadomym me-
chanizmem obronnym maskujgcym wilasne trudnosci typu seksualnego,
do ktérych sami przed sobg nie checg sie przyznaé. U podstaw surowego
moralizmu osgdzajgcego i potepiajagcego moze leze¢ takze patologiczne
poczucie winy — ze sie jest w ogole czlowiekiem — a to moze by¢ obja-
wem nerwicowego braku samoakceptacji.

Psychoanalitycy podkreslajg, ze w okresie 3—7 roku zycia u dzieci
wystepuje zainteresowanie wlasnym cialem i jego eksploracja (nieszko-



-

Wychowanie seksualne w aspekcie psychologicznym 215

dliwa, a nawet konieczna), niepokdj rodzicow moze udzieli¢ sie dziecku
1 na stale skojarzyc¢ sie ze wszystkim, co dotyczy piciowosci. Nierzadko
falszywa koncepcja plciowosci, a w zwigzku z tym i czystosci, prowadzi
do pruderii, zaklamania oraz do nieswiadomego stosowania tzw. zacho-
wan zastepczych, spotykanych zwlaszcza u osob samotnych — wybuja-
lej ambicji, chciwosci, ,lepkosci” emocjonalnej, hyperseksualizacji wy-
obrazni (przejawiajgcej sie w czestych rozmowach, zartach o sprymity-
wizowanej tematyce seksualnej), u mezczyzn czasem takze w postaci
antyfeminizmu. Prawdopodobnie jako protest przeciw tego rodzaju zja-
wiskom pojawil sie we wspoélczesnej kulturze skrajny seksualizm, ma-
jacy by¢ wyrazem autentycznosci osoby wyzwolone]j z niewoli przesta-
rzalej, krepujacej swobodny rozwoj jednostki, tradycyjnej etyki seksu-
alnej. Dlatego w wychowaniu trzeba demaskowa¢ wszelkie zaklamanie,
szczegOlnie zas w dziedzinie seksu, negowac¢ relikty ,podwdjnej moral-
nosci”, wpaja¢ mlodym ludziom przekonanie o potrzebie autentycznosci
postepowania oraz o pelnej réwnosci obu pici w zyciu seksualnym, ale
jednoczesnie uswiadamia¢, iz kobieta angazujgca sie we wspoélzycie se-
ksualne ponosi zawsze wieksze ryzyko pod wzgledem psychicznym i fi-
zycznym,

W pracy wychowawczej nie nalezy koncentrowa¢ si¢ na zagadnie-
niach seksualnych: u wielu os6b, zwlaszcza tych, ktére majg pod tym
wzgledem szczegdlne trudnosci, chodzi raczej o odwroécenie uwagi od
tych spraw, a skierowanie jej na dziedziny, ktére mogg ich bardziej za-
absorbowac¢. Podobnie w terapii nerwic seksualnych dazy sie do przer-
wania tzw. nerwicowego blednego kota — chodzi o to, aby pacjent z ner-
wicg seksualng nie koncentrowal sie na tego typu zjawiskach, gdyz i tak
przyczyna nerwic lezy w nieseksualnej plaszczyznie osobowosci (nerwi-
ca jest sprawg pochodng).

2) W wychowaniu seksualnym bardzo wazne jest odpowiednie uswia-
domienie dzieci i mlodziezy — najlepiej przez rodzicow, wychowawcow
a nie tzw. pokatne. Prowadzenie strusiej polityki trzymania dzieci i mlo-
dziezy w ,nieswiadomosci”’ jest nieskuteczne i szkodliwe wychowawczo.
Najczestszym zrdédiem utrwalania sie w swiadomosci dziecka pewnych
kulturowych stereotypow dotyczacych seksu sg $rodowiska rowiesnicze.
Pierwsze doswiadczenia, zwlaszcza brutalne, w tej dziedzinie mogg po-
zostawi¢ bardzo glebokie slady, urazy w psychice mlodego czlowieka.
Zasadniczo uswiadomienie seksualne powinno by¢ dokonane przez ro-
dzicow (lub osoby zastepujgce) w odpowiednim czasie, w zaleznosci od
rozwoju inteligencji i budzgcej sie ciekawosci. Nalezy poda¢ dziecku in-
formacje dotyczgce zycia seksualnego w sposob prosty, bezposredni, nie-
jako spontaniczny, dostosowany do jego wieku, bez pruderii i sztucz-
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nosci. Dzieciom nalezy odpowiedzie¢ na wszystko o co pytajg i zawsze
nalezy mowi¢ prawde.

W praktyce uswiadomienie (zwlaszcza jesli pytania dotycza wspol-
zycia seksualnego, a nie skad sie biorg dzieci) jest trudne, gdyz zahamo-
wanie dwustronne jest duze. Zwykle rodzice czujg sie zazenowani nie
wiedzgc jak na te tematy mowi¢, a dzieci, zapewne pod wplywem S$ro-
dowiska rowiesniczego, szybko dochodzg do wniosku, ze nie s3 to spra-
wy, o ktorych warto rozmawia¢ z rodzicami. Wydaje sie, iz wobec takie]j
sytuacji rodzice muszg mie¢ duzo ,,wyczucia” potrzeb swoich dzieci, du-
zo taku i bezposredniosci, umiejetnosci wybiegania naprzeciw zapotrze-
bowaniom poznawczym swoich dzieci. W praktyce jest to sprawa nie-
latwa.

3) Wydaje sie, iz wiekszy wplyw na osobowos¢ malego dziecka ma-
ja nie zaplanowane akcje wychowawcze, ale sam fakt, ze dziecko znaj-
duje sie w rodzinie, w ktorej panuje zyczliwy klimat. WazZniejsze od
informacji przekazywanych dziecku sg jego wczesne doswiadczenia
w kontaktach z rodzicami i jego pierwsze obserwacje.

Wazne jest co i jak dziecko obserwuje u swoich rodzicéw. Zasadni-
cze wzorce relacji pomiedzy mezczyzng i kobietg (mezem i Zong) dzieci
wynoszg ze swojej rodziny. Weczesne doswiadczenia zapisuja sie gleboko
w psychice dziecka. Oczywiscie dziecko, a nawet poOzniej jako dorosty
czlowiek genezy tych wzorcow nie potrafili sobie uswiadomi¢. Sa one
,wdrukowane” w psychike. Gdy relacje pomiedzy rodzicami sa emo-
cjonalnie zyczliwe, bliskie, wowczas dziecko widzi swoich rodzicow
w roznych sytuacjach, rowniez w takich, w ktorych oni wyrazajg wza-
jemnie wlasne uczucia bliskosci. Dziecko przyjmuje to jako co$§ zupelnie
naturalnego i dobrego. Jezeli w rodzinie sg respektowane zasady etycz-
ne, panuje wzajemny szacunek i nie ma jakich$ rzeczywiscie niewtlasci-
wych moralnie scen, to widzenie tego, ze matka i ojciec wzajemnie sig
kochajg i wyrazajg swojg miltos¢, nie jest czyms$ zlym, ale zupelnie na-
turalnym, a nawet koniecznym dla uformowania sie wilasciwych wzorow
relacji: ojciec—matka, mgz—zona. Jezeli takie zachowania sg wprzagnie-
te w cale ich zycie rodzinne, duchowa atmosfere rodzinng, to odbiera-
ne one sg przez dzieci w sposob naturalny, zrozumialy, niebudzacy przed-
wcezesnych zainteresowan. Dzieci rosng wowczas w atmosferze, w ktorej
milos¢ pomiedzy matks i ojcem uwazana jest za prawde i za cos do-
brego. Milos¢ wzajemna rodzicow nie wyklucza dzieci, wobec ktérych
rodzice rowniez wyrazajg spontanicznie swoje uczucia i swoja czulos¢.
Dzieci uczg si¢ w ten sposéb w rodzinie wiasciwych sposobow wyrazania
swoich uczu¢ i ze sg one dobre, sg dawaniem i braniem. Pdzniejsze in-
formacje na temat najbardziej intymnych relacji pomigdzy kobietg
i mezczyzng, ktére sg takze formg dawania i brania nie bedg dla nich
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odkryciem szokujgcym. Latwie]j takiemu dziecku wyjasni¢, gdy bedzie
starsze, ze zwigzek malzenski, relacje pomiedzy kobietg i mezczyzng s3
zasadniczo czym$ dobrym i jest co$§ pieknego i wzniostego w malzen-
stwie i w rodzinie. Obserwacje wzajemnych relacji swoich rodzicow
dziecko nieswiadomie ,,rejestruje” i w przyszlosci beda to prawdopo-
dobnie w duzym zakresie jego wlasne wzorce relacji we wlasnej rodzi-
nie. Relacje wzajemne kobiety i mezczyzny bedg sie kojarzyc z czyms
co jest piekne, radosne i szlachetne.

Jest zupelnie inaczej w rodzinie, w ktoérej panujg roznego typu ,,pru-
deryjne ostroznosci”’, gdzie rodzice ukrywaja sie przed dzie¢mi z wyraza-
niem swoich uczué, swojej czulosci. Dziecku wolno widzie¢ tylko ,,wyz-
szg’’ milose, ,,duchowy” kontakt pomiedzy jego rodzicami, podczas gdy
ukrywa sie przed dzietmi wszelkie okazywanie sobie bliskosci emocjo-
nalnej i fizycznej. Dziecko takie nie ma mozliwosci widzenia swoich
rodzicow w sytuacji rzeczywistego wyrazania swoich uczué, bliskosci,
chyba ze przypadkowo zobaczy ich w jakiej$S nieprzewidzianej sytuacji,
co wywoluje u rodzicow z reguly powazne zaklopotanie. Wéwczas dziec-
ko nawet nie rozumiejgce dokladnie sytuacji, ktéra sama w sobie jest
dobra, widzi w tym co$ niewlasciwego, przed czyms$ rodzice si¢ kryja,
wyciggnie z tego wniosek, ze jest wigc w tym jakies klamstwo.

4) Wychowanie moralne — to ksztaltowanie postaw wartosciujg-
cych, a to moze dokonac sie tylko w odpowiednim klimacie, gdzie rodzice
(wychowawcy) sami realizujg w sposob autentyczny wartosci przez sie-
bie uznawane. Wychowanie moralne zasadniczo nie dokonuje si¢ po-
przez pouczanie. Istotny skladnik rozwoju osobowosci dziecka majgcy
zwigzek z jego postawami moralnymi stanowi rodzaj jego identyfikacji
ze znaczgcymi osobami z jego najblizszego otoczenia. Dziecko stopniowo
przyswaja swojej osobowosci pewne cechy charakteru i wzorce zacho-
wania znaczgcych osob swego zycia. Proces ten nosi nazweg identyfika-
cji. Mechanizm ten ma znaczny udzial w tworzeniu si¢ osobowosci dziec-
ka. Dziecko nie jest swiadome tego, ze utozsamia si¢ z jednym lub oboj-
ga rodzicami. Identyfikacja jest stopniowym akumulujagcym procesem
dokonujgcym sie ponizej progu swiadomosci dziecka.

W przebiegu rozwoju osobowosci dziecko wciela w siebie wiele cech
osobowosci rodzica tej samej plci. Chlopiec utozsamia si¢ przewaznie
z ojcem, dziewczynka z matkg. Poprawna identyfikacja wymaga ser-
decznych prawidlowych relacji pomiedzy dzieckiem i obojgiem rodzi-
cow, natomiast braki pod tym wzgledem czesto prowadza do znieksztal-
conego lub niedostatecznego utozsamienia. Rozne rodzaje zaburzen seksu-
alnych siggajg korzeniami do urazowych stosunkéw interpersonalnych
z okresu dziecinstwa i wieku milodzienczego. Dzieki procesowi identyfi-
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kacji moga na ksztaltowanie osobowosci do pewnego stopnia wplywac
réwniez inne emocjonalnie bliskie osoby.

Istotng sprawa jest to, ze identyfikacja ma rowniez znaczny wplyw
na przyjecie lub odrzucenie przez dziecko idealéw i zasad etycznych
rodzicow. Dziecko utrzymujgce prawidlowe relacje emocjonalne z ro-
dzicami jest sklonne do przyjecia ich zasad moralnych i wzordéw etycz-
nych. Natomiast dziecko, ktérego relacje emocjonalne z rodzicami sg
zaburzone, moze odrzucié¢ ich zasady i buntowaé sie przeciw nim jawnie
lub skrycie.

Identyfikacja ma rowniez wazne znaczenie dla okres$lenia orientacji
plciowej osobnika. Chlopiec z dobrym kontaktem emocjonalnym z ojcem
przyjmuje jego meski sposdb postepowania, dziewczynka z dobrym kon-
taktem z matka przyswaja sobie kobiece cechy matki. Jednakze, jezeli
zwigzki chlopca z ojcem sg emocjonalnie dalekie i konfliktowe, moze mu
sie nie udawaé¢ utozsamianie z ojcem. Natomiast moZe on identyfiko-
waé sie z matky, co w efekcie daje homoseksualny wzorzec osobowosci.
Podobnie dziewczyna majgca pelne urazéw relacje z matka moze da-
zy¢ do niezdrowej identyfikacji z ojcem, co réwniez ksztaltuje wzorzec
homoseksualny. Homoseksualizm jest zwykle skutkiem nieprawidlowych
(urazogennych) relacji z obojgiem rodzicéw. Na przyklad chlopiec moze
mie¢ daleki i niechetny stosunek do ojca a niezdrowwo bliski do zachlan-
nej, nadmiernie opiekunczej matki. Niezdrowe utozsamianie moze przy-
czyniaé sie do powstania wielu innych probleméw w prawidlowym roz-
woju osobowosci, zar6wno w poOzniejszym dziecinstwie, jak tez w wieku
dojrzalym. Przezywanie milosci przez rodzicow, konkretne i pelne reali-
zowanie przez nich swojej plciowosci wyzwala za posSrednictwem szeregu
mechanizmoéw psychicznych nasladownictwo u dzieci, identyfikacje ze
swoja plcig i specyficzny stosunek do milosci. Zadaniem rodzicow (wy-
chowawcdow) jest ukazanie mlodemu czlowiekowi tkwigcych w nim mo-
zliwosci i wartodci, a plciowosci jako zadania. Srodowisko rodzinne po-
winno byé¢ dla mlodziezy zZrodlem autentycznego przezywania meskosci
oraz kobiecosci dostrzeganej u rodzicéow, ktorych wzajemny kontakt nie
moze opierac sie na dominacji i submisji, ale na wspoéldzialaniu dwoéch
dojrzatych, kochajgcych sie, autonomicznych oséb.

W pédzniejszych latach dzieciecych zwiekszaja sie relacje interperso-
nalne dziecka poza domem rodzinnym, dziecko wigze sie gléwmie z ko-
legami tej samej plci, co trwa tak dlugo, dopdki pokwitanie i wiek mlo-
dzienczy nie wzbudzi wiekszego zainteresowania plcia przeciwng. W cza-
sie pOzniejszego wieku dzieciecego rodzice powinni zapewni¢ dziecku
stopniowo wzrastajagcg swobode i niezalezno$é. Rodzice nie powinni ani
zbyt silnie przywigzywaé go do domu rodzinnego, ani nie pozostawiac
dziecko zupelnie bez opieki i nie interesowa¢ sie jakie kontakty ono na-
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wigzuje. Rodzice powinni duzo rozmawia¢ ze swoimi dzieémi na tematy
ich kontaktow kolezenskich i omawia¢ z nimi rézne ich aspekty. W atmo-
sferze dobrych relacji dzieci potrafig szczerze rozmawiac.

Zaborczos¢ rodzicielska i dominacja nad dzieckiem w czasie jego lat
rozwojowych moga zle wplyna¢ na jego umiejetnosci nawigzywania kon-
taktow osobowych. Niekiedy rodzice przywigzuja do siebie dzieci z racji
wlasnych egoistycznych potrzeb, wbijajagc im w glowy wypaczone za-
sady obowigzkéw dzieciecych i czesto wzbudzaja w nich poczucie winy
i lek przed samodzielnoscig. Tego rodzaju rodzice nieraz przeszkadzaja
juz dojrzalym dzieciom w zalozeniu wlasnej rodziny, lub tez prébuja
nimi wiada¢ nawet po zawarciu przez nich malzenstwa. Dziecko moze
mie¢ trudno§ci w zerwaniu wiezdéw, ktérymi spetali je w czasie jego
lat rozwojowych zaborczy i wymagajacy rodzice. Przywiazanie dziecka
do domu rodzinnego przez wladczych i zaborczych rodzicéw stanowi sy-
tuacje niezdrowa zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzicow. U dziecka
przewaznie rodzi sie wiele wrogosci w stosunku do rodzicow, choé¢ nie-
raz samo zupetnie sobie tego nie uswiadamia, a czesto kryje te wrogosc
za fasadg biernej uleglosci. Czesto w wieku mlodzienczym i we wezes-
nym wieku dojrzalym dziecko ucieka od kontroli rodzicéw poprzez otwar-
ty bunt.

Dzieci powinny sie nauczy¢ wyraza¢ w slowach i w zachowaniu mo-
zliwie duzg ilo$¢ swoich przezy¢ uczuciowych. Dzieci wychowywane
w pozbawionych milosci ,,chlodnych” rodzinach moga nie nauczyc¢ sie
wyrazania swoich uczu¢ w sposob wlasciwy Natomiast dzieci wychowa-
ne w rodzinach, w ktérych stale panuje spokojna pozytywna atmosfera
emocjonalna sg zdolne do nawigzywania zyczliwych relacji z ludzmi za-
rowno w dziecinstwie, jak w podzniejszym zyciu: jako dorosli sg zdolni
do wiernej przyjazni, do bliskich zwigzkow malzenskich i wychowywa-
nia dzieci. Niezdolnos¢ do nawigzywania serdecznych stosunkow inter-
personalnych stanowi powazny defekt osobowosci i sprzyja powstawa-
niu rozmaitego rodzaju probleméw emocjonalnych w pézniejszym zyciu.

Dziecko powinno réwniez rozwingé w sobie zdolno$s¢ wyrazania wilas-
ciwej ilosci wymagan od otoczenia w sposdb etyczno-spolecznie akcep-
towany. Musi umie¢ przeciwstawia¢ sie ludziom, ktérzy chcg nim bez-
prawnie rzadzi¢ lub probuja je wykorzystac.

Pod koniec wieku mlodzienczego chlopiec zaczyna interesowac sig
dziewczetami, dziewczyna zaczyna sie przede wszystkim uczuciowo zwra-
ca¢ w kierunku chlopcoéw, a wiele innych przyjazni zaczyna zajmowac
bardzo wazne miejsce w interpersonalnym zyciu mlodego czlowieka. Wa-
runkiem poprawnego rozwoju osobowosci i zdrowia emocjonalnego jest,
aby osobnik nie lekal sie rozwijajgcych sie w nim nowych, nawet sil-
nych zainteresowan i tendencji, ani tez nie dawal sie im bezlanie opa-
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nowacC. Rodzaj relacji osobnika z jego rodzicami w ciggu lat rozwojo-
wych bardzo silnie wplywa na jego zdolnos¢ zadowalajacego emocjonal-
nie i etycznie akceptowanego radzenia sobie z réznymi problemami.
Mlodzieniec o dobrych relacjach z matkg i zdrowym stosunku do ojca
przewaznie w wieku mlodzienczym umie nawigzywa¢ pozytywne rela-
cje z dziewczetami i na ogél potem ma dobre relacje w malzenstwie.
Dziewczyna o emocjonalnie zdrowych powigzaniach z obojgiem rodzi-
coOw utozsamia kobiece cechy matki ze swoimi i umie nawigza¢ dobry
kontakt emocjonalny z osobg plci przeciwnej. Z drugiej strony dzieci
o0 nieprawidlowym powigzaniu z rodzicami, wychowane w konfliktowe]
atmosferze ich nieszczesliwego malzenstwa, mogg wynies¢ z dziecinstwa
pelne leku, mieszane uczucia dotyczgce bliskich relacji emocjonalnych
z osobami przeciwnej plci. Brak klimatu milosci w rodzinie uniemozli-
wia niejednokrotnie dzieciom stworzenie w przyszlosci udanych mat-
zenstw i zalozenie wilasnych rodzin. Bardzo czesto powielaja nieudane
wzory swoich rodzin. Czasem przykre przezycia w dziecinstwie i1 nieza-
spokojenie potrzeb uczuciowych wyzwala wicksze zapotrzebowanie blis-
kiego kontaktu i ich milos¢ staje si¢ zaborcza, zachtanna, egocentryczna.
U innych znéw oséb nastepuje fiksacja emocjonalna (zahamowanie roz-
woju emocjonalnego na niskim poziomie — infantylizm emocjonalny)
skutkiem tego niezdolnos¢ do glebszych przezy¢ emocjonalnych, wspol-
przezywania i wspélodczuwania z drugim czlowiekiem, bez czego trudno
moéwié o mitosci.

Dlugotrwalte narazenie w dziecinstwie na takie niekorzystne oddzia-
tywanie moze uposledzi¢ pédzniejsza zdolno$é osobnika do przystosowa-
nia plciowego i malzenstwa. Malzenstwo rodzicow ma gleboki wplyw na
dojrzalos¢ mlodego czlowieka (dziewczyny czy chlopca) do zawarcia mal-
zenstwa. Najczesciej mlodzi ludzie o udanym, szczesliwym matzenstwie
majg réwniez bardzo pozytywny obraz wlasnych rodzin, z ktérych po-
chodza. Réwniez nastawienie rodzicéw w stosunku do spraw plei i spo-
sob, w jaki traktowali pytania dzieci na te tematy, wplywaja na odno-
szenie si¢ dziecka do spraw seksualnych. Zla psychologicznie i moralnie
atmosfera w rodzinie odbija sie bardzo negatywnie na psychice mlodych
ludzi, czesto starajg sie oni uciec z takiej rodziny zakladajac wczesnie
wlasng, ale nie majac pozytywnych wzorcéw zycia malzenskiego i ro-
dzinnego ,powtarzajs” niedojrzaly model rodzin z ktéorych wyszli. Na
przyklad, dziewczyna ktora jest w konflikcie z matka i ojcem, czuje sie
nieakceptowana w rodzinie, szuka wiec aprobaty poza rodzing, chce by¢
przez kogo$ zaakceptowana. Nierzadko taka dziewczyna nawigzuje emo-
cjonalny kontakt wszystko jedno z jakim mezczyzna, byle by tylko ja
akceptowal. Czesto akceptacja siebie, a zwlaszcza wlasnej kobiecosci zja-
wia si¢ dopiero wtedy, gdy dziewczyna przezyje to, Ze sie spodobatla
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chlopcu. Dlatego nieraz pierwszy chlopiec, ktéry okaze dziewczynie za-
interesowanie juz jest tym, ktéry dla niej staje sie najblizsza osoba.
Dziewczyny czesto nie szukajg doSwiadczen seksualnych, ale bliskosci
psychicznej, oparcia, wlasnej aprobaty, przyjazni.

5) W okresie dojrzewania (czasem nawet weczesniej) mysli o tresci
seksualnej oraz wyobrazenia zaczynajg niepokoi¢ dziecko, czesto wpro-
wadzajgc w jego psychike i sumienie powazne zaniepokojenie. Niektore
dzieci, wykazujgce ewentualnie jakies sklonno$ci nerwicowe sy przera-
zone tymi mys$lami, obrazami, odrzucajg je w sposob zdecydowany, ale
nowg sytuacje przezywaja lekowo. Czesto uwazajg te mysli za grzech.
Ale wlasnie ogromny ladunek uczuciowy jaki charakteryzuje te ,zaka-
zane” wyobrazenia i reakcje, jakie one wywoluja, sg powodem, ze dziec-
ko nie moze sie od nich uwolni¢. Mys$li te dominujg nad nim tym bar-
dziej, iz zdaje sobie ono sprawe z ich ,tajemniczego” charakteru. Cza-
sem moga sta¢ sie one ,,0bsesjg”’

Dziedzina seksualna swoja tajemniczoscig fascynuje mlodego czlo-
wieka. Zdarza sie, ze aktywnos¢ seksualna jest niezwykle pociggajjca,
bowiem chce on raz na zawsze przedostac¢ sie do tej dziedziny, a réwno-
czesnie wyzwolic sie w ten sposOb z jarzma sil wyzszych chcge je
sobie podporzadkowa¢. Przenikniecie tajemnmicy pilci lgczy sie réwniez
z checig stania sie ,,doroslym’” Z punktu widzenia wychowawczego waz-
ne jest wyjasnienie, ze nawet natarczywe mysli i wyobrazenia nieakcep-
towane nie sg wing moralng. W ten spos6b najlatwiej jest redukowac
lek. Lgk czesto jeszcze bardziej zwieksza natretne mysli i wyobraznie.

W przezyciach erotycznych odgrywa duzg role sfera marzeniowa. Ze
swobodg rzutowania w przyszlos¢ lagczy sie duza skala mozliwosci two-
rzenia struktur czynnoSciowych o miskim wspélczynniku prawdopodo-
bienstwa. Luki w kontaktach spolecznych, wywolane brakiem powigzan
z dang grupa lub wycofaniem sie z niej w skutek jej traumatyzujgcego
dzialania, zwiekszajg sklonnos¢ do ucieczki w sfere marzen, ktore na za-
sadzie rekompensaty daleko odbiegaja od realnej sytuacji. Struktury
czynnosciowe obarczone silnym tadunkiem emocjonalnym — latwo ule-
gaja utrwaleniu. Dlatego pierwsze przezycia seksualne majg wieksza
sile utrwalenia sie niz pdzniejsze (,,urazy seksualne”).

6) Z milodymi ludzmi nalezy dyskutowa¢ na tematy mitosci, godnosci
ludzkiej, czystosci, samowychowania. Jak juz podkreslano, w wychowa-
niu seksualnym wazna jest odpowiednia wiedza na temat fizjologii,
a takze odrebnosci psychicznej kobiety i mezczyzny oraz ich wzajem-
nych relacji, m.in. emocjonalnych. Sg to warunki konieczne, ale niewy-
starczajgce. Wychowanie seksualne zaklada pewng filozofie, pewng wi-
zje czlowieka jako osoby, jego godnos$ci, odpowiednie spojrzenie na jego
biologiczne mozliwosci, a takze na jego psychike. Postawa ta wigze sie
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ze szczegdlnym wartosciowaniem zycia. Przede wszystkim wazna jest
poprawna koncepcja milosci. W kulturze sg rozne koncepcje milosci.
Istniejg olbrzymie rozbieznosci w rozumieniu (teoretycznym a takze
praktycznym) tych spraw. Czesto miloscia nazywa sie samo przezycie,
reakcje uczuciowg, oddanie sie seksualne itp. Wychowanie seksualne jest
istotnym czynnikiem socjalizacji, ktora polega w duzej mierze na wdra-
zaniu wychowanka do postepowania zgodnego z poznanym i uznanym,
tzn. zinternalizowanym systemem wartosci i przestrzegania norm etycz-
nych. Szczegélnie chodzi o to, aby milody czlowiek posiadal glebokie
przekonanie, iz kazdy czlowiek jest najwyzszg wartoscig, ze niemoralne
jest wszelkiego typu odpersonalizowanie, urzeczowienie, uprzedmiotowie-
nie czlowieka, czysto instrumentalne jego traktowanie. Nie chodzi tutaj
tylko o seks. Dziedzina ta jest pochodng traktowania czlowieka w ogdle.
Wychowanie do czystosci to wychowanie do odpowiedzialnosci za dru-
giego czlowieka. Chodzi wiec o to, aby juz mlodziez posiadala uksztalto-
wang pozytywng postawe wobec ludzi i zdolno$¢ do trafnego odeczyty-
wania znaczenia podejmowanego przez siebie dziatania.

Istotna jest w ogodle koncepcja oddania sie drugiemu cziowiekowi. Co
w czlowieku jest ,,do oddania”, tzn. co jest przekazywalne a co jest nie-
przekazywalne. Czlowiek moze sta¢ sie darem dla drugiej osoby a dru-
ga osoba moze ten dar przyja¢ — dajagc swojg osobe jako osobe i ja
przyjmujac jako osobe. Oddanie sie nie moze by¢ jednak czgstkowym —
uprzedmiotowionym. Prawdziwg milo$¢ poznaje si¢ po tym, ze nie mo-
zna oddac czesci, a tylko calos¢, a to wymaga spelnienia innych warun-
kow. W szczegolnosci chodzi tu o rozwdj umiejetnosci wchodzenia w gle-
bokie personalne relacje z innymi ludZmi, o formowanie szczegolnej
uwagi, ktéora pozwala dostrzec i trafnie odczytywac¢ potrzeby drugiego
czlowieka, a jednoczes$nie mie¢ poczucie odpowiedzialnosci za niego. Od-
powiedzialnos¢ moralna dotyczy nie tylko np. faktu bezmyslnego, dla
chwilowej przyjemnosci dokonanego powolania do zycia nowego czlo-
wieka, ale takze egocentrycznego ,handlowania” ludzkimi uczuciami,
przywigzywania ludzi do siebie oraz wszelkiego manipulowania ludzmi.
Wypracowanie tego typu prospolecznych postaw wartosciujgcych wy-
maga caloSciowego oddzialywania wychowawczego na dzieci i mlodziez
oraz budzenia potrzeby samowychowania, rowniez u dorostych.

Mtiody czlowiek musi podjgc samowychowanie w ogole, a szczegoélnie
w tej dziedzinie. W czlowieku, nawet w zdeprawowanym moralnie  cze-
sto tkwi pragnienie prawdziwej, czystej milosci. Jest oczekiwanie na
milo$¢, na kogo$, kto by obdarzyl go bezinteresowng miloscig.

7) Poped seksualny stanowi dynamizm wrodzony o gotowych spo-
sobach realizacji, polgczony z bardzo intensywnymi emocjami. Cechg
wszystkich popedéw jest dgzenie do natychmiastowego ich zaspokojenia.
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Opanowanie tego popedu wymaga od czlowieka wypracowanych mecha-
nizméw sublimacji — dzieki ktérym energia seksualna moze by¢ skie-
rowana do realizacji dobr innego rzedu — oraz mechanizméw samokon-
troli. Cechg specyficznie ludzkg jest zdolnos¢ do powsciggu, tzn. czaso-
wego przesuni¢cia momentu realizacji jakiej§ potrzeby, albo w ogodle zre-
zygnowania z niej. Jezeli w okresie dojrzewania brak u jednostek od-
powiednio uformowanych dynamizmoéw, kanalizujgcych i przetransfor-
mujgcych energie seksualng dla swoich celow, to wéwczas energia ta
bedzie przejawia¢ si¢ w sposéb prymitywny. W takiej sytuacji kazde
pobudzenie zewnetrzne lub wewnetrzne moze jg wyzwoli¢c. Jest to w pe-
wnym sensie degradacja, prymitywizacja ludzkiej osobowosci. Opano-
wanie popedu wymaga wiec od czilowieka wypracowanych mechaniz-
moéw samokontroli. Zaklada to autonomie czlowieka, ktéry moze i chcee
by¢ niezalezny od chwilowych pragnien. Nie chodzi tu o jakies wypie-
ranie przezyc¢, ale o ich swiadome likwidowanie przez umiejetnos¢ od-
powiednich wyboréw. Kazdy wybor zaklada akceptacje jednej wartosci,
a rezygnacje z drugiej. Umiejetnos¢ wyboru i rezygnacji sg istotne w kaz-
dym wychowaniu. Postawa umiejetnej rezygnacji jest potrzebna w roz-
nych sytuacjach. Wymaga to osobowosci wolnej i zdyscyplinowanej.
Funkcjonowanie ludzkiej osobowosci jest uzaleznione od rozmaitych mo-
tywow; postepowanie jest tym bardziej wolne, im wigcej jest uzaleznio-
ne od autonomicznych motywéw — przekonan, idealdw, planow itp.,
a mniej wolne, im bardziej zalezne od przyczyn heterogenicznych, np.
od zakazow i nakazow nie uznanych ,,wewnetrznie” przez dang osobe.

Wychowanie czlowieka polega w duzym stopniu na wytworzeniu
w osobowosci takiego systemu dyspozycyjnego (zinternalizowany system
wartosci), kierujgcego jego zyciem, by mogl panowaé nad przygodnoscig
1 zmiennosScig réznych wplywow sytuacyjnych. Wychowanie cztowieka
powinno wiec objg¢ refleksyjne uswiadomienie wychowankowi ogélnych
zasad postepowania — podporzadkowanych etyce, zgodnych z celem
i sensem jego zycia oraz normami regulujgcymi ich realizacje. Istotne
tez jest wyrobienie umiejetnosci postepowania zgodnego z zasadami
i trafnego jego osadzenia w konkretnych sytuacjach oraz rozwiniecie
zdolnosci stanowczego i wytrwalego chcenia.

Istotng sprawg w samowychowaniu jest autodeterminacja, polega ona
na wyborze jednej sposrdéd wielu mozliwych alternatyw dziatania. Sady
praktyczne, wartoSciujgce, stanowigce wlasciwe motywy wyboru, u czlo-
wieka rozwinietego i bedgcego w normalnych warunkach, zazwyczaj
rywalizuja ze sobg. Poniewaz od decyzji do wykonania najczesciej trud-
na droga, tatwo zjawiajg sie motywy odwodzgce od pierwszego postano-
wienia, popedy przeciwne, ale silniejsze i latwiejsze do zaspokojenia,
wobec ktorych wola okazuje sie czesto staba i wtedy wrazliwos¢ czlo-
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wieka na motywy pierwotne stopniowo stabnie, tepieje (wlasciwosé
wszelkich zjawisk $wiadomosci). Slabngce motywy nalezy wiec wzmoc-
ni¢, ozywic¢ i zapewni¢ im dominacje lub zastgpi¢ motywami réwnowaz-
nymi. W celu wychowania silnej woli nalezy dobra¢ motywy tak, aby
one nawzajem sie wzmacnialy i powodowaly powstawanie nowych mo-
tywow; motywy usystematyzowane, zwigzane z sobg pobudzajg bowiem
z wiekszg energig. By aktom woli zapewni¢ trwalos¢ i efektywnose,
nalezy pielegnowa¢ motywy rozumowe (komponent przekonaniowy),
w powigzaniu z komponentem emocjonalnym, ktéry ma wzbudzi¢ pierw-
szy, cho¢ nie potrafi go zastgpic.

W wychowaniu istotna jest odpowiedzialnos¢ za nastawienia emocjo-
nalne. Ludzie czesto Zywig przekonanie, Ze nie odpowiada sie za swoje
nastawienia emocjonalne, gdyz one sg zywiolem, nie podlegaja bezpo-
Srednio kontroli woli. Uznaje sie odpowiedzialnos¢ za czyny, w najlep-
szym wypadku za wyobraznie, ale nie za uczucia. Wydaje sie jednak,
1z istnieje moralny obowigzek wychowywania sfery uczu¢, ksztaltowanie
odpowiedniej ich kultury. Zaréwno czlowiek, ktory przestal kocha¢ swo-
ja zone (,,co ja temu jestem winien, Ze nie czuje milosci”’), jak i czlo-
wiek, w ktorym rozwinely sie niedozwolone uczucia ku innej kobiecie
(,,co ja jestem winien, ze mi sie podoba’”) sg za te uczucia odpowiedzial-
ni. Gdyby te sprawy rozpatrzy¢ genetycznie, to mozna stwierdzi¢, ze
obaj dopuscili w jakis sposéb do rozwiniecia sie¢ tego rodzaju uczuc¢ i ze
mogli temu przeciwdziatac.

Andrzej Grzegorczyk w ,,Dialogu po $wiecku przeczytanym” tak pi-
sze w punkcie VI:. ,JeSli jestes mezczyzng i zblizasz sie do dziewczyny,
wiedz, ze bierzesz za nig odpowiedzialnos¢. Jesli wzbudzisz w niej mocne
przezycie erotyczne i jg porzucisz, uczynisz jej krzywde, bo cie pokocha
1 przywigze sie do ciebie. Zlamawszy zycie uczuciowe, ktore sam zaszcze-
pites, uczynisz jg nieszczeSliwag. Jesli jestes dziewczyng, nie dopuszczaj
do bliskosci uczuciowej z kim$, w kim nie dostrzegasz nalezytej kon-
sekwencji i odpowiedzialnosci za czyny. Moze bowiem zniszczy¢ twoje
zycie uczuciowe i wykrzywi¢ je na zawsze. Milos¢ dwojga ludzi jest
czyms$ pieknym. Nalezy stara¢ sie piekno to wzbogacaé, a nie zubozec.
Milos¢ najbardziej sie wzbogaca przez swoéj naturalny rozwo6j i przez
ogarnianie calej psychiki. Milos¢ jest czym$ dynamicznym, stale sig¢ roz-
wijajacym i prawdziwa kultura erotyczna polega na nalezytym prze-
zyciu kazdego jej etapu. Ewolucja musi byé powolna. Zadnego etapu nie
mozna przeskoczyé. Milosé jest tym pigkniejsza, im bardziej obejmuje
calego czlowieka, gdy laczy w sobie upodobanie do ciala z upodobaniem
do cech psychicznych: dla zamilowan osoby kochanej, dla jej charakte-
ru, temperamentu, pogladow. Dbaj o gleboks kulture swego zycia uczu-
ciowego. Kultura ta — to wzajemna delikatnos¢ os6b zakochanych, nie-
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sprawianie sobie przykrosci, cheé¢ pomocy we wszystkich trudnosciach,
che¢ wspodlnego przezywania wszystkich radosnych chwil. W koncu wy-
twarza sie poczucie wzajemnej przynaleznosci, wzajemnej odpowiedziel-
nosSci za caltos¢: cialo, psychike i duchowos$¢ osoby kochanej. Powstaje
che¢ zycia razem, w jak najwiekszej bliskosci. Zakochani postanawiajg
polaczy¢ sie. Jest to moment zawierania przez nich malzenstwa. Rozne
zwyczaje spoleczne stuzg jako pomoc, azeby postanowienie to nigdy nie
poszto w niepamie¢. Najpelniejszy etap milosci lgczy w sobie zwigzek
cielesny z glebokim poczuciem jednosci duchowej. Wlasciwie przezyta
milos¢ zobowigzuje do czuwania i opieki, do solidarnos$ci we wszystkich
utrapieniach, odpowiedzialnosci za cale zycie kochanej osoby. Nie wolno
niszczy¢ jednosci, ktéra wykielkowala, ale trzeba jg wzmacnia¢ i odzy-
wia¢. Pozydliwe spojrzenie na kogo$ innego juz jest sprzeniewierzeniem.
Nie wolno porzuci¢ osoby kochanej, ale trzeba ja strzec i opiekowa¢ sie
nig do konca zycia. Jesli jestes chrzescijaninem, pamietaj o tym, ze
w przykazaniu tym nie chodzi o to tylko, Zzeby nie cudzolozy¢ w do-
slownym sensie, ale zZeby do konca Zzycia zachowa¢ gleboka kulture
wspolzycia’ (s. 159—160).

8) W wychowaniu mlodziezy — wazne jest przygotowanie jej do
umiejetnego nawigzywania i utrzymywania kontaktéw towarzyskich
z osobami plci odmiennej. Mlodziez powinna nauczy¢ sie przebywania
ze sobg w atmosferze wzajemnego szacunku, serdecznosci,. radosci, np.
w szkole, na wspolnych wycieczkach. Pozytywna role w wychowaniu
moga odegra¢ wspoOlne zabawy (taniec), powodujg one likwidacje napie¢
biopsychicznych oraz ulatwiajg nawigzanie przyjaznych kontaktéw, dzie-
ki ktérym milodziez blizej sie poznaje.

W wychowaniu osoéb rezygnujgcych z malzenstwa potrzebne sg réw-
niez kontakty o charakterze kolezensko-towarzyskim, zwlaszcza w okre-
sie mlodzienczym, z osobami plci przeciwnej. Zauwaza sie czesto po-
wazne braki w wychowaniu spowodowane zbyt wczesnym zdecydowa-
niem sie na celibat, a w zwigzku z tym na izolacje od towarzyskich
kontaktéw z osobami innej plci. Najczesciej popeinia sie tutaj blagd po-
legajacy na ignorowaniu psychobiologicznych praw ksztaltowania sie
uczu¢. Jak wielokrotnie podkreslano w artykule, uczuciowos¢ ludzka nie
rozwija sie samoistnie, ale wymaga odpowiedniego kultywowania, zwla-
szcza w okresie mlodzienczym niezbedne sg zwiazki uczuciowe i przy-
jazni z osobami plci drugiej. Tych czynnikéw nie zastgpi zadna fizycz-
na czy psychiczna tresura. Tzw. sterylno$¢ emocjonalna — negowanie
wartosci uczu¢ ksztaltuje osobowos¢ egocentryczng, niezdolng do na-
wigzywania glebszych kontaktéw interpersonalnych. Zabiegi izolacyjne,
polegajace na tlumieniu seksualnosci oraz na jej ignorowaniu mszcza
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sie przez wytworzenie si¢ osobowos$ci niedojrzalych, infantylnych, ego-
centryczno-narcystycznych. .

9) W wychowaniu mlodziezy do czystosci istotng sprawg jest ksztal-
towanie w nich umilowania autonomii, autentycznosci, postawy otwar-
tej. Mlodziez znajduje sie pod bardzo silnym oddzialywaniem Srodowiska
spoleczno-kulturowego, zwlaszcza rowiesniczego. Wchodzi tu w gre ol-
brzymia ilos¢ rozmaitych wplywoéw, popularnych modeli postepowania,
nierzadko sprzecznych ze sobg, interferujgcych sie w swiadomosci mio-
dego czlowieka.

Mentalnos¢ mlodziezy w zakresie spraw seksualnych ksztaliujg w du-
zym stopniu wzorce (stereotypy, moda) obecne w kulturze i funkcjonu-
jace na zasadzie pewnych imperatywéw. Z reguly mass media nie pro-
paguja wzorcow moralnie wartosciowych, najczesciej pokazuje sie przy-
klady negatywne. Te wzorce dla pewnych kregow milodziezy stanowig
normy i orientacje moralne, czesto s3 one przyjmowane jako pewne
aksjomaty, ktore nalezy bezwarunkowo zaakceptowa¢ i do ktérych na-
lezy sie zastosowa¢. W zwigzku z tym mlodziez postuguje sie czesto
swoistym kodeksem moralnym, zbiorem ,zasad”, hasel, aforyzmow,
»madrosci” przyswojonych od kolegow, z ksiezek i filmow. Przyklado-
wWo mozna wymieni¢: ,milos¢ wszystko rozgrzesza”, ,nalezy zy¢ zgodnie
z naturg”, ,czlowiek ma prawo do szczescia”, ,nalezy by¢ spontanicz-
nym i wyzwoli¢ sie z konwenansow’’, ,,milos¢ ma swoje prawa”, ,,wszy-
scy tak postepuja” itp. Takie zwroty-hasla staja sie regulami wyboru
1 postepowania w dziedzinie seksualnosci czlowieka. Wytwarza sie w ten
Spos6b swoisty swiat podkultury mlodziezy. Znajdzie sig tutaj rozpow-
szechniony mit o szkodliwosci abstynencji seksualnej, mit ,,meskosci”,
wedlug ktorego jest ona utozsamiana z dzialaniem seksualnym i chiopiec
ma potwierdzi¢ siebie samego poprzez tego typu zachowanie. Obecne s3
tez mity o koniecznych ,préobach przedmalzenskich”, ze ,dziewczyna
musi da¢ dowdd swojej milosci wobec chlopca”. Istnieje moda na ,mdj
chlopiec”, , moja dziewczyna” bez zadnych glebszych wobec nich zobo-
wigzan. W propagandzie przeciw chrzescijanskiej etyce seksualnej lan-
suje si¢ negatywny jej obraz (stereotyp), ze czystos¢ jest to calkowita
rezygnacja z przezy¢ dobrych i pieknych, a swoboda seksualna jest pel-
na wrazen, atrakcji, mlodosci, natomiast to co wigze sie¢ z etyka jest
negatywne, dewocyjne, ciasne, nienowoczesne, oparte na przymusie, za-
cofaniu, zawsze rozpatrywane w cieniu nakazéw i zakazow, grozby grze-
chu. Cze¢sto mlodziez zyjaca w ramach takiej subkultury nie ma odwagi
inaczej postepowac, a nawet myslec.

We wspolezesnej subkulturze mlodziezowej da sie¢ wyrdézni¢ dwie dosé
popularne postawy dotyczace kontaktu seksualnego z drugs osoba: jed-
na wulgarna, traktujgca kontakt z drugg osobg instrumentalnie, higie-
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niczno-sportowo, warunkiem jest tu najwyzej. ,gdy si¢ oboje zgadza-
ja”’, druga postawa — romantyczno-emocjonalna, wymagajgca pokrycia
emocjonalnego, chociaz nie precyzuje sie znaczenia tego terminu. Jak
juz usilowano pokazac, ,,pokrycie emocjonalne” moze by¢ zludne i pro-
wadzi tez czesto do odpodmiotowienia czlowieka. Bardzo spopularyzo-
wany jest obecnie model traktujgcy zycie jako ,,przezycie’’, a nie jako
zadanie. Takie zycie nie uklada sie na ogél w konsekwentng catos¢, za
ktorg byloby sie odpowiedzialnym i wlasnie taki model zycia, ze skro-
cong perspektywa czasowa, slabg autorefleksjg i odpowiedzialnoscis,
przenosi si¢ na zycie seksualne. Towarzyszy temu fetyszowanie ,,nowo-
czesnosci”, ,,bycia nowoczesnym’ W rzeczywistosci wielkg role odgry-
wa tu konformistyczny mechanizm bezmyslnego dostosowania sie do
wzoru, do obiegowego modelu.

W wychowaniu mlodziezy chodzi wiec o propagowanie postaw od-
waznych i1 otwartych, opartych na wlasnej refleksji, one uzdolniajg ja
do sambdzielnych zZyciowych wyboréw, do autorealizacji. Istotng tutaj
sprawg jest ksztaltowanie pewnej niezaleznosci od wzoréw postepowania
popularnych w danej subkulturze rowiesniczej. Potrzebna jest wiec pe-
wna niezaleznos¢, autonomia podyktowana uznanym systemem wartosci,
o ktérym byla wyzZej mowa. Nie chodzi tu o propagowanie postaw zam-
knietych, obronnych — przeciwnie, istotng sprawg jest postawa otwarta
na wszystko co jest dobre, prawdziwe, szlachetne, bo tylko wtedy mlo-
dziez bedzie mogla sama réznicowa¢ wartosci i swiadomie je wybierac.

10) W wychowaniu wazne jest zrozumienie chrzescijanskiej koncep-
cji malzenstwa. Koncepcja ta ma swoje aspekty filozoficzno-teologiczne,
a takze istotne implikacje zyciowe. Malzenstwo jest sakramentem znacz-
nie rdéznigcym sie od innych, bo jest dzielem oséb zawierajgcych malzen-
stwo (szafarze sakramentu), a réwnocze$nie dzielem Boga. Ze strony
ludzkiej malzenstwo jako sakrament jest faktem psychologiczno-spolecz-
nym wymagajagcym wolnej decyzji dwojga osoOb (mezczyzny i kobiety),
polegajgcym na absolutnym i nieodwolalnym wyborze osoby, wyrazo-
nym odpowiedzialnie i publicznie wobec wspoélnoty ludzkiej (przynaj-
mniej wobec dwoch swiadkéw i urzedowego swiadka Kosciola). Malzen-
stwem moze sie sta¢ tylko taka wiez osobowa, ktéra zmierza Swiadomie
do wylgcznej i nieodwotalnej wspolnoty osobowej. Ze strony Boga mal-
zenstwo jako sakrament jest aktem stwarzajacym nowg rzeczywistose,
czyli jedno$¢ malzenska, bedacg czyms absolutnie nowym w stosunku
do dwojga ludzi (mezczyzny i kobiety). Przez akt stworzenia dwojga ja-
ko malzenstwa mezczyzna i kobieta zostajg ukonstytuowani w nowym
sposobie istnienia (a nie jest to tylko wigez prawno-spoteczna) i tym sa-
mym zostajg przez Boga przeznaczeni do spelnienia odpowiednich zadan
wobec siebie i zadan rodzicielskich. Przeznaczanie do zadan jest czyms,
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co przekracza absolutnie wladze czlowieka. Uzurpowanie sobie tej wia-
dzy przez czlowieka jest probg przypisania sobie prawa Bozego w tej
sprawie. W S$wietle etyki chrzescijanskiej ,prawo do drugiej osoby”
w sensie praw malzenskich tylko z tytulu milosci jest dla czlonkéw Ko-
Sciota juz zafalszowaniem samej milosci. Ochrzczeni majg w tej dziedzi-
nie wieksze zobowigzania etyczne niz ludzie niewierzacy. ,,Prawo do
drugiej osoby” moze przekaza¢ tylko Bog, ktory sam zachowuje suwe-
renne prawo do zycia ludzkiego i do jego Zrddetl.

Czlowiek nie uznajacy zasad etyki chrzescijanskiej (np. niewierzacy)
moze i powinien roéwniez osobowo traktowac¢ osobe plci przeciwnej, z kto-
ra jest zwigzany autentyczng miloscig, nie uprzedmiotowiajac jej, zale-
zy to oczywiscie od kultury relacji miedzyludzkich. W Swietle prezento-
wanych tutaj mysli dla chrzescijanina osobowe traktowanie drugiej oso-
by (z ktérg lgczy autentyczna milos¢) jest najwyzszym nakazem, ale nie
daje to jeszcze prawa do korzystania z praw malzenskich, bo dopiero
sakrament — jak rozwazyliSmy wyzej — sakralizuje te milos¢ osobows.

Wazne w wychowaniu jest rzutowanie w przyszlos¢, jest to szcze-
goélnie zrozumiale u mlodziezy starszej. Mlodzi ludzie majg przyszioscio-
we plany zyciowe i potrzebe stabilizacji. Uzasadni¢ im potrzebe czysto-
sci przedmatzenskiej mozna wiec przez wskazanie potrzeb przyszlego
matzenstwa. W malzenstwie tez jest potrzebna samokontrola. Samokon-
trole te nalezy uksztaltowa¢ w sobie w okresie mlodzienczym, a takze
narzeczenskim, bo im to potem bedzie potrzebne na cale Zycie malzen-
skie. Nie bedzie problemem samokontrola w malzenstwie, jesli byla prak-
tykowana w okresie narzeczenstwa. Nabycie czystosci uwalnia tez czlo-
wieka od zaleznos$ci ciala od ciala. Wazna jest wolno$s¢ wewnetrzna.

Z malzenstwem wigze si¢ sprawa wiernosci. Pojecie wiernosci jest
mlodym zrozumiate, nikt nie watpi, ze wierno$¢ jest dowodem mitosci,
a przeciez wiernos¢ to jest rezygnacja z przezycia seksualnego, gdy mal-
zonkowie nie moga byt razem. Wazna jest tez wierno$¢ w pragnieniach,
myslach, uczuciach. Mliodziez z reguly rozumie, ze wiernos¢ jest war-
toscig 1. jest dowodem milosci, ale czesto jest sceptycznie nastawiona co
do mozliwosci jej realizacji, gdyz wzorce spoleczne wskazujg na to, ze
ludzie dorosli nierzadko wiernosci nie dotrzymuja.

Osobowe powigzania z ludZzmi, pozwalajace na konkretne doswiad-
czenie i na fizyczne spotkanie pewnego okreslonego ,,Ty”, posiadajg za-
sadnicze i konieczne znaczenie dla podtrzymania, rozwoju i dojrzewania
zycia ludzkiego i nie mogg byc¢ zastgpione niczym innym. Ale taka mi-
tos¢ w bezposrednim spotkaniu miedzy ludzmi domaga sie absolutnej
wiernosci.

11) Czesto wielu ludzi przezywa doswiadczenie braku wlasnej wol-
nosci, czujg sie zdeterminowani poprzez rozmaite ,mechanizmy” psy-



Wychowanie seksualne w aspekcie psychologicznym 229

chiczne, kompulsywne reakcje organizmu, co z kolei wywoluje poczucie
bezradnosci, zagrozenia, jakiegos fatum.

Wszelkie proby uwolnienia sie od tego stanu koncza sie z reguly
kleskg. Tego typu ludzie wymagaja szczegdlnej opieki wychowawcy,
chociaz terapia w takich sytuacjach jest specjalnie trudna. Poped seksu-
alny ma charakter spoleczny, zawsze beda trudnosci w tej dziedzinie,
gdy czlowiek jest egoistg. Trzeba wiec stopniowo likwidowaé egoizm,
stawa¢ si¢ wolng osoba. Chodzi tu o proces wyzwolenia sie ,,0d siebie”,
a wiec umiejetnos¢ autodeterminacji. Proces wyzwalania sie jest dlugi,
ale wychowaweca nieraz poprzez umiejetne, zyczliwe rozmowy, ktore pra-
wie zawsze maja charakter psychoterapeutyczny, powinien wciggnaé¢ wy-
chowanka w proces samowychowania, przyczyniajac sie do uzyskania
utraconej wiary w mozliwo$¢ zmiany, zlikwidowaé¢ zwiazane z tym leki
i czesto patologiczne poczucie winy, obudzi¢é motywacje do osiagniecia
wewnetrznej wolnosci, dopoméc mu dostrzec warto$ci moralne. Moty-
wacja postepowania staje sie wowczas coraz bardziej swiadoma, czlo-
wiek zdobywa poczucie wiekszej odpowiedzialnosci za siebie. Wartosé
poznana, dostrzeiona, przezyta autentycznie wywoluje poczucie powin-
nosci, odpowiedzialnosci za jej osiggniecie, angazuje. Trzeba wowczas
wskaza¢, iz wolnos¢ wewnetrzna jest réwniez wartoscig. Zdolno$¢ do
wyboréw, decyzji zgodnych z akceptowanym systemem wartosci jest
wolnoscia wewnetrzng jednostki. Stwarza to poczucie zaleznosci od sie-
bie, afirmuje poczucie bycia sobg. Wowczas czlowiek moze traktowac
siebie jako zadanie — stawanie sie sobg, wolng jednostka. Proces ten
jest w zyciu nigdy nie zakonczony.

Obecnie obserwuje sie, zwlaszcza w kulturze zachodniej, tworzenie
sie ideologii seksu, glosi sie tzw. wyzwolenie seksualne. W duzym stop-
niu pod wplywem psychoanalitycznej koncepcji czlowieka rozwinely sie
szczegdlnie w USA poglady na wychowanie gloszace, iz im mniej za-
kazéw i nakazéow stawia sie dziecku, tym wieksze sg szanse jego pra-
widlowego rozwoju. Skrajne konsekwencje z zalozen tej koncepcji wy-
prowadzil Herbert Marcuse: skoro zrédlem wszystkich ograniczen czlo-
wieka jest istnienie spoteczenstwa represywmego (restryktywnmego), pel-
ng jego realizacje umozliwia jedynie spoteczenstwo permisyjne, ktére
zadnym jego dgzeniom popedowym, a szczegdlnie seksualnym nie bedzie
stawia¢ jakichkolwiek ograniczenn w postaci zakazow. Nastgpilo tez sko-
mercjalizowanie seksu, seks stal sie chodliwym towarem. W shuibe ide-
ologii seksu wprzegnieto slowo drukowane, ilustracje pism, film, tele-
wizje. Specjalisci zajmujgcy sie reklama stwierdzili, Zze uwage odbiorcy
i tym samym jego pienigdze najlatwiej przyciagna¢ apelujac do zainte-
resowan najbardziej prymitywnych i powszechnych. Z coraz to wiekszej
dawki motywow uksztaltowal sie zespdl wierzen apelujagcy do hasel we-
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wnetrznej wolnosci, spontaniczno$ci, bycia sobg, autentycznosci. Sztucz-
ne w istocie hasta staly sie negacjg autentycznych wartosci i deformacja
idei wolnosci, bycia sobg, autentycznosci. W rzeczywistosci nastgpilo bru-
talne oderwanie seksu od odpowiedzialnosci, a w konsekwencji odper-
sonalizowanie czlowieka. Jeden z badaczy wspoélczesnej kultury zachod-
niej pisze: ,istnienie bogéw i heros6w mitologii bylo przyjmowane na
wiare chociaz nikt ich nie spotkal i podobnie seks sam w sobie, akt spet-
niania w najscislej wlasnym, odrebnym, czystym wymiarze, istnieje je-
dynie w ilustracjach pism, w obietnicach ogloszen i na ekranach” Zwy-
kle anarchia seksualna, czego nie pokazujg ilustrowane pisma i rekla-
my, powoduje rozmaite powiklania i trudnosci o charakterze psycholo-
gicznym i spolecznym. Mit seksualny przedstawia obrazy upewniajace,
ze szczeScie jest latwe. Eksplozja seksualna ma swoje zrddlo nie tyle
w biologicznej stronie czlowieka, ile w umysle, ktéry wypelnia sie obra-
zami bez przerwy narzucanymi z zewngtrz, podleglymi z kolei dynamice
swoich wlasnych form. Taka eksplozja nie moze sig¢ zatrzymaé i nie-
wykluczone, ze sama sie zniszczy powodujgc zlowroga nude. Mozliwe
jednak, ze zapowiada nowy przewrot, ktory bylby dos¢ paradoksalnym
skutkiem tesknot do niewinnosci i normalnosci.
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