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» IRUDY” (trovol) JAKO TERMIN ASCETYCZNY
U EWAGRIUSZA Z PONTU

Wczesnochrzescijanska literatura dysponowata stosunkowo bogata
terminologia ascetyczna. Stalo si¢ tak miedzy innymi dzigki szybkiej
akomodacji wielu swieckich pojeé na uzytek ascetycznego stownictwa. W
akomodacji tej niemala rol¢ spelnit grecki teolog i ojciec egipskiej pustyni,
Ewagriusz z Pontu (zm. 399 r.).

W artykule zajmiemy si¢ analiza pojgcia trudu, movog. Tak czesto
wystepuje ono w pismach pontynskiego mnicha, i to — jak zobaczymy — w
scisle okreslonym kontekscie ascetycznym, ze rodzi si¢ pytanie, czy movog
nie stato si¢ terminem technicznym w jezyku dotyczacym ascezy. Chcemy
zbada¢, czy Ewagriusz nie nadal mu pewnej zawezonej konotacji, zwlaszcza
gdy mamy na uwadze szeroki zakres znaczen, jakie posiadato stowo to w
Jjezyku greckim potocznym i literackim' Rzecz Znamienna, Ze TOVOG
wystepujac kilkakrotnie w Nowym Testamencie nie odnosi si¢ ani razu w
sposéb bezposredni do ascezy2 Nie oznacza to jednak, ze Ewagriusz jako
pierwszy czy jako jedyny wiazat z nim ascetyczne tresci. ,,A Patristic Greek
Lexicon” Lampego wskazuje na fakt uzycia tego slowa w ascetycznym
kontekscie w ,, Testamencie Dwunastu Patriarchéw” zredagowanym przez
nieznanego autora okoto 200 roku, gdzie méwi si¢ o ,trudzie serca” (movov

l,,Slownik grecko—polski” (pod red. Z. Abramowiczéwny) podaje osiem znaczen stowa
movog: 1. wysilek, zndj bitewny, 2. trud, praca, trudno$é, 3. éwiczenie, 4. zadanie, sprawa,
przedsigwzigcie, 5. narzedzia pracy, sprzgt, warsztat pracy, 5. klopot, bieda, nieszczgscie,
cierpienie, choroba, 7. bdl fizyczny, 8. rezultat pracy, dzieto. (Warszawa III 1962 s. 599).

2
Por. Kol 4, 13; Ap 16, 10. 11; 21, 4.
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KapSiag)3 Podobne zabarwienie przejawia ono w ,,Homiliach duchowych”

Pseudo—Makarego4 Postugiwal si¢ nim uczen i biograf Ewagriusza,
Palladiusz, ktéory w ,.Dialogu o zyciu Jana Chryzostoma” werbalnie uzyl
pojecia ,,trudow ascezy” (Tav TNG aOKNOEWG Trovow)5 Zadaniem naszym nie
jest badanie wptywu tradycji srodowiska na ewagriuszowska interpretacje¢
pojecia movog ani tez wplywu Ewagriusza na interpretacj¢ innych. Powyzsza
sygnalizacja pomaga jednak uswiadomic, ze postugiwanie si¢ stowem movocg
w takim sensie, jak czynil to pontynski teolog, mogio by¢ typowe dla
szerszego otoczenia.

Poniewaz pod wzgledem znaczeniowym nie zachodzi réznica w
zaleznosci od tego, czy stowa tego autor uzywa w liczbie pojedynczej czy
mnogiej, obydwiema formami bedziemy postugiwaé si¢ zamiennie. W kilku
wypadkach poshuzymy si¢ $wiadectwami, w ktorych uzyte zostaly synonimy
stowa movoc. Analiza slownictwa bliskoznacznego wymagalaby jednak
osobnego studium.

I. mot — ,,CIASNA I MOZOLNA DROGA”

W dziele ,,Protrepticus” odnajdujemy wypowiedz, ktéra nosi charakter
programowej odezwy: ,,Poniewaz zobaczylem, ze chcesz wyruszy¢ ku zyciu i
dane ci zostalo postgpowac droga, o ktdrej Pan nauczat, ze jest waska, ciasna
i mozolna, postanowilem poradzi¢ ci, jak to ode mnie domagates sig¢, abys
rozpoczat od mpakTikn. Poléz w tym celu kamien wegielny nawrdcenia, kop
i poglebiaj, ktadz kamienie wegielne twoich trudow (Bepeiia Tng Twy Tovwy

3 Por. ,,Testamentum losephi” 7, 2, wyd. R. H. Charles: The Greek Versions of the
Testaments of the Twelve Patriarchs. Oxford 1908. s. 182; por. G. W. H. Lampe: A Patristic
Greek Lexicon. Oxford 1961 s. 1121.

4
,Homilia” §, PG 34, 856 c; por. G. W. H. Lampe. Tamze.

5 . .
,»Dialogus de vita Ioannis Chrysostomi” V 31, wyd. A. M. Malingrey. Paris 1988 (SCh
341)s. 110; por. G. W. H. Lampe. Tamze.
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omoSoung)”6 Autor kresli ogélny zarys pracy ascetycznej, ktéra czeka
adepta Zycia monastycznego, jak to wynika z catosci pisma. Praca ta opiera
si¢ na fundamentalnym akcie ,metanoi”. W dalszym ciagu pisma autor
wskazuje na koniecznos¢ walki z demonami; dlatego trzeba przywdziaé
zbroje cnoét, praktykowa¢ migdzy innymi wiare i pokore, ¢wiczy¢ sie w
poscie, modlitwie i czuwaniu, podja¢ walk¢ z wlasnymi namiqtnos’ciami7
Owe ascetyczne postulaty zdaja si¢ by¢ konkretyzacja ogdlnej idei
,potozenia kamienia wegielnego trudow”. ,,Trudy” oznaczalyby wigc calosé
ascezy, ktéra polega na walce z namigtno$Sciami, praktykowaniu cnot i
okreslonych aktéw poboznosci.

Pontynski teolog zaleca adresatowi pisma, aby rozpoczal mpaxTiky).
Termin ten oznacza duchowy wysitek, dzigki ktéremu asceta zmierza do
wewnetrznego oczyszczenia si¢ przez walke z namigtnosciami i demonami
oraz przez ¢wiczenie si¢ w cnotach 1 praktykowanie Bozych przykaz;:u'l8 Tak
rozumiana TpakTikn zbiega si¢ tresciowo z tym, do czego zacheca autor
przytoczonego fragmentu ,Protrepticus” Czy movo¢ i TpakTLKT s3 zatem
synonimami?

W ,.Scholia in Psalmos” autor komentuje ,,Psalm 125, 5 nastgpujaco:
-Ktorzy uprawiajg mpakTikn z trudem (peta movov) i fzami, ci «we lzach
sieja». Ktorzy zas bez trudu (amovwg) staja si¢ uczestnikami gnozy, ci «zaé
beda w radoscin™ Ewagriusz zdaje si¢ rozréznia¢ dwa etapy rozwoju
duchowego. Etap mpakTikn polaczony jest z trudem, stad mozna go nazwad

6 ,Protrepticus”, Wyd. W. Frankenberg: Evagrius Ponticus. Berlin 1912 s. 555. Teksty z
pism Ewagriusza wydanych przez W. Frankenberga, ktére zachowaly si¢ jedynie w wersji
syryjskiej, tlumaczymy w oparciu o grecka retranslacj¢ wydawcy. Uzycie przez Ewagriusza
greckich termin6w, ktére w cytatach z tych pism podajethy, jest wigc prawdopodobne, ale nie
pewne.

7
Por. tamze.

8 Por. m. in. ,,Practicus 60” Wyd. A. i C. Guillaumont. Paris 1971 (SCh 170/171) s. 641;
66, s. 651; 78, s. 667; 81, s. 671; 84, s. 675; 87, s. 679; por. tez wstgp do edycji ,,Practicus”
Tamze s. 38—63 oraz wstep do niem. tl. ,,Practicus™: G. Bunge: Evagrios Pontikos. ,,Praktikos
oder der M6nch.” Koéln 1989 s. 26-40.

9In Ps. 125,5,PG 12, 1641.
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,sianiem we {zach” Drugi etap, to zdobywanie gnozy o Bogu. Tutaj trud
schodzi niejako na dalszy plan, a dominujaca staje si¢ rados¢ z posiadanego
poznania Boga. W innym scholium nasz pisarz, rozumiejac przez ,,wino i
sycer¢” gnozg o Bogu, stwierdza: ,Upojony piciem wina Panskiego
zapomina o nedzy i trudach (Twv movwy), 1 uerkach”lO Stan taki Ewagriusz
okresla na innym miejscu jako avakTtnoig, czyli ,,odpocznienie” duszy, co
psalmy nazywaja niekiedy ,,pocieszeniem”ll Gdzie indziej z kolei oznacza
go slowem avcmavmc_;l2 Wiemy skadinad, ze pontynski mnich dzielit catos¢

duchowej drogi ascety na etap mpakTLkn i vacnrcn” W tym drugim
odréznial etap pierwszy, duvoikn, na ktéorym poznajacy dostepuje
kontemplacji rzeczywistosci stworzonej, poznania jej najglebszych racji, i
etap wyzszy, Beohoyikm, kiedy poznajacy staje si¢ uczestnikiem posrednie;
epifanii Boga i gnozy o Nim'* W zwiazku z tym narzuca si¢ wniosek, ze 6w
stan, o ktorym scholium do ,,Psalmu 125, 5” méwi jako o czasie ,,zbierania w
radosci”, gdy ,,siejacy we tzach” staja si¢ ,,bez trudu uczestnikami gnozy”,
nalezy utozsami¢ z etapem yvwoTikr. Analizowane scholium wiaze zatem
trudy podejmowane przez ascet¢ z etapem TPAKTLKY, Uznajac je za jego
istotng czgs$¢.

Zwigzek trudéow z etapem wpakTikn ukazuje nastgpujaca gnoma z
»iKephalaia gnostica”: ,Jesli chlebem natury rozumnej jest kontemplacja

bytéw i jesliSmy otrzymali rozkaz spozywania go «w pocie czotay' , to jest

lOln Ps. 142, 8, P (1. B. Pitra: Analecta Sacra II. Frascati 1884. s. 444—483; III, Paris 1883.
s. 1-364) s. 351; por. Tamze. Wczesniej: ,,Takze bowiem Salomon w «Ksi¢dze Przystow»
powiada: Daj sycer¢ skazaricom a wino zgorzkniatym na duchu, niech pija, niech o n¢dzy
zapomna, to jest o niewiedzy, ona bowiem jest n¢dza natury rozumnej (...)”

1 In Ps. 85, 17, P s. 149; In Ps. 93, 19, PG 12, 1553; In Ps. 118, 82, PG 12, 1601:

»Pocieszeniem jest odpoczynek duszy od trudow”

12 Por. ,,Practicus 73", Guillaumont s. 660.

13 . .
Por. ,,Ad Eulogium 157, PG 79, 1112d-1113a; A. i C. Guillaumont: ,, Traité pratique” s.
498.

14 . .
Por. ,,Practicus 17, Guillaumont s. 498; A. i C. Guillaumont przyp. do tego rozdz. nas.
498n.

15
Rdz 3, 4.
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oczywiste, Ze Spozywamy go przez TTpaKTLKT]”l6 Nie pada tu stowo Tovog,
ale biblijna metafora spozywania chleba ,,w pocie czota” wyraznie nawiazuje
do trudu. Spozywanie chleba poprzedzone jest cigzka praca, aby go zdobyé.
Podobnie kontemplacja bytéw stworzonych, a wigc pierwsze stadium
YVWOTLKT, wymaga najpierw zmudnej mpakTikn. Trud, i to ,,w pocie czota”,
wydaje si¢ by¢ urzeczywistnieniem TpaKTLKT).

Przytoczone gnomy nie wyjas$niaja catkowicie relacji pomiedzy movog i
TpakTLkT). Analiza tego zwiazku wymagataby glebszego wnikniecia rowniez
w tre$¢ pojecia TpakTikn. Niemniej jednak gnomy te sygnalizuja
pokrewienstwo owych pojec. Pojecia owe dotycza tego samego etapu pracy
ascetycznej, z tymze jedno juz w samej swej etymologii akcentuje wysitek w
ascezie, drugie natomiast nie wyraza stopnia zaangazowania podmiotu
ascezy.

Ewagriusz reprezentowal specyficzny model duchowosci. Chociaz jego
nauka w wielu aspektach posiada wymiar uniwersalny, to jednak w znaczne;j
mierze koncentruje si¢ na ascezie pustelniczej. Jest przeznaczona dla
okreslonego  $rodowiska  monastycznego, mianowicie  $rodowiska
semianachoretow, wsréd ktérych sam przebywa’f17 Skoro nasz teolog
postugiwat sie pojeciem trudow na okreslenie ascezy, to spytajmy, czy
pojecie to dotyczy ascezy uniwersalnej, czy tez ascezy pustelniczej.

Nie znajdziemy $wiadectwa, ktére odpowiadatoby wprost na postawiony
problem. Stowo movog pada jednak kilkakrotnie w bliskim kontekscie pojecia
anachorezy. Na przyktad w ,,Pareneticus” czytamy: ,,Jest rzecza lepsza stabo
zacza¢ a w mocy zakonczy¢ oraz zmierza¢ od rzeczy matych do wielkich i
podejmujac si¢ doskonatego wyrzeczenia od niego nie odstgpowaé od
poczatku do konca, niz zeby powstrzymujac si¢ od towarzystwa ludzi — jego

trud (tov movov) okazal sig pr()iny”18 Z dalszego ciagu wypowiedzi

6 .
.Kephalaia gnostica V 35”, wyd. A. Guillaumont: Les six Centuries des ,,Képhalaia

gnostica” d’ Evagre le Pontique. Paris 1958 s. 191.

17 . . 2 . - . s .
Por. A. 1 C. Guillaumont: Evagre le Pontique. Dictionnaire de la Spiritualité, Ascétique

et Mystique. Paris: 4: 1961 k. 1737.

8 )
,,JParaeneticus”, Frankenberg s. 558.
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dowiadujemy si¢, ze nalezy zachowaé¢ dluzszy i rozwazny namys! przy
podjeciu si¢ zycia odosobnionego19 Przedstawiong tu rade, by zacza¢ od
matego a skonczy¢ na wigkszym, mozna by rozumie¢ jako sugestig, aby nie
rozpoczynaé Zycia ascetycznego od calkowitego wyrzeczenia sie
towarzystwa ludzi. Postulat ten odnajdujemy w ,,Traktacie do Eulogiusza” w
formie bardziej konkretnej. Pontynski mnich zaleca kandydatom do zycia
pustelniczego, aby przeszli pewien okres proby w cenobium, a wyjscie na
pustyni¢ uznaje za stosowne dla ludzi w starszym, dojrzalszym wieku®®
Rzecz znamienna, ze réwniez i tam slowo movog pada w kontekscie

pustelniczej asce:zy21 To jednak nie uprawnia nas do wyciagnigcia wniosku,
ze Ewagriusz utozsamia trudy z anachoreza. Tym niemniej skoro zdaje sie
uznawaé anachorez¢ za najdoskonalszy i najbardzie) wymagajacy rodzaj
monastycznego wyrzeczenia, to wydaje si¢ rowniez sadzi¢, ze jest ona
najpetniejszym urzeczywistnieniem trudéw.

Na uwage zastuguje fakt, ze pojecie trudéw wystepuje niekiedy w bliskim
kontekscie stowa nouxia. ,Hesychia” jako praktykowanie przez mnicha
niezmaconego spokoju w celi zarbwno w wymiarze zewnetrznym, jak i
wewnetrznym, byla w zasadzie uwazana w $rodowisku ascetycznym, w
ktérym zyt Ewagriusz, za rownoznaczng z anachoreza(22 Autor ,,Traktatu do
Eulogiusza” pisze: ,,Dlatego nie badZmy rozpostarci pomigdzy jednym
miejscem a drugim, lecz zwréémy sie raczej ku ,hesychii” i trudom (etg
KOTrOUG), poniewaz z naszego lenistwa mysli uzyskuja sit¢ przeciwko nam’™
PaBupa, czyli lenistwo objawiajace si¢ we wlOczegostwie jest
zaprzeczeniem prawdziwego hezychazmu i trudéw. Wyrazem trudow
pozostaje natomiast przebywanie mnicha w zaciszu jednego miejsca. W

przytoczonym tekscie autor wprawdzie nie uzywa sfowa movog, lecz komoc,

Por. tamze.
20 Por. ,,Ad Eulogium 32>, PG 79, 1136a.
21 ,
Por. tamze.
22 Por. P. Adnds: Hésychasme. DS VII, 1: 1968 k. 384.

23 »Ad Eulogium 127, PG 79, 1109a.
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ale i to stowo zdaje si¢ wyrazaé t¢ samgq ide¢. W zwiazku z ideq ,,hesychii”
Ewagriusz wyraznie uzywa slowa movog w nastgpujacym apoftegmacie:
,,Siedzac w celi zbierz swoja mysl (...). Przyjmij trud (Tov ‘ITOVOV)”24. Pojecie
trudu zdaje si¢ dotyczy¢ umartwienia cia%azs, ale nieodzownym warunkiem
jego uskutecznienia jest takze stalos¢ przebywania w celi, zycie w ciaglym
skupieniu, a wigc praktykowanie hezychazmu. Hezychasta jawi si¢ jako ten,
ktory podejmuje si¢ trudu ascezy w najpetniejszym jej wymiarze. Podejmuje
si¢ bowiem ascezy zaréwno pod wzgledem wyboru miejsca, jak i stylu zycia.

Szukajac zwiazku movog jako terminu ascetycznego z pokrewnymi
okresleniami nie spos6b pomina¢ pojecia aoknoig. W Traktacie do
Eulogiusza™ oba te stowa wystgpuja w bliskim sasiedztwie. Autor pisze:
,,Trudy dziedzictwa (movoL Tng kAnpouxLag) koncza si¢ na spoczynku (eLg
avamauoly), natomiast rozwiazte obyczaje koncza si¢ na spaleniu
(kaTtakavow). Kto oset (to avBog) ciala pali codziennie asceza (T
aockmnoet), [ten] w ciele éwiczy si¢ w swojej $mierci”?® Wyrazenie ,,trudy
dziedzictwa” zdaje si¢ oznaczaé¢ wysilek ascetyczny tych, ktérzy pragna
osiagna¢ Krolestwo Boze’’ Na poczatku tego samego traktatu autor
podkresla, ze ,.ci, ktérzy dziedzicza (vepopevol) niebieska kraing, w trudach,
a nie w Zotadku, czy w trosce o rzeczy zniszczalne utkwili niewzruszenie
sWOj wzrok™®. Kontekst poprzedzajacy cytowany powyzej fragment ukazuje

24 .
»Apophthegmata Patrum, Evagrius 17, PG 65, 173b; por. ,,Epistula 58, 2”, Frankenberg
s. 598 nn.

25

Por. ,,Apophthegmata Patrum, Evagrius 17, PG 65, 173b.
26

Ad Eulogium 19, PG 79, 1117d.

27 Mozliwe, ze tekst jest skazony i zamiast krpouxtag powinno by¢ oxmpouxiag
(axdrpoxng?), czyli ,,surowosc”, ,twardos¢” Taka wiasnie opcj¢ przyjat lacinski ttumacz w
edycji Migne'a, ktéry przelozyl wspomniane stowo na laciniskie ,,austeritas” (PG 79, 1118d).
Stowo axpouxia wystepuje w ,,Traktacie do Eulogiusza” w rozdz. 29, gdzie autor stwierdza, iz
oylko w twardosci (lac. ,asperitas”) zycia zbierzemy cnoty jako dojrzale owoce” (PG
79,1132b).

28 Tamze 1, 1093n.
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post jako podstawowy s$rodek walki z nieczystos’ciz[29 W obu zatem
wypowiedziach stowo Tovog wyraza pewne przeciwienstwo w stosunku do
postawy nieopanowania, niewstrzemiezliwosci. Wracajac do wypowiedzi z
rozdzialu 19, dostrzegamy tam nastepujaca mysl: cztowiek, ktory trudzi si¢ w
pracy nad soba, dostapi odpocznienia, gdy posiadzie Krolestwo Boze. Jego
antycypacja jest stan ,apathei”, beznamigtnosci, juz teraz mozliwy do
osiagniecia, ktorego synonimem pozostaje stowo avafravotg30 Sa miejsca,
gdzie wilasnie taki stan Ewagriusz nazywa alegorycznie ,Krolestwem
Boga”31 Przeciwienstwem owego stanu jest ,spalenie”, a wig¢c pewna
udreka, jaka czeka cztowieka, ktéry w tym zZyciu nie praktykowat ,trudow”
Stowo kaTakavolg zdaje si¢ by¢ aluzja do Jezusowych wypowiedzi na temat
sadu ostatecznego, gdzie metafora palenia plew czy chwastow wyraza los

niesprawiedliwych po $mierci’> Cztowiek patrzacy dalekowzrocznie zgadza
si¢ raczej teraz odda¢ swoje cialo na przejsciowy ,.ogien ascezy”, niz byé
poddanym przymusowemu ogniu, jaki czeka nieczystych w przysztym zyciu.
Najwazniejszym jednak dla nas wnioskiem z przytoczonego swiadectwa jest
fakt, ze wskazuje ono na synonimiczny charakter pojecia agknolg w
stosunku do pojecia movog. Juz wewnatrz samej wypowiedzi, a tym bardziej
w nakreslonym powyzej szerszym kontekscie stowo ,trudy” ukazuje si¢ jako
synonim slowa ,,asceza” Oznacza ono ¢wiczenie, zwlaszcza cielesne, ktore
zmierza do poskromienia okreslonych namigtnosci w czlowieku. Tg
réwnoznacznos$¢ czy pokrewienstwo potwierdzaja inne miejsca ,,Traktatu do

Eulogiusza”, gdzie podobnie pojgcia te zdaja si¢ by¢ uzyte zamiennie™>

29 Por. tamze 19, 1117b—d.

30
Por. ,,Practicus 73”, Guillaumont s. 660, oraz przyp. do tego'rozdz. tamze s. 661n.

31
Por. tamze 2, s. 498; ,.Epistula 15”, Frankenberg s. 576.

32 Por. Mt 3, 12; 13, 30. 10; Lk 3, 17; 1 Kor 3, 15. Nie nalezy ,,spalenia” tego rozumie¢ w
sensie ognia wiecznej kary, skoro Ewagriusz wyznawal teori¢ o powszechnym zbawieniu (por.
m. in. G. Bunge: Origenismus—Gnostizismus. ,,Vigiliae Christianae” 40: 1986 s. 35.

33 ., Ad Eulogium” 33, PG 79, 1137a; por. tez 22, 1121b/c.
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Po stwierdzeniu pewnego pokrewienstwa pojecia Tovog z innymi
pojeciami ascetycznymi zwré¢my uwage na tres¢ znaczeniowg samego stowa
sirud” Dotychczasowe rozwazania pozwalaja stwierdzi¢, ze termin ten
oznacza caloksztalt ascezy. Jest to tym bardziej oczywiste, skoro stanowi on,
jak zauwazyliSmy, synonim slowa aoknotg. Powstaje pytanie: jakie
konkretnie ¢wiczenia ascetyczne ma na mysli Ewagriusz postugujac si¢ tym
terminem? Pierwsze z przytoczonych Swiadectw, z dzieta ,,Protrepticus”,
wymienialo szczegélowo niektére elementy ,trudéw”, miedzy innymi
modlitwe, post, czuwanie. Te ascetyczne zajecia réwniez i w innych
wypowiedziach zdaja si¢ wystgpowaé pod mianem ,trudow” W pismie
»,Rerum monachalium rationes” autor udziela nastepujacej rady: ,,Nie trzeba
bowiem, aby cielesne trudy [naszej] profesji (Toug ocwpaTikoug TNG
ToALTELaG Tovoug) mialy miejsce takze podczas stabowitosci, lecz w
pewnych rzeczach nieco pofolgujmy, abysmy tym szybciej powrdciwszy do
zdrowia ¢wiczyli sie w owych trudach profesji. (...) Powstrzymanie si¢ od
pokarmodw, to jest trud naszej woli (Tng Tpoarpnoewc) i duszy”34. Ewagriusz
wspomina o ,cielesnych trudach”, ktére nalezy podja¢ w stopniu
odpowiednim do aktualnego stanu zdrowia. Z nastgpujacej dalej wypowiedzi
wynika, ze autor w pierwszym rzedzie ma tu na mysli post. Zaleca mnichom
praktyke spozywania tylko jednego positku w ciagu dnia, z wyjatkiem okresu
choroby albo czyjejs wizyty35 Taka wstrzemigzliwo$¢ nazywa ,trudami
profesji” Stowo molTela, czgsto uzywane przez Ewagriusza, zdaje sig¢
wyraza¢ nie tyle jakis formalny, prawny czy spoteczny status mnicha, ale
jego duchowa postawe, ascetyczny styl Zycia36 Wyrazenie TnG TOALTELAG
movor ukazuje wigc nieodzownosc cielesnych umartwien, w tym roéwniez
postu, w zyciu mnicha. By¢ mnichem oznacza ponosi¢ pewne ascetyczne
trudy, ¢wiczy¢ sie we wstrzemig¢zliwosci ciala.

34 ,,Rerum monachalium rationes” 10, PG 40, 1264a.

5
Por. tamze.

6 Por. np. ,Practicus, prologus”, Guillaumont s. 484-490; ,,Ad Eulogium 2”, PG 79,
1096b-1097a; ,,Rerum monachalium rationes 2n.”, PG 40, 1253bc.
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Obok postu Ewagriusz uznaje modlitwg i czuwanie za czgs¢ ascetycznego
trudu. ,Lezenie na ziemi (xapeuvia) i czuwanie (aypumvia), — pisze w
«Rerum monachalium rationes» — i wszelkie inne przykrosci znos chetnie,
spogladajac na przyszla chwale, ktora si¢ tobie ujawni wraz ze Swigtymi (...).
Jesli tracisz ducha, médl sig, jak jest napisane37, modl sie z lekiem, z
drzeniem, z trudem (epmovwg), trzezwo i czujnie”38 Autor uzyt tu

pokrewnego rzeczownikowi movog przystowka qmovwg”, ktorego nie ma w
parafrazowanym tekscie biblijnym. Autentyczna modlitwa jest juz sama w
sobie ascetycznym trudem, a tym bardziej, gdy taczy si¢ z czuwaniem. W
dziele ,,Protrepticus” pontynski mnich zaleca: ,,Nie dawaj snu twoim oczom
ani nie zasypiaj twoimi powiekami az po dzien twojej Smierci, lecz trudz sig
(kapve) do konca zycia, a bedziesz zyl na wieki™*’ Prawdopodobnie uzyte
tu stowo kapvewv zdaje si¢ byé synonimem moveiv. ,,Trudzi¢ si¢” w tym
kontekscie, to tyle samo, co ,czuwac”, ,nie spa¢” Wiemy z innych
wypowiedzi, ze Ewagriusz uwazal ujmowanie sobie pewnej ilosci snu obok
ograniczenia si¢ w poZywieniu za najskuteczniejszy srodek ascetyczny w
pracy nad opanowaniem nami«:tnos’ci41

Przez ,trud” zdaje si¢ nasz pisarz rozumie¢ gdzie indziej jeszcze inng
aktywnos¢. W Practicus” stwierdza: ,Nie jest nam nakazane ciagle
pracowac 1 czuwac, i posci¢, natomiast zostalo dla nas ustanowione, aby

modli¢ si¢ nieustannie’> Tamte bowiem rzeczy, ktore lecza cz¢S¢é namigtna
naszej duszy, dla ich uskutecznienia potrzebuja takze naszego ciata, a ono z
powodu wiasciwej mu stabosci nie podota w trudach (Toug movouc).

37Por. Jk 5, 13.

38 ,,Rerum monachalium rationes 117, 1264b.

39 . . . .. . .
M. in. w ,,Traktacie do Eulogiusza” uzyt podobnego przymiotnika epmoiwqu , Niech sita

twoich mysli bgda czyny. To bowiem, co powinno by¢ czynione, jest madrzejsze
(dooodpwTepa) od tego, co ma by¢ pomyslane, jak réwniez wigcej wymagajace trudu
(emmovwTepa)” (24, 1125b).

4
0 »Protrepticus”, Frankenberg s. 555.

a Por. np. ,,Practicus 15”, Guillaumont s. 536; 49, s. 610n.; 54, s. 626.

42Por. 1 Tes 5, 17.
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Modlitwa zas$ przygotowuje do walki umyst umocniony i oczyszczony, ktory
zostal z natury 'uczyniony do tego, aby modli¢ sie nawet oddzielnie od tego
ciata i aby walczy¢ z demonami o wszystkie wiadze duszy”43 Czuwanie i
post wystepuje obok czynnosci okreslonej czasownikiem epyaleofar, czyli
pracy ﬂzycznej44 »lrudami” nazywa pracg, rowniez w kontekscie
ascetycznym, w dziele ,,Antirrheticus”45 Nalezy przypuszczaé, ze chodzi
tam o pewne zajecia reczne, jak na przyklad plecenie koszy czy materacéw,
zlecone przez mistrza uczniowi. Mogly one dostarcza¢ materialnego zysku, a
od pokusy chciwosci nie byli wolni nawet mistrzowie ascezy, skoro nasz
autor przestrzega przed nadmiermnym obcigzaniem ucznia takimi zajeciami
kosztem duchowych ¢wiczen. A zatem praca fizyczna stanowi integralng
cz¢$¢ monastycznych trudéw. Do niej zdaje si¢ nawiazywac nasz pisarz w
,Practicus”, mowiac o ,,trudach ascezy” (Tovg Tng aoknoewg movoug), ktore
roztacza przed oczyma mnicha demon ,,acedii”46 Zanim bowiem wspomina
o dzialaniu tego demona, ktory stara si¢ obudzi¢ zniechgcenie, oschtos¢,

nakresla obraz pracujacego recznie ascety47

Przedstawione powyzej ascetyczne czynnosci, wiacznie z praca,
wymagaja pewnego udzialu ciala i zmierzaja do tego, aby poskromi¢
powstajace namigtnosci. Poniewaz leczenie czg¢sci namigtnej duszy, jak
wiemy skadinad, jest gldéwnym celem 1Tp(1KTLKT’|48, wigc odnosne czynnosci,
to nic innego, jak 6w podstawowy etap pracy ascetycznej mnicha. Trudy te
jednak nie wyczerpuja si¢ w aktywnosci ascetycznej ciala i we
wspomnianych czynnos$ciach. Ich podmiotem jest rowniez umyst oddajacy

43 ,,Practicus 49”, Guillaumont s. 610.

44 . . . . .
Epyaowa w znaczeniu pracy fizycznej wyst¢puje w ,,Practicus 97, Guillaumont s. 512.

45 . . . .
Por. , Antirrheticus III 6”, Frankenberg s. 494: ,Przeciwko mysli chciwosci, ktora

sprawia, ze przeszkadzamy w tym, aby brat poznal Pisma badZ przyjat naukg, lecz zachgca nas,
abysmy ze wzgledu na nikly zysk pchngli go w trud (eig movov epBadewy) i znuzenie”

46
Por. , ,Practicus 127, Guillaumont s. 526.

47
Por. tamze.

48 Por. tamze 49, s. 610n.
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sic modlitwie. Ewagriusz wskazuje na mozliwo$é takiego stanu, ktéry
nalezatoby nazwa¢ mistycznym, gdy umyst modli si¢ w oderwaniu od ciata.
W przytoczonej wyzej gnomie dostrzegamy zatem pewng dwoistos¢ trudow
ascezy. Pierwszy ich rodzaj, to ¢wiczenia ascetyczne, w ktorych
zaangaZzowane jest cialo. Sa nimi praca, czuwanie, post. Zmierzaja one do
opanowania ciata. Drugi rodzaj trudéw, to praktykowanie modlitwy, w ktérej
ciatlo w miar¢ jej doskonalenia bierze coraz mniej udziatu. Trudy zatem
obejmuja zarowno wysitek ciala, jak i umyshu, ducha. Ow drugi wymiar
trudow w rozdziale 49. dzieta ,Practicus” urzeczywistnia si¢ w sposob
szczegoOlny na modlitwie.

O duchowym wysitku méwi nasz teolog nie tylko w kontekscie modlitwy.
., Twoje cielesne ¢wiczenie (CwpaTLkT Yyupvaoia) — pisze w ,, Traktacie do
Eulogiusza” — niech bedzie uprawiane w obyczajach, abys$ nauczyl si¢ w
sercu trudzié¢ (kapdi' Tovelv) i w duszy wspéttrudzi¢ (¢vxaovuﬂovetv)”49
Obok ascezy ciala istnieje takze asceza ducha, o ktoérej pontynski mnich
mowi jako o ,trudzeniu si¢ w sercu” czy ,,wspoftrudzeniu si¢ w duszy”
Ascezie zorientowanej na opanowanie ciata, a wigc ,,éwiczenie cielesne”,
musi nieodlacznie towarzyszy¢ wysitek moralny. Zreszta, kazdy akt ascezy
ciala wymaga =zaangazowania si¢ duszy. Powiada autor ,Rerum
monachalium rationes: ,,Powstrzymanie si¢ od pokarméw, to jest trud naszej
woli (TTN¢ NETNPAG TPOALPNTEWS TTOVOG) | duszy”50 Post nie polega tylko
na ¢wiczeniu ciala w samoopanowaniu si¢. Nie jest do pomyslenia bez
wysitku woli i catej duszy. Zwréémy uwage na jeszcze jedng wypowiedz:
,,Ty wiec, ktéry blagasz o pomoc Tréjce Swicta, widzac te rzeczy, o jakie
gorliwie si¢ trudzisz ($pLhomoverg), we wszelkiej czujnosci pilnuj swego
serca, abys oddajac si¢ tylko zewnetrznym trudom (ToLg ecwBev movolg) w

wewngtrznych trudach (toig €cwBev) nie zostal podstepnie usidlony”51
Autor przestrzega przed pokusa szukania proznej chwaly, do czego naklania

49,,Ad Eulogium 197, PG 79, 1117d.

s
50 ,,Rerum monachalium rationes 10”, PG 40, 1264a.

51
,»Ad Eulogium 34”, PG 79, 1140a.
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demon proznosci ukazujacy si¢ w postaci swietlistego aniota”” dLromoveLy,
czyli ,,goliwie si¢ trudzi¢”, zaklada jedno$¢ wysitku fizycznego nazwanego
Hrudem zewngtrznym” z wysitkiem duchowym, ktory tutaj polega
konkretnie na praktykowaniu pokory53 W dziele ,,Protrepticus™ autor udziela
rady w zakresie bardziej ogélnym: ,.kto by si¢ starat zabra¢ za trudy cnoty
(Tolg TG aneTng Tovolg), niech si¢ po trosze éwiczy, az dojdzie do
doskonatosci”* Ewagriusz zaleca roztropny wysilek w praktykowaniu
cnoty, tak aby stopniowo zmierzaé do doskonatosci. Wyrazenie ,trudy
cnoty” wskazuje, ze obok trudu ascezy polegajacej na usmierzeniu popedow
ciala, istnieje réwniez trud moralny doskonalenia si¢ w cnotach. Powiada
autor ,,Traktatu do Eulogiusza™: , Nie w pieknie bowiem szat nosi si¢ cnoty,
lecz nosi si¢ trudy (Tovol) niczym poztacane szaty w pigknie duszy”55 Cnoty
wydaja si¢ by¢ synonimem trudéw, o ktérych mowa jest w drugiej czesci
sentencji. One stanowia prawdziwa ozdobe czlowieka. W tym samym
traktacie czytamy: ,,Niech czcig bedzie ci trud cnét (movog Twv apeTwy), a
dobrowolna wzgarda [niech bedzie ci] pochwala. Nie szukaj chwaly z ciala,
ty, ktéry uwalniasz si¢ z cielesnych namigtnosci, lecz szukaj czego$ lepszego
i to bedzie ci chwala (...)”56 Wyrazenie ,.trud cnét” wystepuje znowu w
zwiazku z przestroga przed préznoscia. I ponownie ukazuje nieroztaczng
jedno$¢ pomiedzy czynnikiem cielesnym oraz duchowym w ascezie. O ile
bowiem ,uwalnianie si¢ z namietnosci ciala” zaklada pewne fizyczne
wyrzeczenie, to towarzyszacy temu trud zdobywania cnoty polega bardziej
na wysitku ducha.

52
Por. tamze.

> Przy bazylikach w Konstantynopolu, Jerozolimie i w Egipcie istnialy w IV wieku
pobozne grupy $wieckich, ktére poza udzialem w liturgii praktykowaly szczegélne
umartwienie. Owych ludzi nazywano omoubaa lub ¢riomoa (por. M. Viller, M. Olphe-
Galliard: Ascése. B. Période patristique. DS 1: 1937 k. 976. Nie jest wykluczone, ze Ewagriusz
postugujac si¢ stowem duiomovewr czynit aluzjg¢ do owych praktyk, podkreslajac koniecznos¢
laczenia ze soba ascezy zewngtrznej i wewnerzne;j.

54
,,Paranaeticus”, Frankenberg s. 558.
55
"7 ,,Ad Eulogium 24”, PG 79, 1125a.
5
6 Tamze 3, 1097c.



94 Leon Niescior OMI

W sSwietle dotychczasowej analizy dostrzegamy integralnos¢, z jaka
Ewagriusz postuguje si¢ pojeciem trudéw. TTovog, to ascetyczny termin,
ktéry odnosi si¢ do pracy ascety i obejmuje zar6wno ascezg¢ ciala, jak i
ducha. Trud w sensie cielesnych ¢wiczen ma przede wszystkim na celu
opanowanie namig¢tnosci, ktore biora poczatek z ciata. Trud duszy, to wysitek
bardziej wewngetrzny, bez ktorego trud zewnetrzny traci swoja celowosc.
Namietnosci si¢gaja duszy, wiec trud duchowy polega na walce z nimi na
poziomie tego, co duchowe, wewngtrzne. Posiada charakter staly, jak stata
jest dyspozycja, do ktdrej zmierza, mianowicie cnota. ,,Trud cnoty”
Ewagriusz zdaje si¢ uznawaé za najwyzszy, najbardziej wysublimowany
rodzaj ascetycznego wysitku.

I. ,TY ZAS NIE WYRZEKAJ SIE TRUDOW DLA LUDZKIE]
CHWALY”

Dotychczasowa analiza wykazata ascetyczny charakter pojecia trudow w
zakresie kwestii, czym one s3. Obecnie zwr6¢my uwage na szereg
wypowiedzi, w ktorych autor okresla wewnetrzng postawe trudzacego si¢
ascety. Innymi stowy, jak nalezy uprawia¢ ascetyczne trudy? Czy rowniez
nauka co do towarzyszacych im duchowych dyspozycji potwierdza
specyficznie ascetyczny sens tego pojecia? Problem owych dyspozycji
pojawit si¢ juz we wczesniej cytowanych wypowiedziach. Kwestia ta, czgsto
poruszana przez pontynskiego mnicha, wymaga jednak osobnego
potraktowania.

Ewagriusz sformulowat list¢ o$miu namigtnosci, w ktorych zdawat si¢

zamyka¢ caloksztalt duchowych zagrozen na drodze ascezy57 Kazdej z
owych wad’® przeciwstawial odpowiednia cnot¢. Postulujac trudy ascezy
nasz pisarz w sposdb szczegdlny zwracat uwagg na jedno zagrozenie. Mowi
o nim w ,Traktacie do Eulogiusza™ ,Kto w cielesnych trudach (Tolg

57 .
Por. ,,De octo spiritibus malitiae”, PG 79, 1 145-1164.

5 . ; .
8Namictnoﬁci nazywa Ewagriusz wadami m. in. w: In Prov. 25, 20. Wyd. P. Géhin. Paris
1987 (SCh 340) s. 402.
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OWHATLKOLG TTOVOLG) ostrzej si¢ ¢wiczy, niech nie pracuje ze wzgledu na
pochwal¢ ani niech nie chelpi si¢ chwalzf’59 Wyrazenie ,,cielesne trudy”, jak
sugeruje dalszy ciag wypowiedzi60, w sposob szczegdlny wskazuje na
praktyke postu. Szukanie wiasnej chwaly Ewagriusz nazywa w wielu innych
miejscach proznoscia, kevodofia. Stowo to pada miedzy innymi w
nast¢pujacej wypowiedzi: ,,Acedia” niszczy sil¢ duszy, a proznos¢ nadyma
umyst, ktéry odpadl od Boga. Ona uczyni stabego krzepkim, a starca
mocniejszym od mlodzienca, jesli sa tylko liczni swiadkowie [tych] zdarzen.
Wtedy lekkim staje si¢ post i czuwanie, i modlitwa, poniewaz uznanie ze
strony wielu ludzi obudza zapat (Tnv wpobuprav). Ty zas nie wyrzekaj si¢
trudow dla ludzkiej chwaly (un TwAnomng Toug movoug So€arg avBpwmivalg)
ani przysztej chwaly nie wydawaj za [liche] uznanie”®! Wprawdzie
proznos¢ w przeciwienstwie do ,acedii” dodaje czlowiekowi zapalu do
ascezy, ale ostatecznie czyni 6w zapal i ascez¢ bezuzytecznymi dla spraw
wiecznosci.

W Traktacie do Eulogiusza” autor zauwaza, iz prézno$¢ w zyciu
doswiadczonego ascety znajduje szczegdlne pobudki. ,.Kiedy spedzisz
dtuzszy czas — pisze — powstrzymujac si¢ od wina i oleju, 1 zbytecznych
rzeczy, wtedy mysli udzielajac pochwat licza ci czas [twego wyrzeczenial,
aby$ ze wzgledu na ciato wycofat si¢ z trudéw (ToiLg movolrg), ktdre ciebie
urabiaja (yvpvalouot). (...) Nie Scierpisz [jakiej$] mysli sposrdd tych, co ci
sugeruja, ze$ juz spedzit okres licznych lat w zyciu monastycznym, aby nie
sprawila, ze twoje trudy uzaleznisz od [liczby] lat i w cierpliwosci
odosobnienia chwycisz si¢ chelpliwos’ci”62 Dlugie lata spgdzone na surowej
ascezie nie uwalniaja cztowieka z niebezpieczenstwa préznosci, a nawet
przeciwnie, dostarczaja jej nowych pobudek. Zadufanie we wlasnym
doswiadczeniu moze nawet doprowadzi¢ do zaprzestania surowego stylu

59
»Ad Eulogium 33”, PG 79, 1137a/b.
6
0 Por. tamze, 1137c.
61 ..
,,De octo spiritibus malitiac 16”, PG 79, 1161b.

62 ,»Ad Eulogium 20>, PG 79, 1120a.
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zycia. Do proznosci dochodzi wowczas motyw troski o zdrowie. Mysl, aby
,»Ze wzgledu na cialo wycofa¢ si¢ z trudéw”, zdaje si¢ powstawac¢ w obliczu
zblizajacej si¢ starosci czy choroby. W innym rozdziale cytowanego dziela
autor przeciwstawia takiej chwiejnej postawie mestwo pewnego starca —
anachorety, ktéry nawet mimo przemocy ze strony krewnych nie chcial
opusci¢ miejsca swego odosobnienia®’

Niszczycielski charakter proznosci ukazuje pewien aforyzm w pismie
,De octo spiritibus malitiae”: ,Linia zanika zakreslona na wodzie, a trud
cnoty (apeTng movog) — W proznej duszy”64 Metafora linii ginace) na
wodzie sugeruj¢ prawde, ze proznos¢ unicestwia owocnos$¢ ascezy i
uniemozliwia osiagnigcie cnoty.

Ewagriusz nie tylko przestrzega przed niebezpieczenstwem proznosci, ale
formuluje takze pewien pozytywny postulat: ,,Zapiecze¢tuj milczeniem won
twoich trudoéw (Ta apwpata gov Twy TI’OV(UV)”65. Z szacunkiem wyraza si¢ 0
tych, ktorzy tak czynia: ,,Ci, ktérzy w ascezie rozjasniaja blados¢ twarzy,
odrzucili uznanie od ludzi”®® Na innym miejscu wyjaspia: ,,Jak bowiem
ukrywasz przed ludzmi swoje grzechy, tak ukrywaj przed nimi swoje
trudy”67 Zacheta do dyskrecji w uprawianiu ascezy czy nawet ukrywania
mozolu trudéw zdaje si¢ nawiazywa¢ do rady Jezusa z mateuszowe]
Ewangelii68 O takiej postawie pisze autor ,,.De vitiis”: ,,Brak proznej chwatly
(akevoboLa) jest czynieniem pokory (TameLvodpoouvng epyaota) (...) wola
prostoty, miejscem zdatnym do ukrycia trudéw (Tovwy kpumTnpLa), wrogiem
pochlebstw”69 Sentencja dotyczy cnoty skromnosci, ktéra stanowi forme¢

63 Por. tamze, 1120b.
64 »D€ octo spiritibus malitiae 157, PG 79, 1160d.

5 . . . . .
6 »Ad Eulogium 14”, PG 79, 1112a. Caly rozdzial 13 i 14 tego dzieta jest apelem do
uprawiania w pokorze trudow ascezy, rezygnujac z szukania ludzkiej chwaty.

66 Tamze 20, 1120a.

67TamZe 14, 1112b; por. tamze, 1112c.
o8 Por. Mt 6, 16-18.

69 »De vitiis 47, PG 79, 1144b.
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pokory. Wiedzie ona do ukrywania przed ludzmi rzeczywistej miary
wlozonego wysitku, majac swiadomos¢, ze chlubi¢ si¢ mozna jedynie w
Panu’’

Moéwigc o zagrozeniach na drodze ascezy, nie sposob pominaé wptywu
demonow na zycie duchowe ascety. W ,, Traktacie do Eulogiusza” autor pisze
w sposob nastepujacy: ,,Podstepny zas duch proznej chwaly, ktéry cieszy sig
ze zgromadzenia ludzi (Snpoxapncg), w sposéb zamaskowany uderzajac
przystgpuje do duszy pracowitych (Twv ebelomovwy) i zabiega w nich o

chwale przez to, co sprawiajg trudy (6u° wv Tovwv ep'yaéfe'rat)”71 Wedhug
ewagriuszowskiej demonologii istnieje wsréd demondéw swoisty podziat
zadan, tak iz kazdy z nich atakuje we wiasciwy sobie sposc')b72 Demon
proznej chwatly moze posias¢ szczegdlng site wplywu na ascete wtedy, gdy
jego asceza staje si¢ publicznie znana. Usiluje wzbudzi¢ samozadowolenie z
owocOw ascetycznej pracy, zwlaszcza gdy wysilki te przynosza uznanie ze
strony innych ludzi. Cala subtelno$¢ dzialania demonéw oddaje inna
wypowiedz: ,,Demony juz to chwala trudy (Toug movoug) za pomoca mysli,
juz to lekcewaza je, jak gdyby one nic nie uskutecznily, aby raz przyniesé
szalenstwo (amovoLav), drugi raz zasia¢ rozpacz. W tych, ktérzy nie zwrocili
si¢ ku chetpliwosci, chwala trudy, aby przynies¢ szalenstwo. W tych, ktorzy
nie dali si¢ nakloni¢ do szalenstwa, nie czynia nic wigcej, jak tylko wpajajac,
ze uskutecznili trudy, aby gdy oni zaczng si¢ chelpié, zasia¢ rozpacz. Kiedy
wiec mysli chwala trudy, wzgardzajac nimi lekcewazmy duszg, kiedy zas
znowu pomniejszaja trudy, jakby niczego nie uskutecznily, na ile sii,
chwalmy milosierdzie Chrystusa”73 Strategia demonéw zmienia sie¢ w
zaleznosci od stanu ascety. Tego, w kim dopiero budzi si¢ duma z
podejmowanych trudéw, demony pobudzaja do nieuzasadnionego
samozadowolenia, ktére stanowi wyraz pewnego szalenstwa, ghupoty.

70
Por. ,,Antirrheticus VII 38”, Frankenberg s. 536; 2 Kor 10, 17.
! »Ad Eulogium 22”, PG 79, 1121c.

72 .. e . . ]
Por. ,De malignis cogitationibus 1”7, PG 79, 1200d-1201b; A. i C. Guillaumont:

Démon. 2. Evagre le Pontique. DS 3: 1957 k. 199.
73 ,»Ad Eulogium 28n.”, PG 79, 1132a/b.
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Niekiedy demony wioda do przesady — wiemy to z innych swiadectw — w
praktykowaniu nawet umartwien " Gdy zasmakuje si¢ juz w trudach, demon
pragnie z kolei zniechgci¢ do wysitku, sugerujac ich bezskutecznos¢. Nieraz
zsyla zniewagi ze strony innych ludzi, aby wrazliwy na ludzkie uznanie
asceta ulegl zniechqceniu75 Innymi stowy, demony pragng przywiesé
cztowieka do skrajnosci, badZz to do zadufania w sobie, badZ to do
zwatpienia. Antidotum polega na tym, by budzi¢ mysli przeciwne wobec
tych, ktore podsuwa demon.

Poza proznoscig Ewagriusz przestrzega takze przed innymi zagrozeniami.
O ile szukanie préznej chwaly moze doprowadzi¢ do zaprzestania ascezy, to
istnieje inne zlo, ktére bezposrednio niszczy praktykowana asceze.
Ewagriusz udziela nastgpujacej rady: ,,Aby za$ twoja nagroda za wytrwatos¢
stala si¢ jeszcze obfitsza, niech wytrwalos¢ twa przewodzi niczym woédz
(oTpaTnyelTw) we wszelkich meskich trudach (Twv avdperwv movwy),

poniewaz 1 ,,acedia” ze wzgledu na wszelka zlos¢ wzbudza wojne przeciwko

6 Cnote

tobie 1 przygladajac si¢ bada wszelkie twoje trudy (...).”7
wytrwalosci Ewagriusz uznaje za nadrzedna dyspozycje wymagana w
ascezie. Jest to tym bardziej zrozumiale, ze ,acedia”, czyli duchowa
oschlosé, lenistwo pozostaje gléwnym zagrozeniem dla ascety. Wytrwatos¢
stanowi przeciwienstwo ,,acedii” Dlatego autor ,,De vitiis” nazywa ,,acedig”
»wrogiem trudow” (Tovwy avTimalog), natomiast wytrwalos¢ ,,orezem
trudéw” (Tovwv OTT)\OV)77

Kolejna wypowiedz, jaka przytaczamy, stawia ,acedi¢” obok jeszcze
jednego zagrozenia: ,Jesli wigc w trudach (ev ToiLg movoLg) osiagniemy
rados¢ pelna pokoju, [to] z wdzigcznoscia odsuniemy od siebie zblizajace si¢
nieszczgscie (Ta e€movTa XaleTa) i nie wpuscimy warczacego demona
smutku (Tn¢ Autmc). On przypada do duszy ostabiajac szczegdlnie podczas

" Por. tamze 33, 1137a.

75Por. tamze 13, 1109d.

76 Tamze 8, 1104c.

77 ,»De vitiis 4”, PG 79, 1144c i d.
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utrapien (€v Taig OAuwpeot) i przygotowuje miejsce duchowi ,,acedii”, aby
obaj zaciemnili dusz¢ a zarazem zabrali (avainfwolv) trudy”78 ,ZAcedie”
jako zlo niszczace owocno$¢ trudow poprzedza smutek. Ewagriusz
umieszcza go w katalogu o$miu giéwnych namiegtnos$ci. Autm nie oznacza
tylko jakiegos negatywnego uczucia, ktére raz po raz pojawia si¢ w Zyciu
emocjonalnym, ale pewien trwaly stan przygnebienia, rézny jednak od
oschlosci duchowej zwane;j ,,acediq”79 Pontyniski mnich zaleca radosé jako
przeciwienstwo smutku. Nie jest to jednak zwykla powierzchowna radosc,
ale ,pelma pokoju”, ,,w trudach”, a zatem rado$¢ w charakterze cnoty,
zdobyta na drodze ascezy. Nasz autor nazywa ja gdzie indziej ,,uciechg z
trudow (Tovwy euvdpaoia), weselem z dobrodziejstwa, ozdobg wyrzeczenia

80 P
Taka radosé¢ wraz z

(amoTayng evdepa), (...) pokarmem ascetow”
wdziecznoscia pozwala stawi¢ czofa réznorakim nieszczesciom. Stowa Ta
xaietma i OAwpLg, ktérych Ewagriusz uzywa na okreslenie pewnych udrek
dotykajacych ascet¢, zdaja si¢ wyrazaé wewngtrzne préby przynoszone
zwlaszcza przez demony81 Jedna z nich jest doswiadczany, zwlaszcza przez
zaawansowanych na drodze duchowego postgpu, stan jakby opuszczenia
przez Boga, eykatalndig, ktory Bog dopuszcza dla wewngtrznego
oczyszczenia Si¢ ascety82 Proba sa rowniez réznorakie pokusy, w tym takze
pokusy nieczystosci, ktore przyprawiaja ascet¢ o smutek czy nawet
zwatpienie w sens ascetycznych wysﬂk(’)w83 W Swietle powyzszej
wypowiedzi z ,,Traktatu do Eulogiusza” samo pojecie movog zdaje si¢

7
8 ,»Ad Eulogium 6”, PG 79, 1101b.

79 ..
Por. G. Bunge. Akedia. Die geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom UberdruB.
Herausgabe 3. Ko6ln 1989 s. 41nn.

80
»De vitiis 37, PG 79, 1144a.

81
Por. m. in. , Practicus 14”, Guillaumont s. 532; 30, s. 570; 34, s. 578; 72, s. 660 oraz
przyp. do rozdz. 72 nas. 660.

82 . . .
»Gnosticus 28”, wyd. A. i C. Guillaumont. Paris 1989 (SCh 356) s. 134, oraz przyp.
tamze.
83 Por. ,,Antirrheticus II 2", Frankenberg s. 484.
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wzbogaca¢ o nowy element. Trudem nalezaloby takze nazwac roznorakie
udrgczenie duchowe czy psychiczne, ktore spotykaja zaawansowanego w
ascezie mnicha. Wprawdzie rado$¢ odsuwa je na bok, jednakze
uwzgledniwszy fakt, ze do owej radosci asceta dopiero dazy, nalezy przyjag,
ze wewngtrzna walka i z tym zwiazane udrgczenie stanowi ,,de facto” trwaly
element ascezy.

W Traktacie do Eulogiusza” dowiadujemy si¢ o kolejnej namigtnosci,
ktéra zagraza owocnosci ascezy: ,Kiedy twdj przyjaciel zalamany przez
dobra stawe twoich trudow (Twv Tovwy evdnuiairg) zwrdci si¢ ku zazdroscei,
tak aby nawet wokolo ciska¢ w twoje trudy stowa préznosci [i] zeby
szyderstwami na twdj temat zacmi¢ obiegajaca wokét ciebie chwale, wtedy
nie mscij si¢ zwazajac na jego zawis¢, abys$ nie wlal gorzkiej trucizny w
swoje serce”*. Powodem pewnego zla moze by¢ blizni, ktéry pod wplywem
zazdrosci ucieka si¢ do szyderstw ze swego przyjaciela. Ewagriusz
przestrzegajac przed tym, aby ,nie wla¢ gorzkiej trucizny w swoje serce”,
wydaje si¢ przestrzega¢ przed uleganiem pasji gniewu. Wystepujac
wielokrotnie przeciwko tej namietnosci pontynski teolog wskazuje, ze u jej
podloza lezy czgsto pamieé¢ o doznanych krzywdach, uvncrucams5
Prawdziwie trudzacy sie asceta musi by¢ wolny od urazéw w stosunku do
bliZniego.

84 »Ad Eulogium 18”, PG 79, 1116c.
5 . . »
8 Por. np. ,,De octo spiritibus malitiae 97, PG 79, 1153c.
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Powyzsza analiza pozwala blizej zrozumie¢ pojecie ,trudu cnoty, o
ktorym wczesniej byla mowa. Ascetyczne trudy jedynie wowczas sq owocne,
gdy asceta odsuwa od siebie wszelkie namigtnosci zdobywajac przeciwne im
cnoty. Uleganie okreslonym nami¢tnosciom nie tylko niweczy owocnos¢
trudu, ale wiedzie w ogodle do jego zaprzestania. Znajac ewagriuszowskie
rozroznienie na trud ,,zewnetrzny” i ,,wewnetrzny” mozemy sadzic, ze cnote
nasz autor rozumie zaréwno jako przedmiotu trudéw, jak i ich warunek.
Cnota w odniesieniu do trudu wewnetrznego, a wiec bardziej duchowego
jawi si¢ jako jego przedmiot, natomiast w odniesieniu do trudu
zewnetrznego, a wiec ascezy ciala jawi si¢ jako jego warunek.

Zaprezentowana tu nauka o duchowych dyspozycjach niezbednych do
uprawiania trudéw potwierdza ascetyczny sens pojgcia Tovog 1 wskazuje na
jego sciste powiazanie z caloscia ascetycznej doktryny Ewagriusza.

. ,JESLI CIALO (..) UCISZYSZ TRUDAMI, POSIADZIESZ
SLAWE PONADCZASOWA BEOGOSEAWIENSTW”

Asceza wyrazona stowem Tovog jawi si¢ jako walka z namigtnosciami i
zdobywanie cndt. Pojawia si¢ pytanie o cel tak pojetej ascezy. Analizowane
wypowiedzi raz po raz nawiazywaly do tej kwestii. Obecnie przyjrzyjmy si¢
jej dokfadniej. Problem ten stawiamy w obrgbie naszych poszukiwan
ascetycznego sensu pojecia movog. Czy ewagriuszowska refleksja nad celem
trudow zachowuje owo pojecie, podobnie jak inne rozwazane dotychczas
aspekty, we wspomnianej ascetycznej specyfice?
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Ewagriusz pisze w ,,Traktacie do Eulogiusza™: ,,A jesli cialo pozadajace
przeciw duchowi uciszysz trudami (eLpnvevong Toig TovoLg), posiadziesz
stawe ponadczasowa blogostawienstw i wygrasz wojng wzniecong w twoim
ciele, «ktdra toczy walk¢ z prawem twojego umystu i podbija ci¢ w niewole
pod prawo grzechu w twoich cztonkach»”*® Trudy stuza temu, aby uciszy¢
pozadliwos$¢ ciala. Podobny cel trudéw ukazuja inne stowa wspomnianego
traktatu: ,Rzecza najgorsza jest, gdy serce zostalo pochwycone przez
przyzwyczajenie do przyjemnosci (ouvnfer‘ mdovwr), 1 licznych trzeba
trudéw (ToAAwv komwy), aby radykalnie usuna¢ pozywke dla zlosci (Tny
VOUNV Kava)”87. Mowiac o ,,przyzwyczajeniu do przyjemnosci” autor zdaje
si¢ mie¢ na mysli, jak sugeruje dalszy kontekst wypowiedziss, og6lny brak
wstrzemigzliwosci. Z tego samego kontekstu wynika tez, ze w wyrazeniu
»liczne trudy” chodzi przede wszystkim o post. Odmawiajac swemu ciatu
fizycznego pokarmu czlowiek pozbawia pozywki namigtnos’ci89

Autor ,,De malignis cogitationibus” dokonujac pewnej klasyfikacji
wyrzeczen pisze: ,,Pierwszym wyrzeczeniem jest opuszczenie rzeczy $wiata,
[ktore czyni si¢] dobrowolnie ze wzgledu na gnoz¢ o Bogu. Drugim zas
wyrzeczeniem jest oddalenie ztosci uczynione dzigki tasce Bozej i trudowi
(ooudn) cztowieka™® W tekscie nie wystepuje stowo movog, lecz omoudn,
jednakze ze wzgledu na wage tego fragmentu przytaczamy go. Ewagriusz
zajgty strategia pracy ascetycznej niezbyt czesto mowi o soteriologicznym
wymiarze ascezy, jednak w tej wypowiedzi wyraznie stawia task¢ Boza na
pierwszym miejscu. Wyrazenie amoBeolg kakiag, czyli ,,oddalenie ziosci”

8¢ Ad Eulogium 67, PG 79, 1101a; Rz 7, 23.
87 ramze 22, 1121c/d.
88 Por. tamze, 1121d.

9 . . . . .
By¢ moze edycja Migne’a podaje tu tekst skazony. Ewagriusz mégt uzy¢ wyrazenia Tov
LOPOV Kakwy, a nie Ty vouny kakwe. W nastgpnym rozdziale ,, Traktatu do Eulogiusza™” obecne
tutaj wyrazenie owrfer nSorwr zostato uzyte wlasnie w powiazaniu ze stfowem vopog a nie voun
(23, 1124b).

,,De malignis cogitationibus 25”, wyd. J. Muyldermans: travers la tradition manuscrite d
Evagre le Pontique. ,,Muséon” 3: 1932 s. 50; , Kephalaia gnostica I 79, Guillaumont s. 55.
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przedstawia podobna tresé, jak analogiczne wyrazenia z powyzej
przytoczonych swiadectw. Podobnie i cel trudow zdaje si¢ by¢ ten sam,
mianowicie wyzbycie si¢ zla, ktére bierze si¢ z namigtnosci. Czytamy na
innym miejscu: ,,Nie zgasisz bowiem namigtnosci (ov kaTaoPnoelg Ta
mafe) inaczej, jak przez to, Ze najpierw zaaplikujesz swemu ciatu trudy (Toug
Tovoug) zwiazane z ich zniszczeniem (Tng avackeug av‘rmv)”9l Wyrazenia
,,gasi¢ namigtnosci” czy ,,zniszczenie namigtnosci” zdaja si¢ wskazywaé na
mozliwo§¢ radykalnego unicestwienia owego nieuporzadkowania w
cziowieku. Najczesciej dla okreslenia takiego stanu Ewagriusz poshugiwat sie

pojeciem amabeta’® Problem beznamie¢tnosci wymagatby dokladniejszej
analizy. W naszych rozwazaniach wystarczy powiedzie¢, iz w Swietle
przytoczonego fragmentu stanowi ona pierwszorzedny cel ascetycznych
trudow. Zdaje si¢ przy tym utozsamia¢ z tym, co poprzednie swiadectwa
nazwaly ,,uciszeniem ciata” czy ,,oddaleniem ztosci”

Gdzie indzie) nasz autor powiada: ,Jesli jedna z licznych namietnosci
znalazla sobie miejsce, do tego samego mieszkania wprowadza takze i inne.
Rozum (o Oyenwv) zostaje zniewolony przez mnostwo zltosci wtedy, gdy
potaczony z namig¢tnoscia odtacza si¢ od wspélnego jarzma z trudami (Toug
TOVOUG <1Tro(_feuE)”93 Obowiazuje zasada integralnosci zycia duchowego.
Stabos¢ pod jednym wzgledem Zle wplywa na calos¢ postgpu duchowego.
Podobna prawidlowos¢ mozemy tez dostrzec w przypadku cnét. Kazda cnota
do tego stopnia wspoitworzy ogdlng doskonalos¢, ze wlasciwie mozna
wszystkie sprawnosci moralne uznaé za jedna cnotf,;94 Jesli nie ma
wszechstronnosci w uprawianiu ascezy, trudy ascetyczne nie osiagaja swego
celu. Mozna przypuszczaé, ze owo ,,odiaczenie si¢” umyshu ,,od wspolnego
jarzma z trudami”, to po prostu zaprzestanie przez ascet¢ trudéw. Nie jest

. ,»Ad Eulogium 237, PG 79, 1124b.

72 Por. np. ,,Practicus 87", Guillaumont s. 678.

’3 ,,Ad Eulogium 17, PG 79, 1116a.

o4 Por. .,Practicus 98", Guillaumont s. 706.
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wowczas mozliwe osiagniecie ,,apathei” Ona bowiem stanowi, nawiazujac
do cytowanej wypowiedzi, wyzwolenie si¢ umystu z niewoli namigtnosci.

Moéwiac o drodze ku wewnetrznej wolnosci Ewagriusz niekiedy zdaje sig
wskazywaé na pewne racje ascezy, ktore wynikaja z grzesznej kondycji
cztowieka. Tak pisze w ,,Traktacie do Eulogiusza™: ,,Jak synowie sa otucha
smucacej si¢ wdowy, tak trudy (movoL) sa pociechg duszy, ktéra zbladzita,
One rozpraszaja rozpacz mysli i zasiewaja ufnos¢ pokuty (Tnv moTv Tng
LETavoLag kaTaameLpouol), i oglaszaja mitosierdzie Chrystusa, i zwiastuja
odpuszczenie popelnionych grzechéw”95 O ile trudy maja przywies¢ ascete
do ,,apathei”, to owg perspektywe poprzedza cel bardziej elementarny. Zanim
trudy zwrdca ascet¢ ku temu, co przyszle, najpierw winny uporzadkowaé
jego przeszlos¢. Sa pewnym oczyszczeniem i zado$¢uczynieniem za grzechy
juz popelnione, przywroceniem duchowego porzadku. Opisanych w
wypowiedzi dobrodziejstw nie nalezy rozumie¢ jako konieczne, wprost
automatyczne nast¢gpstwo ascezy. Ewagriusz jest §wiadom, ze przebaczenie
grzechow pozostaje taska Boga. Znajdujace si¢ obok siebie wyrazenia Ta
eken  XploTou  avaknmputTouoL 1 Ta  TmpaxBevrta  apapTnpaTa
aToKMPUTTOUCLY  sugeruja, ze odpuszczenie grzechow jest owocem
milosierdzia Chrystusa. Intensywna asceza stwarza jednak najlepszy grunt,
jak zdaje si¢ sadzi¢ autor, aby dostapi¢ od Boga oczyszczenia. Wyrazenie
»zasiewal ufnos$¢ pokuty”, oprdcz sugestii, ze poprzez trudy czlowiek
zdobywa nadziej¢ na wilasne nawrdcenie, zdaje si¢ ukazywaé prawde, ze
nawrdcenie to, osiagnigte na drodze trudéw, obudza ufnos¢ w odpuszczenie
przez Boga win. Na drodze truddw ,,metanoia” staje si¢ albo przedmiotem
realnej nadziei, albo jej warunkiem. W kazdym badz razie pozostaje ona
pierwszym celem ascezy. Czlowiek nigdy nie powinien zaprzesta¢ pokuty,
majac zawsze przed oczyma ze wzgledu na pokore swoje grzechy96

Pisze Ewagriusz na innym miejscu: ,,Niech [ten, kto zgrzeszyl] przejawia
skruche¢ z powodu tych niedorzecznych rzeczy, ktore popehit, doswiadczajac
zatosci smutku z ich racji. Uzyska za$ przedni spokoj trudow (mpwTooTaTLy

5
? ,,»Ad Eulogium 327, PG 79, 1136b.
96 Por. tamze 14, 1112a.
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Twy Tovwy mnouvxiav) [i] kontemplacje wieloraka cnét, ktéra jemu sie

objawi”97. Zalecana pamig¢ o whasnych grzechach i zal za nie nie prowadzi
do przygngbienia, ale do ,,spokoju trudéw”. Owa nouxta, to stan, o ktérym
autor mowil, jak si¢ wydaje, we wczesniej przytoczonym fragmencie.
Tworzy ja mi¢dzy innymi ufno$¢ w milosierdzie Chrystusa i swiadomosé
otrzymanego przebaczenia grzechow. By¢ moze autor idzie tu nawet dalej i
ma na mysli jeszcze wyzszy etap drogi ku Bogu, etap yvooTikm, ktéry
zasygnalizowaliSmy na poczatku rozwazan. W przeciwienstwie do zmudnych
wysitkOw etapu mpakTikn, etap YVoOTwkT przynosi ascecie swoiste
wytchnienie. Na realnos¢ takiej aluzji wskazuje roéwniez pojecie
kontemplacji (Bewpra), o ktérej Ewagriusz méwi zaraz dalej. Jesli jest to
tylko kontemplacja cnét, to wydaje si¢, ze nalezy ona juz do pierwszego
stadium yvooTikm, czyli do d)voucngs. Z ostatnich dwoch swiadectw wylania
si¢ droga okreslajaca cel ascetycznych trudow. Droga ta zaczyna si¢ od zalu
za grzechy, wiedzie przez ,metanoi¢” i praktykowanie cnét do osiagniecie
,»,apathei”, a nastgpnie do pokoju z Bogiem.

W nauce Ewagriusza o trudach odnajdujemy pewien ideal ascezy.
Rzeczywisto$¢ jednak nie zawsze nadaza za idealem. Nasz pisarz podaje
przyktad ascezy uprawianej w sposob niezgodny z powyzszymi postulatami:
,Na temat pewnych ludzi w okolicy wiele paplano w zwiazku z haniebnymi
ich czynami. Oni podjeli si¢ zacnego zycie, nie aby haniebne grzechy w
trudach (ToLg movoLg) optakiwaé, lecz aby wyciszy¢ wies¢ o [ich] hanbie. Ale
ty nie przymilaj si¢ do uwodziciela”” Wskutek odrzucenia ,metanoi”
cztowiek zamiast ukorzy¢ si¢ przed Bogiem szuka wlasnego
usprawiedliwienia. Moze tak dzia¢ si¢ nawet przy praktykowaniu surowego
trybu zycia. Asceza taka wiedzie na manowce, a trudzacy si¢ asceta ulega

97Tach 18, 1117a.

o8 Drugim jest Geohoyum). Jesli do ¢puoum Ewagriusz zalicza na przyktad kontemplacj¢ ,,racji
wojny”, ,sadu”, ,,opatrznosci” i inne kontemplacje stworzonej rzeczywistosci, to wydaje si¢
sluszne zaszeregowaé do niej réwniez kontemplacje cnét (por. m. in. ,,Kephalaia gnostica I
277, Guillaumont s. 29; ,,Practicus 83”, Guillaumont s. 672).

” ,»Ad Eulogium 177, PG 79, 1116b.
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podstepnym dzialaniom demonéw. Dlatego pontynski mnich zaleca:
»Wszelki trud (movov) czyn, az $wigtosé (oora) zdobedziesz mitosci,
poniewaz jesli jej nie ma, nic z tego, co jest, nie pomoze”loo. Zaprzeczeniem
wspomnianych powyzej egoistycznych pobudek w ascezie jest pragnienie
zdobycia milosci. Dopiero w szczerym dazeniu do jej osiagnigcia trudy
odnajduja wlasciwy swodj motyw. ,Apatheia” nie jest ostatecznym celem
ascezy. Jest nim milo$¢, ktdra nasz pisarz nazywa gdzie indziej ,,corka
apathei”lol Wyzbycie si¢ namigtnosci dostarcza odpowiednich warunkow,
by moc prawdziwie mitowac.

Jak wigc widzimy, nie tylko materia trudéw 1 sposob ich uprawiania, ale
takze ich cel wskazuje na ascetyczny charakter pojecia movoL. Cel ow
wykracza ponad to, co nasz autor okresla pojeciem trudow. Ich bowiem
celem jest ,,Swieta milo$¢”, a ta otwiera juz nowy etap. Milos¢ stoi na progu
kontemplacji rzeczywistosci stworzonej, a nastgpnie prowadzi do ,.teologii”,
najwyzszego etapu wstgpowania ku Bogulo2 MpakTikn, a wige ludzkie
dziatanie, ktorym jest asceza, przechodzi w 6eoloyikn, gdzie ,,praktykujacy”
staje si¢ ,,widzacym”. Asceza stoi wigc w bliskim sasiedztwie mistyki.

Ewagriuszowskie pojecie truddw oznacza prace ascety zard6wno w
wymiarze ciala, jak i ducha, ktéra poprzez takie éwiczenia, jak modlitwa,
post, czuwanie, praca fizyczna, walka z namietnosciami, praktykowanie cnot
zmierza z pomoca taski Bozej, po oczyszczeniu si¢ z dotychczasowych
grzechow na drodze ,metanoi” do ,,apathei”, a nastgpnie przez mitos¢ do
naprzyrodzonej gnozy o Bogu. Ta ascetyczna konotacja jest do tego stopnia
dominujaca w rozumieniu przez Ewagriusza pojecia movog, ze wiasciwie nie
wystepuje w jego pismach, na ile mogliSmy to zbada¢, inny, pozaascetyczny
sens tego stowa.

100 Tamze 32, 1136d.

| ) .
,Practicus, prologus”, Guillaumont s. 492.

102
Por. tamze.
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Na ascetyczny charakter tego pojecia wskazuje jego bliskie
pokrewiefistwo z pojeciem aOKTOLG, TPAKTLKT], AVAXWPENOLS CZy TOUXLA.
One wszystkie wyrazaja specyficzny typ ascezy. Doktryna ascetyczna
Ewagriusza wyrasta z monastycznego Srodowiska, w ktorym przebywatl nasz
teolog. Pismem, w ktdorym najczesciej pada stowo movog, jest ,,Traktat do
Eulogiusza” Niewiele mozemy powiedzie¢ o mnichu, adresacie tego dziela,

ktorego autor nazywa ,wtajemniczonym w cnoty”103 Biorac pod uwage
tres¢ pisma dostrzegamy, ze owa dedykacja posiada charakter formalny,
natomiast w rzeczywistosci pismo to autor adresuje do szerszego kregu
mnichéw, ktorzy uprawiaja semianachoreze¢. Nie trudno spostrzec, ze
potpustelnicze srodowisko Kellia czy Sketis wywarto duzy wplyw na sposob
myslenia Ewagriusza o ascezie.

Stowo movoc, ktore czgsto wystepuje w liczbie mnogiej, wskazuje na
roznorodnos¢ i wielos¢ ¢wiczen, jakich podejmuje si¢ mnich. Jak wskazuje
elementarna treS¢ tego stowa, w sposob trwaly wiaze ono asceze¢ z
koniecznoscia fizycznego i duchowego wysitku. Ow aspekt ascezy pontyriski

mnich ujmowal takze metaforg ,,skwaru pustyni”104 Dysponowatl réwniez

. . . 105 106 107 108
takim slownictwem, jak acknolg ~, €pyacia , yvpraola -, KOTOG

103 »Ad Eulogium 17, PG 79, 1096a

104 Por. m. in. In Prov. 19, 12, Géhin s. 290.

ﬁ
103 Por. m. in. ,De vitiis 2”, PG 79, 1141b; ,,De malignis cogitationibus” 25, PG 79,

1229b.

106 Por. m. in. ,,Practicus 97, Guillaumont s. 512; 49, s. 612; In Ps. 131, 1, PG 12, 1649

(aopymna).
1
07 Por. m. in. ,,Ad Eulogium 19”, PG 79, 1117d.

108 . . . .
W |, Practicus” komog obok postu i oddalenia si¢ od ludzi (avaxwnoig) stanowi

konstytutywny element ascezy (,,15”, Guillaumont s. 536). Wiemy z naszej analizy, ze nieraz
Ewagriusz réwniez movog zestawial ze wspomnianymi praktykami ascetycznymi. W tym samym
pismie etap ,trudu” nazwany stowem womog pontynski mnich przeciwstawial etapowi
w~odpoczynku” (,,Practicus 73”, Guillaumont s. 660; por. tez In Prov. 25, 13, Géhin s. 400). W
niniejszej analizie przytoczyliSmy swiadectwa, w ktérych ta sama przeciwstawno$¢ zachodzi
migdzy ,,odpoczynkiem” a ,trudem” nazwanym slowem Touog. Owe paralele daja podstawe, by
sadzi¢, ze stowo xomog byto dla Ewagriusza synonimem movog, Ten fakt podkreslamy zwlaszcza
dlatego, ze vomog w sensie ,nie tylko pracy, ale na sposéb bardziej ogdlny, jako surowy tryb
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czy innymi okresleniami wyrazajacymi trud pracy nad soba. Stowem movog
postugiwal si¢ jednak ze szczegdlnym upodobaniem, co znalazto wyraz w
znacznie czgstszym postugiwaniu si¢ nim niz innymi. Pod tym wzgledem, jak
réwniez pod wzgledem pojemnosci tresciowej, przewyzsza je jednak pojecie
mpakTikn. To wlasnie idea mpakTikT, a nie movog jest kluczowa dla ukazania
pierwszego etapu ascezy.

Nalezy zaznaczy¢, ze nauka na temat trudow, ktora staraliSmy sie
zrekonstruowaé na podstawie calosci zachowanych pism Ewagriusza, nie
wyczerpuje kazdego z przedstawionych problemow. Przedmiotem naszych
zainteresowan byla jedynie tres¢ pojgecia movog, a inne zagadnienia
omdwiliSmy na tyle, na ile dotyczyly nadrz¢dnego tematu. Rezultat takiej
selekcji staje si¢ widoczny miedzy innymi w drugim rozdziale. Mdwiac o
trudach jako o walce przeciwko namig¢tnosciom przedstawilismy tylko
niektore namig¢tnosci. Nalezy pamigtac, ze Ewagriusz nie sformutowat jakiej$
systematycznej nauki na temat calej ascezy. Niniejsza analiza ukazuje
jednak, ze pojecie truddw zawiera spdjne ze sobg tresci, odstaniajac istotng
czgs¢ ewagriuszowskiej refleksji nad wysitkiem czlowieka, ktéry w sposdb
czynny szuka Boga.

zycia, niewygoda” stanowilo, jak stwierdzajq A. i C. Guillaumont, ,,fundamentalne pojecie w
monastycyzmie egipskim”; francuscy uczeni powoluja si¢ na ,Apoftegmaty Ojcow”,
mianowicie na wypowiedz abby Jana Matego (37), gdzie w ogéle zycie monastyczne zostalo
okreslone jako komog, oraz abby Pojmena (44) (PG 65, 216¢/d; 332d; ,,Traité pratique” przyp.
do rozdz.15 na s. 536). U Ewagriusza oba te stowa maja, jak si¢ wydaje, réwnorzedna rangg,
aczkolwiek dla wyrazenia idei ascetycznego trudu czgsciej uzywa stowa movoc,.



