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Robert Kugelmann, Psychologia i katolicyzm. Historia relacji.
Thum. Marek Chojnicki, wyd. WAM, Krakéw 2013, ss. 684. (Oryg:
Psychology and catholicism. Contested Boundaries, New York 2012)

Psychologia 1 katolicyzm — dwa ogromne oceany przeroznych postaci,
teorii, zagadnien, termindw. Oceany stykajace 1 uzupeiajace si¢, konku-
rujace, a niekiedy nawet walczace z sobg, a jednoczesnie tak bardzo sobie
wzajemnie potrzebne. Ocean katolicyzmu istnieje i trwa od 2000 tysiecy lat,
ocean psychologii znacznie krécej — mniej wigcej od 150. Mimo to jednak
swiat psychologii, cho¢ w porownaniu z katolicyzmem istnieje stosunkowo
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od niedawna, pod wieloma wzgledami doréwnuje mu rozlegtoscia 1 glebia
opracowan na temat cztlowieka, ukazujac bogactwo jego wnetrza.

Wydaje si¢ jednak, ze przedstawiciele jednego oceanu przejawiaja ubo-
ga wiedz¢ na temat glebi drugiego. Psychologowie posiadaja powierzchow-
ng wiedze¢ na temat antropologii, filozofii czy duchowosci chrze$cijanskie;.
I wzajemnie — wielu katolikdw, pomimo zaje€ z psychologii, ktore nierzadko
stanowig element ich ratio studiorum, odwzajemnia si¢ podobng powierz-
chownoscig 1 uproszczeniami. W efekcie wielka liczba zaangazowanych ka-
tolikow, mocno zdystansowanych w stosunku do psychologii, zardwno tej
akademickiej, jak 1 tej stosowanej, ignoruje ogromny dorobek rzeszy psy-
chologdéw 1 psychoterapeutow — ich doswiadczenie 1 wiedze, zgromadzong
w olbrzymiej liczbie naukowych 1 popularnonaukowych publikacji. Tymcza-
sem jednak nawet zdeklarowani krytycy tzw. ,,psychologizowania” dokonu-
ja w zyciu codziennym, cho¢ z reguly w sposob nieuswiadomiony, analiz
psychologicznych innych ludzi, zwlaszcza ich zachowan. I podobnie psy-
cholodzy — takze ci okazujacy wrogos$¢ w stosunku do religii — zajmujac si¢
cztowiekiem, muszg czesto stykac si¢ ze swiatem ducha i religii. Przyjmu-
ja jednak wobec niego niejednorodne stanowiska: poczawszy od zyczliwej
wobec religii psychologii humanistycznej az po klasyczna, freudowska psy-
choanalizg, ktora zwraca uwagg jedynie na patologiczne aspekty religijnosci
jako na te, ktére dominujg w Zyciu religijnym, traktujac tym samym religi¢
jako forme psychicznego zaburzenia, a nawet glebokiego wynaturzenia.

Potrzeba bylo wigec dziela o spotkaniu psychologii i katolicyzmu,
o ich wzajemnej relacji, dzietla solidnego, ktére trudno byloby zbagate-
lizowaé. Pracy tej podjal sie Robert Kugelmann, z wyksztalcenia mate-
matyk 1 doktor psychologii. Obecnie pracuje jako profesor psychologii
na uniwersytecie w Dallas. Jest on autorem wielu publikacji naukowych.
Najnowsza ksiazka Kugelmanna, Psychologia i katolicyzm. Historia rela-
¢ji, bedaca przedmiotem niniejszej recenzji, jest jednak dopiero jego trze-
cig duza publikacja. Wczesniej ukazaty si¢: Okna duszy (The Windows of
Soul) oraz Stres: Natura i historia sztucznych form cierpienia wewnetrzne-
go (Stress: Nature and History of Engineered Grief).

Co znajdziemy w ksigzce? Przede wszystkim imponujacg porcje wie-
dzy na temat tego, co o relacji migdzy psychologia i katolicyzmem mieli
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1 maja do powiedzenia tak teologowie, jak i psychologowie. Ksigzka jest
obszernym, wprost monumentalnym studium poprowadzonym w perspek-
tywie historycznej. Szczegdlng zaleta opracowania jest uzyczenie glosu
tym psychologom, ktérzy byli lub sa katolikami. Swiat psychologii kato-
lickiej jest wciaz obszarem bardzo mato znanym. Kugelmann si¢ga do po-
czatkow psychologii i $ledzi w réznych przejawach skomplikowane relacje
mi¢dzy nauka a religig. Omawia szczegolowo gldwne spory, jakie powsta-
ty na pograniczu psychologii 1 katolicyzmu. Dotyka wielu konkretnych,
kontrowersyjnych zagadnien, takich np. jak: podswiadomos$¢, hipnoza,
cuda, homoseksualizm czy sakrament pojednania. Inng zaleta opracowania
Kugelmanna jest pisanie o zagadnieniach, ktore do tej pory rzadko byly
podejmowane na poziomie akademickim. Chodzi mi¢dzy innymi o takie
kwestie jak: sila woli, poshuszenstwo, dusza czy spirytyzm. Akademickos¢
rozumiem tu pozytywnie — jako podejscie emocjonalnie neutralne, dystan-
sujace sie od wzruszen, w jakie moze popas¢ autor, zaréwno jako katolik,
jak 1 psycholog. Wielka wartoscig opracowania Kugelmanna jest takze jego
funkcja dokumentujaca. Nikt jeszcze tak uwaznie nie sfotografowat prze-
mian na pograniczu psychologii oraz katolicyzmu. Mimo, Ze jest to gldwnie
perspektywa kosciota amerykanskiego, to jednak ukazuje ona wszystkie
gléwne prady pojawiajace si¢ tak w teologii katolickiej, jak 1 psychologii
od potowy XIX do konca lat 60—tych XX wieku. Kugelmann ocala od za-
pomnienia wszystkie wazne dyskursy powstajace na styku tych dziedzin.
Pokazuje jednoczesnie, ze posiada erudycje 1 kompetencje w zakresie an-
tropologii chrzescijanskiej, psychologii neotomistycznej 1 humanistycz-
nej, historii 1 filozofii. ,,Tka” niejako opowies¢, splatajac nitki historii idei,
procesy przemian spotecznych 1 koscielnych, osiggnigcia poszczegdlnych
teologdw 1 psychologow. Kugelmann integruje poszczegolne watki w spoj-
ny obraz psychologiczno-religijny. Obraz ten chwilami odstrasza szczego-
towoscia, czesciej jednak intryguje 1 weigga. Pewna trudnos$¢ w lekturze
sprawiajg rowniez do$¢ liczne nawigzania do nieznanych w Polsce autorow
i przemian amerykanskich. To, co dla autora z USA jest oczywiste, dla
Europejczyka takim by¢ nie musi. Z drugiej strony niezwykle interesujace
okazujg si¢ by¢ spojrzenia autora zza oceanu na to, co dziato si¢ w psycho-
logii 1 teologii europejskiej, np. podczas kryzysu modernistycznego czy
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podczas 1 po Vaticanum II. Autor zaskakuje znajomoscia wewnetrznych
sporow 1 animozji, jakie towarzyszyly opracowaniu stanowisk ko$cielnych
w trudnych sprawach dwudziestego wieku. Nienagannie wyczuwa subtel-
ne granice mi¢dzy tym, co liczy si¢ dla nauki, i tym, co liczy si¢ dla religii.

Czego nie znajdziemy u Kugelmanna? Psychologia i katolicyzm to opra-
cowanie przydatne do pracy naukowej 1 pozyteczne dla wszystkich zain-
teresowanych zarowno psychologia, jak i teologig czy religioznawstwem.
Ma jednak dwie wady: zatrzymuje si¢ praktycznie na latach szes¢dziesia-
tych XX wieku i ma charakter rozwazan ,,zbyt amerykanskich” Mimo
szerokich odniesien do Swiatowej literatury przedmiotu, nie znajdziemy
w opisywanym dziele wielu nazwisk czytanych i modnych w Europie psy-
chologéw 1 psychoterapeutow. Nie znajdziemy tez w nim bezposrednich
nawigzan do takich chociazby nurtow psychologicznych jak Gestalt, psy-
chologia transpersonalna czy NLP. Dobrze by bylo, gdyby podobne, pra-
wie encyklopedyczne dzieto powstato na gruncie europejskim. Niestety,
jak do tej pory nie powstato. Tym bardziej Kugelmannowi nalezy si¢ sza-
cunek za to, ze stworzyl dzielo bazowe, ktoéry by¢ moze zacheci innych,
by poszli w te samg stron¢. Ksigzki Kugelmanna nie czyta si¢ tak dobrze,
jak np. ksiazek Irvina Davida Yaloma, ale kazdy, kto bedzie pisal w sposdb
naukowy o jakimkolwiek zagadnieniu z pogranicza psychologii i religii,
z pewnoscig znajdzie na ten temat rzetelng wiedza wilasnie u Kugelmanna.

Mimo wspomnianych stabosci, ksigzka Kugelmanna jest ze wszech
miar godna polecenia. Zaréwno psychologowie, jak 1 teologowie, studenci
teologii, psychologii 1 medycyny, religijni 1 Swieccy specjalisci od zdrowia
psychicznego — wszyscy oni powinni znalez¢ w niej dla siebie co$§ od-
krywczego 1 cennego. Trzeba tylko pamigtac o tym, ze tak obszerne dzieto
wymaga dtuzszego czasu na lekturg, by da¢ si¢ poprowadzi¢ dogiebnej
1 wieloaspektowej narracji. Uczy ono myslenia wnikliwego 1 precyzyjne-
go, ktére pozwala odrdzni¢ problemy prawdziwe od pozornych. Podazajac
za mysla Kugelmanna, czytelnik nie staje si¢ egzystencjalistg, behawiory-
sta czy psychoanalitykiem. Nie jest do niczego naklaniany. Staje si¢ nato-
miast wnikliwym badaczem ludzkich mysli 1 przekonan.

Na koniec stowo o formie Psychologii i katolicyzmu. Dzieto Kugel-
manna jest bardzo eleganckie w stylu i przejrzyste w strukturze. Autor nie
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proponuje uproszczen. Dawkuje proporcjonalnie pytania i mozliwe wyja-
snienia. O trudnych granicach mig¢dzy ztozonymi swiatami pisze w sposob
jasny 1 wywazony. W czasie czytania jego dzieto odbiera si¢ jako madre,
ubogacajace, jednym stowem — wartosciowe. Warto wigc po nie siegngc.
Z pewnoscig czas poswigcony na jego lekture nie bedzie czasem straconym.

Ks. Marek Kruszewski



