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PSYCHOLOGICZNE PRZESEANKI
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Psychologie mozna w zasadzie podzieli¢ na dwic epoki: psychologie nic-
empiryczng i psychologie empiryczna'. Picrwsza obejmuje okres co najmniej
od buddyzmu (VI w. przed Chr.) az do polowy XIX w. Charakteryzowal ja
przede wszystkim cel etyczno-moralny. Chodzilo w niej o to, by czlowick

* Referat wygloszony 25 X 1989 r. podczas Sympozjum , Asceza w zyciu chrzescijanina”
na ATK w Warszawie.

! Poczatki psychologii nieempirycznej siggaja buddyzmu, ktérego psychologia interesowala
si¢ przede wszystkim zyciem duchowym czlowieka, uczgc wnikania we wiasne ..ja” Nastepnie
duzj rol¢ odegral Arystoteles (383-321). Jego dzielo Eryka jest w zasadzie psychologia, opisuje
bowiem sposoby ludzkiego zachowania sig. Z kolei trzeba wymienié stoikéw (111 w. przed Chr.)
— stynne Medytacje M. Aureliusza byty niezwykle rozwinigta psychologia, uczaca techniki
opanowywania emocji. Idac dalej, nalezy wymienié sw. Augustyna (354-430), ktérego Wyznania
s3 dowodem bardzo wnikliwej obserwacji wewngtrznych doswiadczen. Jesli zas chodzi o
Tomasza z Akwinu (1225-1274), to — zdaniem E. Fromma - spotykamy u niego wysoko rozwi-
ni¢ty system psychologii, z ktérego mozna si¢ wigcej nauczyé anizeli z wielu wspétezesnych
podr¢cznikéw. Akwinata analizuje np. takie poje¢cia, jak: pycha, pokora, skromnos$é, poczucie
maltowartosciowosci. Bodajze pierwszym psychologiem glebi jest B. Spinoza (1632-1677).
Mozna go uwazaé za ojca tego kierunku. Spinoza twierdzit, ze czlowiek jest swiadom swoich
zyczef, ale nie zna ich motywacji. Zagadnieniem natomiast nieswiadomych motlywacji oraz
sfera irracjonalnosci zajeta si¢ w sposdb szczegdlny freudowska psychoanaliza.

Druga epoka nauk psychologicznych rozpoczgta si¢ w potowie XIX w. i trwa po czasy
wspotczesne. Na przesirzeni jednego stulecia powstala bogata specjalizacja w naukach
psychologicznych. Mozna wyliczyé co najmnicj kilkanascie dziatéw psychologii empiryczne;j.
S3 to np.: psychologia ogoélna, charakterologia, psychologia osobowosci, zwana réwnicz
motywacyjng, psychologia kliniczna, religii, glebi, fizjologiczna, rozwojowa, dziecka
defektywnego, farmakopsychologia, geo-kosmopsychologia, parapsychologia, psychologia
spoteczna, prenatalna, pastoralna, Zycia wewnglrznego.
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stawal sie coraz lepszy, by stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem. Wiek XIX
réwniez dla psychologii stanowit wiek przefomowy. Druga potowa tego stule-
cia moze byé uznana za czas narodzin psychologii empirycznej. Chciano
uwolni¢ psychologi¢ od metafizycznych obcigzen. Zar6wno G. T. Fechner
swoim dzietem Elemente der Psychophysik (1860), jak réwniez W. Wundt,
ktéry swoje podstawowe dzieto zatytulowal Grundziige der physiologischen
Psychologie (1883), wczesniej za$ napisal Beitrige zur Theorie der Sin-
nenwahrnehmung (1862), wylaczyli psychologie z dziedziny badaii filozo-
ficznych na rzecz badaii eksperymentalnych. Wydawato sie, ze psychologia,
ktéra znalazta dla siebie nowy przedmiot materialny oraz formalny, juz nie
powréci do spraw religii, a nawet odlgczy sie od wszelkich zagadniefi filo-
zoficznych, etycznych i ascetycznych.

Rzeczywisto$é okazala sie inna. Jednym z pierwszych wymiaréw bytowania
ludzkiego, ktéry prébowano przebadaé testami, byl wymiar religijny czlo-
wieka® Pionierami empirycznej psychologii religii s3 E. D. Starburck i
W. James. Pierwszy (uczen W. Jamesa) utracil zasade metodyczng w tym
sensie, Ze zlekcewazyl naturalne ukierunkowanie czlowieka na Absolut.
Interesowal go tylko wewngtrzny przebieg psychiczny, ktorego owocem jest
zmiana postawy — tzw. problem nawrécenia. W. James z kolei interesowal si¢
nade wszystko religijnym doswiadczeniem® Juz z kosicem XIX w. psycholo-
gia skierowala si¢ ku zagadnieniom, od ktérych pragne¢la si¢ uwolni¢. Homo
religiosus zostal ponownic odkryty w psychologii, a nawet przez psychologie,
chociaz sam fenomen religijnych doswiadczen byl rozmaicie interpretowany.
Jezeli bowiem psychologia ma rzeczywiscie sluzy¢é czlowiekowi, wtedy nie
moze byC obojetna wobec tak specyficznie ludzkiego schematu, jakim jest
funkcja religijna®. Nalezy ona, obok jezyka twierdzen, do istotnych
wymiarow, ktore wylaczaja czlowieka ze sSwiata zwierzat. ,Czlowiek bez
religii nie bylby juz czlowiekiem” (M. Eliade).

2Por. A. Hardy, Der Mensch — das betende Tier. Religiositit als Faktor der
Evolution, Stuttgart 1979, s. 86-91.

3Por. H. M. Pozzi, DieReligionspsychologie im zwanzigsten Jahrhundert, [w:] Die
Psychologie des 20. Jahrhunderts, Bd. XV, hrsg. von G. Condrau, Ziirich 1979, s. 76 n.

4 Szczegdlnie zwolennicy teorii instynktu w psychologii oraz kierunki behawioralne utracity
catodciowa wizj¢ cztowieka. Nie interesuje ich bowiem czlowiek jako cztowiek, lecz tylko jego
sposob zachowania si¢. Co tkwi za tymze modelem zachowania sig — ich zdaniem pytanie tego
typu jest juz natury filozoficznej i dlatego nie interesuje ono psychologi¢. W ten sposdb
psychologia stata si¢ nie tylko psychologig bez duchowosci, bez duszy, ale nawet psychologia
bez czlowieka w tym znaczeniu, ze interesuje j3 tylko produkt - co cztowiek robi - oraz w
jaki sposob mozna cztowiekiem manipulowa¢. Tak rozumiana psychologia nie znajduje
zadnego punktu styku z ascetyks, nie dostarcza ona zadnych przestanek dla zdrowej ascezy.
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I. EMOCJONALNY WYMIAR CZLOWIEKA

Problemy psychiczne, a w szczegdlnosci zaburzenia na tle emocjonalnym,
zaczelty budzi€ coraz wigksze zaintercsowanie. To wlasnie Z. Freud zwrdcit
uwage na to, Ze nie wolno lekcewazy¢ Zycia emocjonalnego, zaburzenia bo-
wiem w tej warstwie ludzkiej osobowosci maja swoj wyraz w stanach psy-
chicznych, ktére nazywamy nerwicami. Nalezy tutaj pamicgtaé, ze to Freud
w swoich badaniach powracal do celu, jakim kierowala si¢ psychologia
nieempiryczna. Byl on bardzo czuly na ludzkie cierpienie. Pragnal cztowie-
kowi dopoméc by¢ soba, byC lepszym, sta¢ si¢ bardziej wolnym. Zycie emo-
cjonalne moze bowiem przyspieszyé proces leczenia, zlekcewazone zas staje
si¢ czynnikiem chorobotwérczym. Udzial faktoréw psychogennych, ktore
odgrywaja naczelng role w zaburzeniach nerwicowych, nie podlega dyskusji,
nawet gdyby stwierdzono, ze u ich podtoza s3 czynniki natury somatycznej5

Freudowi zawdzigczamy, Zze medycyna poszukuje rownicz czynnikow psy-
chogennych. Nawet sam termin ,,choroby endogenne” wszedt do medycyny -
w tym znaczeniu, ze s3 to choroby, ktére wynikaja z caloSci somatyczno-
-psychicznej. Postugujemy si¢ terminem ,,psychopochodne”, chociaz nie po-
trafimy wytlumaczyé, w jaki sposéb zjawiska psychiczne i duchowe moga
wywiera¢ wplyw na zjawiska cielesne® Nowy dzial medycyny ,,psychosoma-
tyka” jest probg catoSciowego rozumicnia cztowieka. Ostatecznie to nie chory
organ cierpi, lecz cztowiek.

Mdéwiac o nerwicach, mamy na mysli zaburzenia o charakterze czynnoscio-
wym w zasadzie odwracalnym, ktéry mozna zaliczy¢ do dwéch grup zakio-
cen: wadliwa reakcja na bodziec lub tez wadliwa postawa. W samej zas
postawie — idgc po linii koncepcji ks. W. Prezyny — zakl6écenie to moze
dotyczy¢ czynnika intelektualno-poznawczego, emocjonalno-dgzcniowego lub
relacyjnego. Postawa rozumiana jako relacja do przedmiotu znaczy, ze moze
ona wobec poznanego przedmiotu mieé¢ charakter pozytywny, negatywny lub
obojt;tny7

Omdéwiony z grubsza problem zycia emocjonalnego oraz zwiazanych z nim
zaburzen naswietla konieczno$¢ zdrowego Srodowiska zycia wewnetrznego i

SPor. T. Bilikiewicz Psychiatriaw prakiyce ogélnolekarskiej, Warszawa 1964,
s. 21.

®Por. R. Siebeck, Neurosenlechre im Rahmen der allgemeinen Heilkunde, [w:)
Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie, Bd. 1, hrsg. von V E. Frankl [u.a.], Miinchen
1959, s. 302.

"Ks. W. Prezyna, Intensywnosé postawy religijnej a osobowosé, Lublin 1973,
s. 25.
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zewngtrznego. Czlowick musi zabicgaé o homeostaze, o integracje wszystkich
swoich dynamizméw tak duchowych, jak i psychicznych oraz cielesnych.
Troska o higicng psychiczng jest niezmicrnie wazna. Réwnoczesnie jest ona
nieosiagalna bez wyt¢zonej pracy nad soba® Kontrola nad emocjami nie
pozwala, by konflikty si¢ nawarstwialy, lecz dazy ona do ich spokojnego
rozwigzania. Praca nad sobg zapobiega zakléceniom funkcjonalnym, zmniejsza
zasigg pogranicza normy psychicznej, do ktdrej zaliczamy nerwice.

II. SCHEMAT SPECYFICZNIE LUDZKI

Pytajac o przestanki psychologiczne, kiére by spetniaty rol¢ pomocnicza
dla zdrowej ascezy, trzeba sobie koniccznie uswiadomié wielorako$¢ pradow
nauk psychologicznych. Ostatecznic w kazdym z nich mozna znaleZé cechy
godne podkreslenia, nawet w kicrunkach behawioralnych, ktére caly proces
formacji, przystosowania si¢ do otoczenia rozumieja na zasadzie kary i
nagrody.

Sobdr Watykanski II podkresla wartos¢ nauk Swieckich. Oddajj one cenne
ustugi w wychowaniu. Poczesne micjsce zajmuje tutaj psychologia. Vaticanum
II méwiac o psychologii, dodajc niezmiernie wazny przymiotnik: ,,zdrowa”
»Zasady chrzescijaiiskiego wychowania winny by¢ Swigcie przestrzegane i
nalezycie uzupelniane nowszymi osiagni¢gciami zdrowej psychologii i pedago-
giki”® Trzeba koniecznie postawié¢ pytanie, co nalezy rozumieé pod termi-
nem ,zdrowa psychologia” Nic podlega dyskusji, ze tylko ,zdrowa psycho-
logia” moze dostarczyC przestanck dla zdrowej ascezy. Jeicli przez zdrowsa
ascez¢ bedziemy rozumieli okreSlony wysilck duchowy, psychiczny, a nawet
fizyczny cclem osiggni¢cia doskonatosci moralnej — az po zjednoczenie z Bo-
giem!%, wtedy musimy siegnaé do takicj psychologii, dla kitdrej specyficznic
ludzki schemat uzdolniajacy czlowieka do kontaktu z Bytem Transcendentnym

8 Polskie Towarzystwo lligieny Psychicznej zapoczatkowato w 1959 r. druk kwartalnika
»Zdrowie Psychiczne” Na polskim terenie badai higiena psychiczna byta szczegdlnym
przedmiotem zainteresowann K. Dabrowskicgo. Do gtéwnych pozycji tego autora zaliczamy
nast¢pujace: Higiena psychiczna, Warszawa 1962; Spofeczno-wychowawcza psychiatria dzie-
cigca, Warszawa 19642

® Dekret o formacji kaptanskiej , Optatam rtotius”, 11, [w:] Sobdr Watykarski II. Konsty.
tucje, dekrety, deklaracje, Poznan 1968.

% Por.J. M a j kows ki, Asceza, I: Psychologia ascezy, (w:] Encyklopedia Katolickq
t. I, pod red. F. Gryglewicza, R. Lukaszyka, Z. Sutlowskiego, Lublin 1973, kol. 978-980. ’
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nie jest obcy!!. Wydaje sie, ze Sobér Watykariski II pod terminem ,zdrowa
psychologia” rozumie dzialy nauk psychologicznych, ktére liczg si¢ z takimi
wartosciami, jak godno$¢ czlowieka, wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ w dziataniu,
Z naturalng potrzeba znalezienia odpowiedzi na dr¢czace pytania o sens Zycia,
cierpienia, radosci, Smierci. Czlowiek poszukujjc sensu zycia, poszukuje
de facto Boga. J. Majkowski pisze, Zze ,praktyczna psychologia ascezy ujmuje
cztowieka w jego calosci statyczno-dynamicznej; uwzglednia zaréwno biolo-
giczna, jak i filozoficzng oraz teologiczna wizj¢ czlowieka; nadto ustala w
zyciu wewnetrznym optymalny model duchowosci i cechy istotne tego mode-
lu”!2, Dla zdrowej psychologii czlowiek nie jest zlepkiem systeméw psy-
chofizycznych. Rozumie ona czlowieka jako zorganizowana calos¢, kidra
cieszy si¢ wyjatkowa pozycja w Swiccie przyrody.

Sobor Watykanski II, podkreslajac doskonatoS¢ osoby ludzkiej, zaznacza:
»Dlatego trzeba tak ksztaltowa¢ ducha, aby rozwijata si¢ zdolnos$¢ podzi-
wiania, wnikania w glab, kontemplacji i urabiania sobie sadu osobistego oraz
zdolnosci ksztalcenia zmyshu religijnego, moralnego i spotecznego™?. Nie
tylko problem sensu zycia stal si¢ przedmiotem badan psychologicznych, ale
nawet teologiczny termin ,,osoba” wszedl do wielu wspotczesnych kierunkow
psychologicznych“. Psychologia powrdcita do problemow, od ktéorych w
XIX stuleciu pragnela si¢ uwolnié.

Cztowiek do niczego w zyciu nie dojdzie bez zasady celu i porzqdkuls
Juz sam rozwdj ontogenetyczny wyréznia czlowieka ze Swiata zwierzat.
Przechodzi on bowiem swoiste etapy rozwojowe — od stanu glebokiej nie-
swiadomosci do swiadomego istnienia, od gl¢bokiej heteronomii do autonomii,

"' W mys$l nauki Soboru Watykaiskiego I nie mozna uznaé za zdrowa psychologi¢
takiego kierunku, ktéry widzi cztowieka w relacji do Swiata zwierzat. Taka bowiem psychologia
manipuluje cztowiekiem. Wszelka manipulacja cztowiekiem uderza w jego godnosé i wartosé
jako osoby.

12 Art. cyt., kol. 979.

13 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspélczesnym ,,Gaudium et spes”, 59,
[w:] Sobér Watykarski II. Konstytucje, dekrety, deklaracje.

14 Rzutowy przeglad badan w tym zakresie réznych kierunkéw psychologicznych, ktére
zabiegaja o caloSciowe uj¢cie i rozumienie cztowieka, zob. Z. Uc hnast, Koncepcja
czlowieka jako osoby w psychologii humanistyczno-egzystencjalnej, [w:] Cztowiek — pytanie
otwarte, pod red. K. Popielskiego, Lublin 1987, s. 77-100.

15 7. Freud powiedziat swego czasu z przekasem, ze nerwica jest przywilejem czlowieka.
Ot6z w ironii tej miesci si¢ duzo prawdy. Zwierz¢ moze réwniez zachorowaé na nerwicg,
przezywaé stany depresji. Okrutne obchodzenie si¢ ze zwierzgciem moZze spowodowac reakcje
neurotyczne. Nie wolno jednak interpretowaé nerwicy cztowieka na sposéb analogiczny z takim
stanem u zwierzecia. Nerwica czlowieka dotyka bowiem nie tylko szerszej ptaszczyzny bytu,
ale i jakosciowo odmiennego sposobu bytowania. Dotyka ona ptaszczyzny biologicznej,
psychicznej, spotecznej i duchowe;.
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N

od pasywnosci do aktywnej osoby historycznej. W tym trudnym procesie per-
sonalizacji progresywnej czlowiek jest ustawicznie otwarty na drugie ,ty”.
Ten whasnie schemat ukierunkowuje czlowieka na ,, Ty” Transcendentne. Jeze-
li cztowiek nie rozwija swego specyficznie ludzkiego schematu, ktory go
ukierunkowuje ku Transcendencji, wtedy sit3 prawa psychicznego uczyni Z
wlasnych przezyé, zyczen, wrazen micrnik wszelkich wartosci. Zdrowa psy-
chologia przestrzega przed taka formacja zycia wewnetrznego. Czlowiekowi
nie wolno absolutyzowaé rzeczy relatywnych, prowadzi to bowiem do zabu-
rzefi nie tylko emocjonalnych, ale i spolecznych'® Warto w tym miejscu
przypomnieé pierwsze przykazanie Dckalogu: ,Nie bedziesz mial cudzych
bogéw obok Mnie!” (Wj 20, 2). W Kazaniu na Gérze wchodzi ono bardzo
gleboko w ludzkie serce, warunkujac zdrowa postawe wobec Boga, drugiego
~ly”, wobec samego siebie oraz wobec $wiata przyrody: ,Blogostawieni
ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5, 3).
Postawa catkowitej zaleznosci od Boga uczy stawania si¢ panem wlasnej
ziemi, tzn. ciala. Tutaj przecinaja si¢ plaszczyzny wzajemnego wplywu
zdrowej psychologii i zdrowej ascezy. Obie dziedziny ubogacaja si¢ nawza-
jem. Zdrowa psychologia zabiega o to, by schemat specyficznie ludzki, ukie-
runkowany na Absolut, nie ulegl patologii w sensie natg¢zenia i w sensie
ukierunkowania. Cele biologiczne niec s3 w stanie udzieli¢ odpowiedzi na
nurtujagce pytania cztowieka, bowiem: ,Nie samym chlebem zyje czlowiek”
(Mt 4, 4). Cel duchowy, ktéry wychodzi poza wymiary naturalnosci, jest
niezbednym warunkiem zdrowia duchowego17

I1I. HARMONIA ZYCIA WEWNETRZNEGO

Zdrowa psychologia oraz zdrowa asceza integruja osobowosé. Integracja
jest swoistym owocem harmonii postawy, swiatopogladu, zycia emocjonal-
nego. Brak harmonii zycia wewng¢trznego moze by¢ objawem wielu schorzen

16 1. A. Caruso (Engel und Siindenbockkomplex, ,Der Psychologe”, 4(1953), H. 1, s. 5 n.)
pyta, czy czasem urojenia totalitaryzmu 'nie sa takie, ze sprowadzaja Absolut do form
spotecznych.

7 Por. C. G. Jun g, Analytische Psychologie und Erziehung, Heidelberg 1927, s. 40.
Cztowieka cechuje postawa religijna, w ktérej zawiera si¢ poszanowanie godnosci ludzkiego

zycia oraz wiara w jego sens. Por. t e n Z e, Two Essays on Analytical Psychology, New
York 1928, s. 106.
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neurotycznych'® Zapytajmy: co sie dzieje w ludzkicj psychice, jezeli
podstawowy schemat specyficznie ludzki, ktéry uzdolnia czlowieka do
korespondencji z Absolutem, zostanie wyparty, skicrowany na wartosci
wzgledne?

1. POTRZEBA HIERARCHII WARTOSCI

Bledne pokierowanie swoim ,ja” w relacji do hierarchii wartosci wy-
krzywia obraz samego Boga. Miernikiem wszelkich wartosci staje si¢ czlo-
wiek. Wszelka wartoS¢, ktéra w odniesieniu do Boga jest tylko wartoscia
relatywna, ulega absolutyzacji. W miejsce Boga wchodzi totalny czlowiek,
ktéory wylamal si¢ z hierarchii wartosci. Nie uwaza hierarchii wartosci za
wymiar obiektywny, lecz za uzalezniony od subiektywnego osadu. Czlowiek,
ktéry ma za zadanie poznawac hierarchi¢ wartosci, staje si¢ istota, ktora te
hierarchi¢ okresla, decyduje o niej. Immanentyzm wartosci prowadzi do wypo-
wiedzenia Bogu - non serviam.

Psychologia podkresla, ze czlowiek musi zaakceptowac hierarchi¢ wartosci,
jest to warunek sine qua non wlasciwego rozwoju, a tym samym uczy go po-
kory, wskazujac, ze istniejg wartoSci wyzsze niz ,ja” psychiczne. Ostrzega
przed wewnetrznym rozdarciem. Zamknigty w sobie czlowiek nie potrafi inte-
growacé si¢ na coraz wyzszych poziomach rozwojowych. Mitos¢, cnota, Bog
itp. staja sie pojeciami bez tresci’® Owocem tak uformowanej postawy be-
dzie lgk egzystencjalny, utrata sensu zycia, ktorej moga towarzyszy¢ mysli
samobdjcze.

2. POSTAWA WOBILEC WLASNEGO ,JA”

Brak psychologicznej harmonii pomi¢dzy Swiadomoscia a podSwiadomymi
tendencjami, przekonaniami oraz emocjami tworzy mechanizm obronny pro-
jekcji. Niewlasciwa postawa wobec wlasnego istnienia budzi z czasem
poczucie winy, niepokdj sumienia. Charakterystyczna jest tutaj nieporadnosc
w odrzuceniu Zrédta tejze dysharmonii, ktorym jest absolutyzacja rzeczy
relatywnych. Czlowiek, szukajac drogi wyjscia ze swoich kilopotow psy-

18 Problem nerwicy i religii ma swéj cickawy rozwéj — zob. A. J. N o w a k, Nerwica
a religia w aspekcie psychologii glebi, ,,Colloquium Salutis”, 4(1972) 205-227.

 Por. I. A. Caruso, Psychoanalyse und Synthese der Existenz, Freiburg 1952,
s. 7-11.
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chicznych, karze samego siebie. Niestety, ,asceza” przy blednej postawie
wobec wlasnego ,ja” prowadzi raczej do tikéw neurotycznych, do depresji,
do walki z natretnymi myslami, odnos$nic do ktérych neurotyk sadzi, ze po-
chodza od szatana. Psychologia personalistyczna ostrzega przed proba
odwrécenia calego porzadku. Tak wazne jest zakotwiczenie ,ja” psychicznego
w obiektywnej hierarchii wartosci.

3. POSTAWA WOBEC OTACZAJACEGO SWIATA

Czlowiek musi zajaé realna, obicktywna postawe wobec calej rzeczywi-
stosci, w ktérej zyje. Absolutyzowanie samego sicbic ksztaltuje postawe, dla
ktérej wlasne doswiadczenia emocjonalne, przezycia staja si¢ niemalze
ostatecznym argumentem w sensie — ,ja tego doswiadczytem, a wWigcC prosze:
zadnej dyskusji” Owocem takiej postawy bedzie fanicuch doswiadczen, gdzie
jedno przezycie domaga si¢ nastgpnego. Otaczajaca rzeczywistoS¢ zaczyna
czlowieka zniewalaé. Z immanencji przerzuca si¢ do pseudotranscendencji.
Uczucie staje si¢ kryterium wartosci Zycia, rozumiane jako pozadanie.
Wszystko posiadaé, niczego nie tracac. L¢k przed decyzjj. Decyzja bowiem
zamyka inne mozliwosci Zycia.

Zaklécona postawa wobec otaczajacej rzeczywistosci, wobec drugiego
czlowieka tlumi proces poznmawania samego siebie. Czlowiek ucieka od
prawdy o samym sobie, stad lekcewazenie koniecznych obowigzkdow, przy
réwnoczesnym przecenianiu obowigzkéw wyimaginowanych?’. Czlowiek,
ktéry wyzbyl si¢ ,Ty” Transcendentnego, poszukuje wartosci fetysza w
rzeczach, gromadzi doznania. iyjqc w Swiecie wartoSci materialnych,
czlowiek znajduje si¢ w stanie obl¢zenia. Taka konkretyzacja prowadzi
do agresjiZl.

IV. PRELIMINARIA

Psychologia nie jest kompetentna, by specyficznie ludzkiemu schematowi,
ktéry ukierunkowuje czlowieka na Absolut, dostarczyé konkretnego przed-
miotu. Lezy to w kompetencji Objawienia, teologii, religii, filozofii. Zdrowa

20 por. tamze, s. 62-69.
2 por, tamze, s. 90-94,
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psychologia potrafi jednak wykazacé, ze w podmiocie drzemie capacitas, ktéra
umozliwia mu nawigzanie kontaktu z Transcendcncja.

Powr6¢my do ascetyki. Ot6zZ sam termin ,ascetyka”, wziety z kultury hel-
lenistycznej, wprowadzili do jezyka chrzescijaniskiego Klemens Aleksandryjski
i Orygeneszz. Pod tym terminem rozumiemy w zasadzie wszystko, co
dotyczy chrzescijaniskiej dojrzatosci oraz doskonatosci. Gdy mowimy o ascezie
w aspekcie moralnym - jest ona blizsza poj¢ciu metanoia, gdy w aspekcie
mistycznym - jej celem jest wzrastajagce wewnctrzne doswiadczenie Boga.
Podzial ten ma charakter metodologiczny, praktycznie bowiem nie mozna w
chrzescijanskim ujeciu ascezy tych aspektéw rozdziclaé. Asceza, wspdipra-
cujac z laska, zmierza do zjednoczenia czlowicka z Bogiem® Nalezy tutaj
podkreslic, ze nauka Kos$ciota swietego nigdy nie akceptowala tzw. ascezy
kultycznej, tzn. ascezy dla samej ascezy, ktorej celem jest nierzadko
manipulacja energia psychiczng, by droga tylko i wylacznie wlasnego wysiltku
dojs¢ do ,wewnetrznej doskonalosci”, bez odniesienia do zjednoczenia z
Bogiem. Wszelkiego rodzaju praktyki, takie jak post, wstrzemig¢zZliwos¢, post
eucharystyczny, czuwania nocne itp., zawsze powinny miecC jeden cel: przygo-
towaé wnetrze czlowieka na zjednoczenie z Bogicm. Tego rodzaju éwiczenia
s3 wyrazem ofiarnej milosci osoby c7zlowieka wobec Osoby Chrystusa. Chodzi
tu zatem o relacje migdzyosobowe. Dlatego asceza w katolickim rozumieniu
nie ma nic wspélnego z samodoskonaleniem czy samoodkupieniem. Pozostaje
ona wyrazem dobrej woli czlowieka, by przyjac Swiatlosé Prawdziwg i Nia
zy¢ (por. J 1, 9-12) i tak stawacé si¢ coraz bardziej dzieckiem Boga.

Psychologia podkreslajac, ze czlowiek jest ukiecrunkowany ku Transcen-
dencji, ostrzega przed absolutyzacjg rzeczy relatywnych, ideologii, systemow
i dzieki temu jakby przygotowuje czlowieka do wspotpracy z laska. Laska
Chrystusa wprawdzie nie potrzebuje nieodzownej réwnowagi psychicznej,
podobnie jak nie jest identyczna taska ze zdrowiem psychicznym; psychologia
troszczy si¢ o harmoni¢ Zycia wewnctrznego, Kosciét Swiety natomiast swoja
zbawcza misja zabiega o uswigcenie kazdego czlowicka, rowniez psychicznie
chorego - asceza ma swdj istotny wymiar w wicrze. Aby jednak postawa
wiary wobec Osoby Jezusa Chrystusa byla postawa dojrzala, konieczne jest
dojrzale podloze psychiczne. W akcie wiary czlowiek wychodzi z ciasnoty
wlasnego ,ja”, transcenduje siebie i calkowicie ufa Chrystusowi. Wszelkie
bowiem zniewolenie, absolutyzowanic rzeczy relatywnych oddala od wiary

22 por. F. Wul f, Aszese (Aszetik), [w:] Sacramentum mundi, Bd. 1, Basel-Wien 1967,
s. 358. Odrebnym dziatem nauk teologicznych stata si¢ ascetyka dopiero w XVII w., w
XVIII w. za$ odtaczyta si¢ od mistyki (por. tamze).

2 Por. Majkowski, art cyt, kol. 978.
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(por. 1 Tm 6, 3-10). Psychologiczny dystans w stosunku do otaczajacej rze-
czywistosci wspolpracuje z taska. Dzi¢ki temu czlowiek jest przygotowany na
poznanie Chrystusa. Im glebiej Chrystusem zyje, tym doskonalej poznaje
warto$é i godnos¢ siebie jako osoby.

Cztowiek jednak ustawicznie ulega pokusie, by poznawaé sicbie i swiat
poza Bogiem czy nawet bez Boga (por. Rdz 3, 1-7). Ustawiczne éwiczenie
w akcie wiary mozemy okresli¢ jako ascez¢ zasadnicza. Wiara bowiem nie
jest czyms$ danym raz na zawsze. Wymaga ona codziennego swiadectwa, skarb
wiary bowiem przechowujemy w naczyniach glinianych (por. 2 Kor 4, 7). Na
innym miejscu napisze Pawel Apostol, aby nie bra¢ wzoru z tego Swiata (por.
Rz 12, 2), pragnac tym samym powiedzieé, Ze trzeba si¢ od tego Swiata
duchowo odrywad, by calg moca skupi¢ si¢ na Bogu. Dopiero w zjednoczeniu
z Bogiem zaczyna czlowiek inaczej, doglebniej, realniej odczytywaé porzadek
tego swiata, zachowujgc wobec niego dystans wolnosci. Najlepszymi gospoda-
rzami débr tego swiata s3 mistycy! Rozumieja oni gospodarke jako czynnj
stuzbe zZyciu i mitoSci Boga oraz bliZzniemu - az do zapomnienia o sobie
samym. Asceza zatem dynamizuje naturalng zdolno$¢ czlowieka w nawigzy-
waniu dialogu z Transcendencja. Natomiast wszelkie wypieranie, zagluszanie
tego dynamizmu, schematu mozZe sprawi¢, ze czlowiek staje sie Slepy na
Swiatlosé, ktéra oswieca kazdego cztowieka (por. J 1, 9)**. Sobér Waty-
kanski II zauwaza: ,Inni znéw tak sobie Boga wymyslaja, Ze twér ten,
odrzucany przez nich, zadng miara nie jest Bogiem Ewangelii™>> Ten trud
wzrastania w wierze nie byl obcy nawet apostolom. To oni prosili stowami:
»-Przymnoz nam wiary!” (kk 17, 5). Asceza wiary jest ascezg egzystencjalna.
Im radykalniej czlowiek ja uprawia, tym glebiej, jasniej doswiadcza w swym
wnetrzu woli Bozej. Tak wzrastali Swigci, wielcy charyzmatycy Kosciola. W
nim bowiem poznajemy, kim jest Bog Prawdziwy. Bez Kosciota $wictego nie
byloby sw. Franciszka z Asyzu.

Naturalng konsekwencjg ascezy w wierze jest Swiadomosé grzechu. Psycho-
logia wyraznie mowi nam, Ze czlowick jest istots, ktéra ma egzystencjalny
wymiar winy.

Higiena psychiczna przestrzega przed wszelka préba manipulowania po-
czuciem winy. Poczucie winy jest przebiegiem psychicznym, kidry powstaje,
trwa i ginie. Jezeli przebieg ten zatrzyma sig, stanie si¢ czyms trwalym,

24 Odnosnie do psychologicznej idei Boga zob. ks. Z. Chlewindsk i, Bdg, VIII:
Psychologiczne uwarunkowania idei Boga, [w:] Encyklopedia Karolicka, t. 11, pod red.
F. Gryglewicza, R. Lukaszyka, Z. Sutowskiego, Lublin 1976, kol. 982-987. Zob. tez:
A.J. N owak, Ksztaltowanie sig idei Boga, .Tygodnik Powszechny®, 23(1969), nr 23, 5. 1.

25 Konstytucja [...] .Gaudium et spes”, 19. '
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wtedy niszczy on harmoni¢ wewnetrzng i moze nawet doprowadzi¢ do reakcji
rezygnacyjnej samobdjczej. Z reguly spotykamy w nerwicy uprzednio wyparta
wing, ktéra ujawnia si¢ w btednie zlokalizowanym poczuciu winy26 Zda-
niem C. G. Junga nerwica jest zawsze namiastka wlasciwego cierpienia®’.
Psychologia uczac czlowieka dojrzalej postawy wobec poczucia winy, staje
si¢ pomocna do wlasciwego ustosunkowania si¢ czlowieka wobec Swiadomosci
grzechu, do ¢wiczen w sakramencie pokuty. Jung twierdzi np., Ze wina egzy-
stencjalna nie moze by¢ usuni¢ta metodami psychologicznymi, lecz musi by¢é
ona odpuszczona, przebaczona28

Nie wszystkie napi¢cia w zyciu wewnetrznym kwalifikuja si¢ do psycho-
terapii. Dynamizm rozwojowy cztowicka charakteryzuje si¢ bolesnym szuka-
niem wlasnej tozsamosci, sensu zycia, cierpieniem, sytuacjami konflik-
towymi. Ten skomplikowany tok rozwojowy, w ktérym przeplataja si¢ radosc
i smutek, zdrowie i cierpienie, zadowolenie i depresja, poczucie winy oraz
swiadomos¢ wewngtrznego ladu, jest realny w kazdym z nas. Na kazdym
etapie rozwojowym, jak nam to wspaniale prezentuje teoria psychospoteczna
E. H. Eriksona?®, spotyka czlowick swoiste trudnosci, przeszkody, ktére
moga byc¢ Zle rozwiagzane. Gdy Sledzimy proces personalizacji progresywnej
w aspekcie psychologicznym, wtedy mozna by tenZe proces okresli¢ jezy-
kiem teologicznym jako swoista, bardzo indywidualna droge krzyzows. Psy-
chologia uczy nas zrozumienia tego procesu, zabiega o to, by czlowiek nie
ulegal utopiom, jakoby mozna bylo zy¢, rozwija¢ si¢ bez trudnosci i poza
wszelkim cierpieniem. Jest rzecza niemozliwa, by osiagnag¢ doskonatosé
poznania, relatywna wolnosS¢ bez przeszkdd, taka bowiem koncepcja istnienia
i rozwoju jest iluzja. Osobowos¢ ludzka rozwija si¢ z trudem, jest ukierun-
kowana ku doskonalemu poznaniu oraz ku petnej wolnosci. Czlowiek dojrze-
wajagc w trudzie, wyzwala si¢ z milosci narcystycznej, by zwrocic si¢ ku
drugiej osobie®. Ktokolwiek wychodzi z ciasnoty wlasnego ,ja”, a jest to

% por. 1. A. Carus o, Psychanalyse pour la personne, Paris 1962, s. 52.

27 Psychologie und Religion, Ziirich 1940, s. 136.

2 7Za: W. Bitter, Angst und Schuld in theologischer und psychotherapeutischer
Sicht, Stuttgart 1962, s. 9. Problem winy teologicznej, moralnej i egzystencjalnej zob.
W.V. Siebenthal, Schuldgefihl und Schuld bei psychiatrischen Erkrankungen,
Ziirich 1956. Zob. tez: G. Benedetti, Der psychisch leidende und seine Welt,
Stuttgart 1964. Nalezy tutaj zwrdcié uwage na istotna réznicg pomi¢dzy poczuciem winy a
swiadomoscig grzechu. Terminéw tych nie wolno uzywaé zamiennie. Por. A. J. N o w a k,
Pastoralpsychologische Auffassung des Bufisakramentes, , Archiv fiir Religionspsychologie”,
15(1982) 267-276.

2% Kindheit und Gesellschaft, Stuttgart 1957.

30 por. Caruso, Psychanalyse pour la personne, s. 40 n.
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przeciez jedyna droga osobistego rozwoju, ten zawsze bedzie narazony na
kryzysy, bledy, przeszkody.

Chrzescijanin nie moze zdrowej ascezy inaczej rozumieé, jak tylko jako
spos6b uczestniczenia w zyciu Chrystusa. Dlatego zdrowa asceza jest ascezg
krzyza. W krzyzu nabiera ona swoistego sensu i mocy oczyszczajjcej. Przez
chrzest §w. zostal chrzescijanin zanurzony w $mier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa. Czlowiek, ktdry zyje wartoscig ascezy, widzi swoja nadzieje w
krzyzu. ,,O crux ave, spes unica” — modli si¢ Kosciét. Cierpienie nabiera
glebokiego sensu. Wtedy czlowiek, doswiadczony trudnymi etapami rozwojo-
wymi lub naglym bolesnym doswiadczeniem tak w Zyciu wewne¢trznym, jak
i W Zyciu zewnetrznym, nie kiéci si¢ z Bogiem, lecz ten bolesny znak dzigki
ascezie krzyza potrafi odczytaé¢ pozytywnie. Czlowiek wspéiczesny prébuje
»ZStapi¢” z krzyza. Gonitwa za doswiadczeniami, przezyciami, przyjemno-
$ciami stala si¢ tak namigtna, ze czlowiek zmienia swoje uczucia, przeko-
nania jak przedmioty. Nawet takie wartosci, jak Kosciol, ojczyzna, kaplaii-
stwo, malzenistwo nie liczg si¢ wobec osobistego doswiadczenia. Stan ka-
planski, malzenski tak dlugo sa ,kochane”, jak dlugo s3 uzyteczne dla
wlasnego ,ja” W Chrystusie odczytuje cztowiek zupelnie inaczej sens swego
cierpienia. Wie, Ze ostatecznym celem milujacego Boga jest nawrdcenie
grzesznika. Cierpienie staje si¢ w 2zyciu czlowieka wiary, ascezy krzyza
jednym ze sposob6w upodobnienia si¢ do ukrzyzowanego Chrystusa. Chrystus
bez krzyza — to oszustwo i ktokolwiek pragnie zmartwychwsta¢ do zycia, ten
musi skonaé¢ na krzyzu. Z krzyza nie wolno zstgpowaé nawet za cen¢ rze-
komego zbawienia innych (por. Mt 27, 42). Chrystus shusznosci drogi krzyza
nie uzasadnia stlowami. Idzie ta droga i1 domaga si¢, aby kazdy, kto si¢ do
Niego przyznaje, przyznawal si¢ rowniez do krzyza, i dlatego tak surowo
skarcit sw. Piotra, ktory usilowal odwies¢ Chrystusa od decyzji podjecia
krzyza (por. Mk 8, 31-33; Mt 16, 21-23). ,Jesli kto chce p6jsé za Mna, niech
sie zaprze samego siebie, niech we7Zmie krzyz swoéj i niech Mnie nasladuje!”
(Mk 8, 34). Tak rozumiana asceza krzyza staje si¢ rownocze$nie urealnieniem
Kazania na Gérze. Pigknie wyraza ten wymiar ascezy nasza piesn koscielna:

W krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie,
W krzyzu mitosci nauka.

Kto Ciebie, Boze, raz pojac¢ moze,

Ten nic nie pragnie ni szuka.

W krzyzu ostoda, w krzyzu ochtoda

Dla duszy smutkiem zmroczonej.

Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie

W bolesci sercu zadane;j.
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Cztowiek na tyle odnajduje swoje ,ja”, na ile Zyje Chrystusem. Kto stracit
siebie dla Chrystusa, ten ponownie odnajduje sicbie w Chrystusie w sposéb
tak bogaty i gleboki, Zze przekracza ono wszelkie oczekiwania. ,,Teraz zas$ juz
nie ja zyje¢, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20).

Jak juz zaznaczyliSmy, zdrowa psychologia widzi i rozumie cztowieka jako
istote, ktora charakteryzuje zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z Trans-
cendencja. Wyparcie tego dynamizmu daje bardzo przykre k~usekwencje w
zyciu czlowieka. Analiza egzystencjalna okresla sumienie jako glos Transcen-
dencji w cztowieku®'. Celem otwartej postawy czlowiecka nie moze by¢ na-
wrot do pierwotnych struktur; byloby to zaprzeczenie sensu personalizacji
progresywnej. Dojrzala, zintegrowana osobowos¢ nie unika tematyki $mier-
ci’2. W s$wietle procesu personalizacji celem Zycia nie moze byé Smieré,
jak sobie tego zyczyl Z. Freud, lecz zycie. Celem zycia jest zycie® — jest
dalsze zycie, jest wigcej zycia. Czlowick znajduje si¢ jako osoba na drodze
osobowej milosci i zmierza do osobowego poznania, teraz bowiem poznaje
jakby w zwierciadle (por. 1 Kor 13, 12).

Zasygnalizowane przeslanki psychologiczne koresponduja z ascezg w jej
wymiarze eschatologicznym. Jest to naturalna konsekwencja ascezy wiary i
ascezy krzyza. Chrzescijanin przynalezy do Kosciola pielgrzymujacego i
dlatego rozumie to zycie doczesne jako piclgrzymowanie. Kosciét piel-
grzymujacy zbudowany jest na silnych fundamentach, ktérego architektem jest
sam Bég (por. Hbr 11, 10). Kto pielggnuje zycie sakramentalne, ten prak-
tykuje ascez¢ eschatologiczng, pielgrzymuje waska droga, ktéra konczy si¢
ciasng bramg (por. Mt 7, 13-14). W trudnosciach doczesnego zycia Matka-
-Kosciot udziela czlowiekowi sil i sakramentalnej mocy, by nie popadt w stan
rezygnacji oraz nie ulegl pokusie zejscia na wygodng 1 szeroka droge, ktdra
wiedzie na zatracenie (por. Mt 7, 13). W trudach sakramentalnego zycia, w
ustawicznym powracaniu w sakramencie pojednania do sakramentu chrztu sw.,
praktykuje chrzescijanin ascez¢ eschatologiczng, ktorg tak pigknie rysuje
Pawel Apostol: ,Mdéwie, bracia, czas jest krotki. Trzeba wiec, aby ci, ktorzy
maja zony, tak zyli, jakby byli niezonaci, a ci, ktérzy placza, tak jakby nie
plakali, ci zas, co si¢ raduja, tak jakby si¢ nie radowali: ci, ktorzy nabywaja,
jak gdyby nie posiadali; ci, ktérzy uzywaja tego Swiata, tak jakby z niego nie

3 por. V.E. Frankl, Der Unbewufite Gott, Wien 1949, s. 74, Zob. tez: ten Z e,
Das Gewissen in der Neurose, (w:] Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie, Bd. 11,
hrsg. von V. E. Frankl [u.a.], Miinchen 1958, s. 707; A. J. N o w a k, Sumienie w ujeciu
V. E. Frankla, ,,Collquium Salutis™, 13(1981) 227-233.

32 por. E. C. Adams, Das Werk von E. H. Erikson, [w:] Psychologie des 20.
Jahrhunderts, Bd. 111, hrsg. von D. Eicke, Ziirich 1977, s. 317 n.

3 por. .A. Caruso, Bios, Psyche und Person, I'reiburg 1957, s. 312, 330.
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korzystali. Przemija bowiem posta¢ tego swiata” (1 Kor 7, 29-31). Tekst ten
rysuje nam zdrowa asceze, dalekg od wszelkiej ascezy kultycznej. W podanym
tu tek$cie asceza i mistyka tworza jedno w Zyciu ucznia Chrystusowego.

V. REFLEKSJE KONCOWE

Zawarte tutaj mysli nalezy potraktowa¢ jako prébe ukazania istotnych
zakresé6w ludzkiego zycia, ptaszczyzn, na ktorych koresponduja zdrowa
psychologia i zdrowa asceza. Psychologia niewatpliwie oddaje cenne ustugi
Zyciu wewnetrznemu, ale réwnieZ ascetyka jest niezmiernie wazna w ksztal-
towaniu harmonii zycia. Asceza sluzy integrowaniu osobowosci. O zdrowe;j
ascezie méwimy wtedy, gdy rozwija si¢ harmonijnie w aspekcie wiary,
krzyza i eschatologii.

Koficzac, zwréémy uwage jeszcze na jeden bardzo istotny wymiar ludzkie-
go istnienia. Czlowick ma bogate zycie pop¢dowe. Popedy naleza do bycia
czlowiekiem. Maja one istotny wklad w ukierunkowanie rozwoju czlowieka.
Od momentu poczecia nie rozwija si¢ czlowiek jako czlowiek, lecz jako
czlowiek-me¢zczyzna lub czlowiek-kobieta. Akceptacja i zZrozumienie swego
wymiaru cielesnego jest wyrazem wspotpracy z darem Boga. Bég bowiem
dotyka swa laska cztowicka w caltosci takim, jakim on jest w swych wymia-
rach egzystencjalnych. Czlowiek nie jest ,igraszka” sil popedowych, nie
zostal on bezwolnie wydany ich mocy. Jest on w swoich popedach przedu-
chowiony, w swej wolnosci duchowej zas musi byé rozumiany razem z pope-
dami (I. A. Caruso). Dziata on bowiem jako osoba.

W sakramentalnym Zzyciu doswiadcza czlowiek bytowania w Chrystusie i
dlatego o wiele glchiej rozumie swa godnosé i wartosé. To Matka-Koscict
swoja sakramentalny pedagogikg ksztahuje sakramentalng osobowos¢. Istot-
nym determinantem zachowania si¢ takiej osobowosci jest swiadomosé lacz-
nosci z Chrystusem. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze nie mamy definicji
ascezy, ktora by byla ogdlnie przyjeta. Bywa ona okreslana jako via purga-
tiva, via illuminativa oraz via unitiva. Ta ostatnia dotyczy mistyki**. Glo-
balne ujecie ascezy w zyciu ucznia Chrystusowego, ktéry réwnoczesnie na co
dzien zyje wiarg, krzyzem, eschatologis, nie pozwala na manipulowanie sferg
pop¢dowy. Odwaznie akceptuje on swéj wymiar cielesny jako dar milujacego
Boga i bedzie go rozwijat w relacji do Osoby Jezusa Chrystusa. Ta wlasnie
relacja charakteryzuje si¢ ustawicznym otwieraniem si¢ czlowieka na cala

3 Por. Wu I f, art. cyt., s. 367.
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rzeczywistoS¢ — az po ukochanie Chrystusa w kazdym czlowieku (por.
Mt 25, 35-40). W Chrystusie doswiadcza czlowick swoistej integracji
wlasnego wnetrza®’.

Modyfikacja sfery popedowej moze miecC charakter sublimacji, tolerancji
na frustracje lub integracji. Integracja zmierza ku temu, by Zycie popg¢dowe
mialo naprawde wymiary ludzkie, natomiast sublimacja i tolerancja na
frustracj¢ nie akceptuja danego przez natur¢ wymiaru cielccnego. Bledne
pokierowanie sferg popedowa tworzy ciefi osobowosci, w ktérym mieszcza si¢
wszelkie przykre doswiadczenia (C. G. Jung). Zdarza si¢, ze po pewnym
czasie ciefi osobowosci gwattownie wchodzi w pole §wiadomosci, powodujac
ogromne cierpienia, zaklécenia harmonii Zycia wewnetrznego. Jest to skutek
blednej pracy nad soba. Czlowiek cierpi z powodu wewng¢trznego rozbicia,
nieudanej préby rozwiazywania probleméw we wilasnym ,ja”

Przyczyn takiego stanu rzeczy nie nalezy szukaé w zdrowej ascezie, w
braku wyladowywania takich czy innych pop«;déw36 Asceza globalna (wiary,
krzyza, eschatologii) do takich stanéw nie doprowadza. Zdrowej ascezie obca
jest wszelka manipulacja sferg popedowa. Cierpien psychicznych, ktére maja
swe Zrédlo w cieniu osobowosci, nie wolno tez utozsamiaé¢ z ,noca zmy-
sté6w” (Sw. Jan od Krzyza), z ,noca duszy” (Sw. Wincenty Pallotti). Cier-
pienia psychiczne uwarunkowane cicniem osobowosci maja charakter intra-
psychiczny, ,noc zmystow” za§ ma charakter interpsychiczny; mamy tutaj do
czynienia z catkowitym zanurzeniem si¢ w ciemnosSci, aby mdc na nowo
zmartwychwsta¢ w Chrystusie. Cierpienia te nie s3 spowodowane bil¢dng
indywiduacja, nieudanym procesem odkrywania Selbst. Mistyk nie postuguje
si¢ metoda indywiduacji. W centrum jego zainteresowafn nie znajduje si¢

3% Osoba konsckrowana staje si¢ panem swej ziemi (ciata), integrujac si¢ in persona
Christi, natomiast matzonkowie in persona ecclesiae.

36 Taka btedna interpretacje spotykamy np. u J. Reykowskiego (Z zagadnier psychologii
motywacyjnej, Warszawa 1970, s. 105 n.). Wspoétzycie seksualne wcale nie jest warunkiem sine
qua non w osiaganiu dojrzatej osobowosci. To whasnie brak ascezy seksualnej prowadzi az po
»prawne” zabijanie dzieci. Zabijanie pocze¢tego zycia jest najwyzszym wyrazem zniewolenia
wymiarem seksualnym (patologia). Zdrowa asceza prowadzi do autentycznej wolnosci. Sw. Jan
od Krzyza (Droga na Gérg Karmel, [w:] ten ze, Dzieta, Krakow 1986, s. 160) pisze:
»Naturalne bowiem pozadania (chodzi o te poruszenia, w ktérych wola rozumna nie bierze
udziatu ani przedtem, ani potem) niewicle lub nic nie przeszkadzaja duszy w zjednoczeniu,
jezeli sa tylko pierwszymi poruszeniami i dusza na nie nie zezwala. Takich bowiem pozadan
pozbyé si¢ zupetnie w tym zyciu nie mozna. One tez nie przeszkadzaja do tego stopnia, by
dusza nie mogta dojsé do zjednoczenia, chocby nie byty, jak méwig, catkowicie wyniszczone,
poniewaz natura moze je posiadaé, a jednak dusza wedtug wyzszej czg¢dci rozumowej bedzie
od nich wolna. Zdarza si¢ bowiem nieraz, ze dusza bgdac w wysokim zjednoczeniu modlitwy
odpocznienia we wtadzach woli, mimo ze ma te poruszenia w cz¢sci zmystowej, nie odczuwa
ich jednak w wyzszych wtadzach duszy, ktire trwaja w modlitwie”
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wlasne ,ja”, lecz Chrystus. ,Noc zmysiéw”, ,noc duszy” — to bolesne doj-
rzewanie w poznawaniu Chrystusa. To proces gl¢bokiego uSwiadomienia sobie
wlasnej postawy ubdstwa, ktdra szeroko otwiera osobe na bogactwo, jakim
jest Chrystus.

W apokryficznym Liscie do Etiopczykéw czytamy stowa, ktére miat wypo-
wiedzie¢ Chrystus: ,Ludzie malej wiary, chcecie znaé prawde bez bélu?”?’
Poznawcza droga Prawdy, ktorg jest Chrystus, jest droga waska, kamienisty,
krzyzowa! Sw. Jan od Krzyza pisze: ,Jezeli oczyszczenie ma byé prawdzi-
we, cierpienie to, cho¢by bylo najgwaltowniejsze, musi trwaé przez kilka
lat”38, Tego typu cierpienia duchowe musza by¢ doprawdy wielkie, skoro
sw. W. Pallotti uwazal je za najwigksze, jakich kiedykolwiek w zZyciu
doswiadczyl, i nikomu ich nie Zyczyl”

Dojrzala asceza nie modyfikuje sfery zycia popgdowego sublimacja ani
tolerancja na frustracje, lecz ubogacona taska wiary, korzysta z danych
psychologicznych, by przy pomocy Ducha Swigtego czlowiek mégt stawaé sie
panem swej ,ziemi”*®. Tak pojeta asceza nie tworzy cienia osobowosci.
éwigtosﬁé bowiem, do ktérej zmierza uczeit Chrystusa wspolpracujac (asceza)
z taska, nie jest czyms, co mozna raz posiags¢ i zatrzymaé w ukryciu, lecz
zadaniem dnia codziennego, ustawicznym zapuszczaniem korzeni w Chrystusa
oraz budowaniem swej osobowosci na Chrystusie (por. Kol 2, 6-7).

PSYCHOLOGISCHE PRALIMINARIEN EINER GESUNDE ASKETIK

Zusammenfassung

Der Artikel weis im ersten Teil auf die wichtigen Dimensionen des Menschen hin. Dazu
gehort sowohl die emotionelle Dimension, als auch die religiése Dimension. Die Harmonie des
inneren Lebens hiingt von der Werthierachie ab von der Haltung gegeniiber der Ausenwelt und
nicht zu letzt von der Haltung gegeniiber der Religion.

Der Verfasser betont das der Mensch nach der Aufassung von M. Scheler ein Nein-sager
ist. Er muB also auch die Welt der Triebe in der Hand haben. Doch ein miindiger Christ kann
die Asketik nicht anders verstehen als nur im Bezug auf Christus hin. Er muB das Kreuz auf
sich nehmen und Christus nachfolgen.

Zusammengefaft von Antoni Jozafat Nowak OFM

37 Epist. apost. Aethiop., XXIV - cyt. za: Caru s 0, Psychanalyse pour la personne,
s. 87.

3 Noc ciemna, [w:] ten ze, Dziela,s. 459.
3 Por. za: F. Bo gdan, Na drogach nieskoriczonosci, Poznai 1981, s. 97 n.

por. A.J. Nowak, Czlowick wiary nadziei milosci, Katowice 1988, s. 75-86,
106-109.



