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Wstep

Nazwa acedia wywodzi si¢ od greckiego stowa akédia, oznaczajacego we-
wnetrzng obojetnos¢ i zaniedbanie troski o podtrzymanie whasnego istnienial. Juz
od starozytno$ci utozsamiana byta z melancholig, pewnym marazmem i brakiem
woli zycia. Takg apati¢ kojarzono tez z depresja, czy tez z duchowa gnusnoscia
1 ogblnym zniecheceniem do zycia®.

Ten ucigzliwy stan dla organizmu ludzkiego objawia si¢ smutkiem, ogélnym
przygnebieniem, zanikiem motywacji do jakiegokolwiek dzialania czy zaan-
gazowania si¢ w biezace sprawy. Takie zniechg¢cenie do Zycia przybiera forme
wyczerpania nie tylko duchowego, ale i fizycznego, gdyz wewngtrzna gnusnosc¢
paralizuje wszelkg aktywnos¢ i przyczynia si¢ do odczuwania catkowitej obo-
jetnosci na bodzce zewngtrzne oraz wszelkiego rodzaju pobudki wewnetrzne.
Na dtuzsza mete prowadzi ona do odczuwania duchowej pustki, a w skrajnych
przypadkach do rozpaczy czy nawet samobdjstwa.

Acedia, jako stan duchowego marazmu, objawia si¢ nie tylko zwatpieniem
w sens egzystencji i brakiem celu, ale takze zanikiem wszelkiej woli, prowadza-
cym do wyniszczenia psychiki oraz rujnujacym cialo. Powoduje ona zwolnienie
rytmu serca i spowolnienie metabolizmu, co si¢ dzieje na skutek zmniejszenia
ilo$ci przyjmowanych pokarmow i zaprzestania aktywnosci fizyczne;.

Acedia czesto dotyka ludzi, ktorzy stracili nadzieje, to znaczy wypalili
si¢ duchowo 1 nie moga znalez¢ pocieszenia nawet w tym, w co dotychczas

! Na temat acedii najwiecej pisat Ewagriusz z Pontu, zob. G. Bunge, Acedia — duchowa depresja,
Krakow 2007; G. Bunge, Ewagriusz z Pontu — mistrz Zycia duchowego, ZrMon 19, Krakow 2007,
Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, ZrMon 18, Krakoéw 2007; Ewagriusz z Pontu, Pisma
ascetyczne, t. 2, ZtMon 36, Krakow 2005; L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu,
»Studia Ptockie” 32 (2004), s. 63—84; L. Misiarczyk, Osiem ,,logismoi” w pismach Ewagriusza
z Pontu, Krakow 2007.

2 Zob. A. Kepinski, Melancholia, Krakow 2001, s. 285-286.
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wierzyli. Cierpiacy na ,,chorobg¢” acedii nie umiejg skoncentrowa¢ swoich mysli
na jednym celu, czgsto pozostaja rozkojarzeni i tym samym nie zaznajg spokoju.

Ludzie podatni na taka apati¢ zdaja si¢ by¢ ciagle senni, ,,bujaja w obtokach”,
Zyja marzeniami, nie potrafig znalez¢ si¢ w terazniejszosci, to znaczy tu na da-
nym miejscu i teraz w odpowiednim czasie, a zbyt dlugo rozpamigtuja swoja
przesztos¢ lub tez za bardzo wybiegaja w przysztos¢, a zaniedbujg to, co teraz
powinni zrobic.

Chrzescijanscy pisarze, nie tylko starozytni, acedi¢ uwazali za jedna z najcigz-
szych wad utozsamiang ogo6lnie z lenistwem i niezdolno$cig do pracy nad soba.
Zwracali uwage, ze najczesciej dotykata ona ludzi probujacych w samotnos$ci
osiggna¢ cnoty duchowe, a wiec pustelnikow pozbawionych kontaktow z ludzmi
czy tez hezychastow pragnacych zdoby¢ duchowy spokoj.

Stan acedii opisywali zwlaszcza wschodni pisarze ascetyczni, szczegdlnie
Ewagriusz z Pontu (1 399) i Jan Klimak (1 649)°. Zgodnie z ich obserwacjami,
niewytrwali mnisi przesiadujacy zbyt dlugo w zamknigtej celi bez kontaktu z oto-
czeniem, szybko odczuwali niekorzystne skutki takiego stanu. Nie mogac zna-
lez¢ sobie miejsca oraz odpowiedniej pozycji ciata, zazwyczaj dtugo stali przy
oknie wypatrujac kogos, kto mogtby ich odwiedzi¢. Z checig nawet zapraszali
innych, by podja¢ z nimi prozng rozmowe i w ten sposob zagluszy¢ w sobie umy-
stowa pustke. Owladnigci demonem acedii z niecierpliwoscia oczekiwali pory na
positek oraz jakis pobudzen ptynacych ze $wiata zewngtrznego. Jesli odczuwali
znaczy brak wrazen, ktorymi mogliby pobudzi¢ zmysly, to wowczas opuszczali
swoja cele, gdyz na dluzszg metg¢ wytrzymanie w izolacji stawato si¢ dla nich nie-
mozliwe.

Niektorzy co prawda zostawali w celi, ale nadal nie mogli uwolni¢ si¢ od ,,de-
mona potudnia”, mieli poczucie, ze czas niemilosiernie si¢ dtuzy, a pragneli by
szybciej 1 przyjemniej im uptynat. Dlatego tez zabierali si¢ oni za czytanie Biblii,
lecz po pewnym czasie ulegali znudzeniu, wertowali nerwowo kartki, a w kon-
cu zaczynali ziewac¢ i robili si¢ senni. Tak ospali i zniecheceni do wszystkiego,
zamiast pobudzi¢ si¢ troche¢ fizycznie ulegali swojej stabosci 1 ktadli si¢ nawet
spa¢. Ich drzemka nie byta jednak spokojna, bo wielu z nich nie mogto si¢ odpo-
wiednio utozy¢ na twardej ziemi, a niemozno$¢ zaznania nalezytego odpoczynku
wywolywala u nich irytacje. Ci za$, ktorzy tatwo ulegali emocjom stawali si¢
ptaczliwi 1 odczuwali wewngtrzny gniew w stosunku do innych i do siebie sa-
mych, ztorzeczyli nawet Bogu obwiniajac go za ten przygnebiajacy stan. Nie
umiejac w prawidlowy sposob si¢ modli¢, nie osiagali tym samym duchowych
celow, jakie sobie pierwotnie zatozyli*.

3 Na temat $w. Jana Klimka zob. Vita Joannis, PG 88, 596-608.
4 Stan acedii jakiemu podlegali asceci zostal opisany przez Ewagriusza z Pontu, zob. Ewagriusz
z Pontu, Pisma ascetycze, [w:] tenze Scholia in Psalmos, PG 12, 1054—-1686. W gtéwnej czesci
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Wielokrotnie stabi psychiczne mnisi odczuwali znieche¢cenie do przebywania
w jednym miejscu, a szczegodlnie nie znosili miejsca, w ktorym akurat mieszkali,
co oznacza ze przezywali tzw. ,horror loci”. Towarzyszyla im takze nienawis¢
do wszelkich czynnosci, ktore w danej chwili mieli wykona¢, co §wiadczy, iz
nie wykorzystywali w nalezyty sposob swojego czasu. Nie umieli oni znalez¢
si¢ w terazniejszosci, lecz albo za bardzo rozpamigtywali to co bylo, lub tez ze
zniecierpliwieniem oczekiwali tego, co bedzie. Przerywali wigc swoja prace i nie
tylko nie widzieli sensu jej kontynuowania, lecz takze najchg¢tniej nie robili by
niczego. Tym samym wpadali w btedne koto, bo nie podejmujac zadnych czyn-
nosci szybko ulegali nudzie.

Istniaty rézne sposoby radzenia sobie z ucigzliwym staniem acedii. Mnisi
w zaleznosci od osobistych predyspozycji podejmowali wyprobowane metody,
dzigki ktérym mogli utrzymac stan petnej duchowej gotowosci i stale si¢ we-
wnetrznie kontrolowali. Juz starozytni mnisi zawsze podkreslali wielka wage
wlasnego wysitku w zmaganiu si¢ z pokusami, dzigki ktoremu uzyskiwali du-
chowa korzysé’.

Trzeba pamigtaé, ze pod wptywem acedii, mnisi odczuwali najpierw osta-
bienie cielesne, a dopiero potem doprowadzalo ich to do duchowego ma-
razmu. Stad tez asceci za swoj obowigzek uwazali w pierwszej kolejnosci
oczyszczenie swojego ciala od namig¢tnosci i zatroskania i tylko w ten sposob
mogli nast¢pnie zjednoczy¢ si¢ z Bogiem, a ty samym uwolni¢ si¢ od smut-
kow i rozpaczy®.

Doswiadczeni Ojcowie pustyni stosowali rozne sposoby, by nie popas¢ w ma-
razm, a w szczegolnosci wytezali swoja uwage, wzmacniali gorliwo$¢ w wyko-
nywaniu wszelkich czynnosci, co utatwialo im kontemplacje Boga. Podejmujac
jednostajna, spokojng prace i ciagla medytacje, uczyli si¢ pewnej statej dyspozy-
cji 1 odpedzali od siebie niechciane mysli.

1. Objawy acedii u wspolczesnego czlowieka
i metody jej zwalczania

Stan acedii byt nie tylko udziatem starozytnych anachoretow przesiaduja-
cych z dala od ludzi. Czgsto i dzisiaj doskwiera on ludziom, Zzyjacym wcigz
w ciggtym hatasie i w otoczeniu réznych wrazen plynacych ze $wiata oraz

artykutu za gtowne zrédlo postuzyto dzieto Jana Klimaka ,,Drabina raju”, w ktorym autor row-
niez w podobny sposob opisuje mnichow ulegajacych acedii.

5 Johannes Climacus, Scala paradisi 13, 12, PG (Patrologiae cursus completus. Series Graeca) 88,
860 C. (tk. pol. [w:] Swicty Jan Klimak, Drabina raju, W. Polanowski [thum.], Kety 2011).

6 Tamze, 3, 1, PG 88, 653 B-C.
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osobom nie umiejacym znalez¢ sobie wlasciwego sensu zycia. Mozna nawet
powiedzie¢, ze acedia czg¢$ciej dotyka wspotczesnych ludzi, szczegdlnie tych,
ktorzy sa ciagle zaniepokojeni i o co$ nieustannie si¢ troszcza. To wywotuje
u nich pewne wewngtrzne wzburzenie, a dlugotrwaty stres rodzi nieuzasadnio-
ne leki, ktore z czasem doprowadzajg do bezsilnosci i rozpaczy. Taki niepoko-
jacy stan duchowy, wplywajacy takze na kondycje cielesng i ogdlne zdrowie
psychiczne jak i fizyczne, nie trwa jednak ciagle przez cale zycie, a pojawia
si¢ tylko w okreslonych etapach ludzkiej egzystencji. Towarzyszy on pewnemu
stopniu rozwoju ludzkiej osobowosci i wystepuje przewaznie w okresie kiedy
cztowiek przewartosciowuje wszelkie pojecia, ktore dotychczas ksztaltowaty
jego psychike.

Z tatwos$cia mozna poznac osoby cierpigce na acedi¢. Przewaznie sa one
zbytnio pobudzone od samego rana, co wskazuje takze posrednio na ich nie-
cierpliwg nature. Poprzez taka nadpobudliwos¢ szybko traca one sily, a po
paru godzinach odczuwaja juz deficyt energii, ktora przeciez powinna im
starczy¢ do konca dnia. Tym bardziej, jesli osoby te posiadajg ubogie Zycie
duchowe, to w miar¢ uplywu czasu zaczynajg si¢ nudzi¢, a nie mogac proz-
nie zapetni¢ sobie czasu, wyszukuja coraz to nowsze wrazenia wzrokowe,
dzwickowe czy tez smakowe pobudzajace ich zmysly i w ten sposob sztucz-
nie podtrzymujg aktywno$¢ zarowno duchowg jak i cielesng. Oczywiscie,
po pewnym czasie osoby takie odczuwaja niedobor tych wrazen, co nieraz
wywoluje u nich znuzenie, a w skrajnych wypadkach smutek lub nawet roz-
pacz. Mozemy w tym zachowaniu dopatrzy¢ si¢ pewnego rodzaju depresji
prowadzacej nieraz do neurastenii. Nerwica ta, w zaleznosci od osobowosci,
u niektorych przejawia si¢ nieco inaczej. Jedni w wyniku znudzenia zamy-
kaja si¢ w sobie i obwiniajg w myslach innych ludzi za sytuacje, w ktorej si¢
znalezli. Jeszcze inni na site poszukuja towarzystwa, szukajac pretekstu do
proznych rozmow, czy tez zartow. Wydaje im sig, ze czas ciggnie si¢ niemi-
losiernie dtugo, dlatego staraja si¢ sobie go bezmyslnie zapetié, a wiedzac,
zZe w gwarze czy tez w gronie przyjaznych sobie 0sob szybciej im przeminie,
usilnie poszukuja towarzystwa.

Gdyby ludzie mieli wigksza znajomos$¢ praw, jakimi kieruje si¢ chronobiolo-
gia, to z pewnoscig umieliby tez opedzi¢ od siebie acedi¢. Poznaliby wowczas,
ze doskonatym $rodkiem umozliwiajgcym jej zwalczanie, jest jednostajna lekka
praca r¢czna, duchowa lektura oraz nieustanna modlitwa umozliwiajaca utrzy-
manie statej dyspozycji wewngtrznej i gotowosci do podjecia aktywnosci. Dla-
tego tez osoby wyciszone i skupione na sobie, niezaleznie od uptywu czasu sa
w stanie nieustannie mys$lami przebywa¢ z Bogiem, utrzymujac tym samym po-
gode duchowg. Oczywiscie ci, ktérzy wykazuja dobre rozeznanie znajomosci
ludzkiej psychiki oraz opierajg si¢ na osobistym do$§wiadczeniu wiedza, ze aby
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unikng¢ marazmu i melancholii, nalezy w ciaggu dnia naprzemiennie podejmo-
wac rdzne czynnosci i nie skupia¢ si¢ zbyt dlugo na jednym obiekcie zaintere-
sowan.

Podobnie asceci juz od starozytnosci zdawali sobie sprawe, ze w pewnych
godzinach nalezy pos$wigci¢ si¢ czytaniu pokrzepiajacych duchowo tekstow,
w innych za$ nauce pamigciowej, w jeszcze innych modlitwie czy tez pracy fi-
zycznej. Takie naprzemienne podejmowanie roznej aktywnosci pozwalato im
zachowa¢ rownowage duchowo-cielesna, wplywajaca takze na zdrowie psy-
chiczne. A trzeba przeciez pamietac, ze acedia to choroba duszy, ktora jednak swe
podstawy ma w ciele. Odkryli to juz anachoreci egipskiej pustyni, ktorzy poprzez
to, co materialne i cielesne, leczyli to co duchowe. Oznacza to, ze podejmowali
nieskomplikowane, jednostajne czynnosci, np. zajmowali si¢ rekodzietem, dzigki
ktéremu mogli ciggle podejmowac myslna modlitwe, a nieskomplikowana ak-
tywno$¢ nie powodowata u nich rozproszenia. Istotne jest takze to, ze przy oka-
zji zapewniali oni sobie utrzymanie i dzigki temu uniezalezniali si¢ od pomocy
innych, tym samym minimalizowali kontakty z ludZzmi, ktoére utrudniaty im we-
wnetrzne skupienie 1 refleksje.

2. Acedia w uje¢ciu Jana Klimaka
2.1 Milczenie a wielomownosé

Jan Klimak, uwazany za ojca hezychazmu, pisarz ascetyczny piszacy po
grecku zauwazyl, ze acedia czgsto atakowata osoby gadatliwie, nie radzace sobie
z wada wielomownosci’. Wielokrotnie bowiem zdarzalo si¢, ze asceci przytlo-
czeni przez natlok préznych mysli, objawiali to na zewnatrz w niepotrzebnych
stowach, plotkach i zbytecznych zartach. W rzeczywisto$ci jednak zmagali si¢
oni z duchowg pustka i sztucznie szukali sposobow jej wypelnienia.

Tymczasem asceci posiadajacy dobre rozeznanie w tej kwestii, §wiadomie
podejmowali milczenie, zdajgc sobie sprawe, ze tylko w ten sposob uchronia
si¢ przed znuzeniem i rozpacza. Za istotne uznali oni bowiem, aby praktykowaé
nie tylko milczenie jezyka, ale takze milczenie duszy, polegajace na powstrzy-
mywaniu si¢ nawet od myslnego wyrazania swojej woli 1 poleganiu na pomo-
cy Boga.

7 Tamze, 13, 1, PG 88, 857 D: ,,Et hic surculus unus est ex loquacitatis ramis uti supra docuimus,
et ex nepotibus primus, acedia inquam”.
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2.2. Wizyty gosci i poszukiwanie towarzystwa

Objawem acedii jest ogdlne znudzenie w ciggu dnia, nasilajace si¢ zwlaszcza
w niektorych porach, najbardziej niekorzystnych dla organizmu. Podobnie do-
tyczyto to znudzonych ascetow, przesiadujacych samotnie we wiasnych celach,
ktorzy na tyle nie wiedzieli co ze sobg zrobi¢, ze z checig czekali na wizyte
gosci z zewnatrz, lub tez nawet sami szukali pretekstu, by odwiedzi¢ innych mni-
chéw rzekomo w celu ich duchowego pocieszenia. Anachoreci tacy, nie zdawa-
li sobie jednak sprawy, ze sami potrzebuja duchowej pomocy, a czujgc ogolne
ostabienie poszukiwali pobudzen z otaczajacej ich rzeczywistosci. Co prawda,
odwiedzali oni innych ascetow, ale robili to tylko po to, aby si¢ nie nudzi¢ i za-
petnié sobie proznie czas przebywajac w towarzystwie®.

Z blednego zatozenia wychodzili ci, co sadzili, ze aby moc zabi¢ nude¢ nalezy
poswieci¢ si¢ przyjemnym czynno$ciom, a zwlaszcza wielomdéwnosci. Nieswia-
domie nawet oddawali si¢ oni wowczas blazenskim wyghupom, a poniewaz nad-
miar wrazen z czasem stawal si¢ dla nich niewystarczajacy, szybko odczuwali
skutki acedii. Stawali si¢ oni woéwczas senni, a podczas modlitwy tatwo ulega-
li rozproszeniu. Brakowato im tez zapatu i gorliwosci, dlatego nie mogli zmu-
si¢ sie do czuwania i wewnetrznej aktywnosci’. By¢ moze wynikato to z faktu,
ze ci, ktorzy czesto poswigcali dlugi czas rozmowom, tracili zbyt duzo energii
w krotkim czasie i dostarczali sobie za duzo pobudek zmystowych. Po pewnym
za$ czasie odczuwali deficyt energii i wewnetrznej sity, co subiektywnie wywo-
lywato u nich odczucie znudzenia. Nie dos¢, ze pragneli oni zawsze sprawiac
przyjemnos$¢ swojemu ciatu, to rownocze$nie zaciemniali umyst niepotrzebnymi
wyobrazeniami wynikajagcymi z przywigzania do §wiata.

Zupelnie inaczej sprawa wygladata z osobami praktykujacymi swiadome mil-
czenie, ktore wlasnie dzicki temu mogty kontrolowaé¢ swoje mysli, a tym samym
podja¢ prawdziwa modlitwe. Hezychasci zreszta, tylko i wytacznie w milczeniu,
mogli rozwazaé swoja $mier¢ oraz oczekiwaé przysziej kary za swoje grzechy.
Powstrzymujac za$ swoj jezyk odczuwali oni rownoczesnie zamilowanie do zdo-
bywania duchowej wiedzy'® oraz uzyskiwali oswiecenie od Boga''.

8 Tamze, 6, PG 88, 860 B: ,,Acedia gaudet frequentia hospitum, et monet anachoretam ut operae
pretium faciat quo possit eleemosynas largiri: hortatur ut aegri strenue, in memoriat revocando
illud Christi »Infirmus eram et venistis ad me«; rogat ut ad desperabundos et pusillanimes, cum
ipsa sit pusillanimis”.

% Tamze, 11, 2, PG 88, 852 B: , Loquacitas est ignorantiae argumentum, fenestra obstrectiationis,
scurrilium nugamentorum magistra, ministra mendacii, compunctionis abstersio, auctrix et con-
ciliatrix ignaviae, somni nuntia, meditationis ditractio, custodiae cordis abolitio, fervoris divini
frigidarium et gelicidium, orationis languor seu potius extinction”.

10 Tamze, 11, 3, PG 88, 852 B.
! Tamze, 11, 5, PG 88, 852 C.
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Trzeba podkresli¢, ze jesli mnisi pomimo swej ascezy nadal pozostawali wie-
loméwni, to $wiadczyto o tym, Ze nie opanowali jeszcze swoich przyzwyczajen,
dlatego tez tatwiej ulegali innym namigtno$ciom cielesnym np. oddajgc si¢ ob-
zarstwu. Stad tez liczni asceci narzucali sobie post, po to wiasnie, aby ujarzmic
swoj jezyk'?. Zwlaszcza asceci rozmyslajacy o $mierci i ptaczacy nad wlasna
staboscia cenili sobie powsciagliwos¢ w stowach!®, wiedzac ze wlasnie dzigki
takiej wstrzemiezliwosci zachowaja duchowe dary. Oczywiscie i hezychasci nie-
kiedy wychodzili do ludzi, ale rownocze$nie nieustannie si¢ pilnowali, aby nie
oddawac si¢ gadulstwu, poprzez ktore mogli utraci¢ dotychczas zdobyte cnoty'.

Anachoreci odczuwajacy niedosyt wrazen zmystowych i cierpigcy na acedig
poszukiwali towarzystwa innych, usilnie oczekujac wizyt gosci z zewnatrz lub
tez sami z wilasnej inicjatywy spieszac na spotkanie z ludzmi. Natomiast praw-
dziwi hezychas$ci postgpowali wrecz odwrotnie i zawsze starali si¢ ucieka¢ od
ludzkich zbiorowisk'?, a robili to tylko dlatego, ze pragneli przebywa¢ sam na
sam z Bogiem!¢ oraz chcieli unikngé rozproszenia uwagi, aby moc si¢ skupié
jedynie na modlitwie'”.

Mnisi, ktorych paralizowata apatia, pod$wiadomie zreszta oczekiwali po-
cieszenia od innych osob. Natomiast asceci prawdziwie pokutujacy, wcale nie
pragneli ulzenia sobie w cierpieniu'®, a po uswiadomieniu sobie wlasnych win,
szczerze plakali nad soba, co zmuszato ich do wigkszej wstrzemig¢zliwosci 1 mil-
czenia. Mieli oni bowiem swiadomo$¢ tego, ze nie uzyskaja daru tez przebywa-
jac w gwarnym towarzystwie i oddajac si¢ proznym rozmowom?.

Praktyka milczenia miata wazne znaczenie z tego wzgledu, ze ogdlnie uczy-
fa powsciagliwosci 1 ujarzmiania odruchéw ciata. Hezychasci zdani tylko 1 wy-
facznie na siebie samych, mogli przeciez niekiedy odczuwaé zwatpienie w sens
ponoszonych wysitkow ascetycznych i dlatego, aby uchroni¢ si¢ przed takim
zniechgceniem, tym usilniej pobudzali si¢ do trudu. Uspakajali swe naturalne
sktonnosci i negatywne emocje, a szczegdlnie gniew?', co mozliwe stato si¢ do-
piero przy narzuceniu sobie milczenia ust, jak i mys$li*.

12 Tamze, 11, 8, PG 88, 852 C-D.

13 Tamze, 11, 9, PG 88, 852 D: ,,Qui excessum vitae semper sollicite meditatur, linguam iam trun-
cavit. Qui verum animae luctum sibi comparavit a fabulis inanibus tanquam ab igne refugit”.

14 Tamze, 27/B, 50, PG 88, 1109 D.

15 Tamze, 11, 11, PG 88, 852 D.

16 Tamze, 27/A, 27, PG 88, 1100 D.

17 Tamze, 27/B, 56, PG 88, 1112 B.

18 Tamze, 7, 3, PG 88, 801 D-804 A.

19 Tamze, 7, 4, PG 88, 804 A.

20 Tamze, 7, 5, PG 88, 804 A.

2l Tamze, 8, 2, PG 88, 828 C.

22 Tamze, 8, 4, PG 88, 828 C.
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2.3. Wrazenia dzwiekowe i che¢ podejmowania rozmow

Asceci poddajacy si¢ acedii, stale poszukiwali wrazen dzwigkowych i bodz-
cow plynacych ze $wiata, podtrzymujac w sposdb sztucznie swoja aktywnosé
wewnetrzng i zewngtrzng. Tymcezasem ludzie dazacy do stanu hezychii zawsze
unikali hatasu, niemniej jednak z drugiej strony rdwnoczes$nie pozostawali oni
takze uodpornieni na gwar z otaczajacej ich rzeczywistosci i nie ulegali juz roz-
proszeniu, pomimo oddziatywania niekorzystnych czynnikdw?.

Przeciez hezychasci nieraz wychodzili ze swych cel 1 kontaktowali si¢ z przy-
padkowo napotkanymi osobami, chociaz starali si¢ unika¢ podejmowania z nimi
rozmow, bo to mogtoby ich pobudzi¢ emocjonalnie. Oni za§ zawsze pragneli po-
zosta¢ duchowo niewzruszeni i w miar¢ mozliwosci uczyli si¢ niegniewliwosci?.

2.4. Aktywnos$¢ umystowa oraz czuwanie duchowe
jako metoda na sennos¢ i brak gorliwosci

Jan Klimak zauwazyl, ze mnisi ulegajacy acedii pozostawali ostabieni du-
chowo 1 oci¢zali umystowo, a to sprawiato, ze robili si¢ niedbali i niewytrwali
w swojej ascezie®. Zaniedbujgc swoj duchowy rozwoj, stawali sie rowniez nie-
wrazliwi, co zwigzane bylo z utratg ich pierwotnej gorliwos$ci®®.

Asceciulegajacy acedii tracili rowniez wszystkie cnoty, ktore wezesniej w sobie
wypracowali, co byto dla nich réwnoznaczne ze $miercig duchowa?’. Zreszta wade
acedii uwazali zawsze za najgorsza z wszystkich wad dlatego, ze pod jej wpltywem
stawali sie duchowo gnusni oraz nie pobudzali do wysitku wtasnego umystu?.

Zgodnie z obserwacja poczyniong przez Jana Klimaka, asceci zmagajacy si¢
z acedig czesto stawali si¢ senni, tyle ze w znacznym stopniu wynikalo to takze
z ich usposobienia i trybu zycia, np. diety. Przyktadowo niektérzy ulegali zmo-
zeniu z przejedzenia, znowu inni odczuwali ostabienie pod wptywem zbyt skraj-
nego postu®.

2 Tamze, 27/A, 5, PG 88, 1097 B.

24 Tamze, 27/ A, 5, PG 88, 1097 B.

25 Tamze, 13, 2, PG 88, 860 A: ,,Acedia est animi remissio mentis enervatio, neglectus religiosae
excercitationis, odium professionis, laudatrix rerum saecularium, quae non verecundatur Deum
ipsum calumniari, quod sit durus et inimitis. Languida est in sacra psalmodia, ad preces infima,
ferrea ad ministerial, impigra ad labores, ficta ad parendum”.

26 Tamze, 18, 2, PG 88, 932 B.

27 Tamze, 13, 9, PG 88, 860 C: ,,Ceteris vittts singula singulas virtutes enervant; acedia vero reli-
gioso mortem affert generalem”.

28 Tamze, 13, 10, PG 88, 860 C.

2 Tamze, 19, 1, PG 88, 937 A.
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Wydaje si¢, ze hezychasci przebywajacy w samotnosci mieli wigksze trud-
nosci, by powstrzymac si¢ przed snem. Natomiast mnisi Zyjacy we wspolnocie,
a wigc ¢wiczacy si¢ w postuszenstwie bezwzglednie starali si¢ zwalczaé przy-
zwyczajenie do zbyt dtugiego spania. Wiedzieli bowiem, ze nadmierny sen spo-
woduje u nich ospatos¢ i otgpienie duchowe. Tym usilniej wigc zmuszali si¢ do
czuwania, co utatwiato im potem ujarzmia¢ zmysty?’, kontrolowac¢ swoje mysli
i odsuwac od siebie senne wyobrazenia®!.

Gorliwi mnisi zdawali sobie sprawe z istotnego znaczenia wysitku umystowe-
go, stad tez ¢wiczyli pamie¢. Nie pozwalali sobie oni na dhugi sen, gdyz sadzili,
ze wplynie on na proces zapominania, a rownoczesnie byli przekonani, ze prak-
tykujac czuwanie oczyszczaja pamigé*.

Zupehie inaczej postepowali leniwi asceci, ktorzy nie zalowali sobie dtu-
giego snu i w ten sposoéb marnowali wiele czasu®’, zamiast przeznaczy¢ go na
pozyteczne czynnosci. Niedoswiadczeni duchowo mnisi nie umieli bowiem jesz-
cze zmusi¢ si¢ do wewngtrznej aktywnosci, pobudke znajdowali jedynie w towa-
rzystwie i tylko wtedy z fatwoscia przychodzito im czuwanie, natomiast szybko
stawali si¢ ospali podczas modlitwy?**. Oznacza to, ze glos innych os6b dziatat na
nich stymulujaco, a jesli pozostawali sami ze swoimi mys$lami, wowczas nie mo-
gli zmobilizowac¢ si¢ do wewnetrznego wysitku, co wynikato takze z ich stabosci
oraz braku silnej woli.

Z powyzszego wynika, ze niedbali mnisi z latwo$cig oraz checia odda-
wali si¢ wielomowstwu, ale gdy przychodzila pora, aby zaja¢ si¢ czyta-
niem duchowej lektury, to stawali si¢ senni**. Szczegolnie dotyczylo to osob
o sktonnosciach ekstrawertycznych i nie umiejacych skupi¢ si¢ na swoim zy-
ciu wewngtrznym.

Niewytrwalym ascetom bardziej zreszta zalezato na doczesnych sprawach
i przez to wydawalo im sig, ze nie osiagng duchowych celow. Szczegolnie ci, kto-
rzy juz na samym poczatku za bardzo przecenili wlasne mozliwosci, po jakims$
czasie us$wiadamiali sobie, ze nie podotaja zadaniu, jakie przed nimi stoi. Co
prawda widzieli oni wilasne stabo$ci, niemniej jednak obwiniali za to Boga, nie
chcac si¢ przyzna¢ do wlasnego lenistwa i braku gorliwosci*.

30 Tamze, 20, 4, PG 88, 940 D.

31 Tamze, 20, 5, PG 88, 940 D.

32 Tamze, 20, 9, PG 88, 941 A.

3 Tamze, 20, 11, PG 88, 941 A.
34 Tamze, 20, 12, PG 88, 941 A.
35 Tamze, 20, 13, PG 88, 941 A-B.
36 Tamze, 13, 2, PG 88, 860 A.
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2.5. Wplyw uplywajacego czasu na ,,demona potudnia”

Z obserwacji wynika, ze wielu ludzi zazwyczaj jest bardziej zdolnych po-
dejmowac wigksza aktywnos¢ w godzinach rannych, natomiast w miar¢ uptywu
czasu traca swojg energi¢ i zapat do podejmowania jakichkolwiek czynnosci. Po-
dobnie byto z ascetami zyjacymi na pustkowiach, ktérzy bez towarzystwa in-
nych mnichow tracili z czasem mobilizacj¢ do kontynuowania ascezy. Zazwyczaj
w potowie dnia’” odczuwali oni zmeczenie i zastanawiali sie nad sensem wla-
snego trudu. Pora seksty stawala si¢ najbardziej niebezpieczna dla ich zycia du-
chowego, bo wlasnie wtedy asceci sktonni byli w najwickszym stopniu ulegaé
pokusom, a ostabieni duchowo tracili pierwotny entuzjazm.

Stad tez mnisi usilnie dgzacy do doskonatosci duchowe;j starali si¢ zachowac
czujnos¢ wlasnie w potowie dnia, poniewaz o tej porze mogli ulec licznym na-
mietno$ciom a zwlaszcza acedii, co odrywalo ich od praktykowania hezychii®.
To witasnie w potudnie, kiedy stonce znajdowato si¢ w zenicie, asceci odczuwali
najwigksze oslabienie w ciggu dnia i stawali si¢ otepiali. Poniewaz nie musieli juz
wtedy zalatwia¢ koniecznych spraw ani podejmowac jaki$s waznych czynnosci,
przez to subiektywne wydawato im sig¢, ze czas si¢ dtuzy. Odczuwali wowczas
nie tylko znudzenie, ale i zniecierpliwienie, tak jakby na co$ czekali. Najbardziej
niewytrwali sposréd nich przerywali nawet swoja asceze i nie dazyli juz w spo-
koju do hezychii, lecz opuszczali swoje zaciszne lokum i udawali si¢ na spotka-
nia z ludzmi*. Z tego wynika, ze niektorzy wiasnie pod wptywem zbyt dtugiej
ciszy odczuwali irytacje, kazdy spokojny dzien wydawat im si¢ monotonny, a oni
tymczasem poszukiwali urozmaicen w zyciu.

Podkresli¢ nalezy, ze anachoreci poddawali si¢ acedii zwtaszcza latem w samo
potudnie, kiedy doskwierat im najwickszy upat. Pod jego wptywem asceci nieraz
oddawali si¢ drzemce, a poniewaz wiedzieli, ze trudno jest otrzasna¢ si¢ z takiej
ospatos$ci, dlatego tez zmuszeni byli pobudzac¢ si¢ poprzez r¢czng prace, aby nie
ulec zbytniemu znuzeniu®.

2.6. Lenistwo a praca re¢czna

Z reguly asceci pod wptywem duchowego lenistwa nie wykazywali zapatu do
podjecia takze recznej pracy, poniewaz brakowato im postuszenstwa*'. Niekiedy

37 Tamze, 1, 5, PG 88, 860 A: ,,Medicos acgros mane invisit: acedia religiosos sub meridiem”.
3% Tamze, 27/B, 31, PG 88, 1105 C.

3 Tamze, 27/A, 19, PG 88, 1100 A.

40 Tamze, 27/B, 48, PG 88, 1109 C.

41 Tamze, 13, 2, PG 88, 860 A.
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nawet odczuwali oni silng nieche¢ do takiego wysitku, a woleli raczej, aby to inni
ich utrzymywali*.

Istniaty jednak pewne metody pozwalajace uwolni¢ si¢ od duchowe;j apatii
za pomocg np. fizycznego pobudzenia. Niektorzy, po to wlasnie zachowywali
bezwzgledne postuszenstwo i podejmowali fizyczng prace, aby moc zajac czyms
rece 1 uchronié si¢ w ten sposob przed duchowym marazmem®.

Oczywiscie trzeba podkresli¢, ze praca dla anachoretow, nie byta wartoscig
samg w sobie a jedynie srodkiem do osiagni¢cia wzniostych celow. Pustelnicy,
tylko wtedy, kiedy odczuwali duchowe i cielesne ostabienie pod wptywem wy-
sokiej temperatury powietrza oraz dusznos$ci, podejmowali aktywnos¢ fizyczna,
aby dodac¢ sobie energii*. Natomiast, gdy wykazywali zdolnos$¢ do podjgcia mo-
dlitwy bez zadnego pobudzenia, to wowczas nie przerywali sobie medytacji nie-
potrzebnymi zajeciami, ktore przeciez powodowaty rozproszenie.

2.7. Wplyw acedii na modlitwe

Wielokrotnie niewyéwiczeni mnisi, ktorzy popadali w duchowy marazm, nie
mogli spokojnie si¢ modli¢ ani odmawia¢ psalmow®, a jesli juz je $piewali, to czyni-
li to z opieszatodcig*®. Asceci rozpraszajacy sie pod wptywem niestosownych mysli,
nie byli w stanie podjac¢ czystej modlitwy*’ i przerywali swoj duchowy obowigzek
po to, aby zaja¢ sie innymi sprawami, ktore wydawaty im sie bardziej pilne*. Zanie-
dbywali wiec odmawianie godzin kanonicznych, poniewaz mieli glowe zaprzatnieta
wieloma troskami, ciaggle btadzili my$lami i tym samym ulegali licznym pokusom®.

Niewytrwali asceci poddawali si¢ nawet acedii niezaleznie od pory odma-
wiania oficjum, przyktadowo podczas primy, tercji czy seksty odczuwali tez bole
cielesne oraz gtdd, a dopiero w porze nony, kiedy mogli si¢ posili¢, nabierali
wigcej sit. Niemniej jednak gdy zndéw przystepowali do modlitwy, to ponownie
odczuwali obcigzenie ciata oraz senno$¢, zaczynali wiec ziewaé i nie byli juz
w stanie wypowiada¢ stow*’. By¢é moze asceci nie umieli skupi¢ si¢ umystowo,
co wynikato z przejedzenia lub tez z powodu psychicznego nastawienia.

42 Tamze, 6, PG 88, 860 B.

4 Tamze, 13, 3, PG 88, 860 A: ,,Vir obediens nescit quid sit ignavia, per actiones externas men-
tem perficit”.

4 Tamze, 27 B, 48, PG 88, 1109 C.

4 Tamze, 13, 11, PG 88, 860 C.

4 Tamze, 13, 2, PG 88, 860 A.

4T Tamze, 28, 22, PG 88, 1132 D-1133 B.

* Tamze, 13, 7, PG 88, 860 B-C.

49 Tamze, 28, 22, PG 88, 1132 D-1133 B.

30 Tamze, 13, 8, PG 88, 860 C.
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Asceci przebywajacy w celi niekiedy odczuwali na tyle zmegczenie, Ze pragne-
li przybra¢ wygodniejszg pozycje ciata podczas wykonywania psalmodii. Stawali
sie¢ nadwrazliwi na dzwieki dobywajace si¢ z zewnatrz celi, co zachecato ich do
tego, aby opusci¢ swoje zacisze lokum. Ulegali wigc oni rozproszeniu, tym bar-
dziej jesli skupiali si¢ na hatasie wytworzonym przez $wieckich ludzi'.

Zgodnie z koncepcjg Jan Klimaka gorliwi mnisi za gtowny or¢z przeciwko
acedii zawsze stosowali modlitwe, dzigki ktorej jednoczyli si¢ z Bogiem, uzy-
skiwali przebaczenie grzechow oraz stawali si¢ wolni od pokus i wewnetrznego
rozdarcia. Dzigki tej wewngtrznej aktywnosci, uzyskiwali duchowa rado$¢ oraz
o$wiecenie umystu. Odczuwali takze nadziej¢, wobec czego chronili si¢ od roz-
paczy i smutku, ktory sparalizowaltby ich dziatanie®.

Dzigki modlitwie w jakim$ stopniu uwalniali si¢ od namigtnosci i osiaga-
li stan beznamigtnos$ci®. Oddalajac od siebie ziemskie troski, tym samym nie
ulegali oni juz gniewowi i nie odczuwali wewngtrznego cierpienia z powodu
namig¢tnych mysli*.

Asceci stosowali r6zne metody, aby wytrwa¢ mocno na modlitwie, nie od-
czuwajac przy tym znudzenia, m. in. starali si¢ nie przyjmowac zbyt wygodnej
postawy, przyczyniajacej si¢ do braku czujnosci. Nie chcieli bowiem czu¢ si¢ za
bardzo zrelaksowani, bo przez to mogliby szybciej zasypia¢, dlatego pobudzali
si¢ oni poprzez wysitek ciala i naprezenie migéni, to znaczy przyjmowali odpo-
wiednig pozycj¢ np. wyciagajac do gory rece™.

Aby uwolni¢ si¢ od niestosownych my$li mnisi stosowali bardzo r6zne srodki
zaradcze, takie jak np. naprzemienne wykonywanie pracy r¢cznej i psalmodii*®.
Niekiedy jednak ze wzgledu na swoja stabo$¢ nie mogli oni utrzymaé aktywno-
$ci podczas odmawiania psalmow i odczuwali potrzebe podjecia recznej pracy,
dzigki ktorej dodawali sobie energii’’. Tylko ze wzgledu na stabo$¢ cielesng
pozwalali sobie na prace, jesli jednak byli zdolni zmobilizowac¢ si¢ do duchowe;j
czujnosci bez zadnego zewnetrznego pobudzenia, woéwczas powstrzymywali si¢
od wszelkich recznych zaje¢ mogacych spowodowac u nich rozproszenie du-
chowe.

31 Tamze, 13, 13, PG 88, 860 C-D. , [...] Observa et deprehendes ab illa, insistentes pedibus oppug-
nari, sedentes ut in cellae parietes inclinent et circumspiciant invitari, et strepitum sonitumque
pedibus excitant”.

32 Tamze, 28, 1, PG 88, 1117 B.

33 Tamze. 28, 27, PG 88, 1133 D.

3% Tamze, 28, 30, PG 88, 1136.

55 Tamze, 29, 5, PG 88, 1148 C.

36 Tamze, 13,15, PG 88, 861 A.

37 Tamze, 20, 15, PG 88, 841 B..
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2.8. Podatnos$¢ na acedie w zaleznos$ci od sposobu Zycia

Istotny jest fakt, ze wtasnie mnisi przebywajacy we wspdlnocie cenobitycz-
nej, rzadko kiedy byli atakowani przez acedi¢, co wynikato z faktu, ze zawsze
przebywali z innymi braémi i praktycznie nigdy nie siedzieli w samotno$ci. Bo
tak naprawde tylko asceci pozostawieni sami ze swoimi myslami mogli odczu-
wacé niestabilno$¢ w swoim zyciu duchowym. Dlatego to przede wszystkim hezy-
chasci przebywajacy w zupelnym odosobnieniu, nieraz zamknigci w celi, musieli
nieustannie walczy¢ z tg3 wada oraz podejmowac wysitki, by pokonaé¢ wlasne
stabosci i oddali¢ pokusy®®. Natomiast mnisi zyjagcy w cenobium ogdlnie tatwiej
zwalczali lenistwo, poniewaz otrzymywali pobudzanie do aktywnosci od innych
wspotbraci®.

Cenobici byli w pewien sposob chronieni przed apatig ze wzgledu na to, ze
praktykowali zasade postuszenstwa®, dzieki ktorej bezwolnie i natychmiastowo
spehiali polecenia przelozonego, a to nie pozostawialo im czasu na zastanawia-
nie si¢ nad sobg i swoim postgpowaniem. Musieli si¢ takze liczy¢ z potrzebami
innych braci, z ktérymi mieszkali pod jednym dachem, dzigki temu zbyt wiele
nie mysleli o sobie i mogli skutecznie odrzucaé niepotrzebne mysli wzburzajace
ich umysty.

Postusznicy, jak nazywano mnichow mieszkajacych w cenobium, bezwzgled-
nie ufali swojemu ojcu duchowemu, stawali si¢ wolni od acedii dzieki temu, ze
natychmiastowo wypetniali polecenia swego przetozonego i w pokorze wyrze-
kali si¢ wtasnej woli. Z tego tez powodu nie odpowiadali juz za wlasne czyny,
lecz odpowiedzialno$¢ spadata na ich duchowego kierownika®!. Ogoélnie cenobici
zyjacy we wspodlnocie, praktykujacy ubostwo i postuszenstwo, znajdowali si¢
w nieco lepszej sytuacji od hezychastéw i tatwiej im byto uwolni¢ si¢ od najgor-
szych namigtno$ci®.

Hezychasci za$ za wazniejsze od praktyki postuszenstwa uwazali zdobycie
hezychii, czyli stanu bezwzglednego pokoju i niewzruszono$ci wobec czynni-
koéw zewnetrznych. Poniewaz cel ten starali si¢ oni 0siggna¢ niejednokrotnie bez
pomocy ze strony innych ludzi, dlatego tez narazali swa dusze¢ na liczne niebez-
pieczenstwa. Niemalze codziennie zmuszeni byli oni podejmowacé walke z ace-
dia®, a zdarzalo sie nieraz, ze czynili to do konca zycia.

38 Tamze, 13, 4, PG 88, 860 A.

39 Tamze, 27 B, 34 PG 88, 1105 D.

% Tamze, 13, 15, PG 88, 680.

1 Tamze, 4, 3, PG 88, 680 A: ,,Obedientia es tanimi in morte securitas, sepultura voluntatis, exci-
tatio humilitatis”.

%2 Tamze, 27 B, 58, PG 88, 111 2C.

9 Tamze, 13, 15, PG 88, 680.
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Wazny jest rowniez fakt, iz szczeg6lnie podatni na wptyw acedii pozostawali
ludzie niewrazliwi duchowo oraz ostabieni pod wptywem np. upatu, a wiec od-
czuwajacy ocigzato$¢ zardéwno psychiczng jak i fizyczna®.

W zalezno$ci od sposobu zycia, mnisi borykali si¢ z réznego rodzajami na-
mie¢tno$ciami. Hezychasci przede wszystkim musieli zmagac¢ si¢ z takimi wada-
mi jak: acedia, pr6znos¢, pycha, smutek, gniew. Natomiast cenobici praktykujacy
postuszenstwo rzadko im ulegali, a raczej walczyli z takimi wadami jak obzar-
stwo, nieczystos¢ i chciwos¢®.

2.9. Stabilitas loci (stalo$¢ miejsca) a zmiana miejsca zamieszkania

Latwo mozna bylo pozna¢ tych, co stracili poczatkowg gorliwo$é, gdyz cze-
sto zmieniali miejsce przebywania, nigdzie nie mogac osiggnaé skupienia®.
Dlatego tez Jan Klimak podkresla, aby mnisi pragnacy zdoby¢ hezychie, czy-
li spokdj duszy, nie tylko praktykowali milczenie, ale takze zachowywali sta-
1o$¢ miejsca. Zreszta rozsadni asceci zawsze zdawali sobie dobrze sprawe, ze
nieustanne zmienianie miejsca zamieszkania i wtdczegostwo powoduje zbytnig
aktywnos$¢ fizyczng utrudniajaca skupienie duchowe. Z kolei ci, co uwielbiali
wedréwki 1 poszukiwali nowych wrazen z pewnoscig szybko ulegali swoim na-
mietnosciom®’. By¢ moze takie ciggte podrdze byly objawem ich znudzenia zy-
ciem ascetycznym prowadzonym na jednym miejscu. Zresztg ci, ktorzy popadali
w duchowy marazm, czgsto stawali si¢ nadpobudliwi ruchowo i1 nigdy nie mogli
zazna¢ spokoju i to niezaleznie od tego gdzie si¢ znajdowali.

2.10. Uwolnienie si¢ od doczesnych spraw, rozwazanie Smierci i zal
za grzechy

Ci, ktorzy wykazywali zbytnie pobudzenie psychiczne i fizyczne, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, nie umieli skoncentrowaé si¢ na swoim zyciu ducho-
wym, a to tez popychato ich do cigglych wedrowek. Majac umyst zaprzatnigty
wieloma sprawami nie poznawali doktadnie swoich stabosci, co byto roéwno-
znaczne, iz nie mogli podejmowac zalu za grzechy. W ten sposéb zaniedbywali

6 Tamze, 13, 15, PG 88, 861 A.

65 Tamze, 27 B, 42, PG 88, 1109 A.

6 Tamze, 13, 15, PG 88, 860.

7 Tamze, 11, 10, PG 88, 852 D: ,,Qui sollitudinem amat, iam os observavit. Qui extra cellam va-
gari, ab hoc ipso loquacitatis vitio extra cellam propellitur”.
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oni wlasne powolanie i nie byli juz w stanie rozwazac przyszlego Sadu eschato-
logicznego®®.

Tymczasem zgodnie z tym, co proponowat Jan Klimak, asceci zyskiwali
zdolno$¢ odpedzania od siebie acedii m. in. poprzez praktyke ptaczu i zalu za
winy. Wowczas tacy mnisi byli w stanie poznawa¢ swoje namigtnosci oraz stale
siebie kontrolowac®. Pozostajac wytrwali w swojej ascezie pomimo upadkow,
nie poddawali si¢ oni zwatpieniu, lecz zawsze posiadali nadziej¢ na zycie wiecz-
nie i nieustannie rozwazali swoja $mier¢’’. Uswiadamiali oni bowiem sobie, ze
w przyszlosci stang przed Sadem Bozym, a to mobilizowato ich do wigkszej czuj-
nosci i sprawialo, ze nie stawali si¢ juz ospali podczas odmawiania psalmodii’.
Nie zaniedbywali wigec swoich obowigzkow, poniewaz zawsze mieli przed soba
wizj¢ kary, jaka grozitaby im za lenistwo i brak wytrwatosci.

Jesli ci, ktorzy zdecydowali si¢ podjac zycie monastyczne, nadal pozostawali
podatni na wptyw acedii, to oznaczalo, iz tak naprawde niezupetnie wyzwolili si¢
od wigzow $wiata. Wida¢ wykazywali oni jeszcze przywigzanie do spraw docze-
snych oraz do ludzi, z ktoérymi dotychczas si¢ spotykali, a tym samym odczuwali
sktonnos¢ do poszukiwania ré6znych pobudzen plynacych z otaczajacej ich rze-
czywistosci.

Tymczasem asceci nieustannie zatujacy swoich grzechdéw i uswiadamiajacy
sobie karg, jaka czeka ich z powodu zaniedbania, nigdy nie przywigzywali si¢ do
ziemskich rzeczy, 1 odrzucali od siebie troski o majatek czy rodzing’.

Uwolnienie si¢ od doczesnych spraw stawato si¢ dla nich warunkiem niezbed-
nym, aby podja¢ refleksj¢ nad $miercig. Zdarzato si¢ bowiem nieraz, iz ludzie,
ktorzy za bardzo zaprzatali sobie glowe przyziemnymi rzeczami, szybko rezy-
gnowali z obranej drogi ascetycznej i wracali do $wieckiego zycia”. Co prawda,
wyrzekali si¢ oni $§wiata i opuszczali swoje dotychczasowe miejsce zamieszkania,
nie wykazywali jednak do$¢ znacznej sity, aby wytrwa¢ w swoim postanowieniu
i czesto odczuwali tgsknote za bliskimi czy rodzing, pragnac powrotu do swojego
wezesniejszego domu, szybko wigc odczuwali beznadziejno$é swojej sytuacji’™.

Acedia zresztg $ciSle zwigzana byla ze smutkiem, ktory wynikat z faktu
utraty tego, co si¢ kochato i1 do czego wykazywalo si¢ przywigzanie. Zdawali
sobie z tego dobrze sprawe hezychasci, ktoérzy pragnac uwolni¢ si¢ od smutku,
musieli w pierwszym rzg¢dzie wyrzec si¢ materialnego $wiata oraz zabiegania
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o doczesne rzeczy, jakie juz bezpowrotnie utracili”. Dlatego tez powstrzymy-
wali si¢ oni od sentymentalnego wspominania swojego przesztego zycia, a uta-
twiali sobie to dzigki rozwazaniu przysztej kary’®. Tylko prowadzac zycie na
wygnaniu, czyli w oddaleniu i bez przywiazania do réznych oséb mogli osig-
gna¢ prawdziwa skruche¢”’. Gdy juz ja zdobyli, tatwiej im byto osadzaé swoje
winy, ale z drugiej strony nie popadali oni z tego powodu w rozpacz, lecz po-
siadali nadziej¢ i z ufnoscia oczekiwali nagrody duchowej™ za podejmowany
trud, bo wiasnie dzigki tej cnocie stawali si¢ gorliwi w mitosci oraz nie ulegali
rozpaczy”. Od nadziei zreszta uzalezniali swoje wysitki ascetyczne, a ci zas$,
ktorzy jej nie mieli z tatwos$cig popadali w stan zwatpienia i odczuwali bezsens
podejmowanego trudu.

Wazne jest to, ze rozwazanie $mierci obowigzywato wszystkich mnichow,
niezaleznie od tego, jaki tryb zycia prowadzili. Cenobici mieszkajacy we wspol-
nocie monastycznej dzigki tej praktyce mogli zmusi¢ si¢ do wigkszej pracy nad
sobg i z checig przyjmowali ponizenia. Rowniez asceci Zyjacy w samotno$ci
i zdobywajacy hezychie¢ dzigki pamigci o $mierci nie odczuwali juz wewnetrzne-
go niepokoju, nieustannie kontrolowali swoje mysli i trwali na modlitwie®.

Latwo mozna byto pozna¢ tych, co nieustannie mieli przed oczami swoje
odejscie od tego $wiata, bo tylko oni w sposob rzeczywisty nie przywiazywali
si¢ do niego, a wyrzekajac si¢ wlasnej woli, tym samym odsuwali od siebie na-
migtnosci®'. Oczekujac $mierci w kazdej godzinie swego zycia nie skupiali oni
uwagi na przyziemnych myslach®, a nawet zapominali o potrzebach wlasnego
ciata i fatwiej im byto podjac post™.

2.11. Uleganie namie¢tnosciom a kontrola mysli

Wielokrotnie ludzie znudzeni Zyciem, nie mogac zapetni¢ sobie czasu, odda-
wali si¢ obzarstwu, gdyz wydawato im si¢, ze odczuwajg gtéd pomimo tego, ze
tak naprawde byli nasyceni®. Pod wptywem nudy poszukiwali oni przyjemnych
wrazen, stad tez czesto posilali si¢ jedzeniem. W wyniku dziatania acedii czuli
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oni oslabienie cielesne i1 senno$¢, dlatego tatwiej mogli ulec innym pokusom,
np. rozwigztosci®.

Asceci bluznigcy w myslach przeciwko Bogu, nawet nie byli w stanie wyznac
tego grzechu swemu kierownikowi duchowemu. Czgsto z tego powodu popadali
w rozpacz, co $wiadczylo o tym, Ze nie posiadali nadziei*.

Anachoreci wielokrotnie odczuwali duchowe lenistwo i pragneli zaprzestaé
podejmowania wysitku ascetycznego we wiasnej celi. Niemniej jednak mogli
zmusi¢ si¢ do aktywnosci i pokonywali gnusnosé, tyle ze poprzez dopuszczenie
do siebie innych namigtnosci, np. préznosci®’. Oznacza to, ze zwalczali w sobie
pewne wady za pomocg innych wad, ktorym ulegali.

Asceci w ciggu catego dnia musieli zmagac¢ si¢ z roznymi pokusami, ktore
zmienialy si¢ w zaleznos$ci od panujacej godziny, co zwigzane jest zapewne tak-
ze z rytmem biologicznym czlowieka i jego fizjologicznymi potrzebami. Ranem
anachoreci zazwyczaj odczuwali proznos¢ i pozadliwos$¢, w potudnie zmagali
si¢ z wadami acedii, smutku oraz gniewu, wieczorem za$ odczuwali pragnienie
oddawania si¢ obzarstwu®,

Zgodnie z obserwacja poczyniong przez Jana Klimaka, tylko ci, ktory juz do-
szli do stanu hezychii, mogli na tyle kontrolowac swoje mysli, ze nie dopuszczali
do siebie pokus¥. Doswiadczeni asceci wiedzieli, ze acedia jest stanem zmien-
nym, dlatego zawsze zmuszali si¢ do czujnosci, zdajac sobie sprawe, ze duchowa
apatia moze dopas¢ ich w kazdej chwili®.

Z.akonczenie

Acedia, jako stan znuzenia i duchowego przygnegbienia, juz od starozytnosci
kojarzona byla z apatig i smutkiem. Takie ogolne wyczerpanie cielesne i ducho-
we nie tylko dotykato anachoretoéw, przesiadujacych na pustelniach z dala od
ludzi, ale takze i dzisiaj towarzyszy ono kazdemu cztowiekowi w pewnych okre-
sach jego zycia.

Oczywiscie $§wieccy ludzie, prowadzacy dos¢ aktywna egzystencje i ma-
jacy kontakt z réznego rodzaju pobudkami, w mniejszym stopniu odczuwaja
ucigzliwos¢ codziennego znudzenia, poniewaz moga szybko odreagowaé stres
za pomocg licznych $rodkow, do ktorych posiadaja staty dostep. W przypadku
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jednak ascetow pozbawionych kontaktu z zewngetrznym $wiatem i nie mogacych
liczy¢ na pomoc ze strony innych ludzi, stan depresji stat si¢ bardzo ucigzli-
wym problemem, z ktérym zmagali si¢ nieraz do konca zycia. Asceci bowiem
nie mieli dostgpu nie tylko do rozrywek, ale takze ograniczali wptyw zwyktych
bodzcow ptynacych z otaczajacej ich rzeczywistosci. W ten sposob nie mogli
oni pozwoli¢ sobie nawet na mysIng ucieczke z zamknietego duchowego $wiata,
w ktorym zyli.

Acedia przede wszystkim dotyka osoby samotne, nie majace dla kogo zy¢
i komu si¢ poswieci¢. Tymczasem prawdziwi asceci, chociaz zyli w oddaleniu
od siedzib ludzkich, zdawali sobie dobrze sprawe, ze aby uchroni¢ si¢ przed du-
chowa pustka, musza mie¢ przed soba jakis gtéwny cel do osiggniecia, stad tez
catkowicie poswigcali si¢ oni Bogu i wszelkie swoje starania podejmowali z my-
$la o Stworcy.

Ludzie $wieccy posiadajacy rodziny i przyjaciol, codziennie zatroskani i wy-
konujacy liczne obowigzki oraz borykajacy si¢ z r6znymi problemami z pewno-
$cig w mniejszym stopniu zastanawiajg si¢ nad stanem swojego zycia duchowego,
ale tez rownoczesnie rzadziej dopada ich duchowa apatia. Niemniej jednak osia-
gajac juz swoj z gory zamierzony cel, zaprzestaja oni wykonywania dotychcza-
sowych czynno$ci i zatrzymujg si¢ w biegu swojego zycia. To daje im mozliwo$¢
glebszego zastanowienia si¢ nad soba i uswiadomienia sobie marnos$ci wtasnych
staran. Nie majac przed sobg juz zadnych zadan do wykonania odczuwaja su-
biektywne wrazenie pustki oraz zaczynaja watpi¢ w sens wlasnego wysitku.

Tym bardziej wigc anachoreci przesiadujacy w zupelnej samotnosci, bez kon-
taktu z ludzmi posiadali mndéstwo czasu na zastanowienie si¢ nad sobg i celem
wlasnej egzystencji. Zbyt dlugo jednak rozwazajac stan swojej psychiki, popada-
li oni nieraz w obted lub rdéznego rodzaju psychozy, z ktorych wyzwoli¢ si¢ mogli
tylko z pomoca Boga.

Cztowiek ulegajacy negatywnym namigtno$ciom, zwlaszcza nienawisci,
z pewnoscig odczuwac bedzie acedig, czyli duchowy marazm. Jego wewnetrzny
gniew wynika z faktu, Ze nie moze znie$¢ obecnej sytuacji, w jakiej si¢ znajduje,
a pragnie czego$, co tak naprawde znajduje si¢ poza zasiggiem jego mozliwosci
1 w rzeczywistosci jest nieosiggalne. Cztowiek taki odczuwa niech¢¢ do wszel-
kich czynnosci, ktore na co dzien wykonuje, a przy tym towarzyszy mu ciggte na-
pigcie i stres. Jest on zawsze nienasycony zyciem i poszukuje wigkszych wrazen.

Rowniez anachoreci zbyt dtugo przebywajacy na bezludziu we wtasnych ce-
lach wyszukiwali sobie pewnych urozmaicen w swoim do$¢ monotonnym zyciu,
pragneli, by ich kto$ odwiedzit i umilit im spedzanie czasu. Asceci poddajacy
si¢ acedii byli ciagle niezadowoleni ze swojej pracy i chcieli zajac si¢ zupetie
czyms$ innym, nie wykazywali tez wytrwatosci w ascezie, a pragneli opuscic¢ za-
ciszng cele, ktora przeciez stanowila miejsce ich walki duchowe;j.
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Cztowiek zreszta od wiekow posiada tendencj¢ do ciaglego wyszukiwania
sobie r6znych bodzcoéw mobilizujacych go do dzialania oraz wzbudzania w sobie
zainteresowan pozwalajacych mu znalez¢ sens w zyciu. W ten sposob angazuje
on swoj umyst i cialo, co stymuluje jego rozwdj. Zapehiajac sobie czas, unika
znuzenia i pragnie dozna¢ wewngtrznego zaspokojenia, co nigdy w sposob peiny
mu si¢ nie udaje. Stad tez cztowiek przez cate zycie podejmuje rozne starania
i otwiera si¢ na pobudki ptynace z zewngtrznego $wiata, chcac odczu¢ wielu
doznan zmystowych. Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy cztowiek wykazuje nad-
pobudliwosc¢ i posiada niespokojng nature, a wowczas nigdy nie jest on usatys-
fakcjonowany i po pewnym czasie odczuwa duchowg pustke.

Podobnie i asceci odrzucajgcy prostote zycia, na site poszukiwali réznorod-
nych doznan, dzigki ktorym chcieli unikna¢ nudy, a nie znajdujac dostatecznego
pobudzenia i mobilizacji do wewngtrznego wysitku, przerywali oni swojg asceze.
W sposob kompulsywny poszukiwali oni towarzystwa, aby zagluszy¢ wewnetrz-
ny bol i odczuwanie bezsensu istnienia. Zdarzato si¢ nawet, ze niewytrwali asce-
ci, nie akceptujac wlasnego losu, opuszczali zaciszng swoja cele w poszukiwaniu
nowego miejsca zamieszkania.

Asceci dlugo przebywajacy w samotnosci we wilasnych celach z checig ocze-
kiwali wizyt gosci, po to, aby si¢ nie nudzi¢. Niemniej jednak przebywanie w to-
warzystwie w gruncie rzeczy odciagato ich od rozwazania duchowych spraw?".
Stad tez do§wiadczeni asceci wiedzieli, ze aby mdoc w spokoju odda¢ si¢ modli-
twie nalezy ograniczy¢ kontakt z odwiedzajacymi ich ludzmi®?. Wéwczas sku-
piali si¢ oni na swoim zyciu wewnetrznym i oddalali od siebie pokusy ptynace ze
$wiata, a ulatwiali to sobie poprzez praktyke milczenia i umartwiania zmystow®.

Doswiadczeni asceci zauwazyli rowniez, ze walczy¢ z acedia mozna pro-
wadzac proste zycie, zajmujac si¢ pracg fizyczna na miar¢ wtasnych mozliwo-
$ci. Lekarstwem na acedi¢ okazywato si¢ dla nich cierpliwe znoszenie swojej
sytuacji zyciowej™, wytrwalo$¢ w codziennym trudzie oraz akceptacja siebie
wraz ze wszystkimi stabosciami.

Obserwujac zachowania ludzkie zauwaza sie, ze ci, ktdrzy cierpia na chorobe
acedii sa petni wewnetrznego niepokoju, nie angazujg si¢ dobrze w wykonywane
czynnosci lub tez zbyt intensywnie si¢ aktywizuja i traktuja prace, jako ucieczke
od rzeczywisto$ci. Tacy ludzie wykazuja skrupulatno$¢ i daza do ideatu, a wi-
dzac, ze jest on dla nich nieosiagalny, szybko tracg pierwotng gorliwo$¢ i nie
zmuszajg si¢ do dalszego wysitku. Réwniez starozytni asceci, ktorzy stawiali so-
bie na samym poczatku osiagnigcie zbyt wzniostych celéw, szybko uswiadamiali
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sobie swoje stabosci i brak realnych mozliwosci spetnienia swoich postanowien.
To wywolywalo u nich irytacje¢ i nienawis¢ do siebie, jak i do innych ludzi, kto-
rych obwiniali o swdj zly stan psychiczny i fizyczny. Nie widzac sensu kontynu-
owania rozpoczetej ascezy, coraz mniej si¢ do niej przyktadali, a w koncu stawali
si¢ duchowo nieczuli, to znaczy nie odczuwali juz bojazni przed Bogiem oraz nie
bali si¢ przysztego Sadu wiecznego.

Tymczasem hezychasci z prawdziwego powolania, jako skuteczny $rodek
przeciwko acedii stawali wtasnie praktyke zalu za grzechy, rozwazania przy-
szkej kary® i statej pamigci o $mierci, co pozwolito im mobilizowa¢ si¢ do wigk-
szej gorliwosci.

Ojcowie Pustyni zdawali sobie dobrze sprawe, iz walka z acedig dokony-
wala si¢ przewaznie w trakcie modlitwy, czyli bezposredniego spotkania z Bo-
giem. Zauwazy¢ mozna, ze ci, co ulegali duchowej apatii mieli trudno$ci ze
skupieniem mys$li, natomiast osoby podejmujace wysitek nieustannej gorliwej
modlitwy®®, nie ulegaty rozproszeniu®”’ i pozostawaty niezachwiane w obliczu
pokus®®. W ten sposéb asceci osiggali stan beznamigtnosci®, w ktorym kontro-
lowali wszelkie doznania zmystowe, a duchowo rozwazali Boga'®. Nie odczu-
wali juz oni wtedy duchowego zniechgcenia i mogli bez przeszkod oddac sig
kontemplacji'®'.

Wida¢ wigc, ze przeciwienstwem acedii byla dla nich apatheia, czyli
stan wewngtrznego spokoju 1 rownowagi $wiadczacej o nieuleganiu juz namigt-
nosciom. Stawal si¢ on osiggalny tylko po uwolnieniu si¢ od trosk doczesnych
i przy podejmowaniu ciagtej aktywnosci duchowe;j'?%.

Streszczenie

Artykul opisuje na podstawie dzieta Jana Klimaka ,,Drabina do raju” czym jest
stan acedii i jakie s3 metody jego zwalczania oraz sposoby oddalania od siebie namiet-
nos$ci. Acedia juz od starozytnosci utozsamiana bylta z apatia i ogdlnym zniecheceniem
do zycia.

Mnisi, ktorzy odczuwali taki marazm tracili rowniez wszelka nadzieje na zbawie-
nie i nie kontynuowali wysitkdw ascetycznych, lecz proéznie trwonili czas oddajac si¢
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rozmowom z ro6znymi ludzmi. Tacy asceci stawali si¢ bardzo pobudzeni i gadatliwi oraz
nienaturalnie poszukiwali sobie towarzystwa.

Zniechgceni pustelnicy nie skupiali si¢ na modlitwie, a nawet odczuwali wewnegtrznie
gniew, obwiniajac innych oraz Boga za stan, w ktorym si¢ znalezli. Tracili oni pierwotna
gorliwo$¢ 1 stawali si¢ niedbali w swojej praktyce ascetycznej. Najwigksze ostabienie
w ciagu dnia atakowalo ich okolo szostej godziny dnia, a wowczas ogarniat ich tzw. de-
mon potudnia, ktory pobudzat ich do ucieczki z wtasnej celi i zmiany miejsca zamieszka-
nia oraz doprowadzat do ulegania innym namigtno$ciom.

Jan Klimak podaje rozne metody walki z acedig. Do nich zalicza praktyke milcze-
nia, unikanie czestego towarzystwa gosci, czuwanie oraz ciagla aktywnos¢ umystowa
i duchowa, naprzemienne wykonywanie pracy recznej i modlitwy, trwato$¢ w jednym
miejscu, a takze rozwazanie $Smierci i zal za grzechy.

Srowa KLUCZOWE: acedia, namigtnosci, asceza, milczenie, rozwazanie §mierci, sSamotnosc.

Summary

Acedia and ways to combat it in terms of John Climacus

This paper describes the basis of the work of John Climacus’ “Ladder of Paradise”,
what is the state of acedia and what are the methods to combat it and how to move away
from each other passions. Acedia has since ancient times been equated with apathy and
general apathy towards life. The monks, who felt such apathy also lost all hope of salva-
tion and ascetic efforts continued but vain squandered time indulging in conversations
with different people. These ascetics became very excited and talkative and unnatural
looking for the company.

Discouraged hermits not focused on prayer, and even feel anger internally blaming
others and God for the state in which they find themselves. They lost the impetus and
become lax in their practice ascetic. The biggest weakness in the day attacked them about
the sixth hour of the day, and then seized them so. demon of the south, which spurred
them to escape from his cell and change of residence and drove to yield to other pas-
sions. John Climacus provides various methods to combat acedia. These include above
all the practice of silence, avoiding the frequent association guests, ensuring a continuous
activity and mental and spiritual, stagger the manual labor and prayer, persistence in one
place as well as the consideration of death and sorrow for sin.

KEyworbs: acedia, passion, asceticism, silence, thoughtfully death, loneliness.
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