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Przedluzanie ludzkiego zycia
O mozliwosci biologicznej nieSmiertelnosci

Wprowadzenie

Marzenie o nie$miertelnosci towarzyszy ludzkosci od zarania dziejow. Wy-
starczy spojrze¢ na mityczne poczatki, poczynajac od Asklepiosa, ktérego nazy-
wano patronem albo bogiem medycyny. Przez wiele lat ksztalcit si¢ on u centaura
Chejrona, siejacego ziota lecznicze w Tesalii. To dzigki Chejronowi nabrat Askle-
pios biegtosci w sztuce lekarskiej, dzigki ktorej mogt nie tylko zapobiegaé cho-
robom trawigcym ludzki organizm, ale rowniez ,,wskrzesza¢” martwych ludzi do
zycia. Nie spodobalo si¢ to zatroskanemu o swoje krolestwo Hadesowi, dlatego
pierwszego boga medycyny pochtongt ogien zeusowego piorunal.

Mimo nauczki jakiej doznal Asklepios, nie zaniechano marzen ani tez nie zre-
zygnowano z dazen majacych na celu przedtuzanie ludzkiego zycia. W czasach
Oswiecenia ideg nie$miertelnosci interesowali si¢ Bacon i Kartezjusz:. Pdzniej,
tj. na przetomie XIX i XX w., che¢ przedtuzania zycia jeszcze bardziej przybrata na
sile. Rosyjski mikrobiolog, Ilja Miecznikow, zachgcat do spozywania sfermento-
wanego lub zsiadlego mleka oraz do picia jogurtow na wzor ludzi zamieszkujacych
Europe potudniowo-wschodnig 1 potudniowa Rosje¢, ktorzy dozywali tam niemal
stu lat’. Inni probowali przeszczepia¢ mezczyznom jadra koztow, aby zaszczepic
w nich dlugowieczno$¢?. Po dzi§ dzien trwaja poszukiwania kamienia filozoficzne-
go (elixir vitae), ktory pomogiby wydhuzy¢ zycie oraz zachowaé wieczng mtodosé?.

Istnieje bowiem opinia, wedtug ktorej $mierc jest postrzegana jako tymczaso-
wa utomno$¢ ludzkiego bytu; mozna ja pokona¢ doktadnie tak samo, jak stato si¢

! Por. A. Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki, Krakow 2009, s. 31-32.

2 Por. R. Descartes, Czlowiek. Opis ciala ludzkiego, Warszawa 1989, s. 79-80; L. Hayflick, Jak
i dlaczego sig starzejemy, Warszawa 1998, s. 180—181.

3 Por. L. Hayflick, Jak i dlaczego sie starzejemy, s. 249.

4 Por. T. Pasierski, Medycyna a przediuzanie zycia, [w:] B. Chyrowicz [red.], Przedluzanie Zycia
Jjako problem moralny, Lublin 2008, s. 32.

5 Por. A. Szczeklik, Medycyna regeneracyjna a mit wiecznej mlodosci, Nauka” 2 (2004), s. 7.
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to z wieloma chorobami. Jesli $mier¢ nie jest naturalna, to nie jest takze koniecz-
na, a wigc zywi $mierci mogg unika¢, a zmartych mozna przywraca¢ do zycia.
Ta optymistyczna wizja stanowi przedmiot zainteresowan wspolczesnych nauk
biomedycznych. Z tego tytutu dazenie do nieSmiertelnosci stato si¢ wspotczesnie
jednym z priorytetowych zadan. Jesli jednak $mierci nie da si¢ zupetnie wyeli-
minowac, wowczas nalezy je maksymalnie przedtuzac®. Sprobujmy przyjrzec si¢
poczynaniom wspoélczesnej biomedycyny, ktdére majg na celu osiggniecie biolo-
gicznej niesmiertelnosci.

1. Mozliwos¢ biologicznej nieSmiertelnosci

Argumenty probujace uzasadni¢ hipoteze o biologicznej nie$miertelnosci
dziela si¢ zasadniczo na spekulatywne (pojeciowe) i empiryczne (techniczne)’.
Pierwsze odwoluja si¢ do braku koniecznego zwigzku migdzy zyciem a $miercig;
mozna przeciez bezsprzecznie pomysle¢ o organizmie, ktory bedzie trwat wiecz-
nie, nie umrze. Jesli $mier¢ nie jest cecha definicyjna gatunku Homo sapiens, to
mozemy ja uznac¢ za anomali¢ mozliwa do usunigcia®. Co wigcej, rowniez nie-
odwracalno$¢ nie musi wcale uchodzi¢ za konieczng ceche¢ $mierci, bowiem nie
wyklucza ona zajscia procesu odwrotnego. Jesliby uwzgledni¢ postepy wspot-
czesnej medycyny, zdolnej do manipulowania momentem §mierci, wowczas nie-
odwracalno$¢ zgonu staje si¢ zalezna od $§rodkow technicznych. Nalezy w tym
miejscu doda¢ réwniez i to, ze czas $mierci nie jest catkowicie zdeterminowany,
bowiem nawet w przypadku osob terminalnie chorych, zgon nie musi przeciez
nastgpi¢ w okreslonym dniu, ale znacznie pdzniej, dzigki sztucznemu podtrzy-
mywaniu lub przedluzaniu zycia’. Sugeruje to, ze $mier¢ mozna, jesli nawet nie
pokonaé¢, to przynajmniej znacznie op6zni¢'’. W takim razie wysoce prawdopo-
dobne wydaje si¢ rowniez przedtuzanie zycia w nieskonczono$¢, zwazywszy na
mozliwosci techniczne jakimi obecnie dysponuje i bedzie w najblizszym czasie
dysponowata wspodtczesna medycyna.

Druga grupa argumentoéw na rzecz biologicznej niesmiertelnosci posiada cha-
rakter empiryczny. Chodzi tutaj o wykazanie, Ze starzenie si¢ organizmow nie jest

6 Por. I. Zieminski, Zycie wieczne, Przyczynek do eschatologii filozoficznej, Poznan-Krakow 2013,
s. 117-118.

7 Por. 1. Zieminski, Metafizyka smierci, Krakow 2010, s. 151.

8 Por. 1. Zieminski, Zycie wieczne, s. 118.

% Por. M. Ferdynus, ,, Kilka uwag” w dyskusji na temat rezygnacji z uporczywej terapii, ,,Studia
Paradyskie” 22 (2012), s. 51-67.

19 Por. M. R. Rose, Immortalist Fictions and Strategies, [w:] M. More, N. Vita-More [red.], The
Transhumanist Reader. Classical and Contemporary Essays on the Science, Technology, and
Philosophy of the Human Future, Oxford 2013, s. 203-204.
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ani powszechne, ani konieczne, poniewaz istniejg pewne gatunki, ktore, jak si¢
wydaje, procesowi starzenia nie podlegaja''. Kierujac si¢ taka intuicja, biolodzy
ewolucyjni wypracowali pewne metody (np. op6znianie reprodukcji) odraczajace
starzenie si¢ u niektorych gatunkéw zwierzat (np. owady, niektore gryzonie)'2.
Michael Rose, w wyniku selektywnej hodowli, uzyskat lini¢ stworzen Methuse-
lah flies, zyjaca dhuzej niz osobniki tego samego gatunku'’. Cho¢ eksperyment
na muszkach owocowych nie zatrzymat zupehie starzenia, to jednak przyczynit
si¢ do znacznego spowolnienia samego procesu jak i do zredukowania poziomu
$miertelnosci'*. Eksperyment ten dowiodt — zdaniem M. Rose’a — Ze naturalna se-
lekcja jest ostatecznym kontrolerem procesu starzenia, a nie tylko jakim$ odtam-
kiem biochemii. Co wigcej, starzenie si¢, jego zdaniem, jest opcjonalng cecha
zycia, moze by¢ spowalniane lub odraczane w czasie. Wydaje si¢ wigc, ze dlugosc¢
zycia jest catkowicie modyfikowalna'>. Nie mamy jednak pewnosci, czy ekspery-
menty przeprowadzone na zwierzgtach bedzie mozna odzwierciedli¢ u ludzi przez
modyfikacje dlugowiecznosci. Nie mozna jednak tego zupetie wykluczy¢.
Najwicksze nadzieje na niesSmiertelno$¢ wigzg si¢ z postepem wspolczesnej
medycyny, ktora, eliminujac kolejne choroby, wydluza czas trwania ludzkiego
zycia na ziemi. Wysitki wspotczesnej medycyny koncentruja si¢ glownie na
trzech kierunkach dziatan'®: (1) czyni si¢ starania, aby umozliwi¢ przezycie jak
najwigkszej liczbie 0séb poprzez wyeliminowanie przyczyn $mierci wsrod lu-
dzi mtodych i znajdujacych si¢ w wieku $rednim, (2) czyni si¢ starania w celu
przedluzenia zycia osobom starszym (zmniejszenie czgstotliwosci 1 nasilanie si¢
chorob; zastepowanie zniszczonych komorek, tkanek i organdw w miare uptywu
lat), (3) czyni si¢ starania w celu ztagodzenia lub opoznienia skutkow starze-
nia si¢. Ponadto w wielu osrodkach badawczych na catym $wiecie prowadzi si¢
eksperymenty gldwnie na myszach, muszkach owocowych i nicieniach w celu
wydtuzenia zaréwno $redniej jak i maksymalnej dtugosci zycia tych zwie-
rzat. Naukowcy w swoich badaniach wykorzystuja restrykcje kaloryczne, mani-
pulacje genetyczne, terapie hormonalne a takze podejmuja dziatania, ktore maja

" Por. M. R. Rose, The Metabiology of Life Extension, [w:] S. G. Post, R. H. Binstock [red.], The
Fountain of Youth. Cultural, Scientific, and Ethical Perspectives on a Biomedical Goal, Oxford
2004, s. 163.

12 Por. G. Barazzetti, Looking for the Fountain of Youth. Scientific, Ethical, and Social Issues in the
Extension of Human Lifespan, [w:] J. Savulescu [red.], Enhancing Human Capacities, Oxford
2011, s. 336-337.

13 Por. L. Temkin, Is Living Longer Living Better?, [w:] J. Savulescu [red.], Enhancing Human Ca-
pacities, s. 351.

14 Por. M. R. Rose, The Metabiology of Life Extension, [w:] S. G. Post, R. H. Binstock [red.], The
Fountain of Youth. Cultural, Scientific, and Ethical Perspectives on a Biomedical Goal, s. 173.

15 Por. L. Temkin, Is Living Longer Living Better?, s. 351.

16 Por. Beyond Therapy. Biotechnology and the Pursuit of Happiness. A Report by the President’s
Council on Bioethics, New York 2003, s. 165.
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na celu zapobiegac uszkodzeniom oksydacyjnym oraz skracaniu si¢ telomerow'’.
Niemal wszystkie eksperymenty maja jeden zasadniczy cel — pokona¢ $mier¢,
osiggajac biologiczna niesmiertelnosc.

2. Wspolczesne metody przedluzania zycia

Metody, ktore miatyby zagwarantowaé zycie wieczne ,tu i teraz” sa bardzo
rozne, poczynajac od najbardziej praktycznych, az po skomplikowane zabiegi me-
dyczne. Zastosowanie tych metod miatoby na celu nie tylko wydluzenie $redniej,
czy tez maksymalnej dtugosci ludzkiego zycia, ale rowniez spowolnienie lub na-
wet odwrocenie procesow starzenia w taki sposob, aby dlugie zycie byto roéwniez
zyciem o dobrej jako$ci. Spdjrzmy zatem z jakimi dziataniami wiagze si¢, przy-
najmniej dla niektorych, optymistyczna wizja dluzszego zycia w dobrej kondyc;ji.

2.1. Czynniki behawioralne: zdrowy i aktywny styl zycia

Jednym z pomystow na osiggnigcie biologicznej niesmiertelnosci jest zdrowy
i aktywny styl zycia. Istnieje bowiem wiele badan sugerujacych, ze odpowied-
nia dieta oraz fizyczny wysilek znacznie wplywaja na sprawne funkcjonowanie
cztowieka nawet do poznej staroéci's. Mowigc o zdrowym stylu zycia, mamy
na mysli spozywanie takich surowcow, ktore zawieraja jak najmniej substancji
postarzajacych (cukier, tluszcze), sa bogate w substancje odmladzajace (owo-
ce, warzywa) oraz w witaminy (szczegélnie witamina C i E). Ryby i czerwone
wino — jak przekonuje wybitny znawca proceséw starzenia Tom Kirkwood — po-
winny figurowa¢ na pierwszym miejscu listy naszych zakupow'.

Ostatnie badania sugeruja, ze na dlugowieczno$¢ wptywa pozytywnie nie
tylko spozywanie odpowiedniej zywnosci, ale rOwniez ograniczenia kaloryczne,
ktore spowalniajg proces starzenia. Za przyktad moze stuzy¢ eksperyment, ktory
przeprowadzono w jednym z doméw opieki w Hiszpanii, gdzie pacjenci, ktorym
zmniejszono spozycie kalorii 0 35 procent, znacznie rzadziej wykazywali potrze-
be korzystania z ambulatorium. Wérdd tych, ktdrzy uczestniczyli w tym ekspe-
rymencie odnotowano rowniez nieznaczny spadek $miertelnosci w poréwnaniu
z innymi pacjentami nie biorgcymi udziatu w tym projekcie®.

'7 Tamze, s. 173-181.

18 Por. J. Stessman, R. Hammerman-Rozenberg, A. Cohen, E. Ein-Mor, J. M. Jacobs, Physi-
cal Activity, Function, and Longevity Among the Very Old, “American Medical Association”
169 (2009) 16, s. 1476.

19 Por. T. Kirkwood, Czas naszego zycia. Co wiemy o starzeniu sie czlowieka, Kielce 2005, s. 270.
20 Por. G. Barazzetti, Looking for the Fountain of Youth, s. 339.
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Istotng role w przedluzaniu zycia odgrywa réwniez aktywny jego styl w co-
dziennosci. Cwiczenia fizyczne korzystnie wpltywaja na rozwéj mieéni, funk-
cjonowanie ukladu sercowo-krazeniowego, zwigkszaja wydajno$¢ ptuc oraz
przeciwdzialaja procesowi starzenia’'. Ponadto systematyczna aktywno$¢ fi-
zyczna zmniejsza ryzyko wystgpienia chorob wiencowych serca, udaru mézgu,
nowotworow, osteoporozy, cukrzycy, depresji, otytosci, nadci$nienia tetniczego,
a takze poprawia ogodlne funkcjonowanie organizmu i jako$¢ zycia??. Sport nie
jest zarezerwowany wylacznie dla osob znajdujacych si¢ w mtodym czy $red-
nim wieku. Badania przeprowadzone przez naukowcow sugeruja, ze wsrod ludzi
starszych, nie tylko kontynuowanie, ale rdéwniez zainicjowanie aktywnosci fi-
zycznej zwigzane jest z lepszym funkcjonowaniem organizmu, poprawa ogdlne;j
kondycji oraz dluzszym zyciem?. Nie brakuje rowniez glosoéw, wedle ktorych
kontynuowanie zycia seksualnego w podesztym wieku przynosi wymierne ko-
rzysci fizyczne i psychiczne®. Niewatpliwe zdrowy styl zycia, a wigc unikanie
nadmiernego spozywania alkoholu, substancji tytoniowych, utrzymywanie wy-
sokiego poziomu aktywnosci fizycznej, konsumpcja owocow i warzyw, istotnie
wplywa na poprawe ogdlnego stanu zdrowia opdzniajac wystgpienie niespraw-
nosci od kilku do kilkunastu lat®.

2.2. Klonowanie i wykorzystanie komorek macierzystych

Niektorzy uczeni twierdza, ze w przyszlosci bedzie mozliwa ciggta rege-
neracja organizmu dzigki komorkom macierzystym. Zgodnie z definicja, ko-
moérki macierzyste majg zdolno$¢ do samoodnawiania oraz rdéznicowania si¢
w komorki potomne*. Zaréwno z praktycznego, jak i z etycznego punktu wi-
dzenia — zdaniem Wtodzimierza Galewicza — najwigksza range posiadajg ma-
cierzyste komorki pluripotencjalne (pluripotent stem cells — PSC), w obrgbie

21 por. T. Kirkwood, Czas naszego zycia, s. 271-272.

22 Por. L. Alford, What Men Should Know about the Impact of Physical Activity on their Health,
,»The International Journal of Clinical Practice” 64 (2010) 13, s. 1731.

2 Por. J. Stessman, R. Hammerman-Rozenberg, A. Cohen, E. Ein-Mor, J. M. Jacobs, Physical Ac-
tivity, Function, and Longevity Among the Very Old, s. 1482; J. Woodcock, O. H Franco, N. Or-
sini, [. Roberts, Non-vigorous Physical Activity and All-cause Mortality: Systematic Review and
Meta-analysis of Cohort Studies, ,,International Journal of Epidemiology” 40 (2011), s. 136.

24 Por. T. Kirkwood, Czas naszego zycia, s. 272.

25 Por. B. J. Willcox, Q. He, R. Chen, Midlife Risk Factors and Healthy Survival in Men, ,,Ameri-
can Medical Association” 296 (2006)19, s. 2343, 2349; L. B. Yates, L. Djoussé, T. Kurth,
J. E. Buring, J. M. Gaziano, Exceptional Longevity in Men. Modifiable Factors Associated with
Survival and Function to Age 90 Years, ,,Archives of Internal Medicine”, 168 (2008) 3, s. 288.

26 Por. M. Z. Ratajczak, M. Kucia, Komérki macierzyste — wyzwanie XXI wieku?, ,,Postepy Biolo-
gii Komorki” 32 (2005), Suplement 23, s. 11.
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ktorych wyroznia si¢?’: (1) komorki macierzyste linii piciowej (embrionic germ
cells — EGC), (2) zarodkowe komorki macierzyste (embrionic stem cells — ESC),
(3) indukowane pluripotencjalne komorki macierzyste (induced pluripotent stem
cells — iPSC). Komorki PSC pozyskuje si¢ zwykle z tkanek martwych plodow,
nadliczbowych zarodkow, ktore nie zostaly wykorzystane w celu prokreacyj-
nym podczas zaptodnienia in vitro. Innym sposobem pozyskiwania komorek
macierzystych jest tzw. klonowanie ,,terapeutyczne”, ktore polega na pobraniu
jader z kilku komoérek somatycznych i przeniesieniu ich do niezaptodnionych ko-
morek jajowych pozbawionych wlasnego jadra. Nastepnie z powstatych blasto-
cyst usuwa si¢ mas¢ komorkowa i pozyskuje w ten sposéb embrionalne komorki
macierzyste, ktore odznaczajg si¢ duzg plastycznoscia i moga przeksztalcic sig
w kazdy rodzaj komorek tkanek i narzadéw. Niebawem komorki macierzyste
beda wykorzystywane jako materiat do transplantacji, stanowiac co$ na wzor ar-
senatu potencjalnych ,,cze$ci zamiennych”?.

Doniesienia naukowe ostatnich lat pokazuja, ze istnieje alternatywa w po-
zyskiwaniu komorek macierzystych. Somatyczne komorki macierzyste mozna
reprogramowac bez pomocy oocytu*. Dokonal tego Japonczyk Shinya Yama-
naki. Od dorostej osoby pobrat on dojrzate komorki i wprowadzit do nich cztery
geny, tzw. czynniki transkrypcyjne (wirusy). Geny te przeksztatcity owe komorki
w ludzkie komorki macierzyste (induced Pluripotent Stem Cells — iPSC). Do-
rosta komoérka cofneta sic do najwcze$niejszego okresu swojego istnienia®.
Prawdopodobnie w niedalekiej przysztosci nie trzeba bedzie sigga¢ do komorek
macierzystych pozyskiwanych z ludzkich komorek rozrodczych lub zarodkow,
unikajgc tym samym aporii moralnych. Jesli zabiegi te stang si¢ powszechne,
wowczas biologiczna niesmiertelnos¢ bedzie mogtla stac sie rzeczywistoscia, co
najmniej jako ciagle przedtuzanie zycia®'.

2.3. Transplantacje

Medycyna transplantacyjna niesie ze sobg nadziej¢ na przedhuzanie Zycia
w nieskonczonos¢. Jesli ciato stanowi odnawialng maszyne, to wlasciwie mozna

27 Por. W. Galewicz, Status ludzkiego zarodka a etyka badar biomedycznych, Krakow 2013,
s. 229-230.

28 Por. B. Chyrowicz, Klonowanie, [w:] A. Maryniarczyk [red.], Powszechna Encyklopedia Filozo-
fii, t. 5, Lublin 2004, s. 658.

2 Por. J. Yu, Induced Pluripotent Stem Cell Lines Derived from Human Somatic Cells, http://www.
gs.washingt on.edu/news/Yu.pdf, (10.04.2012).

30 Por. A. Szczeklik, Niesmiertelnosé. Prometejski sen medycyny, Krakow 2012, s. 127-128.

31 Por. I. Zieminski, Zycie wieczne, s. 127.
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by wymieni¢ kazdy organ bez naruszenia identycznosci osobowej*?. Znane sa
przeciez przypadki transplantacji okresowej, kiedy pacjentom przeszczepiano
narzad innej osoby, lecz tylko na czas potrzebny do regeneracji wtasnego or-
ganu. Jesli zatem cztowiek moglby by¢ sztucznie podtrzymywany przy zyciu
podczas regeneracji czy tez leczenia chorego narzadu, wowczas pobieranie or-
ganow od dawcow nie byloby potrzebne. Nie tylko o narzady organiczne w tym
miejscu chodzi. Transplantacje wigzatyby si¢ rOwniez z umieszczaniem w orga-
nizmie artefaktéw, czyli narzadow sztucznych. W miar¢ zuzycia mogtyby one
by¢ wymieniane, umozliwiajac tym samym dluzsze zycie, a moze nawet bio-
logiczng niesmiertelno$¢*. Prognozy sg nazbyt optymistyczne, szczegolnie gdy
mowa o przeszczepach komorkowych, dzigki ktorym bedzie mozna leczy¢ cho-
roby krwi, cukrzycy, choroby neurodegeneracyjne, niedokrwienia migsnia ser-
cowego, ale takze chorych z poprzecznym uszkodzeniem rdzenia kregowego*.
Najbardziej atrakcyjng idea wydaje si¢ by¢ przeszczepianie czesci lub nawet
catego mozgu, ktory uchodzi za organ centralny, kontrolujacy procesy biolo-
giczne i $wiadome. Warunkiem biologicznej nie$miertelnosci cztowieka bytaby
zatem nie$miertelno$¢ mozgu®. Cho¢ do tej pory nie udato si¢ odnie$¢ sukcesu
w kwestii przeszczepu tego narzadu, to jednak nie mozna wykluczy¢, ze w miarg
postepoéw w dziedzinie nauk biomedycznych zaktadany cel nie zostanie w przy-
szto$ci osiggnigty.

2.4. Krionika

Krionika to kolejna metoda, ktéra wspotczesnie budzi coraz wigksze nadzie-
je na osiagnigcie biologicznej niesmiertelnosci. Polegataby ona na zamrazaniu
umierajacych ludzi w ciektym azocie, aby przechowac ich cialo do czasu, kie-
dy beda dostepne lekarstwa i skuteczne terapie (technologie), ktore pozwolag lu-
dziom zy¢ dalej*®. Z racji finansowych, krionika jest obecnie dostepna tylko dla
nielicznej grupy ludzi. Chociaz doktadne dane nie sg publikowane, zabiegowi
zamrozenia poddato sie do tej pory kilkaset 0sob na catym $wiecie®’.

32 Por. I. Zieminski, Metafizyka Smierci, s. 152.

33 Por. I. Zieminski, Zycie wieczne, s. 125.

3 Por. W. Rowinski, Etyczno-obyczajowe aspekty przeszczepiania narzqdéw. Czy i w jakim stopniu
wolno nam dostosowywac zasady etyczne dla zaspokojenia potrzeb pacjentow oczekujgcych na
przeszczepianie narzqdu?, [w]: B. Chyrowicz [red.], Transplantacje: spor o dar, Lublin 2011,
s. 42-43.

35 Por. I. Zieminski, Zycie wieczne, s. 130.

36 Por. L. Hayflick, Jak i dlaczego sie starzejemy, s. 276.

37 Por. J. Stradowski, M. Jamkowski, Zgnily powiew wiecznosci, [w:] J. Stradowski [red.], Nowe
terapie. Przysztos¢ medycyny, Warszawa 2011, s. 78.
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Krionika zmienia nasze pojmowanie $mierci. Krionicy zaproponowali nowe
kryterium $mierci, tzw. ,,informacj¢ — teoretyczne kryterium”. Wedtug tego kryte-
rium martwymi nie sg ci, ktorzy osiagneli kres swojego zycia, ani tez ci, ktorych
biochemiczna sfera organizmu zostata uszkodzona. Martwym jest ten, zdaniem
krionikow, kto doznat tak wielkich zniszczen organizmu, ze zadna technologia,
nawet molekularna nanotechnologia, nie jest w stanie przywroci¢ normalnego,
biochemicznego funkcjonowania wraz z nienaruszong pamiecia*®. Krotko mowiac,
$mier¢ ma miejsce dopiero wowczas, gdy medycyna okazuje si¢ zupelnie bezradna.
Poglad ten sugeruje, ze pojecie $mierci przybiera charakter wzgledny, ciagle ewo-
luyje; zalezy bowiem od stopnia rozwoju medycyny w aktualnym okresie czasu®.

Nie wszyscy jednak uczeni podzielaja optymizm zwigzany z krionika. Niekto-
rzy naukowcy twierdza, ze zahibernowane ciato lub jego czesci (np. mozg) nie
beda mogly by¢ odmrozone w nienaruszonym stanie. Leonard Hyflick sugeruje,
ze komorki ciala wymagaja roznych predkosci zamrazania i odmrazania w celu
zachowania swojej zywotnosci. Jesli nawet niewielka czg¢$¢ mozgu zostanie za-
mrozona i odmrozona, to i tak nastapi znaczne zniszczenie komorek. Spora czes$¢
$wiata naukowego, zdaniem Hyflicka, nie daje wspolczesnej praktyce krioge-
nicznej wigkszych szans na przywrocenie do zycia zamrozonych ludzi, niz dawa-
ta sobie wspotczesnym mumifikacja w starozytnym Egipcie®.

2.5. Nanomedycyna

Wedlug transhumanisty Raya Kurzweila, obecnie wkraczamy w catkowicie nowy
czas, w ktorym tempo zmian technologicznych bedzie tak szybki, a jego wplyw tak
gleboki, ze zycie ludzkie zostanie przeksztatcone w sposob nieodwracalny*'. Pano-
wanie nad $miercia, jego zdaniem, znajdzie si¢ niecbawem w naszych rekach i be-
dziemy mogli zy¢ tak dtugo jak tylko bedziemy chcieli*?. W niedalekiej przysztosci,
jak twierdzi wielu transhumanistow, projekt biologicznej nieSmiertelnosci zostanie
w pelni uskuteczniony, dzigki szybko rozwijajacej si¢ nanotechnologii i jej zastoso-
waniu w medycynie. Czym jest nanomedycyna? Sprobujmy krotko wyjasnic.

Istotna roznica migdzy atomami wegla w zwyklej bryle wegla a atomami we-
gla w przepigknym krysztale diamentu dotyczy uktadu molekularnego, ktory jest
relatywny w stosunku do samego siebie. Przyszle mozliwosci technologiczne

3 Por. B. Wowk, Medical Time Travel. A Question of Science, [w:] The Scientific Conquest of
Death. Essays on Infinite Lifespan, Immortality Institute, LibrosEnRed 2004, s. 142.

3 Por. I. Zieminski, Zycie wieczne, s. 125.

40 Por. L. Hayflick, Jak i dlaczego sie starzejemy, s. 276.

41 Por. R. Kurzweil, The Singularity is Near: When Humans Transcend Biology, London 2005, s. 7.

42 Tamze, s. 9.
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pozwolg na dokonywanie zmian w obrgbie wszystkich atomoéw w taki sposob,
w jaki bedziemy chcieli, zgodnie z prawami przyrody, a wigc pozwoli na wytwa-
rzanie obiektow sztucznych, ktore beda przewyzszaly swym pigknem i wartoscig
takze diamenty. Zatem istota nanotechnologii jest kontrolowanie kompozycji
i struktury materii na poziomie atomu®. Inaczej méwiac, nanotechnologia wyko-
rzystuje techniki pozwalajgce otrzymac¢ materiaty, elementy, urzadzenia, w kto-
rych przynajmniej jeden z kontrolowanych wymiardéw jest w skali nano, czyli
1-100 nm*. Zastosowanie za$ zdobyczy nanotechnologicznych w medycynie na-
zywa si¢ nanomedycyna. Krotko mowiac, chodzi tu o ochrong i poprawe zdrowia,
uzywajac molekularnych narzedzi oraz dysponujac molekularng znajomoscia
ludzkiego ciata®. Dzigki zaawansowanej technologii stan ci¢zko chorych bedzie
podlegat kontroli na biezaco za pomocg bardzo matych nanorobotow. Inteligent-
ne, zdalnie sterowane leki beda likwidowaly ogniska chorob (takze komorki ra-
kowe), nie niszczac przy tym zdrowych komorek i tkanek organizmu pacjenta*.
Projekt dluzszego zycia o dobrej jako$ci moze niebawem zostac zrealizowany.

2.6. Inzynieria genetyczna

Wsréd metod zwigzanych z modyfikacjami genetycznymi organizmow istot-
ng role odgrywa tzw. inzynieria genetyczna, czyli ,,zespot technik pozwalajacych
na zamierzone, kontrolowane, przewidziane przez eksperymentatora modyfika-
cje genetyczne genomoéw, a takze na analize gendow i genomow”™, Dziatania te
polegaja na wprowadzeniu do komoérek biorcy $cisle zdefiniowanego odcinka
DNA dawcy, w celu wywotania trwatych zmian genetycznych u biorcy. W in-
zynierii genetycznej stosuje si¢ rozne zabiegi biochemiczne, biofizyczne i bio-
logiczne w celu modyfikacji dziedzicznych cech organizmu®. Jesli jest prawda,
ze $mier¢ uwarunkowana jest genetycznie, to odkrycie ,,genow $mierci”, ktore
ja wywotuja, moze istotnie przyczyni¢ sie do zmiany dtugos$ci ludzkiego zycia®.

43 Por. R. A. Freitas, Welcom to the Future of Medicine, [w:] M. More, N. Vita-More [red.], The
Transhumanist Reader, s. 68.

4 Por. M. Idzikowska [i in.], Nanotechnologia w produkcji Zywnosci — kierunki rozwoju, zagroze-
nia i regulacje prawne, ,,Biuletyn Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego” 4 (2012), s. 26, http://biuletynfarmacji.wum.edu.pl/ (17.04.2013).

45 Por. R. A Freitas, Nanomedicine. The Quest for Accident-Limitted Healthspans, [w]: The Scien-
tific Conquest of Death, s. 77.

46 por. R. A. Freitas, Welcom to the Future of Medicine, s. 68-71.

47 M. Fikus, B. Chyrowicz, InZynieria genetyczna, [w:] A. Maryniarczyk [red.], Powszechna Ency-
klopedia Filozofii, t. 4, Lublin 2003, s. 907.

48 Por. B. Chyrowicz, Bioetyka i ryzyko. Argument ,,réwni pochylej” w dyskusji wokét osiggnieé
wspolczesnej genetyki, Lublin 2000, s. 38-39.

4 Por. I. Zieminski, Zycie wieczne, s. 128.
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Nie mamy jednak pewnosci, czy tzw. ,,geny $mierci” rzeczywiscie istnieja™. Nie-
mniej jednak prace nad odkryciem mechanizmow, ktére moglyby usuna¢ lub za-
blokowa¢ dziatanie niepozadanych gendw nieustannie trwaja.

Kluczem do zrozumienia procesow degeneracyjnych zachodzacych w organi-
zmach zywych jest, zdaniem niektorych naukowcow, dokltadne poznanie proce-
sow starzenia. Aby spowolni¢, odwroci¢ badz zupelnie wyeliminowac starzenie
si¢ nalezaloby uwzglednic trzy sprawy’': (1) usuna¢ uszkodzone lub nieaktywne
komorki, (2) przywroci¢ komorkom utracone funkcje naprawiajac je lub zaste-
pujac innymi komodrkami, (3) zmodyfikowac program genetyczny w taki sposob,
by zachowa¢ organizm przed mozliwoscia starzenia si¢. Jednakze nie mozemy
myli¢ — jak twierdza inni naukowcy — starzenia si¢ z dlugowiecznoscig, bowiem
mozna umrze¢ na zawal, bedagc w $wietnej kondycji, ale mozna rowniez zy¢
bardzo dtugo, bedac w stanie staruszka ze wszystkimi objawami wieku starcze-
go*2. Ideatem bytoby, gdyby cztowiek dozywal zakodowanego dla siebie czasu
w optymalnej kondycji psychofizycznej**. W osiagnigciu tego stanu rzeczy moze
pomoc inzynieria genetyczna, ktora dokonujac modyfikacji genetycznych, be-
dzie istotnie wpltywata na zmiang¢ dtugosci zycia.

2.6. Strategie inzynieryjnego ograniczania starzenia (SENS)

Wielu specjalistow zajmujacych si¢ dziedzing gerontologii twierdzi, ze obec-
nie zyjemy w czasach przelomowych, jesli idzie o walke z procesami starzenia
i staro$ci. Aubrey de Grey, informatyk i biogerontolog z Uniwersytetu w Cam-
bridge, proponuje rozwigzanie systemowe. Twierdzi, ze w ciggu najblizszych lat
uda si¢ zatrzymac procesy starzenia, dzigki czemu ludzie bedg mogli cieszy¢ si¢
bardzo dtugim zyciem®. De Grey sugeruje, ze realizowany przez niego projekt
SENS zawiera bardzo szczegdtowy plan, ktorego celem jest naprawienie wszyst-
kich zniszczen molekularnych i komérkowych. Technologie, ktére juz pracuja
we wstepnej fazie, juz to opierajg si¢ na zdobytych wczesniej technologiach, po-
winny w pelni zadziata¢ w przeciggu zaledwie najblizszych lat w badaniach na
zwierzetach, nastepnie zas u ludzi®.

39 Por. T. Kirkwood, Czas naszego zycia, s. 8.

31 Por. J. P. de Magalhdes, The Dream of Elixir Vitae, [w]: The Scientific Conquest of Death, s. 49.

32 Por. Oddzielmy starzenie od dlugowiecznosci, z prof. Tomaszem Bilinskim i prof. Andrzejem
Paszewskim rozmawia Marzena Zdanowska, ,,Znak” 698—699 (2013) 7-8, s. 15.

3 Tamze, s. 16.

3% Por. A. de Grey, Life Extension, Human Rights, and the Rational Refinement of Repugnance,
,Journal Medical Ethics” 31 (2005), s. 659.

35 Przywotane tezy A. de Grey’a cyt. za L. Temkin, Is Living Longer Living Better?, s. 351.
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De Grey sugeruje, ze przezwycigzenie ,,siedmiu $miercionosnych rzeczy”
pozwoli ostatecznie rozprawic si¢ z procesem starzenia, przedtuzajac ludzkie zy-
cie’. O jakie ,,$mierciono$ne rzeczy” chodzi? Dowiadujemy si¢ o nich migdzy
innymi w ksigzce Ending aging®’: (1) utrata komorek organizmu, (2) akumulacja
szkodliwych komorek w pewnych czesciach naszego ciala (np. komorek thusz-
czu), (3) niepozadane mutacje DNA oraz zmiany struktur biatek regulujacych
ekspresje genow, (4) szkodliwe mutacje DNA mitochondrialnego, (5) akumula-
cja odpadéw wewnatrzkomorkowych, (6) akumulacja odpadow pozakomorko-
wych, (7) proteiny tworzace tzw. wigzania pozakomorkowe.

Realizacja projektu SENS — zdaniem de Grey’a — ma zatrzymac $mier¢. Zo-
stanie to dokonane przy pomocy agresywnej terapii genowej, ktora wyeliminuje
nowotwory. Skutki uboczne takiej terapii zostang ztagodzone za pomoca komo-
rek macierzystych. Ponadto projekt SENS przewiduje naprawg lub zastgpowanie
uszkodzonych komorek, wzmocnienie uktadu odpornosciowego, wyeliminowa-
nie szkodliwych mutacji DNA w jadrze komorkowym oraz w DNA mitochon-
drialnym, a takze skuteczne usuwanie ,,odpadéw” komoérkowych®®. Brzmi to
niezwykle interesujaco, wiadomo jednak, ze od teorii do praktyki daleka droga.

3. Rzeczywista dlugos¢ zycia

Ustalenie wtasciwej dla gatunku ludzkiego dlugosci zycia nie wydaje si¢ by¢
zadaniem tatwym. Dane demograficzne ostatnich lat sugeruja, ze $rednia dtugos¢
ludzkiego zycia zwigkszyta si¢ na przestrzeni wiekow niemal trzykrotnie®. Nasta-
pito to wskutek wzrostu dochodéw, poprawy jakosci zywnosci i higieny, gtownie
za$ poprzez rozwoj medycyny. Widocznym skutkiem postgpu technologicznego
oraz poprawy jakosci zycia stalo si¢ obnizenie wskaznika umieralno$ci wsrod
niemowlat i dzieci. Rowniez ogromne ryzyko nasilajacych si¢ zgonéw spowo-
dowanych rozmaitymi chorobami zostato odsunigte w czasie i dotyka obecnie
przewaznie 0s6b w podesztym wieku®.

Wspolczesnie prognozuje si¢ gorma granice maksymalnie dtugiego zycia czlo-
wieka, ktora siegalaby powyzej 100 lat®'. Coraz czgsciej, jak pokazuja badania,

3 Por. A. de Grey, The War on Aging, [w:] The Scientific Conquest of Death, s. 33.

37 Por. A. de Grey, M. Rae, Ending Aging. The Rejuvenation Breakthroughs that Could Reverse
Human Aging in our Lifetime, New York 2007, s. 43; Zob. tez N. Agar, Humanity s End. Why We
Should Reject Radical Enhancement, Massachusetts 2010, s. 85-91.

38 Por. N. Agar, Humanitys End, s. 88-89.

39 Por. J. R. Wilmoth, The Future of Human Longevity: A Demographer’s Perspective, ,,Science”
280 (1998), s. 395-397.

0 Por. G. Barazzetti, Looking for the Fountain of Youth, s. 335.

1 Por. B. Chyrowicz, Jeszcze diuzej niech Zyje nam..., ,,Znak” 698—699 (2013), s. 23.
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zdarzaja sie ludzie dlugowieczni. Prawdopodobnie najdtuzszym jak do tej pory udo-
kumentowanym zyciem cieszyli si¢ Japonczyk Shigichio Izumi, ktory zyt 120 lat
1237 dni oraz Francuzka Jeanne Louise Calment, ktora przezyta 122 lata i 164 dni®.
Wiekszo$¢ z zyjacych dzi$ ludzi prawdopodobnie nawet nie zblizy si¢ do tego wie-
ku, bowiem szanse na osiggniecie matuzalemowych lat sa niewielkie®. Swiadczy
o tym bodaj jedna z najmocniejszych biologicznych koncepcji starzenia sig, tzw. teo-
ria ograniczonej liczby podziatéw komorki autorstwa Leonarda Hayflicka®. Podczas
prowadzonych przez niego badan okazato si¢, ze komorki somatyczne charakteryzuja
si¢ ograniczong liczbg potencjalnych podziatow. Ilos¢ tych podzialow ulega zmniej-
szeniu w miar¢ uptywu lat. Badane przez Hayflika komorki zazwyczaj przestawaty
si¢ dzieli¢ po okoto 20 podziatach, Zadne jednak nie przezyty 50 podziatow (liczba
ta to tzw. ,,limit Hyflicka)*. Kres dlugosci zycia komorek nie zalezy zatem od cza-
su, ale od ilosci podziatow, ktorym ulegaja poszczegdlne komorki organizmu. One
niejako ,,pamietajq” liczbg przebytych podziatow, ktorych ilos¢ zawarta jest w chro-
mosomach. Zachodzi zatem zalezno$¢ — zdaniem Hayflika — miedzy starzeniem sig¢
komorek a calym organizmem. Poszczegolne organy ludzkiego organizmu umieraja,
poniewaz nie mogg si¢ odnawia¢. Skoro liczba podziatow komorki jest skonczona
dla poszczegdlnych gatunkoéw, to kazdy organizm posiada genetycznie okreslong
maksymalng dtugos¢ zycia®. W przypadku gatunku ludzkiego wynosi ona okoto 125
lat®”. Jesli nawet uda si¢ pokona¢ wszelkie choroby nekajace ludzko$¢ to i tak $mieré
bedzie nam towarzyszyta wskutek wypadkow i przyczyn naturalnych®.

Z.akonczenie

Wszystkie przywotane przez nas sposoby przedtuzania zycia nie dajg gwaran-
cji na osiggniecie biologicznej niesmiertelnosci. Cho¢ nie jest absurdem pyta¢ —
jak twierdzi Ireneusz Zieminski — czy czlowiek moglby osiagnaé niesmiertelnosc¢
w sensie biologicznym, to jednak przekonanie co do urzeczywistnienia takiego
projektu nie wydaje si¢ zasadne; wydaje si¢ raczej ztudzeniem®. Nalezy jednak

%2 Por. 1. Zieminski, Zycie wieczne, s. 120; B. Chyrowicz, Jeszcze diuzej niech zyje nam..., s. 23.

3 Por. B. Chyrowicz, Zycie: diugosé, jakosé i moralnosé, [w:] B. Chyrowicz [red.], Przediuzanie
zycia jako problem moralny, s. 8.

% Szerzej na temat biologicznych koncepcji starzenia zob. M. Ferdynus, Przediuzanie ludzkiego
zycia: czy mozliwa jest biologiczna niesmiertelnosé?, ,,Philosophia” 33 (2012) 2, s. 6-8.

95 Por. I. Zieminski, Metafizyka Smierci, s. 120.

% Por. T. Kirkwood, Czas naszego zycia, s. 108—110.

7 Por. L. Hayflick, The Future of Aging, ,Nature”, 408 (2000) 9, s. 268; B. Chyrowicz, Zycie: dhu-
gosé, jakosé i moralnosé, s. 8.

8 Por. L. Hayflick, Jak i dlaczego sie starzejemy, s. 313.

% Por. I. Zieminski, Metafizyka $mierci, s. 151-152.
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zauwazyc¢, ze to, co niegdy$ z racji niedostatecznej wiedzy i srodkow technicz-
nych wydawato si¢ nie do urzeczywistnienia, dzi$ stato si¢ faktem. Jesli nie ist-
nieje zadna biologiczna konieczno$¢ smierci, niewykluczone, ze w przysztosci
taki stan rzeczy, trwanie wieczne ,tu i teraz”, moze zosta¢ zrealizowany. Co do
tego nie majg watpliwosci transhumanisci, ktorzy sa przekonani, ze biologiczna
nie$miertelno$¢ lezy w zasiegu reki, wystarczy tylko przeksztalci¢ gatunek ludz-
ki w ,,post-ludzki” wyposazajac go w cechy, ktore z natury mu nie przynaleza™.
U podstaw takiego twierdzenia lezy najprawdopodobniej btgdne przekonanie, ze
cztowiek jest maszyna, ktorg ciggle mozna naprawiac, a zuzyte czesci organizmu
wymieniac. Jesli wigc pozostaniemy na ptaszczyznie mys$lenia transhumanistycz-
nego, wowczas pojawi si¢ niebezpieczenstwo pojmowania cztowieka wytacznie
w kategoriach materialistycznych (naturalistycznych). Jesli jednak uznamy, ze
cztowiek to co$ wiecej niz tylko biochemiczna maszyna, czy tez wehikut samo-
lubnych genow, wtedy odstonimy zupetnie inng wizj¢ niesSmiertelnos$ci — nie-
$miertelnos¢ eschatologiczng. Jak juz pisatem w innym miejscu’’, jesli zgodzimy
si¢ na stowa Prefacji o zmartych: ,[...] zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia
sie, ale sie nie konczy, i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej pielgrzymki, znajda
przygotowane w niebie wieczne mieszkanie”’?, nie bedziemy musieli dtuzej za-
przata¢ sobie gtowy deliberacjami na temat mozliwo$ci osiggnigcia ,,wiecznego
teraz” na ziemi, bowiem ,,nasza ojczyzna jest w niebie””. Taka wizja przysztosci
wydaje si¢ bardziej realna w poréwnaniu z marzeniem osiggnigcia biologiczne;j
nie$miertelnos$ci na ziemi.

Streszczenie

Przedhuzanie ludzkiego zycia jest jednym z najbardziej ekscytujacych ale zarazem
problematycznych obszaréw rozwijajacej si¢ nauki. Osiagnigcia genetyki wraz z mozli-
wosciami inzynierii genetycznej pozwalaja wspolczesnie tak dalece ingerowa¢ w nature
ludzka jak nigdy dotad. W celu wyjasnienia tego zagadnienia autor artykutu omawia na-
stepujace wspodtczesne metody przedluzania zycia: czynniki behawioralne, klonowanie
i wykorzystanie komoérek macierzystych, transplantacje, krionike, nanomedycyne, inzy-
nieri¢ genetyczna i Aubreya de Grey’a strategie inZynieryjnego ograniczenia starzenia.

Stowa KLUCZOWE: biomedycyna, biologiczna niesmiertelnos¢, metody przedtuzania zycia.

70 Por. N. Bostrom, Why I Want to be a Posthuman When I Grow Up, [w:] M. More, N. Vita-More
[red.], The Transhumanist Reader, s. 28.

! Por. M. Ferdynus, Przedhuzanie ludzkiego Zycia, s. 11.

2 Prefacja o zmarlych, nr 86, [w:] Mszal Rzymski dla Diecezji Polskich, Poznan 1986.

3 Flp 3,20; Sigla biblijne podaje za Biblia Jerozolimska, Poznaf 2006.
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Summary

Human life extension. The possibility of biological immortality

Human life extension is one of the most exciting and problematic areas of devel-
oping science. The achievements of genetics, together with the potentialities of genetic
engineering, nowadays allow a significant interference with the biological nature of the
human species as never before. To elucidate this issue, the author discusses the following
contemporary methods of life extension: behavioral factors, cloning and stem cells, trans-
plantations, cryonics, nanomedicine, genetic engineering and Aubrey de Grey’s strategies
for engineered negligible senescence.

KEeyworbps: biomedicine, biological immortality, methods of life extension.
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