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Wprowadzenie

Zagadnienie modlitwy jest dzi$ jedna z trudnych i bardzo dyskutowanych kwestii.
Wspolczesny czlowiek pyta o podstawowe sprawy dotyczace modlitwy: o jej istote,
przedmiot i rodzaje, o spos6b jej realizacji w codziennym zyciu. Roztropno$¢ nakazuje,
aby w kwestiach trudnych sigga¢ do nauki mistrzow, ktéra jest kopalnia wiedzy, a przez
to zrodtem rozstrzygania spraw problemowych.

W interesujgcej nas i nieustannie aktualnej kwestii, jaka jest modlitwa, wiele cennych
wskazan i niezwykle praktycznych pouczen podsuwa $w. Katarzyna ze Sieny w swoim fun-
damentalnym dziele pt. ,Dialog” Cecha charakterystyczna jej nauki o modlitwie jest fakt
nadprzyrodzonosci zycia modlitewnego, tzn. zwrocenie uwagi i podkreslenie bardziej te-
go, co Bog czyni w cztowieku w czasie aktu modlitewnego, anizeli tego, co czyni cztowiek.
Ujawnia w ten sposob istote i sens chrzescijanskiej modlitwy, ktdra jest nie tylko dzia-
laniem czlowieka, lecz przede wszystkim dzietem Boga w czlowieku.

Przekonani o warto$ci modlitwy w zyciu duchowym i zapotrzebowaniu wspolczesne-
go cztowieka sprobujemy podaé synteze jej drogi modlitwy zawartg w ,,Dialogu”. Przed-
stawimy najpierw nadprzyrodzony wymiar modlitwy i przejdziemy do ukazania zZrédta po-
tegi i mocy modlitwy, aby w koricu podkresli¢ asceze duszy, jako nieodzownego warunku
dazenia i osiggniecia szczytow modlitewnej doskonatosci przez czlowieka.

1. Bég - Poczatek drogi modlitwy

Z doswiadczenia i obserwacji modlitwy wynika, Ze jest ona czynnoscig dynamiczna.
Kazda zas$ czynno$c¢ sugeruje pytanie o poczatek. Wedlug sw. Katarzyny akt modlitwy
jest zapoczagtkowywany przez samego Boga. W szczegdlny sposdb jest to widoczne
w przypadku modlitw blagalnych dotyczacych dobra uniwersalnego, zbawienia dusz,
czy odnowy i pokoju dla Kosciota i $wiata. ,Niewatpliwie druga prosba, dotyczaca na-
prawy swietego Kosciola, zawierata juz dobro i pozytek chrzescijan i niewiernych, jed-
nak modlitwa jej, jakby ztagodniala, rozciggata sie na caly swiat, jak to Bog sam ja

~»1

natchnat, kazac jej krzyczec”'.

1 Katarzyna ze Sieny, $w., Dialog XVI (przetozyt Leopold Staff), Poznari 1987; odtad bedziemy cytowaé: D. XVI.
Weczesniej notuje stowa Chrystusa: ,(...) Widzisz, jakim weztem zwiazalas Mnie; lecz wgzet ten Ja sam c¢i datem,
gdyz chcialem uczyni¢ mitosierdzie §wiatu. Ja sam daje¢ stugom moim ten gtéd i to pragnienie mej chwaly i zbawie-
nia dusz, abym pokonany ich tzami, utagodzit zapalczywos¢ mej boskiej sprawiedliwosci” (D. XV).
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Pragnac zbawienia cztowieka i Swiata Bog chce, aby$Smy, jako ludzie, pragneli te-
go i wzajemnie sobie w tym dziele pomagali i modlili si¢ za siebie. Inicjatorem kaz-
dej takiej czynnosci modlitewnej jest, zamieszkujacy w duszy ludzkiej, Duch Swiety:
,(...) Niektorzy chcieliby roztopi¢ swe zycie w tzach z nienawisci do siebie i dla zbawie-
nia dusz, i zda si¢, nie moga tego osiggna¢. Ci maja {zy ogniste, ktorymi ptacze Duch
Swiety przede Mna, za nich i za ich bliznich. Powiadam, ze mito$¢ moja ptomieniem
swym zapala serce, ktére ofiaruje Mi gorgce pragnienia, bez tzy w oku. Powiadam, ze
sg to tzy ogniste i powtarzam, Ze zami tymi ptacze Duch Swigty. Ci nie mogac ptakaé
oczami, ofiaruja Mi pragnienia, ptynace z woli ptaczu, dla mitosci mojej. Jesli otworza
oko intelektu ujrza, ze ilekro¢ studzy moi $l3 ku Mnie won $wietego pragnienia
w swych pokornych i ciagtych modlitwach, Duch Swiety ptacze przez nich. To snadz
chcial rzec chwalebny apostol Pawel, méwiac, ze «sam Duch Swiety prosi Mnie, Ojca,
za was, wzdychaniem niewymownym» (Rz 8, 26)”2. Postawienie Ducha Swigtego na
poczatku aktu modlitwy nadaje jej wymiaru nadprzyrodzonego i gwarantuje jej ,,asy-
stencje Boza” tak, ze w potaczeniu z innymi elementami, ktére oméwimy pozZnie;j,
staje si¢ onarealng sitag w Zyciu cztowieka. W tym miejscu nalezy odnotowac niezwykla
zgodnosé z naukg $w. Pawla, ktory méwi: ,(...) nikt bez pomocy Ducha Swictego nie
moze powiedzieé: «Panem jest Jezus»” (1 Kor 12, 3). Jak wiec bez inspiracji Ducha
Swietego nie mozemy wyznaé wiary w béstwo Chrystusa, tak tez bez Jego dziatania
nie mozemy naprawde sic modli¢. Ten fakt swiadczy takze o $cistym zwigzku miedzy
wiarg a modlitwa. Kazda modlitwa wyplywa z wiary i jest aktem wiary. I gdy z kolei
odwotamy sie¢ w tym miejscu do podstawowej prawdy, ze Duch Swicty mieszkajacy
w duszy ludzkiej jest Miloscia, to nie ulega watpliwosci, Ze impuls wewnetrzny pobu-
dzajacy modlitwe pochodzi od Boga-Mitosci. Wynika z tego, ze kazda prawdziwa mo-
dlitwa ma swQj poczatek w Bogu, a droga przekazu ,impulsu BoZego” sa cnoty teolo-
galne (wiara, nadzieja i mitos¢).

Z prawdy tej wyptywaja dwie zasadnicze, bardzo istotne dla zycia modlitewnego,
kwestie:

1. Modlitwa nie ogranicza sie tylko do czynnosci woli czy tez uczué, lecz jest nad-
przyrodzonym aktem, zapoczatkowywanym i mozliwym dzi¢ki dziataniu taski (bez te-
go nadprzyrodzonego elementu nawet najczystsze i najglebsze wzruszenia religijne
nie stanowig o prawdziwej modlitwie chrzescijanskiej);

2. Sam Boég nadaje modlitwie dynamizmu przez wewnetrzne inspiracje przekazy-
wane droga cnot teologalnych. . Impuls Bozy”, aby mogt spetni¢ swoje zadanie, musi
si¢ spotkac z otwartoscig duszy. Otwartos¢ zas rodzi si¢ z poznania siebie i Boga i do-
piero ono stanowi zrodlo wszelkiej aktywnosci duchowej i prawdziwej modlitwy?.

Modlitwe wiec jako dzialanie Boga w czlowieku poprzedza z jednej strony przeko-
nanie o ludzkiej stabosci, z ktdrego wyrasta pragnienie zwrdcenia si¢ do Kogos ponad
czlowiekiem (poznanie siebie, ktdrego ostatecznym finalem jest pokora), a z drugiej
strony uznanie potegi i dobroci Bozej (poznanie Boga z milos$cia)®. Z tego poznania
o podwdjnym wymiarze wyrasta pragnienie, ktore ,unosi dusze do Boga™, a trwanie
w nim duszy nadaje modlitwie charakter cigglosci i nieustannosci®.

1 D. XCL

3 Poznanie siebie i Boga wedtug $w. Katarzyny jest fundamentem modlitwy. Por.: ,(...) pokorna i ciaggta modlitwa,
ugruntowana na poznaniu siebie i Boga” (D. I); patrz takze: D. LXVL

4 Por. D. LXIIL

5 D.LXVI

¢ Por. D. LXIILI
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2. Bog - Cel drogi modlitwy

Powiedzielis’my, ze z potaczenia pokornego spojrzenia na siebie (poznanie siebie)
z.mﬂ(')snym poznaniem Boga wyrasta pragnienie, bez ktérego nie ma modlitwy. Nasuwa
Si¢ wigc pytanie o cel tego pragnienia, tzn. do kogo zwraca si¢ dusza.

Wedlug $w. Katarzyny dusza jednoczy si¢ z Bogiem przez mito$é, tworzac w ten spo-
sob komunig tak $cistg, ze ,,dusza jest w Bogu, a Bég w duszy”™’. Stad tez w czasie modli-
twy dusza zwraca si¢ do Boga, ale nie do Boga oddalonego lub przebywajacego w nie-
osiggalnym dla niej miejscu, lecz do Boga w nie;j. Dzigki temu modlitwa staje si¢ czyn-
noscig wewnetrzng ducha realizowana w klimacie mitosci do Niego. Milosne poznanie
dobroci Boga w nas stanowi Zrédto zywotnosci i skutecznosci modlitwy. Stusznie moéwi
w ,Dialogu” Ojciec Niebieski: ,,(...) przez poznanie siebie i nienawis¢ do siebie i przez
poznanie mej dobroci dochodzicie do doskonatosci. Dusza nigdy nie poznaje lepiej, czy
jestem w niej, jak w chwili tych walk. W jaki sposéb? Powiem ci to. Je$li znajdujac sie
wsrod tych zmagan, uswiadamia sobie, Ze napasci te gniewaja ja i ze jednoczesnie nie od
niej zalezy uwolnienie sig¢ od nich, cho¢ ona nie zgadza si¢ na nie, wtedy moze poznag,
ze nie istnieje. W ten sposéb uniza si¢ przez prawdziwe poznanie siebie i w §wietle wiary
ucieka si¢ do Boga wiecznego, ktérego dobro¢ zachowuje jej $wieta i dobra wole i nie
pozwala, by w czasie walk ustgpila nieprzyjaciclowi”®. Modlitewny monolog prze-
ksztalca si¢ w ten sposob w dialogalne spotkanie Boga z czlowiekiem. W tym tez tkwi
potegga i moc modlitwy.

3. Dialogalne spotkanie modlitewne w Bogu

Kompletny i catosciowy obraz drogi modlitwy wymaga przedstawienia i sprecyzo-
wania istoty i tresci dialogalnego spotkania Boga z cziowiekiem w akcie modlitwy.
W rzeczywistosci wiary spotkanie z Bogiem ma charakter intelektualny, w modlitwie
za$ dusza jednoczy sie z Bogiem’. Pozostajac w duchu argumentowania $w. Katarzyny
nalezy wigc pyta¢ o miarg i sposob tego jednoczenia sie. Naturalng konsekwencja po-
znania siebie i Boga jest mitos¢ osoby poznanej, przede wszystkim Tego, ktory jest je-
dyna Mitoscig. Dusza kierowana miloscig zwraca si¢ do Boga, aby Go ,,posigsc” i Nim
sie ,,rozkoszowa¢”. Najlepszym srodkiem tego zblizania si¢ do Boga jest modlitwa: ,Nic
nie pozwala jej tak rozkoszowac si¢ ta prawda, nic nie oswieca jej tak bardzo, jak po-
korna i ciagta modlitwa, ugruntowana na poznaniu siebie i Boga; modlitwa, odmawiana
w sposob wspomniany, jednoczy dusze z Bogiem, wiedzie ja w slady Chrystusa Ukrzy-
Zowanego i przez gorace pragnienie i zjednoczenie mitosne sprawia, ze staje si¢ ona Je-
go drugim ja”'°.

Wydawaloby sie, Ze jedyng sita jednoczaca duszg¢ z Bogiem jest modlitwa, a tymcza-
sem $w. Katarzyna mowi, ze ,,przez mito$¢ dusza staje sie jednym z Nim”''. W tej frazie
rozbrzmiewa echo stdw Chrystusa Pana: , Jesli Mnie kto mituje, bgdzie zachowywal
moja nauke, a Ojciec moj umituje go, i przyjdziemy do niego, i b¢dziemy w nim przeby-
wac” (J 14, 23). Zas sw. Pawet uczy, ze ,,ten, kto faczy si¢ z Panem jest z Nim jednym du-
chem” (1 Kor 6, 17). Zjednoczenie wigc duszy z Bogiem nie zawiera si¢ w akcie modli-
twy, lecz w akcie mitosci. Ale z kolei jesli modlitwa pokorna i nieustanna wyptywa

7 D. I; D. I
§ D. XC.

9 Por. D. 1.
0 p I

11 Tamze.
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z mitos$ci, rozbudza jg i staje si¢ czynnikiem jednoczacym. Chociaz miedzy mitoscia
a modlitwa istnieje nierozerwalny zwiazek, to jednak modlitwa nie jest sila jednoczaca
dusze z Bogiem, lecz tylko jednym z najlepszych $rodkow jednoczacych '

Wskazane bytoby w tym miejscu przedstawic¢ sposob jednoczenia sie duszy z Bo-
giem. Swie;ta Katarzyna wspomina o dwoch rodzajach jednoczenia: sakramentalnym
i duchowym. Zjednoczenie sakramentalne lub eucharystyczne realizuje sie w chwili
przyjecia Chrystusa Eucharystycznego pod postacig Chleba i Wina (zjednoczenie re-
alne i fizyczne), natomiast zjednoczenie duchowe polega na wejsSciu w kontakt ze Sto-
wem Wcielonym przez mitosé (zjednoczenie duchowe, ale nie fizyczne)?. W stosunku
do ostatniej kwestii $w. Katarzyna wyraznie poucza, ze ,,niektorzy uczestnicza duchowo
w ciele i krwi Chrystusa, cho¢ nie sakramentalnie, 1aczac si¢ uczuciem mitosci, ktorej
kosztujg za pomocg swictej modlitwy, wigcej lub mniej, zaleZznie od pragnienia modla-
cego sie”™.

Dusza potrzebuje Scistego kontaktu z Bogiem, aby z Nim mdwi¢. Ten kontakt za-
poczatkowuje modlitwa, a rdwnoczesnie ona, pokorna, ustawiczna i ciggla, nadaje mu
trwatego charakteru. W tym tkwi skutecznos¢ i owocno$¢ naszych modlitw.

Zakonczenie

Z. przeprowadzonej analizy wynika, Ze modlitwa wedlug Sw. Katarzyny jest we-
wnetrzng rozmowa - chwata, blaganie, dziekczynienie - ktora, dzieki inspiracji i na-
tchnieniom Ducha Swictego kieruje dusze do Boga mieszkajacego w niej i jednoczy si¢
z Nim przez mito$é. Powyzsze ujecie przedstawia modlitwe w jej pelnym wymiarze,
tj. ludzkim i nadprzyrodzonym, ze szczegolnym jednak zaakcentowaniem dzialania
Boga w duszy ludzkiej. Modlitwa wigc nie jest tylko czynnoscia wylacznie ludzka, lecz
wzniesieniem duszy inspirowanej i kierowanej przez Ducha Swigtego do Boga miesz-
kajacego w duszy przez taske, nasladujac Chrystusa Ukrzyzowanego'®.

Z takiego okreslenia modlitwy wynikaja nast¢pujace konsekwencje, niezwykle
wazne dla zycia modlitewnego czlowieka:

1. modlitwa, jako czynno$¢ inspirowana i poruszana przez Boga i do Boga pro-
wadzaca, czerpie bardziej swoja skutecznos¢ z tego nadprzyrodzonego charakteru, ani-
zeli z wkladu czlowieka;

2. dusza w modlitwie winna i$¢ za natchnieniami Boga - ,,Gléwnego Autora modli-
twy” - catkowicie sie Jemu powierzajac;

3. prawdziwa modlitwa musi zawsze prowadzi¢ do poglebienia mitosci, zaréwno
w relacyi do Boga, jak i do cztowieka i nie moze sta¢ w opozycji do praktycznego realizo-
wania przykazania mitosci;

4. cztowiek zawsze musi szanowacé i by¢ otwartym na inspiracje Ducha Swietego -
inicjatora modlitwy;

5. istota modlitwy nie sprowadza sie tylko do powtarzania formul, czy tez présb
w sprawach doczesnych, lecz zawiera si¢ w mitlosnym wzniesieniu duszy do Boga (istota
modlitwy zawiera sie w milosci zstepujacej Boga do czlowieka i wstepujacej czlowieka
do Boga).

ks. Henryk Wejman

12 por. D. LXVI.
13 Tamze.

14 Tamze.

15 Tamze.

16 por. D. 1.
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SOMMARIO

LA PREGHIERA SECONDO ,IL DIALOGO” DI SANTA CATERINA DA SIENA

Il valore della preghiera ci presenta santa Caterina da Siena nella sua opera fondamentale - 11 Dialogo”
Secondo Caterina I’atto del pregare ha un’origine divina. L’ispiratore della preghiera ¢ Spirito Santo e
perche essa non € un prodotto della volonta o affetivita naturale, ma solo un’atto sopranaturale. La vera
orazione ¢ fondata nel conoscimento di sé stesso, che fa nascere il bisogno di rivolgersi a chi € al di sopra
dinoi, e quello di Dio, che fa riconoscere la bonta e potenza divina, che puo rispondere positivamente ai
nostri appelli. Questa doppia consapevolezza risveglia il desiderio, il quale spinge I’anima a pregare. La
preghiera € sopratutto un’attivita interiore dell’animo, € si rivolge a Dio, che non ¢ un Dio lontano, ma
un Dio che abita in noi. In questo modo la preghiera diventa un incontro pieno di amore con Dio. Perd,
’'unione non consiste nell’atto del pregare, ma solo nell’atto della carita. Possiamo dire, che I’orazione
diventa un moto colloquiale, che, per impulso dello Spirito Santo, rivolge ’anima a Cui, che abita in
essa e 'unisce a Dio nella carita.

rev. Henryk Wejman
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