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JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI
O SPRAWACH PRZEKAZYWANIA LUDZKIEGO ZYCIA
I SPRAWACH PLCIOWEGO ZROZNICOWANIA
LUDZKIEGO CIALA

W swojej wypowiedzi chciatbym odda¢ atmosfere tych rozmdéw i zarazem wyjasnié,
dlaczego tak a nie inaczej nalezaloby odpowiadaé na pytania dziecka.

1. Rola rozmowy w wychowaniu

Najpierw zastanOwmy sie nad rolg rozmowy dziecka z rodzicami. Wtasciwie wszyst-
ko, czym jesteSmy jako ludzie dojrzali, ludzie pelni, jest zbudowane na jakims$ funda-
mencie osiggnietym przez nas w rozmowie, w dialogu. Cala nasza wiedza, system na-
szych wartosci, ostatecznie tez i wiara powstaja w toku dialogu ze swiatem ludzi doro-
stych. To rozmowa, to dialog w najszerszym znaczeniu tego wyrazu jest tym srodowis-
kiem, dzi¢ki ktéremu rozwija si¢ nasze cztowieczenstwo. W oddzialywaniu wychowaw-
czym dialog, rozmowa, jest istotnym czynnikiem i chodzi tu nie tylko o sama wiedze
przekazywanga w dialogu, ale i o to, Ze w dialogu dziecko doswiadcza akceptacji ze strony
rodzicow, doswiadcza tego, ze rzeczywiscie liczy si¢ ono i w oczach, i w zZyciu rodzicow.
Na skutek rozmowy dziecko doswiadcza swojej wartosci jako cztowiek.

Gdyby jakas dziedzina zycia ludzkiego nie stanowila przedmiotu rozmowy, nie sta-
nowita przedmiotu dialogu, to nie bytoby mozliwe dojscie cztowicka w tej dziedzinie do
pelni cztowieczenstwa, bo dziedzina ta nie mogtaby zosta¢ zintegrowana w pelnie na-
szego zycia osobowego. I tak jest rzeczywiscie z dziedzing ptciowosci. W wielu wypad-
kach nie stanowi ona przedmiotu rozmowy dziecka z rodzicamiijednoczes$nie - wlasnie
dlatego - nie zostaje ona zintegrowana w petnie ludzkich doswiadczen. Jest ona w nas
jak gdyby tylko w podmiotach dziatania, w podmiotach ludzkiego Zycia. To znaczy jest
jednoczesnie - jak gdyby obok nas, jest czynnikiem, ktéry nie bedac w petni zintegro-
wany w nasza ludzkg osobowos¢ - sprawia ktopoty, budzi niepokdj. Mozna by szerzej
mowic o niepokoju, ktéry jest udzialem czilowicka w tej dziedzinie. Ale bylby to juz
osobny przedmiot rozwazan. Zatem jezeli rodzice b¢da rzeczywiscie chcieli oszczedzié
dziecku wielu ktopotéw, a zarazem doprowadzi¢ do tego, by w dziedzinie Zycia seksual-
nego stalo si¢ w pelni uksztalttowanym cztowiekiem, to powinni rozmawia¢ tak samo,
jak rozmawiajg o wszystkich innych sprawach. Powinni umie¢ przekaza¢ swiat wartosci,
a nie tylko swiat nakazow czy zakazow.
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Poréwnajmy to z prostymi zasadami wsp6lzycia, jakie rodzice przekazuja np. w zwiazku
z positkiem. Przeciez rodzice nie méwig tylko tego, co wolno, albo czego nie wolno, ale
starajg si¢ przekaza¢ atmosferg positku (np. przezycie wieczerzy wigilijnej), ucza este-
tyki, pigkna, (np. przy organizowaniu malego przyjecia imieninowego). Ucza tego, ze
posilek moze by¢ wymownym wyrazem serdecznosci, gdy zaprasza si¢ bliskich, krew-
nych czy znajomych. Wiasnie ta atmosfera ma wielkie znaczenie w Zyciu cztowieka. By¢
moze, ze dzisiaj za mato jest takich przekazow w wychowaniu dziecka. Ale ten przyktad
pozwala sie zorientowac, jak bardzo s one wazne. Rowniez w dziedzinie zycia seksual-
nego nie mozna si¢ ograniczy¢ tylko do przekazania informacji - tak jak nie mozemy si¢
ograniczy¢ mowiac o positkach do przekazywania wiadomosci 0 gryzieniu czy trawie-
niu, o tym, Ze nalezy rece trzymac na stole, albo Ze nie nalezy mlaska¢. Przeciez to nie
wyczerpuje calosci, jaka stanowi positek jako wyraz zycia czy wspotzycia spotecznego.
Nie mozna si¢ ograniczy¢ w dziedzinie seksualnej do przekazywania nakazow i zaka-
zOw, tak jak nie da si¢ wychowa¢é cztowieka do wlasciwego korzystania z positkéw jako
formy wspétzycia miedzy ludZzmi méwiac tylko o tym, Ze w pigtek si¢ nie je migsa.

2. WartoS$ci zwigzane z plcia

Wartosci, do ktérych nalezy nawigzywac, gdy omawiamy sprawy zwigzane z Zyciem
seksualnym, sg nast¢pujace:

Rodzina

Pierwsza z tych wartos$ci - to rodzina. Dziecku Zzycie rodzinne jest dobrze znane.
Uczestniczy ono w zyciu rodzinnym nieustannie. Jest ono dla niego rzeczywistg war-
toscig. Nie bedzie wiec trudnosci w ukazywaniu Zzycia seksualnego jako elementu
tworzacego zycie rodzinne. Jednoczesnie zasady etyczne dotyczace Zycia seksualnego
znajda swoje uzasadnienie jako dobro zycia rodzinnego.

Malzenstwo

Druga takg wartoscig jest matzenstwo. Laczy ono rodzicow. Jest zatem dla dziecka
rzecza najwickszej wagi. Oczywiscie, jezeli w malzenstwie nie ma prawdziwej mitosci
czy serdecznosci, gdy matzenstwo nie jest gleboko zwigzane ze soba, bedg trudnosci
w ukazywaniu dziecku malzenstwa jako wartosci. Totez w matzenstwach rozbitych,
w malzenstwach przezywajacych konflikty wprowadzenie dziecka w rzeczywistos$é sek-
sualng begdzie napotykato na trudnosci. I przeciwnie, zasada etyczna gloszaca, ze
wszystko, co buduje matzenstwo, co buduje jednos¢, zwartos$¢, mitosé i oddanie w mat-
zenstwie jest dobrem moralnym, jest zasada zrozumiala, zasada do przyjecia i w pew-
nym sensie oczywistg dla dziecka. Wpojenie jej moze uchroni¢ dziecko od niejednego
bledu w przysziosci.

Milosé

Trzecia wartos¢ - to mitos¢ miedzy ludZzmi. Przy czym trzeba bardzo jasno dziecku
ukazywac, ze mitos¢ to troska o dobro drugiego cztowieka, to umiejetnos¢ zrobienia
czegos$ dla niego, chocby to wymagato od nas ofiary; to state postgpowanie z myslg o do-
bru drugiego cztowieka. Przezywajac mitos¢ cztowiek winien stawa¢ si¢ lepszy.

Zycie ludzkie

I wreszcie czwartg warto$é stanowi zycie ludzkie, ktére bierze poczatek z zycia rodzi-
cow. To rodzice dzielg si¢ swoim zyciem z dzieckiem.
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Dla ludzi wierzacych te cztery wartosci: rodzina, malzenstwo, mitosc¢ i zycie ludzkie
zawsze maja odniesienie do warto$ci najwyzszej - do Boga, ktéry jest Stwoérca, ktory jest
Ojcem, ktory jest zrodtem wszelkiej mitosci i wszelkiego istnienia. Wydaje mi sie, ze dla
ludzi naprawde wierzacych - prawdziwie religijnie myslacych, zyjacych religijnie - nie
bedzie rzecza trudng pokazanie dziecku, jak dalece rzeczywistosé zycia Bozego, mitos$é
Boga, odwieczne ojcostwo Boga, rodzenie Boga, dzieto stworzenia znajduje urzeczy-
wistnienie w zyciu rodziny, w zZyciu matzenstwa, poprzez mito$é i poprzez rodzenie.

Te uwagi, ktére poczyniliSmy w odniesieniu do atmosfery rozmowy z dzieckiem,
byly konieczne, aby ujrze¢ problem uswiadomienia dziecka na szerszym ludzkim tle, na
tle religijnym, wartosci etycznych, czy - dla nas, wierzacych - na tle wartosci religijnych.

3. Jezyk

Z kolei nalezatoby podac kilka ogdélnych uwag o jezyku, ktérym powinni$my si¢ po-
shugiwa¢. Jezyk powinien by¢ zwyczajny. Potraktujmy dziecko jak cztowieka. Wydaje
mi sig, ze jest rzecza niewlasciwa uzywanie czy wymyslanie dziecinnych nazw, ktére sa
poOzniej uzywane w jezyku dorostych ludzi. Niejednokrotnie dorosty cztowiek z zazeno-
waniem stwierdza, ze nie zna prawidlowych nazw narzadéw rozrodczych. Trzeba zatem
te nazwy wprowadzi¢. Dziecko bardzo wczesnie orientuje si¢ w odmiennosci budowy
ciala dziewczynki i chtopca. Odmiennos¢ ta niepokoi dziecko. To zagadnienie omo-
wimy pozniej. U dziewczynki mOowimy o narzadach rodnych wewnetrznych i zewnetrz-
nych. Nazwy zewnetrznych czesci piciowych trzeba wprowadzi¢ jak najwczesniej, aby
towarzyszyly spostrzezeniom dziecka. A wigc u dziewczynki: krocze, wargi sromowe
wicksze i mniejsze (srom), techtaczka, przedsionek pochwy. U chiopca: cztonek albo
pracie, zoladz, napletek, mosznaijadra. Niestuszne jest, aby dziecko znato nazwy wszy-
stkich innych cze$ci ciata, a tych nazw nie znato. Najlepiej o tym méwié podczas zabie-
gow higienicznych i gdy dziecko si¢ myje. Taka zabawa w nazwy czesci ciata pozwoli
w naturalny sposéb utrwali¢ w swiadomosci dziecka prawidlowe okreslenia.

4. Zasady podstawowe

Zanim przejdziemy do omawiania odpowiedzi na pytania dziecka, zwr6émy uwage
przede wszystkim na to, ze nigdy dziecku nie zrobimy szkody, jesli powiemy nawet wigcej
niz - wedlug naszego zdania - moze czy powinno wiedzie¢, jezeli tylko bedzie to
uczynione z miloscia, Zyczliwoscia i serdecznoscia. I odwrotnie - zawsze wyrzadzimy
dziecku szkode, jezeli powiemy mu mniej, niz rzeczywiscie powinno wiedzie¢. Powiedze-
nie nieprawdy jest ciezka krzywda, dlatego ze mate dziecko uwierzy w to, co matka lub oj-
ciec powie. Gdy pozniej w rozmowach z kolegami czy kolezankami przekazuje to, co
otrzymato od rodzicow, zostaje wySmiane jako glupie, jak naiwniak. Okaze sig, ze w tej
bardzo nieprzyjemne;j sytuacji dziecko zostalo postawione przez wlasnych rodzicéw.

Wreszcie trzeba zaznaczyé, ze przekazujac dziecku informacje dotyczace spraw sek-
sualnych, nigdy nie nalezy sugerowa¢ mu przezy¢ czy doznan. Méwimy o faktach a nie
o doznaniach. Jezeli rodzice z dzieckiem nie rozmawiaja, uchylajg si¢ od odpowiedzi,
czynia to wlasnie z lgku o doznania seksualne. Wytwarzaja w ten sposob w dziecku
pewne doznania negatywne: musi byé w tej dziedzinie co$, czego si¢ lgkaja. A lgkajg si¢
wlasnie doznan a nie faktéw. Totez mamy tu do czynienia z paradoksem: nie rozma-
wiajac z dzieckiem o sprawach seksualnych z l¢ku przed wprowadzeniem go w $wiat
doznan, rodzice wlasnie tworza atmosfere fascynacji tym, czego si¢ lgkaja, a wigc do-
znan seksualnych. Bgdzie to miato powazne nastepstwa w zyciu dziecka.
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Dziecko pyta o te sprawy wczesnie, migdzy czwartym a pigtym rokiem zycia. Pytania te
sa prawidlowe i normalne. Przeciez dziecko chce wiedzie¢ o tych sprawach, tak samo jak
o wszystkich innych. Nie podejrzewa zupehie, ze moze si¢ w nich kryé co$, o czym rodzice
mowi¢ nie chca. Zadajac pytania: skad si¢ biorg dzieci, jak si¢ rodza ludzie itp. najczesciej
otrzymuja odpowiedZ wymijajaca lub zgota nieprawdziwa. Ta wymijajaca odpowiedz nie-
pokoi dziecko. Zwraca uwagg, Ze jest to temat, 0 ktorym rodzice méwic nie chcg. Oczywis-
cie to koncentruje uwage dziecka na tym temacie i niepokoi je. Widzac, ze rodzice nie chcg
o tym mowi¢, ostatecznie przestanie ono méwic€ o tym z rodzicami; jest to pierwszy etap
tak bolesnej dla dziecka pozZniej ,,utraty jezyka” z rodzicami. Spotykam niejednokrotnie
rodzicéw, ktorzy z zadowoleniem stwierdzaja, ze dziecko ma juz kilkanascie lat, a nigdy
o te rzeczy nie pytato. To nie jest chyba prawda. Dziecko pytato, rodzice uchylali si¢ od od-
powiedzi i dziecko przestato rodzicow pytaé. Nie znaczy to, Zeby nie interesowalo sie
przedmiotem, by nie szukato rozwigzania zagadek u nieodpowiedzialnych kolegow czy
kolezanek i w rozmaitych niewtasciwych zrédtach.

Gorzej jeszcze, gdy rodzice na pytanie dziecka odpowiadaja nieprawde. Zwykle ko-
rzystaja wtedy jeszcze z jednego z trzech schematow: ,,Ktos ci¢ przynidst”, ,,znalezliSmy
cie”, . kupiliSmy cie”. Wczesniej czy pozniej dziecko orientuje si¢, Ze ta odpowiedz nie
byla prawdziwa. Zauwazamy, ze przeciez nikt z nas dorostych nie chciatby by¢ znalezio-
nym, kupionym czy przyniesionym. C6z dopiero dziecko? Odpowiedz taka budzi wigc
niepokdéj, stwarza poczucie zagrozenia u dziecka, ktdre przez te odpowiedzi traci jak
gdyby rodzicéw, ma prawo poczu¢ si¢ znajda lub podrzutkiem w domu rodzicielskim.
Pézniej przekona si¢, ze prawda przedstawia si¢ inaczej niz rodzice mu powiedzieli. Zo-
stato wigc przez rodzicéw wprowadzone w atmosferg ktamstwa, z czego czesto wyciaga
wniosek: mozna ktamaé, gdy jest rzecza niewygodng powiedzie¢ prawde. To wiasnie ro-
dzice, ktdrzy przeciez sa tak wrazliwi na to, by dziecko mowito prawde wprowadzili je
w atmosfere ktamstwa, postugujac si¢ swobodnie nieprawdg w rozmowach na tematy
dotyczace przekazywania ludzkiego zycia. Jest to bardzo doniosly wychowawczo
i etycznie negatywny skutek ,bajeczek” na temat poczatku ludzkiego zycia. W dziecku
zostaje podwazone zaufanie do rodzicéw. Odtad dziecko bedzie szukato odpowiedzi na
swoje problemy w przygodnej lekturze, filmach, obrazkach u przygodnych, nieraz bru-
talnych i cynicznych informatoréw: kolezanek czy kolegow.

5. Pytania dzieci i odpowiedzi na nie

Przystapmy teraz do odpowiedzi na pytania dziecka. Pytania te dadza sie zgrupowac
wokot pieciu tematdéw. Odpowiedzi na pytania, ktére tu podamy beda stanowily og6lny
schemat, wzorzec, czy model rozmow z dzieckiem na tematy seksualne.

Pytania te padaja wczesnie, migdzy trzecim a pigtym rokiem zycia. Staramy si¢ na
nie odpowiedzieC w naturalny sposob, tak jak na inne pytania. Nawigzujemy zawsze do
tego, co dziecko juz wie. Staramy si¢ teZ przy kazdym nastepnym pytaniu powtorzy¢
wszystko to, cosmy dotychczas juz dziecku mowili. Dziecko nie znuzy si¢ stuchaniem
tego samego. Czgsto jego pytania s stawiane nie po to, Zeby wiedzieé, zeby znaé odpo-
wiedz, ale po prostu po to, by nawigza¢ kontakt, porozmawia¢ z matka, ojcem, z kims
dorostym. Pytanie jest dla dziecka tatwym sposobem nawigzania kontaktu. To wilasnie
ten kontakt dziecko cieszy.

Pierwsze pytanie: Skqd sie biorg dzieci? - pada wcze$nie, okoto trzeciego roku zycia.
OdpowiedZ na nie jest bardzo prosta: Przeciez juz wiesz, masz rodzicow. Tatus dat ci
czgstke ze swojego ciata, mamusia dafta ci czgstke ze swojego ciata, ale ty nie jestes tylko
ciatem. Umiesz mowié, mysleé, kochaé: jestes czlowiekiem. To Pan Bog cig stworzyf,
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stworzyf twojg niesmiertelng dusze. Dlatego Pan Bog ciebie nieskoriczenie kocha i dla-
tego tez my ciebie kochamy.

Dobrze bedzie jesli matka czy ojciec, ktérzy odpowiadaja na to pytanie okazg ser-
decznym gestem pieszczoty czy czulosci, Ze ciesza si¢ dzieckiem, Ze ciesza si¢ tym, ze
dziecko to jest ich, czy moze lepiej powiedzie¢ ,,z nich”. Dzieci uzyskuja nawigzanie do
systemu wartos$ci: do mitosci, do zamystu Bozego. Odpowiedz na to pytanie pozwala
powigza¢ poczatek istnienia dziecka z konkretnym srodowiskiem, w ktérym ono Zyje
i wychowuje si¢; z zyczliwoscia i serdecznoscia, jakiej w tym Srodowisku doznaje.

W drugim pytaniu dziecko chce poznac jakies blizsze szczeg6ly: Jak to sie stafo, Zeja
sie urodzitem? Jak to bylo?

Odpowiadamy, zawsze zaczynajac od tego, co$my juz dotad dziecku powiedzieli,
dolgczajac nastepujace elementy: Przeciez juz wiesz, masz rodzicéw. Tatus dat ci czgstke
ze swojego ciala, ja ci datam czgstke ze swaojego ciata, ale ty nie jestes tylko cialem.
Umiesz myslec, mowic, kochaé. Jestes czlowiekiem. To Pan Bog cie stworzyl, stworzyt
twojq niesmiertelng dusze. Dlatego Pan Bog ciebie nieskoriczenie kocha i dlatego tez my
ciebie kochamy. A ja nositam ciebie w sobie przez dziewie¢ miesiecy, tak jak Matka
Boska nosita Pana Jezusa. Matka Boska kocha Pana Jezusa i urodzifa Pana Jezusa. Ja
ciebie kocham i ciebie urodzitam.

W tym schemacie odpowiedZ wkiadamy w usta matki. Moglby to réwniez powie-
dzie¢ ojciec, zmieniajac odpowiednio stowa. Jesli méwi kto$, kto nie jest bezposrednio
z dzieckiem zwigzany, moze odnie$¢ tres¢ odpowiedzi do samego siebie. Bedzie to
brzmiato mniej wigcej tak: Tatus dal mi czgstke ze swojego ciata, ale ja nie jestem tylko
cialem, umiem mowic, myslec itd.

To odniesienie do siebie uspokaja dziecko, brzmi godnie, powaznie. Dziecko moze
wtedy zapytac, czy jemu tez zycie dali rodzice? Odpowiadamy, Ze oczywiscie tez.

Wprowadzenie do naszej odpowiedzi Matki Bozej, tajemnicy wcielenia ma donioste
znaczenie. Dziecko wychowywane religijnie bedzie Zyto tymi rzeczywistosciami. Ka-
lendarz liturgiczny pokazuje nam, ze Matka Boza oczekiwata Pana Jezusa dziewie¢ mie-
siecy. Uroczysto$¢ Zwiastowania obchodzona jest 25 marca. Do uroczystosci Bozego
Narodzenia, ktéra obchodzimy 25 grudnia, mamy pelne 9 miesiecy. R6wniez od uro-
czystosci Niepokalanego Poczecia Matki Boskiej - 8 grudnia - do uroczystosci Jej naro-
dzenia - 8 wrze$nia - jest tez 9 miesiecy. Przeciez mowimy: ,,Blogostawiony owoc zy-
wota Twojego”. Zywot - to po staropolsku brzuch. Po francusku w tym samym tekscie
~Zdrowas Maryjo” mamy: , Blogostawiony owoc wnetrzno$ci Twoich”. Po tacinie jest
powiedziane wprost krotko: Fructus ventris tui - ,Owoc Twojego brzucha”. Nalezy
z cala prostota tak mowic dziecku.

Kolejne pytanie dziecka moze dotyczy¢ sposobu, w jaki si¢ urodzil: 4 ktdredy ja sie
urodzitem?

I znowu odpowiedZ powinna by¢ prosta. Uzywamy zawsze takich wyrazow, ktérymi
dziecko bedzie si¢ postugiwalo przez cate zycie. Zgodnie z postawiona juz zasada mo-
wimy zawsze wszystko od poczatku: Przeciez juz wiesz, masz rodzicow itd. Dziecko si¢
nie nuzy sluchaniem tego samego, bo cieszy sie dialogiem z rodzicami. A dalej: Nositam
cie w sobie przez 9 miesiecy, a urodzilam cie przez narzqdy rodne, przez srom, przez
krocze. Bytas (byfes) wtedy znacznie mniejsza, niz dzis, miatas wtedy 3 300 gramow. Mu-
siatam ci¢ kgpad, przewijad, karmié itd.

Celowo podajemy te szczeg6ly, bo one przeciez miaty duze znaczenie. Taka rzeczy-
wistos$¢ urodzenia jest w kontekscie Zycia i troski o dziecko. ,,Drogi rodne” to wyrazenie,
ktérym dziecko bedzie mogto si¢ postugiwaé jako cztowiek dorosty. Bytoby dobrze,
gdyby dziecko pamigtato, Zze s3 drogi rodne, ze one stuza do przekazywania zycia, do
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rodzenia. W tym mie$ci si¢ godnos¢ cztowieka, godno$¢ kobiety. ,Krocze”, ,srom” - to
taka sama cz¢sS¢ ciata, jak kazda inna. Matka kapiac dziecko, podmywa je, wiec nie po-
winno by¢ trudnosci z wprowadzeniem tych nazw.

Nastepne pytanie sprawia wiele klopotéw rodzicom. Dotyczy ono sposobu, w jaki
czastka ciala tatusia dostala si¢ do wne¢trza cialta mamusi i zapoczatkowata tam zycie
dziecka. Mysle, Ze i na to pytanie mozna odpowiedzie¢ z duzg prostotg. Jest to odpo-
wiedz bardzo wazna. Bedzie ona musiala dotkng¢ niepokoju dziecka o jego budowg
ciala, to znaczy r6znice w budowie chtopca i dziewczynki. Podajac odpowiedzZ sen-
sowna, uswiadamiajac dziecku celowos¢ odmiennej budowy ciata, uspokoimy dziecko,
co wiecej pozwolimy mu przezy¢ godnos¢ swojej pici i solidarnos¢ z rodzicami, podo-
biefistwo do nich. Odpowiadamy, zawsze od poczatku: Przeciez masz rodzicow itd. Na-
wigzujemy w ten sposOb do wszystkiego, co juz méwiliSmy dziecku, co dziecko juz wie.
Oznacza to, Ze nie uchylamy si¢ od rozmowy z dzieckiem, che¢tnie ja dalej podejmu-
jemy. Cieszymy si¢, Ze mozemy dziecku powiedzie¢ o tych najwigkszych, najdonioslej-
szych tajemnicach ludzkiego zycia. Nositam cie w sobie przez 9 miesiecy (...). Urodzilam
przez drogi rodne, przez krocze, przez srom, ale przeciez juz wiesz, Ze to ja ciebie nositam
w sobie, a nie tatus. To ja ciebie rodzitam przez drogi rodne, a nie tatus, chociaz tatus dat
tobie czgstke swojego ciata, to ja ciebie wykarmitam, a nie tatus, chociaz tatus tez bardzo
ciebie kocha. Moje cialo jest tak zbudowane, Ze ja moge dziecko w sobie nosic, urodzic,
wykarmié, a cialo tatusia jest zbudowane inaczej. Tatus nigdy nie bedzie mamusig, tatus
nigdy nie bedzie nosil w sobie dziecka, nie bedzie go rodzil, nie bedzie go karmit piersiq.
Ma tak zbudowane cialo, Ze moze przekazaé czqstke ze swojego ciata w glgb mojego
ciala. Jak ja moge zosta¢c mamusig, to zostane mamusiqg, jak nie moge zosta¢ mamusigq,
to nie zostang mamusigq.

Jesli méwimy do chlopca, zwracamy jego uwage na to: Popatrz, ty jestes chiopcem,
Jestes zbudowany jak tatus; nie bedziesz mamusig, nie bedziesz w sobie nosit dziecka, nie
bedziesz go rodzit, ale masz tak zbudowane ciato, Ze bedziesz mogt by¢ tatusiem, Ze be-
dziesz mogl przekazad czgstke swojego ciala w gigb ciala swojej Zony, kiedy si¢ ozZenisz.
JeZeli ona bedzie mogla zosta¢ mamusig, to zostanie mamusigq, jesli nie bedzie mogta zo-
sta¢ mamusig, to nie zostanie mamusiq.

Gdy méwimy do dziewczynki, mOwimy: 7y masz tak zbudowane cialo jak mamusia.
Ono sie musi otworzyd, gdy mafe dziecko ma sie urodzié, bo jest ono wtedy dosy¢ duze.
Masz tak zbudowane ciato, Ze jak bedziesz dorosta, moZesz dziecko w sobie nosié, mo-
Zesz urodzic, wykarmié. Bedziesz moze miala meZa, moze zaloZysz rodzine.

Podkreslamy tutaj rowniez konieczno$¢ szacunku dla ludzkiego ciata, wlasnie dla-
tego, ze ciato mezczyzny i kobiety jest odmienne i stuzy tak wielkiej sprawie, jak przeka-
zywanie zycia ludzkiego. Wiasnie dlatego szanujemy to ciato, myjemy je i okrywamy te
czesci ciala, ktore s3 odmienne. Nie okrywamy tych cze¢sci ciala, ktore sg takie same, jak:
glowa, rece, nogi, ale tylko te, ktore s ré6Zne u mezczyzn i kobiet, bo stuzg przekazywa-
niu zycia, stuza wielkiej sprawie i nalezy si¢ im uszanowanie.

Niektorzy sadza, ze taka odpowiedZ moze zaniepokoi¢ chiopca. Matka jest bowiem
wielka wartoscia w emocjonalnym zyciu dziecka. Jesli sie¢ powie: ,, Ty nie bedziesz ma-
musia”, to moze zaniepokoic chtopca, moze wywota¢ pewien jakby zal, pewien wstrzas
w zyciu dziecka, poczucie mniejszej wartosci. Niemniej jednak taka jest prawda i trzeba
ja podac w sposob, ktory dziecku uswiadomi jego odpowiedzialnos$¢ ojcowska i funkcje
ojcowskie. Przeciez kobieta nie zostanie matka, jezeli ojciec dziecka nie przekaze mu
czesci ze swojego ciala. Nie ma matki bez ojca i dziecka. Nie ma ojca - bez matki
dziecka. Nie ma dziecka bez ojca i matki. Taka jest istota me¢skosci i kobiecosci.
Ogromna ilo$¢ problemoéw Zzycia dorostych ludzi zwigzana jest z tym, Ze nie zostali oni
wychowani w atmosferze $cistej lacznosci jaka zachodzi migdzy piciowoscia a funk-
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cjami rodzicielskimi. Ta odpowiedZ powinna wywota¢ u chtopca poczucie sensownosci
odmiennej budowy ciata chlopca i dziewczynki, poczucie solidarnos$ci z ojcem i sza-
cunku dla kobiecosci. Ta odpowiedZ usuwa niepokéj dziewczynki, ktéra z tego, co
widzi, moze odnie$¢ wrazenie, Ze jej cialo jest ,gorsze” od ciata chlopca, poniewaz ,ma
mniej”. Dziecko tak ocenia rzeczywistos¢, jak ja widzi.

Dziecko widzi, ze chlopiec ,,co§ ma”, czego dziewczynka nie ma. Kto jest lepszy?
Gdyby w grupie ludzi cze$¢ miala trzy rece, a czgsé tylko dwie, to uwazano by za lep-
szych tych ludzi, ktérzy maja trzy rgce. Zwlaszcza dzieci sg bardzo wrazliwe, jesli idzie
o budowe ciata. Sg nieraz bezlitosne dla uposledzonych, czy po prostu odmiennych
w jakikolwiek sposéb dzieci. Totez dziecko uwazatoby zawsze, Zze te, ktére maja trzy
rece, sa lepsze od tych, ktére maja dwie rece. Stad si¢ biorg powszechne wéréd dzieci
przekonania, ze by¢ chlopcem to jest ,,cos lepszego”. Przekonania te trwajg i pdZniej
tworza swoista atmosfer¢ wokot tej sprawy w zyciu calego spoteczenstwa. Oté6z dowar-
tosciowanie funkcji macierzynstwa przez uswiadomienie dziecku, ze dziewczynka jako
kobieta jest potencjalnie matka sprawia, ze dziecko bedzie si¢ rozwijato i rosto w praw-
dziwej hierarchii wartosci. Rzeczywisto$¢ seksualna zostanie zintegrowana w $wiat
ludzkich wartosci, jakimi Zyje dziecko. Totez odpowiedzZ jaka sformulowaliSmy, jest
wazna iistotna. W tej odpowiedzi budowa ciala zostaje wprost zwiazana z rzeczywistos-
cig rodzicielstwa, a to jest warunek prawidlowego rozwoju psychoseksualnego i dojrza-
osci psychoseksualnej. Jezeli mezczyzna nie przezywa siebie jako mozliwego ojca, a ko-
biety jako mozliwej matki, jeZeli kobieta nie przezywa siebie jako matki i mezczyzny ja-
ko mozliwego ojca, to nie mozna o nich powiedziec, ze s3 to ludzie psychoseksualnie
dorosli, dojrzali. Wszystkie zwigzane z zyciem seksualnym problemy moralne czy oby-
czajowe, ktore draza wspotczesne spoteczefistwa, maja bezposredni zwigzek z tym, Zze
zycie seksualne staje si¢ poszukiwaniem doznan oddzielonych od wszystkich istotnych
funkcji ptciowosci w zyciu ludzkim, w zyciu spotecznym. Sfera doznaniowa ptciowosci
zostaje wyodrebniona ze szkodg dla wszystkich, co jest prawdziwie ludzkie, to znaczy
ze szkoda dla tworzenia wiezi, dla symboliki czy funkcji, jaka jest przekazywanie Zzycia.

Ostatnie pytanie pada tylko wtedy, kiedy dziecko jest juz prowadzone prawidlowo i wy-
kazuje wiele szczero$ci i bezposredniosci w rozmowach i swoim stosunku do rodzicéw.
Moze wigc pasé i takie pytanie: Kiedy tatus przekazuje mamusi czgstke swojego ciata? Na
to pytanie niewielu rodzicéw potrafi odpowiedzie¢ szczerze i z prostota, ale wedtug za-
sad, ktore podaliSmy, i ta odpowiedZ moze by¢ wlasciwie prosta. Powtarzamy zawsze
to samo co$my dotagd méwili. Powstaje w ten sposob cata opowies¢ o zyciu rodzinnym,
o poczatku ludzkiego zycia w srodowisku kochajacej si¢ rodziny. Dochodzimy do tego
momentu, w ktérym matka méwi, Ze to ona jest mamusia a tatus jest tatusiem, tatus nie
bedzie mamusia, Ze dziewczynka moZe by¢ mamusia, Ze chtopiec moze by¢ w przyszto-
$ci tatusiem. Dalej staramy sie ukazaé wspotzycie seksualne jako jeden z elementow
catego zygia: Pobralismy sie ze sobq dlatego, Ze si¢ kochalismy i kochamy sig ze sobg.
Slub mielismy w takim to a takim kosciele.

Mozna tez opowiedzie¢ co$ o obrzedach religijnych - kto byt swiadkiem na $lubie,
kto z rodziny by! na §lubie czy na przyjeciu weselnym, przekazujac opowies¢ rodzinng
o wielkiej rzeczywistosci slubu koscielnego: Kochamy sie, wiec Zyjemy razem, kochamy
sie, wiec pracujemy razem, kochamy sig, wigc troszczymy sig razem o siebie, staramy sie,
Zeby was ubraé, nakarmié i zmowié razem pacierz, pdjs¢ spaé. My z tatusiem kochamy
sie, wigc spimy razem.

Nie trzeba si¢ obawiac takiego stwierdzenia, bo dziecko bardzo lubi spa¢ z rodzicami
i doskonale wie, ze jak si¢ kocha rodzicow, to si¢ $pi razem z nimi. Wiec jezeli rodzice
si¢ kochaja, to $pia razem. To jest zupelnie zrozumiate i miesci si¢ catkowicie w grani-
cach tego, co dziecko samo przezywa $piac w t6zku w rodzicami: Kochamy sie, wspotzy-
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Jemy tez ze sobqg i wtedy tatus przekazuje czgstke ze swojego ciata mamusi. Jezeli moge
by¢ mamusiq, zostaje mamusiqg, jak nie moge by¢ mamusiq, nie zostaje mamusiq.

W ten sposob wspotzycie seksualne zostaje umieszczone w takim kontekscie, jaki
rzeczywiscie w zyciu ma. Jako jeden z elementow calej wspdlnoty zycia, bo przeciez to
jest tylko element wspOlnoty zycia matzenstwa. Staje si¢ jednak jasng rzecza, ze rodzice,
mig¢dzy ktérymi nie ma milosci, beda mieli wielkie trudnosci w przekazaniu dziecku
wiasciwej formacji w dziedzinie seksualnej. Jesli dziecko jest owocem nieuporzadkowa-
nego zycia seksualnego, jesli dziecko wyczuje lub wie, ze bylo niechciane, jak mu wtedy
mowi¢ o mitosci? A przeciez tylko w kontekscie mitosci wrazliwej na dobro i czynigce;j
drugiego cztowieka lepszym, Zycie seksualne staje si¢ rzeczywistoscia w pelni ludzka.
Jezelirodzice si¢ ktocg, badZ dochodzi do rozwodu, problemem palacym staje sie: czym
byto w ich Zzyciu i czym jest w takim razie zycie seksualne?

Jesli tak wiele dzieci dzisiaj nie moze doswiadczy¢ radosci i prawidlowego wprowa-
dzenia w Zycie, w te rzeczywistosc¢ i te¢ pogodng wiedze o Zyciu seksualnym, to dlatego,
Ze nie majg rodzicow, ktérzy by si¢ naprawde kochali i u ktérych Zycie seksualne bytoby
rzeczywiscie zintegrowane jako element w calej prawdzie wspottworzacy wspolnote zy-
cia i mitosci.

Jezeli wychowaweca, katecheta czy katechetka, nauczycielka czy nauczyciel, ma do
czynienia z takimi dzieCmi, to trzeba by bylo méwic¢ o mitosci i Zyciu seksualnym w jej
oprawie jako o zamys$le Bozym dla cztowieka, zamysle, ktOry sie nie zmienia, chociaz
czlowiek, na swoje nieszczescie, nie zawsze jest mu wiernym.

Trzeba wtedy powiedzie¢ dziecku: Widzisz, Pan Bog chcial, Zeby to bylo tak: Ze ro-
dzice sie kochajg, i dlatego Ze si¢ kochajq, pobierajq sie, razem pracujg, razem Zyjq itd.
I w takim wypadku ojciec czy matka moga powiedzie¢: Taki jest zamyst Boga. Niestety,
w naszym Zyciu nie zupelnie to tak wyszlo, ale chciatabym bardzo (chciatbym bardzo),
Zeby w twoim Zyciu stalo sie inaczej, lepiej.

Mysle, ze to jest wazne, aby dziecku szczerze powiedziec o tym, Ze cos w zyciu rodzi-
cow nie wyszlo, czy nie wychodzi, bo to dla dziecka jest oczywiste (jesli np. rodzice sg
rozwiedzeni). Chodzi jednak o to, by dziecko nie koncentrowato uwagi na bolesnych
dla niego faktach bedacych zZrédiem frustracji rodzicéw i przyczyna niszczenia jego
wlasnego ludzkiego rozwoju. Chodzi o to, by z sytuacji niekorzystnej, w jakiej zyja ro-
dzice, wyciagneto dla swego przyszlego Zycia dobre wnioski i nadzieje.

Tyniec, w sierpniu 1987 o. Wajciech Karol Meissner OSB
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